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RESUMO

A satude ¢ direito da populagio segundo a constitui¢io brasileira de 1988, contudo, pouco se dialoga
sobre a infraestrutura e a utilizagdo de métodos biosustentdveis nos EAS, principalmente em regices
interioranas como S3o José da Lagoa Tapada na Paraiba. Em consoante a isso, a arquitetura hospitalar
e a psicologia ambiental relacionam maleficios e beneficios que podem surgir, além de buscar
conceitos e métodos construtivos os quais possibilitem melhores decisdes projetuais. As questdes
centrais dessa pesquisa sdo: Como o estudo preliminar de um centro de satide possibilita a aplicagio
de técnicas construtivas vidveis e adequadas para o sistema desse servi¢o na regido? De que forma a
sustentabilidade serd empregada neste edificio de modo a contribuir com a arquitetura local? A
pesquisa possui como objetivo geral propor um estudo preliminar de um centro de sadde que atenda
as necessidades dos usudrios, partindo da construgio de ambientes com estratégias biossustentdveis.
A fundamentagio tedrica apresentou caracteristicas acerca do usudrio e o espago construido,
arquitetura hospitalar adequada e biosustentabilidade, onde a metodologia foi atribuida através do
método aplicado e qualitativo, pelo uso de fontes tedricas e empiricas. A compreensio desses
conceitos, assim como, o contexto fisico, urbano, climdtico e social da regido, atribuido as
necessidades dos individuos e conhecimento de estratégias sustentdveis possibilitou a produgio do
projeto do estudo preliminar com ambientes ecoldgicos, sauddveis e funcionais, a fim de promover

conforto e seguranga na arquitetura hospitalar da regiio.

Palavras-chave: biossustentabilidade; conforto ambiental; arquitetura hospitalar; acessibilidade.



ABSTRACT

Health is a right of the population according to the Brazilian constitution of 1988. However, there
has been little discussion about infrastructure and the use of biosustainable methods in HIEs,
especially in inland regions such as So José da Lagoa Tapada in Paraiba. Considering this, hospital
architecture and environmental psychology have discussed the harms and benefits that can arise, as
well as looking for concepts and construction methods that enable better design decisions. The
central questions of this research are: How does the preliminary study of a health center enable the
application of feasible and appropriate construction techniques for this service system in the region?
How will sustainability be used in this building to contribute to local architecture? The general aim
of the research is to propose a preliminary study of a health center that meets the needs of users,
based on the construction of environments with biosustainable strategies. The theoretical
foundation presented characteristics about the user and the built space, appropriate hospital
architecture and biosustainability, where the methodology was assigned through the applied and
qualitative method, through the use of theoretical and empirical sources. Understanding these
concepts, as well as the physical, urban, climatic, and social context of the region, attributed to the
needs of individuals and knowledge of sustainable strategies, made it possible to produce the project
preliminary study with ecological, healthy and functional, in order to promote comfort and safety
in hospital architecture in the region.

Keywords: biosustainability; environmental comfort; hospital architecture; accessibility.
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1 INTRODUCAO

O atendimento a satde é direito bésico do cidadio brasileiro de acordo com a Constituigao
Federal de 1988. Entretanto, pouco se dialoga no Brasil, principalmente na regido nordeste, sobre
condi¢bes apropriadas para a construgio dos locais que dispdem dos servios de satde. As cartilhas
disponibilizadas pelo ministério da sade com manual de estrutura dessas edificagdes sio genéricas,
nio havendo distingdo dos métodos de acordo com a localidade e suas necessidades. Sendo assim,
espagos como Hospitais, Unidades Bésicas de Satide (UBS) e Centros de Satide ndo sio corretamente
arquitetados visando o clima local, a funcionalidade arquitetonica, qualidade do ambiente
construido e conforto ambiental. Caracteristicas essas ainda ausentes no cendrio nordestino, em
alguns casos por falta de conhecimento ou pela falta de recursos, nio se tem um modelo de
arquitetura hospitalar que adeque-se as condi¢des climdticas e com materiais construtivos mais
pertinentes para essa regiao.

A qualidade dos cuidados a satde, atengio rdpida e eficaz também estio distantes do
necessirio, pois o ambiente construido influencia diretamente na qualidade de servigo prestado,
assim como, na recuperagio dos pacientes os quais naquele lugar estiveram segundo Medeiros
(2015). Percebe-se esse fato em cidades de grande porte e nas pequenas, mas nas tltimas observam-
se outros fatores os quais corroboram com a méd qualidade dos espagos dessas edificagoes. A falta de
verba e conhecimento em métodos construtivos mais acessiveis aos cofres publicos, contribuem na
locagio dos Estabelecimento de Assisténcia a Satde (EAS), na sua grande maioria, em edifica¢des
concebidas para o uso residencial nos municipios menores.

Outrossim, a sustentabilidade ¢ um conceito cada vez mais presente no cendrio construtivo
e a importincia de se implementar métodos edificantes sustentdveis estd cada vez mais visivel. Os
recursos nesse planeta sio finitos e a construgio civil é uma das grandes responsdveis por esse
consumo, explorando de 40% a 70% desses bens e gerando 30% do lixo sélido, residuos dessas
estruturas, conforme dados fornecidos pela Universidade Federal da Integragio Latino-americana
no ano de 2023. Outro ponto contribuinte para o esgotamento é o consumo energético, ji que as
EAS necessitam de mais energia por suportar aparelhos ligados vinte e quatro horas, na maioria das

vezes, para a manutengao da saide e vida de seus usudrios. Dessa maneira, sio importantes estratégias
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biossustentdveis e de conforto ambiental para essas edificagdes, visando a uma contribuicio da
arquitetura com o meio ambiente, cuidado e melhora de pessoas enfermas.

A cidade de Sio José da Lagoa Tapada, pertencente ao interior do sertio da Parafba, com
pouco mais de sete mil habitantes de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), 2023, nio se encontra distante desse panorama. O municipio enfrenta sérios desafios de
infraestrutura em seus espagos destinados as institui¢des de saude. A regido em que estd inserido,
possui dois grandes centros de emergéncia préximos, o Hospital Regional Dep. Manoel Gongalves
de Abrantes da cidade de Sousa, a 42,9 km de distincia e o Hospital Regional Dep. José de Sousa
Maciel da localidade de Cajazeiras a 60,6 km.

Pesquisas da Empresa Boston Scientific (2024) constatam que as chances de sobrevivéncia
em morte subita cardfaca diminuem entre 7 e 10% a cada minuto. Dessa forma, tendo em vista que,
para a saide, minutos podem ser fatais e o povoado nio possui um centro responsivel em
atendimento de emergéncias, se torna um risco a populagio necessitar se deslocar até essas EAS
circunjacentes por nio haver outras opgoes.

Os servigos que a cidade contempla, so de atendimento bdsico, com duas UBS (Unidade
Bésica de Saude), uma Unidade Mista de Sdude e SAMU (Servico de Atendimento Mével de
Urgéncia), ambos indispensédveis e que servem de grande contribui¢io, mas nio sio suficientes na
manutengio dos desafios e necessidades existentes na comunidade. Dessa maneira, esse Trabalho de
Conclusio de Curso (TCC) traz como problema as seguintes questoes: Como o estudo preliminar
de um centro de satde possibilita a aplicagio de técnicas construtivas vidveis e adequadas para o
sistema desse servico na regiio? De que forma a sustentabilidade pode ser empregada neste edificio,
a fim de contribuir com a arquitetura local?

Para sua fundamentagio a pesquisa possui como justificativa que a cidade necessita de uma
edifica¢io planejada, construida de forma responsdvel para atender os servigos de atengio bdsica e
intermedidria, a qual detenha de espagos apropriados tecnicamente, aptos e acessiveis, praticidade,
conforto e atendimento de qualidade. Assim, possivelmente para que haja a construgiao de uma EAS
qualificada que atenda o municipio somando positivamente aos outros estabelecimentos de satide

existentes na cidade e nas circunvizinhas, com atendimento favorivel em todos os sentidos de
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espacialidade, qualidade construtiva, especializado, ripido e eficaz, sem sofrer limita¢oes devido ao
local onde foi inserido.

Sendo assim, pretende-se como objetivo geral: propor um estudo preliminar de um centro
de saude que atenda as necessidades dos usudrios, partindo da construgio de ambientes com
estratégias biossustentdveis na cidade de Sdo José da Lagoa Tapada/PB. Buscam-se como objetivos
especificos: 1- entender provaveis déficits os quais a cidade enfrenta em relagio aos espagos de satde
existente, possivelmente encontrando as caréncias presentes; 2- apresentar os conceitos que definem
uma edificagio de saide como adequada ao usudrio, compreendendo como eles refletem na
proposta projetual; 3- identificar estratégias sustentdveis na arquitetura a partir do estudo de outras
construgdes hospitalares, objetivando possivel utilizagio de suas metodologias e 4- favorecer
possivelmente a disseminagdo de novas técnicas construtivas para regido, as quais irio contribuir
para todos os tipos de edifica¢des nio sé do eixo hospitalar.

De modo geral, a presente pesquisa tem no espago hospitalar construido a integralizagio
a0 meio ambiente sem gerar grandes impactos, promovendo o equilibrio entre eles, facilitando o
atendimento 4 satde e contribuindo com a evolugio da arquitetura e quadro clinico dos pacientes
na regido. Para atingir esses objetivos buscou-se de fontes tedricas como artigos, teses e livros de
autores como Bittencourt (2010), Casarotto (2021) e Carvalho (2014), para compreender e
absorver a temdtica abordada de forma que fundamentasse o trabalho. Anilise estatistica e
morfoldgica urbana do municipio produzindo o material a ser avaliado com representagdes
iconograficas. Abordando leis e normas vigentes na delimita¢io projetual da d4rea como NBR 9050,
Plano Diretor e Cédigo de Obras, definindo um plano de necessidades e desenvolvimento do estudo
preliminar.

O TCC encontra-se estruturado em cinco capitulos, os quais abordario o referencial
tedrico contendo os autores que ajudaram a fundamentar o trabalho; a metodologia com os meios
e métodos utilizados para seu levantamento e produgio; estudos de caso com projetos de referéncia
que abordem arquitetura hospitalar e biosutentabilidade; andlise das condicionantes projetuais
como por exemplo clima, temperatura, terreno e topografia; memorial justificativo, contendo

ilustragoes exemplificando como algumas decisdes projetuais foram tomadas e os desenhos técnicos
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com planta de coberta, planta baixa, cortes, fachadas e imagens da maquete eletrénica com o exterior

e interior do estudo preliminar proposto.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O ser humano desde sua origem possui uma relagio individual e Gnica com seu habitat,
podendo ser moldado e afetado de acordo com caracteristicas advindas do mesmo por diversas
circunstincias. Segundo Casarotto. e al. (2021), a arquitetura nio se encontra distante dessa
percepgdo, onde o arquiteto por meio de seus projetos consegue modificar o espago, podendo
motivar sensagdes diferentes, alterando a percep¢io dos usudrios e por fim seu comportamento,
proporcionando ou nio o bem-estar.

A Psicologia Ambiental agregada 4 arquitetura consegue atribuir sintonia a essa conexdo,
relacionando o sujeito aos aspectos empiricos, religiosos, culturais e sociais do entorno, os quais
detém o poder para determinar também o lugar fisico habitado e visitado pelas pessoas. Dessa forma,
Casarotto. et al. (2021) afirma que a Psicologia Ambiental ¢ um ramo ou uma parte da Psicologia a
qual tem como objetivo estudar as relagdes do individuo com o cendrio fisico e social, onde a
Arquitetura tem papel fundamental na construgio dos espagos que ocorrem essas interagdes,
destacando o estudo das dreas da percepgio visual, tétil, auditiva e fisica, e como esses fatores podem
afetar ou nio a sadde humana.

O estudo da percepgio visual pode ser aplicado na escolha de cores, formas e texturas nos
interiores e exteriores de um edificio. O uso de cores vibrantes pode criar uma sensagio de energia e
vitalidade, enquanto tons mais suaves podem transmitir tranquilidade e relaxamento. Da mesma
forma, a utilizagdo de linhas e formas arquitetdnicas pode influenciar a percep¢io de proporgio,
movimento e dire¢io em um espago. Essa discussio de acordo com Heller (2021) pode ser relacionada
pela psicologia das cores de uma forma abrangente a partir da investigagdo do humor e comunicagio
das pessoas baseadas na interagdo visual com as cores presentes em determinados ambientes.

Segundo Schiffman (2005) a percep¢io auditiva também desempenha um papel
importante na arquitetura. O projeto de espagos que consideram a qualidade actstica pode garantir
uma experiéncia agraddvel para os usudrios. Por exemplo, a escolha de materiais de revestimento e a
aplicagio de técnicas de isolamento acustico podem ajudar a controlar o ruido e a reverbera¢io em
um ambiente.

Por conseguinte, a importincia da anélise do ambiente construido ¢ de extrema necessidade
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a0 desenvolver um projeto arquitetdnico de cunho hospitalar. Essa constru¢do tem como objetivo
promover satde fisica e emocional aos usudrios, devendo-se também transmitir em sentido de
espacialidade a sensa¢do de bem-estar e acolhimento, como forma de minimizar os distarbios
causados pelas enfermidades encobertas nos individuos. Por se tratar de um ambiente voltado paraa

reabilita¢io da saide do homem, este espago requer ainda mais conforto e qualidade. (Paris, 2016).
2.1 ARQUITETURA HOSPITALAR

A arquitetura hospitalar ¢ um tema que passa por constantes mudangas ao decorrer dos
séculos, sendo passivel dessas alteragdes a todo momento, pois a ciéncia como grande protagonista
e responsével pelo estudo das patologias, suas transmissdes e melhores formas de tratamento vem
obtendo novos conhecimentos, os quais podem alterar certos conceitos e métodos. Giocomo (2011)
debate apresentando que os hospitais vém evoluindo sua forma buscando atingir o mesmo passo de
evolugio desses novos conhecimentos, alterando seus espagos para melhor atender seus pacientes.

Estudos realizados no final do século XIX, por Florence Nightingale e Tenon, ji vinham
alterando significativamente algumas ideias anteriores, revelando um valor significativo do espago
construido com a melhoria dos pacientes em hospitais na Europa. Além de apresentar o sistema de
distribui¢do de ambientes conhecido por sistema pavilhonar como o mais adequado para essa
tipologia construtiva, o qual segundo Nightingale (1989), consiste na organizagio por setores,
dividindo os pacientes em alas de acordo com a tipologia da enfermidade e separando os leitos, além
de priorizar a disponibilidade de ventilagio natural e visibilidade do exterior na edificagio.

O conhecimento Higienista destacado no ano de 1930, também foi responsivel em
conjunto das ideias supracitadas por atribuir outro olhar para os ambientes hospitalares, onde a
partir do reconhecimento das bactérias como causadoras de doengas se tem uma maior preocupagio
com a divisio interna do hospital, a partir da separa¢io de ambientes, profissionais e pacientes como
forma de prevenir a prolifera¢io de doengas e infecgdes afirma Heseltine (2001). Entendeu-se entio
a importincia da separagio e classificagdo dos lugares de acordo com as atividades e atendimentos
realizados para garantir um ambiente seguro, eficiente e organizado. Assegurando a prevengio de
infecgdes, fluxos bem definidos e otimizados a partir da separagio fisica dos ambientes entre

diferentes grupos de pacientes e profissionais, onde a contaminagio cruzada pode acontecer, além
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de promover a constru¢io de espagos categéricos os quais contribuem para um melhor
desenvolvimento dos processos técnicos e médicos.

Ademais, Carvalho (2014) apresenta conceitos importantes para uma boa gestio e
construgio da arquitetura hospitalar como ventilagio natural, iluminagio natural, contato com a
natureza, qualidade e quantidade de 4gua, os quais além de auxiliar na recuperagio dos pacientes,
favorecem melhores condi¢oes de trabalho para médicos, enfermeiros e outros responsdveis por gerir
as edificagdes de satide. Dessa maneira, pode-se obter eixos e linhas de pensamentos para serem
seguidos, de modo que favorega a construgio de estabelecimentos de atendimento a satide em todo
seu sentido de espacialidade, performance pds projetual, conforto do usudrio, atendimento de

qualidade e seguranga.
2.2 SUSTENTABILIDADE NA ARQUITETURA

Luis Enrique Sdnchez no ano de 2020 aborda em seu livro “Avaliagio de impacto
ambiental: conceitos e métodos” a importincia da avaliagio de impacto ambiental como uma
ferramenta fundamental para a tomada de decisoes sustentdveis. Ele destaca que a avaliagio de
impacto ambiental permite identificar, prever e avaliar os efeitos positivos e negativos de um projeto
ou atividade sobre o meio ambiente e a qualidade de vida das comunidades afetadas.

Sinchez (2020) ressalta a necessidade de considerar os aspectos ambientais desde as fases
iniciais de um projeto, buscando evitar, mitigar ou compensar 0s impactos negativos. Enfatizando a
importincia da participa¢do publica e da transparéncia no processo de avaliagio, a fim de garantir a
inclusio e o envolvimento das comunidades afetadas. O autor também discute os diferentes métodos
e ferramentas utilizados na avaliagdo de impacto ambiental, como estudos de impacto ambiental,
andlise de risco, modelagem ambiental e avaliagdo de risco ecolégico. Além de destacar a importincia
de uma abordagem multidisciplinar e integrada, envolvendo especialistas de diversas dreas, para
garantir uma avaliagdo abrangente e precisa, a qual é uma ferramenta essencial para promover o
desenvolvimento sustentdvel e a prote¢io do meio ambiente.

A sustentabilidade deve vir acompanhada de algumas estratégias, apontadas neste estudo,
sobre a arquitetura sustentdvel, como a diversidade funcional, a utilizagdo de iluminagao e ventilagdo

naturais, a gestdo ecoldgica do ciclo da dgua, a utilizagio de energias renovéveis, a aplicagio de
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fachadas ventiladas, a captagdo de dguas pluviais através do uso de cisternas, e o aproveitamento de
energia solar através de placas solares e células fotovoltaicas (Rodrigues, 2019). Fez necessario analisar
0s seguintes topicos:

e Ciclodadgua

Segundo Ching (2017), entender o ciclo da dgua ¢ essencial para projetar edificios e espagos
urbanos que sejam eficientes no uso desse recurso vital. Ele enfatiza a necessidade de considerar a
captagio, o armazenamento, a utilizagio e a drenagem da dgua em projetos arquitetonicos, a fim de
promover priticas sustentdveis e minimizar o impacto ambiental. Também explora os conceitos de
conservagio da 4gua e reuso de dgua, incentivando os arquitetos a incorporarem estratégias de
eficiéncia hidrica em seus projetos, destacando a importincia de sistemas de coleta de 4gua da chuva,
sistemas de irrigacio eficientes, reutilizagio de dguas cinzas e outras solugdes sustentdveis para reduzir
o consumo de dgua potdvel.

Figura 1- Sistema de coleta de dgua pluvial

Fonte: Adaptado de Ching (2017).

De acordo com Santos (2018), a compreensio do ciclo hidroldgico ¢ fundamental para o
planejamento urbano e a gestio ambiental, especialmente em regides urbanizadas. Ele destaca a
importincia de considerar a interagio entre a 4gua e 0o ambiente construido, enfatizando a necessidade
de promover o uso sustentdvel dos recursos hidricos e a adogao de medidas para reduzir o desperdicio

e a polui¢io. Além de ressaltar a relevincia de estratégias como a recuperagio de dreas degradadas, o
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manejo adequado de bacias hidrogrificas e a implementa¢io de sistemas de drenagem urbana
sustentdvel para lidar com os desafios relacionados 4 4gua nas cidades.

® Energia renovivel

De acordo com Silva (2019), a adogdo de fontes de energia renovivel ¢ essencial para
promover a sustentabilidade ambiental e reduzir a dependéncia de combustiveis f6sseis. Ele destaca a
importincia de explorar o potencial das energias solar, edlica, hidrelétrica, biomassa e geotérmica na
geragio de energia limpa e renovével. Silva enfatiza a necessidade de incorporar principios de design
sustentdvel em projetos arquitetonicos, como a orientagio solar favordvel, a utilizagio de materiais
ecoeficientes e a integragdo de tecnologias de energia renovivel, visando minimizar o consumo de
energia e reduzir as emissdes de carbono associadas as edificagoes.

Ching (2017) explora o uso de painéis solares fotovoltaicos para a geragdo de eletricidade a
partir da luz solar como ilustra a figura 2, e aborda a importincia do design eficiente em termos de
energia, como aincorporagio deisolamento térmico adequado, o uso de materiais com baixo impacto
ambiental e a otimiza¢io do uso de iluminagio artificial.

Figura 2- Esquema da obtengio de energia solar

‘ »
Fonte: Adaptado de Ching (2017).

Embora a energia renovivel seja um tema secunddrio em seus escritos, Ching enfatiza a

importincia de considerar essas fontes de energia limpa e sustentdvel ao projetar edificios e espagos
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urbanos. Ele destaca que a incorporagio de energia renovével ndo apenas reduz o impacto ambiental,
mas também pode levar a economias de custos a longo prazo e a uma maior resiliéncia energética.

® TFachadas ventiladas

Knaack (2007) destaca que as fachadas ventiladas é uma estratégia eficaz para melhorar o
desempenho térmico e energético dos edificios, ele explora os principios de design que tornam as
fachadas ventiladas eficientes, como a camada de isolamento térmico, a cAmara de ar ventilada e o
revestimento externo. Explora as propriedades desses materiais e como eles podem contribuir para
aeficiéncia energética e o conforto térmico dos edificios, na figura 3 abaixo tem-se como um isolante
térmico atua ao proteger uma fachada em dias quentes, onde ele funciona como barreira e impede a
propagagio do calor no interior da edificagio, rebatendo, liberando e a radiagio solar a partir de
placas fixadas a fachada principal do edificio, seguradas por uma estrutura em ago com um
afastamento de largura média de 10 a 15 centimetros que desenha uma abertura de ar, permitindo a
ventilacio vertical continua.

Figura 3- Sistema de ventilagio em fachadas
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Fonte: Knaack (2007)

O autor também destaca a importincia da manuteng¢io adequada das fachadas ventiladas
para garantir seu desempenho ao longo do tempo, discute os desafios e as melhores priticas para a
inspec¢do, limpeza e reparo dessas fachadas, a fim de evitar problemas como infiltragio de dgua e
deterioragio dos materiais. De modo geral, a conscientiza¢do e o comportamento sustentdvel sio
medidas que devem ser, segundo Rodrigues (2019), diretamente relacionadas 4 melhoria da qualidade

de vida, a redugdo do impacto ambiental e a preservacio de recursos ambientais.
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2.3 VENTILACAO, ILUMINACAO NATURAL E O CONTATO COM A NATUREZA

Segundo o Bittencourt (2010), a ventilagio natural possui trés principais finalidades, como
manter a qualidade do ar nos ambientes, remover a carga térmica recebida pelas edificagdes ao
decorrer do dia devido ao calor recebido e promover o resfriamento fisiolégico dos usudrios. Ela se
mostra como necessdria tanto para o conforto térmico, como para o bem-estar fisico e psicolégico
daqueles que habitam ou passam um determinado momento nesses locais. Na regido do estudo
preliminar proposto aqui a renovagio do ar a partir de aberturas que possibilitem a passagem de
ventos frequentes ¢ de suma importincia, pois estd localizada no semidrido presente no nordeste
brasileiro, onde de acordo com Koeppen (1948), caracteriza-se por possuir altas temperaturas com
fortes niveis de insolagio e evaporagio, baixa umidade relativa do ar e escassez de chuvas ao decorrer

do ano.

Faz-se necessdrio compreender melhores formas de disposi¢io do edificio no terreno, pois
o comportamento dos fluxos de ar no entorno do prédio varia de acordo com a tipologia construtiva
escolhida, como demonstra a figura 4. Onde a forma pode gerar espagos vazios que nio recebem
ventilagdo natural alguma, representados por manchas na ilustragio, acarretando ambientes
internos sem conforto térmico adequado.

Figura 4- Tipologia construtiva e relagio dos ventos
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Fonte: Evans (1979)

Esse estudo realizado por Evans (1979) atribui uma relagio baseada na altura, comprimento
e profundidade de cubos em um tinel de vento, demonstrando em planta e corte os efeitos que essas
caracteristicas influenciam no fluxo de ar recebido. Entendendo que edificagdes muito altas ou

compridas podem se tornar barreiras de ar, impedindo uma parte significativa dos ventos de circular
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e ventilar os ambientes. A partir desse entendimento foi possivel identificar estratégias responsaveis
por contribuir significativamente com uma melhor ventilagio natural para os espagos de acordo
com Bittencourt (2010) tem-se, por exemplo, a utilizagdo de captadores de vento como pdtios,
peitoris ventilados, pérgolas e pilotis.

Figura 5- Relagdo de dimensdes e ventos
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Fonte: Evans (1979)

2.3.1 Pdtios

Os pitios podem funcionar como um espago aberto no centro de um edificio, permitindo
que o ar circule livremente. Isso cria um efeito de chaminé natural, onde o ar quente sobe e ¢
substituido por ar fresco vindo de aberturas nas paredes ou telhados do pétio. Essa circulagdo natural
do ar ajuda a refrescar o ambiente e a melhorar a qualidade do ar interior. Além disso, os pdtios
reduzem a necessidade de sistemas de climatizagio mecénica, resultando em economia de energia e
redugio do consumo de combustiveis fdsseis, contribuindo para a sustentabilidade do edificio e para

a redugio das emissdes de carbono conforme Bittencourt (2010).

Figura 6- Ventilagio a partir do uso de pétios

Fonte: Bittencourt (2010)
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Além da ventilagio, Keller e Vaidya (2018) analisam também que os pitios podem trazer
luz natural para o interior do edificio. Ao projetar aberturas nas paredes do pdtio, a luz do sol pode
entrar e iluminar os espagos internos, reduzindo a necessidade de iluminagio artificial durante o dia.
Isso nio apenas economiza energia, mas também cria ambientes mais arejados. Podendo ser
projetados COmo espagos privativos e tranquilos, proporcionando uma conexao com a natureza, ao
criar um ambiente ao ar livre dentro do edificio, os pdtios permitem que os usudrios desfrutem de

espagos abertos, plantas e elementos naturais, melhorando o bem-estar e a qualidade de vida.
2.3.2 Abertura no peitoril

Bittencourt (2010) por meio da abertura e fechamento dos dispositivos no peitoril relata
que é possivel regular a quantidade de ar que entra e sai do espago, proporcionando um controle mais
preciso da ventilagdo e adaptando-se as condi¢des climdticas ou as preferéncias dos ocupantes como
representado na figura 7. Podendo ajudar a reduzir o acimulo de calor excessivo no ambiente, ao
permitir que o ar quente seja expelido, o peitoril ventilado ajuda a dissipar o calor gerado pelos

ocupantes, equipamentos ou a radiagio solar direta.

Figura 7- Ventilagio a partir de abertura no peitoril

Fonte: Bittencourt (2010)

Isso, por sua vez, pode levar a uma redugio no consumo de energia, contribuindo para
uma maior eficiéncia energética, a partir da diminui¢ao da necessidade de sistemas de climatizagio,
como ar-condicionado. Além disso, ao permitir a entrada de luz natural, os peitoris ventilados
também podem reduzir a dependéncia de iluminagio artificial, economizando energia elétrica.

Portanto, o uso de peitoris ventilados pode ser uma estratégia eficaz e sustentdvel.
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2.3.3 Pérgolas

As pérgolas sao estruturas abertas com vigas espagadas, o que permite a entrada de luz solar
filtrada. Elas fornecem um sombreamento eficaz, reduzindo a incidéncia direta dos raios solares e,
consequentemente, 0 aqUECIMENtO €XCessivo do ambiente. Isso contribui parao conforto térmico e
reduz a necessidade de sistemas de resfriamento mecinico. Permitem a passagem de ar livremente
através das suas aberturas e espagos entre as vigas. Isso promove uma circulagio natural do ar,
permitindo a entrada de brisa fresca e a expulsio do ar quente acumulado no ambiente. Essa
ventilagdo cruzada ajuda a melhorar a qualidade do ar interior, renovando o ar e proporcionando
uma sensagio de frescor de acordo com Bittencourt (2010).

Podem ser projetadas para integrarem harmoniosamente com o ambiente natural ao redor
com a utilizagdo de plantas trepadeiras ou vegetagdo suspensa. E possivel criar um ambiente verde e
confortdvel, proporcionando uma conexdo com a natureza. Essa integra¢io com a vegetagio
também pode ajudar a reduzir a temperatura ambiente, uma vez que as plantas atuam como um
sistema natural de resfriamento.

Figura 8- Ventilagio a partir do uso de pérgolas
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Fonte: Bittencourt (2010)

Esses dispositivos também oferecem flexibilidade no design e podem ser adaptadas as
necessidades e preferéncias dos ocupantes, ¢ possivel ajustar a altura, o espagamento e a orientagio
das vigas para otimizar a ventila¢do e a entrada de luz natural. Podem ser adicionados elementos
extras, como coberturas retriteis, cortinas ou painéis deslizantes, para controlar ainda mais a

ventilagdo e a exposi¢ao solar.

2.3.4 Pilotis
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Por dltimo, Bittencourt (2010) traz os pilotis produzindo edificios com espagos abertos e
elevados, os quais permitem que o ar circule liviemente por baixo, esse local aberto cria uma
passagem para a brisa e promove a circula¢io natural do ar, ajudando a refrescar o ambiente e
melhorar a qualidade do ar interior. Podem ser projetados de forma a permitir a ventilagio cruzada
eficiente, ao posicionar aberturas nas paredes opostas dos pilotis, o ar pode entrar por uma abertura
e sair pela outra, promovendo um fluxo de ar continuo e uma ventilagio eficaz como demonstra a

figura 09 abaixo.

Figura 9- Ventilagdo a partir do uso de pilotis

Fonte: Bittencourt, 2010.
O sombreamento para as dreas abaixo do edificio, reduz a incidéncia direta dos raios solares
e, consequentemente, o aquecimento excessivo. Dessa forma, ajuda a criar um ambiente mais
confortivel e reduz a necessidade de sistemas de resfriamento mecénico, integrando-se
harmoniosamente com o ambiente natural ao redor. Eles podem ser abertos e permedveis,
permitindo que a vegetagido circule livremente, criando uma conexio visual e sensorial com a
natureza. Essa integracio com a vegetagio também pode ajudar a reduzir a temperatura do

ambiente, uma vez que as plantas atuam como um sistema natural de resfriamento.
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3 METODOLOGIA

O trabalho trata-se de uma pesquisa aplicada e qualitativa, a qual visa contribuir refletindo
acerca de uma possivel solu¢do para os problemas a partir de um produto fisico e tedrico, além de
levantar dados sobre o municipio e relacionar o que se encontra ou nio adequado. Dessa maneira,
inicialmente tem-se o estudo e debate sobre principais fontes acerca da qualidade do ambiente
construido em edificagdes relacionando o bem-estar fisico e mental dos usudrios. Além disso, sao
apresentados beneficios da utilizagio de técnicas construtivas sustentdveis em projetos de
arquitetura hospitalar; levantamento de dados urbanos, socioeconémicos e climiticos, a partir de
mapas e grificos; estudo de caso de projetos semelhantes em busca de referéncias e técnicas que
possam auxiliar na produ¢io do estudo preliminar do centro de satde; escolha do terreno e
produgio do projeto.

Mapa 1- Recorte espacial

PARAIBA

SAO JOSE DA LAGOA TAPADA

Fonte: Adaptado IBGE (2021).

O mapa 1 demonstra o recorte espacial, localizando a cidade de Sao José da Lagoa Tapada
no Brasil e no estado da Paraiba. O municipio estd inserido no interior paraibano, a 440km da capital
do estado Jodo Pessoa e faz parte da microrregiao de Sousa. Foi emancipado no ano de 1959 através
da Lei n°® 2.149/59, possui como recursos hidricos principais o Rio Trapid, A¢ude Jenipapeiro e

Amazonas de acordo com dados do IBGE (2021).
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Para o levantamento de dados e pesquisas do estado-da-arte foram utilizadas fontes tedricas
a partir de fichamentos de artigos, livros e teses disponiveis em repositdrios online de universidades
estaduais e federais. Buscou-se levantar estatisticas e relagoes entre o usudrio com espago construido,
a arquitetura hospitalar, a importincia da biossustentabilidade nesses projetos e algumas estratégias
de conforto ambiental como solugdes de adequagio do projeto. Também foi realizada a leitura de
normas e legislacdes especificas como plano diretor de Jodo Pessoa/PB, cédigo de obras de
Sousa/PB, NBR e normas técnicas construtivas para auxiliar na etapa de produgio do estudo
preliminar.

Houve a necessidade também de coletar fontes empiricas para obtengdo de dados advindas
de levantamentos fisicos do espago a partir da andlise dos aspectos arquitetdnicos, urbanos e
topogréficos, ambientais e bioclimdticos com auxilio de ferramentas e softwares como maquina
totogrdfica, QGIS, Google Earth, AutoCAD, Snazzy Maps ¢ ProjetEEE. Sendo assim, para o
levantamento arquitetdnico e urbano do entorno foram realizadas visitas em campo até o local de
interesse para representagio fotogréfica e obtengio de outros dados pertinentes, como tipologia das
construgdes da proximidade, pavimentagio, uso do solo e gabarito, com mapas produzidos no QGIS
e AutoCAD.

Para analisar os aspectos ambientais da cidade foi utilizada a ferramenta publica ProjetEEE,
que fornece dados climdticos apresentando médias de temperatura ao decorrer do ano, chuvas,
predomindncia de ventos e niveis de insolagdo. A ferramenta contém ainda estratégias bioclimdticas
e componentes construtivos adequados aos condicionantes apresentados de aproximadamente 400
municipios brasileiros a partir da obten¢io e organizagio dos dados de estagdes climdticas proximas
a cada municipio de interesse. Apds a sintese dessas informagoes, foi iniciada a etapa pré projetual

que serd concluida no decorrer do trabalho com a produgio do estudo preliminar.
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4 ESTUDOS DE CASO

Para o enriquecimento do conhecimento arquitetonico e obtengio pratica de estratégias
construtivas, dois projetos foram analisados, um internacional na cidade de Lucas, Austrdlia e outro

em territério nacional, localizado em Sio Paulo/SP.
4.1 CENTRO MEDICO DE PRIMEIROS SOCORROS DE BALLARAT AUSTRALIA

O Centro Médico de Primeiros Socorros de Ballarat foi desenvolvido pelo escritério Designln
no ano de 2014. O projeto possui 4rea de 2850m” e tem como objetivo oferecer cuidados a populagio
da regido com o desenvolvimento de ambientes confortdveis, que possuam contato com a natureza
como forma de estimular os cuidados a vida e o favorecimento a métodos sustentdveis segundo
Designln (2015).

O partido arquitetonico segue uma forma retangular, onde no centro foi disposta a
circulagio entre os pavimentos, distribuida por corredores laterais em volta da escadaria central, no
térreo estio concentrados os atendimentos médicos e no primeiro andar sio desenvolvidas as
atividades administrativas. O projeto possui ainda pétios distribuidos no centro e no seu entorno,
com canteiros e locais de permanéncia para promover o contato com a natureza Designln, 2015. A
estratégia fundamental estd no pé direito duplo em seu dtrio central, o qual possibilita uma
experiéncia continua de passagem de ar e luz pelo ambiente, integrando os dois pavimentos com a
paisagem geral.

A figura 10 apresenta a planta baixa em formato de organograma do térreo do centro
médico, onde ¢ possivel observar um fluxo adequado entre os ambientes compostos por corredores
com canteiros e dreas verdes, acesso a iluminagio e ventilagio natural. Essa drea abriga recep¢io, sala
de arquivos, 30 consultérios médicos de diversas especialidades como satide sexual, clinica podoldgica
e geral, academia, cafeteria, sala com brinquedos, sala separada apenas para gestantes, sala de reunides,
copa, banheiros e sala multiuso. Hd ainda escadaria central, de emergéncia com rotas e saidas

sinalizadas, além de elevador Designln, 2015.
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Figura 10- Organograma térreo do Centro Médico de Primeiros Socorros de Ballarat
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Fonte: Adaptado de Designln (2015).

J4 no primeiro pavimento é possivel identificar, salas de reuniio, escritdrios, dreas de
descanso, sala de arquivos, locais para entrevistas e refeitério integrado ao terrago jardim com vista
aberta para o exterior, buscando integrar segundo os projetistas o lugar a comunidade (figura 11). A
edifica¢do, em geral, é bem disposta com fluxos definidos, facilitando o desempenho técnico e
administrativo do Centro Médico afirma Designln (2015).

Figura 11- Organograma primeiro andar do Centro Médico de Primeiros Socorros de Ballarat
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Fonte: Designln (2015)
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Ao buscar desenvolver uma edificagdo sustentdvel, o edificio foi construido com materiais
locais como demonstra a figura 12, dispostos nas fachadas e nos espagos internos, utilizando também
estratégias citadas por Bittencourt, 2016, (jardins internos e pérgolas) a fim de envolver a natureza no
centro, maximizando esse contato e os beneficios ambientais que ele traz. Ademais, permitindo a
incidéncia de luz e ventila¢io natural nos ambientes por meio de janelas operdveis com vidro duplo,
se tornando também eficiente energeticamente, produzindo menor consumo energético. Além de
conter, de acordo com Designln (2015), sistemas de captagdo de dguas pluviais, reutilizagio de dguas
cinzas provindas de sanitdrios e chuveiros, reciclagem de residuos publicos e orginicos.

Figura 12- Materiais e espagos do Centro Médico de Primeiros Socorros
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Fonte: Adaptado de Diana Snape (2015)

4.2 HOSPITAL COMPACTO MOVEL NA VILA CARRAO/SP

O Hospital foi desenvolvido pela unido do escritério NN Arquitetos Associados e OYTO
Arquitetura no ano de 2016 na Vila Carrao/SP, contendo 328m” construtivos conforme dados
disponibilizados pela ONG CIES Global (2016). O projeto foi feito a partir da proposta de reformar
um antigo almoxarifado em uma ala hospitalar em apenas 45 dias para a ONG, a qual oferece a
populagdes carentes exames e cirurgias de baixa e média complexidade por meios de unidades méveis

de forma gratuita por sua institui¢do e pelo SUS.
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Por possuir esse cardter mével foi justificada a construgdo por meio de 6 containers formando
um partido arquiteténico no formato de L em um tereno estreito, que futuramente poderiam ser
reposicionados para outras localidades. No local sio realizados consultas, exames e cirurgias de
diversas especialidades como cardiologia, neurologia, oftalmologia, radiologia, entre outras.
Dispondo essas atividades no primeiro pavimento, seguindo triagem, consultas, pré cirurgia e pds,
além de alas de recuperagio, podendo fornecer internagio de até 24 horas conforme dados
disponibilizados pela CIES Global (2016), como estd esquematizado na figura 13 abaixo.

Figura 13- Organograma térreo do Hospital Compacto Mével - Vila Carrio/SP
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Fonte: Adaptado de CIES Global (2016)

No segundo pavimento estio os ambientes administrativos e de apoio representados na
figura 14 abaixo, como sala de preparo da nutri¢do de pacientes, farmdcia, laboratério, sala de
armazenagem de arquivos, depdsito, digitagio de documentos e treinamento profissional para
manutengio do fluxo de atividades continuas e bem desenvolvidas. De modo geral, segundo a CIES
Global (2016) a unidade possui capacidade de atendimento de 5.000 pessoas por més, podendo

realizar até 300 cirurgias, 3.300 exames e 1.300 consultas médicas.
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Figura 14- Organograma primeiro andar do Hospital Compacto Mével — Vila Carrao/SP
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Fonte: Adaptado de CIES Global (2016)

O edificio também traz em sua construgio estratégias de desenvolvimento sustentdvel de
acordo com a CIES Global (2016), ao utilizar telhas termoacusticas que possuem isolamento térmico,
proporcionado conforto e eficiéncia energética por diminuir a necessidade do uso de sistemas de
refrigera¢do e climatizagio como ar-condicionado, além da cobertura ter sido projetada de forma que
permita a passagem de ventilagdo e iluminagio natural, captando as dguas pluviais e armazenando
para limpeza do hospital e irrigagdo da vegetacio do entorno. O programa arquitetonico entio segue
a proposta utilizando nos ambientes materiais como gesso nas paredes de drywall, PVC nas telhas,
ago e concreto no piso de alguns ambientes ilustrados na figura 15.

Figura 15- Materiais e espagos do Hospital Compacto Mével - Vila Carrio/SP
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Fonte: Adaptado de Rafael Schimidt (2016)
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De modo geral, os dois projetos supracitados buscam boas decisdes projetuais tentando
alcangar conforto e sustentabilidade, dispondo de espagos verdes em seu entorno e escolha de
materiais construtivos menos poluentes e mais recicliveis. Contudo, ainda ¢ possivel analisar a
auséncia de iluminagio e ventila¢do natural em alguns ambientes, em especial no Centro Médico de
Primeiros Socorros em Lucas na Austrilia, devido a volumetria adotada que concentra muitos
ambientes no seu centro, impedindo a passagem de luz natural e ventos pelas aberturas.

Neste capitulo, foi de suma importincia ver de forma aplicada os métodos de
sustentabilidade em projetos do eixo hospitalar contribuiram para delimitar quais decisdes podem ou
ndo ser tomadas para projetar desse tipo. Além disso, foi reunido o conhecimento sobre a utilizagio
de alguns materiais construtivos alternativos como o policarbonato utilizado na fachada do primeiro

projeto e os containers, no segundo.
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5 CONDICIONANTES PROJETUAIS

Este capitulo é composto pela etapa pré projetual, a qual antecede a produgio do estudo
preliminar, visto como fundamental para analisar os condicionantes do entorno, norteadores da
produgio arquitetdnica e do compreendimento de melhores adequagdes projetuais para a regiio.
Desta forma, contém-se o terreno escolhido, estudos e levantamentos urbanos, ambientais e legais
para embasamento técnico e tedrico, além do Programa Médico Arquitetdnico (PMA) o qual
auxiliou na delimitagio de alguns ambientes.

Para compreender o municipio e suas necessidades, foi fundamental a verificagio
bioclimitica e listagem dos estabelecimentos de satide existentes na regido urbana da cidade. Ela
possui um quantitativo populacional significativamente pequeno, segundo o tltimo censo do IBGE
em 2022, obtendo densidade demogrifica de 21,35 habitantes por quilémetro quadrado. Ainda, de
acordo com o EMBRAPA (2022), o seu bioma ¢ a Caatinga, a qual detém uma biodiversidade na

fauna e flora adaptada s altas temperaturas e escassez de dgua.
5.1 LEVANTAMENTO BIOCLIMATICO

A avaliag¢io do desempenho térmico se faz importante na produgao arquitetdnica, a qual
necessita considerar os fatores externos advindos do clima e tempo da regido para prever e oferecer
melhores decisoes projetuais, favorecendo o conforto térmico e ambiental na edificagdo e espago a

ser construido. E fundamental analisar os seguintes tdpicos:
e Clima

De acordo com a NBR 15220-3 (2005), o territério brasileiro é dividido em 8 zonas
bioclimdticas, as quais carregam caracteristicas distintas e precisam de métodos e estratégias
construtivas diferentes. A cidade de Sio José da Lagoa Tapada/PB ¢é pertencente a 7° zona

bioclimdtica com a presenga do clima do semidrido nordestino.
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Figura 16- Zonas bioclimdticas brasileiras
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Fonte: NBR 15220-3 (2005)

e Temperatura Média

A cidade apresenta temperaturas mais elevadas durante o inicio e o final do ano, periodo
correspondente ao verdo em Sio José da Lagoa Tapada/PB, com a mdxima em dezembro de 29.15°C
e mais amenas entre fevereiro e setembro, com a minima de 25.19C em junho de acordo com dados
do LabEEE (2020). Pode-se observar no Grifico 01 que a média mensal, apresentada em graus celsius,
estd na zona de conforto em todo o ano.

Ainda, conforme o LabEEE (2020) tem-se a temperatura do bulbo imido fora da zona de
conforto em quase todo o ano, estando nela apenas nos meses de margo, abril e maio. Essa
informagio também nos mostra uma diferenca notdvel entre as médias de temperatura do bulbo
seco e imido no verio, o que ocasiona uma baixa umidade relativa do ar nesse periodo, jd que o
processo de evaporagio estd ocorrendo em maior demanda, resfriando o ar e deixando o ambiente

S€CO.
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Grifico 1- Gréfico das temperaturas

Zona de conforto (*C)
Temp. bulbo seco méd. mensal (°C)
Temp. bulbo imido méd. mensal (*C)

Fonte: LabEEE (2020)

® Chuvas e Umidade relativa

As chuvas sio predominantes nos primeiros meses do ano, tendo maior indice
pluviométrico no més de abril, chegando a 618mm, mas no dltimo semestre chegam a ser escassas.
Ainda analisando o més de setembro nio se registra nenhum mm de dgua da chuva, enquanto a
minima nos outros meses registrados chega a 10mm em novembro de acordo com o grifico 2,
LabEEE (2020).

Jd aumidade relativa é a relagdo da quantidade de vapor de d4gua na atmosfera, portanto, o
grifico demonstra esse valor a partir do percentual da média obtida em cada més. No verdo essa
umidade do ar ¢ relativamente baixa, chegando ao minimo registrado no ano no més de novembro
com 47.37%, j4 as mdximas se concentram nos meses de margo, abril, maio com o maior valor

apresentando 77.99% e junho, como demonstra o gréfico 3.
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Grifico 2- Grifico de Chuva
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Fonte: LabEEE (2020)

Grifico 3- Grifico de umidade relativa
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Fonte: LabEEE (2020)

e Radiagio Solar Média e Ventos predominantes durante dia e noite

A radiagio solar é a quantidade de emissdo de raios solares em uma determinada regido. No

gréfico 04 observa-se um alto indice de radiagio na cidade durante todo o0 ano, as méximas entio em

margo e novembro passando de 1000 wh/m? e as minimas em junho e julho com 789.9 wh/m’ e

810.55 wh/m” respectivamente. Os ventos predominantes durante o dia de acordo com a rosa dos

ventos, grifico 5, concentram-se, de modo quase que igual, no leste e no sudeste, podendo variar de

2 m/s até 8 m/s, jd a noite sao mais expressivos vindo do leste, mas também possuindo certa

predominincia no sudoeste segundo os dados fornecidos pelo LabEEE (2020).

Grifico 4- Griéfico de radiagio solar média

Gréafico de radiacao média mensal

Rad. global horizontal média mensal (Wh/m?®)

Fonte: LabEEE (2020)
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Grifico 5- Gréfico Rosa dos Ventos (Dia) Grifico 6- Gréfico Rosa dos Ventos (Noite)
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Fonte: LabEEE (2020)

5.2 ESTABELECIMENTOS DE ASSISTENCIA A SAUDE NO MUNICIPIO

O municipio possui em sua drea urbana quatro ediﬁcag(’)es que oferecem os servicos de
saide. Uma UBS tipo I e outra tipo IV responsdveis pelo atendimento bésico com consultas gerais
e especificas, uma Unidade Mista de Satde a qual atende consultas e realiza aplicagao de soro e
medicamentos e a Unidade de Servigo Mével e Urgente responsével pela imobilizagio e locomogio
de pacientes urgentes para a cidade mais préxima com atendimento especializado conforme o mapa

02 abaixo.

Mapa 2- Localiza¢io das EAS no municipio
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Fonte: Adaptado do Snazzy Maps (2023).
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Ao observar essas EAS nas figuras 17, 18, 19 e 20 foi possivel compreender a auséncia de
planejamento construtivo para receber os servicos que elas requerem, retirando as UBS I'e Unidade
Mista de Satide, as outras foram locadas em antigas residéncias, com a quantidade e posicionamento
equivocado de esquadrias, impossibilitando a circulagio de ar entre os ambientes, e se nio hd fluxo
adequado de ar fresco provenientes do ambiente externo para dentro, o ar se torna estagnado, o que
resulta em ambientes quentes e umidos. Essa md qualidade do alento pode resultar em efeitos
prejudiciais para o conforto e sadde das pessoas, visto que, ambientes de assisténcia a satide possuem
riscos de biosseguranca pelo acimulo presente de bactérias e virus. Ainda, apesar de ser observado
rampas no seu exterior, elas nio apresentam os elementos necessirios de acessibilidade como
corrimio, guarda-corpo e piso tdtil, portanto, gerando ambientes sem acesso garantido e seguro a

todos, assim como, nio foi possivel observar estratégias sustentdveis nessas edificagdes.

Figura 17- UBS I Figura 18- Unidade mista de satde

Fonte: Autoria prépria (2023) Fonte: Autoria prépria (2023)

Figura 19- UBS IV Figura 20- SAMU

Fonte: Autoria propria (2023) Fonte: Autoria propria (2023)
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Realizou-se o levantamento no interior apenas da UBS I e Unidade Mista de Satide pois
nos dias de visita aos locais 0 SAMU encontrava-se atendendo a ocorréncias, entio nio estava na
cidade e na UBS IV nio foi possivel localizar um responsdvel para autorizar o acesso e a captura de
fotografias. Por conseguinte, nas imagens 21 e 22 observou-se que os corredores das EAS analisadas
apresentam fluxos indefinidos e equivocados pois a presenga de mobilidrios, como cadeiras de rodas
e de espera nesses espagos de circulagio interferem no acesso e circulagio de pessoas caminhando e
cadeirantes, seguido pelo acumulo de barulho préximo aos consultérios e outras salas de
atendimento, o que interfere diretamente na prestagio do servi¢o dos profissionais de satde, além
de concentrar pessoas enfermas em locais pequenos, com muita movimentagio e nenhuma abertura
ou esquadria para renovagio da ventilagdo, o que favorece a proliferagdo e transmissio de doengas

entre eles.

Figura 21- Corredor Unidade Mista de Satde Figura 22- Corredor UBS I

Fonte: Autoria propria (2023) Fonte: Autoria prépria (2023)

Seguido pela andlise dos banheiros onde nio se encontrou os elementos de acessibilidade
necessirios e obrigatérios como barras fixas verticais e horizontais, modelo das pegas sanitdrias
acessiveis e suas respectivas alturas, além do tamanho do local e disposi¢do do layout o qual dificulta
até mesmo o acesso a0 seu interior como podemos ver nas figuras 23, 24 e 25. Os consultérios e sala
de reidrata¢io também nio condizem com as dimensoes necessdrias, amontoando caixas, prateleiras

e mobilidrios nas salas e diversas poltronas muito préximas, além de nio estar localizado nas
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dependéncias da sala de reidratagio o posto de enfermagem em conjunto com a farmdcia para a

atividade de monitoramento e armazenagem dos medicamentos a serem administrados nos pacientes.

Figura 23- Banheiro UBS I Figura 24- Banheiro UBS L. Figura 25- Banheiro Unidade Mista

/

Fonte: Autoria prépria (2023) Fonte: Autoria propria (2023) Fonte: Autoria prépria (2023)

Figura 26- Consultério UBS I Figura 27- Sala de reidratagio

Fonte: Autoria propria (2023) Fonte: Autoria propria (2023)
5.3 TERRENO

Para delimitar o terreno, foi necessdrio observar e considerar uma série de requisitos. Por
exemplo, era preciso que o local estivesse préximo a um adensamento populacional, contasse com

uma via de acesso pavimentada e bem definida, e nio apresentasse uma inclinago superior a 10% em
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sua topografia, a fim de nio dificultar a implantagio da edificagio destinada a satide. Tais requisitos
foram integralmente atendidos pelo terreno ilustrado na Figura 28.

O terreno em questdo possui acesso facilitado, podendo ser alcangado tanto pela Rua
Antonio Gregério de Lacerda quanto pela Rua Projetada Ombro. Além disso, encontra-se préximo
a Escola Estadual de Ensino Fundamental Anténio Gregério de Lacerda e 4 Creche Municipal. Ao
analisar o levantamento topogrifico do terreno no Mapa 4, verifica-se que o desnivel maximo ¢ de
apenas 3 metros, distribuidos em sua maior largura, tornando-o adequado para receber o centro de
sadde. Adicionalmente, foi planejado que a edificagio fosse localizada em uma 4rea distante das
demais construgdes do eixo hospitalar, ampliando assim o raio de abrangéncia, a qual em conjunto
com outras instala¢des, contribuird para atender 2 demanda da populagio do municipio.

Figura 28- Localizagio do terreno
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Fonte: Adaptado do Google Earth (2023)
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Mapa 3- Levantamento topogréﬁco
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Fonte: Adaptado do Google Earth (2023)

Ademais, pode-se observar que a localidade onde o terreno encontra-se nas figuras abaixo,

onde 0 mesmo possui rua pavimentada com paralelepipedos, com edificagoes de baixo padrio e um

fluxo médio de automéveis, esse sendo mais intenso nos hordrios que as escolas estio em

funcionamento, ficando ameno nos outros momentos do dia.

Figura 29- Padrio das edifica¢es do entorno

Fonte: Autoria prépria (2023)

Figura 30- Pavimentagio

Fonte: Autoria propria (2023)
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Figura 31- Vista da creche municipal Figura 32- Vista terreno

ko |

Fonte: Autoria prépria (2023) Fonte: Autoria prépria (2023)

Figura 33- Entrada da creche municipal Figura 34- Vista terreno com edificagoes

Fonte: Autoria prépria (2023) Fonte: Autoria propria (2023)

5.4 ASPECTOS URBANOS

Os aspectos urbanos se referem aos elementos e caracteristicas associados a dreas urbanas,
regioes povoadas e desenvolvidas, geralmente identificados através de sua infraestrutura. E possivel
identificar, no mapa 05, o uso do solo da regido de interesse, que a maior parte dos lotes é composta
por ediﬁcagc’)es residenciais. O restante, conﬁgura—se em construgoes voltadas para comércio e dreas
institucionais. Além disso, mesmo sendo uma regido que vem sendo ocupada nos tltimos anos,

ainda hd uma grande quantidade de dreas vazias.
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Mapa 4- Uso do solo
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Fonte: Adaptado do Google Earth (2023)

Por se tratar de uma cidade nova e com poucos habitantes, a necessidade de possuir
edificagbes com mais de um pavimento s6 surgiu hd pouco tempo, como, pode-se observar no mapa
de gabarito uma pequena quantidade de construgdes com dois ou trés pavimentos, caracterizando

o entorno com predominéncia térrea e gabarito baixo.

Mapa 5- Gabarito

LEGENDA

1 PAVIMENTO
[ 2 PAVIMENTOS
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0 100 200 m N,

Fonte: Adaptado do Google Earth (2023)
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5.5 ASPECTOS AMBIENTAIS NO TERRENO

Os aspectos ambientais se referem a diversos fatores e elementos que influenciam e moldam
o ambiente em um determinado local, regido ou ecossistema. Esses condicionantes podem ser
naturais ou resultar de atividades humanas, desempenham um papel significativo na configuragio do
ambiente e tém impacto sobre os organismos que habitam uma 4rea especifica. Sendo assim, foi
necessdrio relacionar essas caracteristicas com o terreno escolhido para projetar o estudo preliminar.
Analisando pode-se perceber que a fachada principal do lote estd no poente, trazendo entio a
importincia de proteger esse lado da insolagio a ser recebida durante o periodo da tarde e fim do dia.
A fachada lateral direita receberd mais ventilagio natural, pois ¢ onde se concentram os ventos
predominantes do leste e sudeste, possivelmente adquirindo a locagio dos espagos de maior
permanéncia neste setor.

Mapa 6- Condicionantes ambientais
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Fonte: Adaptado do Google Earth (2023)

5.6 ASPECTOS LEGAIS

Quanto aos aspectos legais, fez-se necessirio buscar os documentos normativos que
fornecessem decisoes projetuais dentro da legalidade construtiva. Sendo assim foi utilizado o Plano
Diretor de Jodo Pessoa/PB e o Cédigo de Obras de Sousa/PB, pois a cidade ndo possui normativas

construtivas e essas foram mais atualizadas e préximas de So José da Lagoa Tapada/PB.
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Além disso, também se utilizam alguns pontos fornecidos pela NBR 9050/2020 e a RDC
n°50, que regulamenta o planejamento, programagio e avaliagio de projetos fisicos de
Estabelecimentos Assistenciais de Satide (EAS). Assim como também uma série de normativas INs

do Corpo de Bombeiros que funciona como um guia para controle de incéndios nesse tipo de

edificagio hospitalar.

5.6.1 Plano diretor de Jodo Pessoa/ PB de e Cédigo de Obras de Sousa/ PB

Por meio disso, destacam-se algumas informagdes importantes sobre o Plano Diretor
Municipal de Jodo Pessoa/PB, assim como cédigo de obras de Sousa/PB que se encaixam
especificamente no tipo de projeto de Edificagdo de Estabelecimento Assistenciais de Satide (EAS).
Com os diferentes pontos destacados na Tabela 1. E necessdrio considerar que aimplantagio das dreas
edificadas do Hospital precisa respeitar os aspectos de permeabilidade minima, afastamentos,
gabarito e taxas de ocupagio mdxima. Assim como, as condi¢des para as vagas de estacionamento,

corredores e passeio publico.

Tabela 1- Resumo Plano diretor e Cédigo de Obras

Ponto Diretriz estabelecida
Percentual de Permeabilidade Minima 20%
Taxa de Ocupagio Mixima 80%
Coeficiente de aproveitamento CA =AE/AT
Gabarito maximo G =4(R+L)
Recuos:
Frontal 5,00m
Lateral 1,50m
Fundos 1,50m
Passeios publicos 2,00m
Vagas de estacionamento 1 vaga por cada 25,00 m”
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Dimensionamento de vagas 5,10x2,30m

Largura minima dos corredores 2,00 m

Fonte: Adaptado de Plano diretor de Jodo Pessoa/PB e cédigo de obras Sousa/PB (2023).
5.6.2 NBR 9050/2020

Além desses, vé - se que a NBR 9050 (Acessibilidade a edificagoes, mobilidrios, espagos e
equipamentos urbanos) que serve como base para solu¢ées de projetos no quesito de acessibilidade,
¢ de grande importincia em um projeto de tipo hospitalar. As recomendagdes sio destacadas no
decorrer do capitulo e as principais se referem a larguras minimas das dreas de circulagio, inclinagio
de rampas, pisos e rotas acessiveis como um todo.

Quanto 4 drea de circulagio e manobra, a NBR 9050/2020 indica um Médulo de referéncia
(M.R.) corresponde a largura ideal para deslocamentos de pessoas em cadeiras de rodas em linhas
retas. A figura 35 indica o Médulo de referéncia padrio, com as dimensdes ideais para circulagio de
Pessoa com Deficiéncia (PcD) em funcionamento pleno da edificagdo. Apés definir o Médulo de
Referéncia (M.R.) ¢ possivel compor os possiveis deslocamentos nas dreas de circulagio, fazendo

com que possam estipular larguras ideais para os espagos de circulag¢io, conforme a figura 36.

Figura 35- Médulo de referéncia 01 (M.R) Figura 36- Areas de circulagio
1,20
| I { |.1.20a150 |
| | |
it
Iy
Fonte: NBR 9050 (2020) Fonte: NBR 9050 (2020)

Decorrente disso,a NBR 9050/2020 também traz adequagdes para que sejam facilitadoras
de deslocamentos acessiveis, para isso, a figura 37 mostra como ¢ o design das portas acessiveis, com
dimensdes minimas e ideais, desde a largura até o posicionamento da maganeta e do puxador

horizontal.
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Figura 37- Dimensoes porta acessivel
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Fonte: NBR 9050 (2020)
Assim, ¢ essencial padronizar os banheiros acessiveis, que possuem layout em concordincia
com o raio de rotagio de 360°, ocupando uma dimensio de 1,50 m. Dessa forma, todos os espagos
devem permitir que ocorra essa rotagdo, principalmente os banheiros que sio cémodos de uso

intimo. Um padrio bésico de banheiro com cariter de acessibilidade é representado na Figura 38.

Figura 38- Dimensoes banheiro acessivel

Dimensdes em metros

0,10 max.

— @ 1,50

Fonte: NBR 9050 (2020)

Por fim, a inclina¢io permitida para as rampas de no médximo 8,33% conforme a norma
NBR 9050. Sendo assim, a Tabela 2 contém o dimensionamento dessas rampas e aponta as variagoes

de inclinagbes em um padrio bdsico de banheiro com cardter de acessibilidade.
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Tabela 2- Inclinagio de rampas de acordo com a NBR 9050/2020

Desniveis mdximos de cada | Inclinagio admissivel em cada Numero midximo de
segmento de rampa h (m) segmento de rampa £ (%) segmentos de rampas
1,50 5,00 (1:20) Sem limite
1,00 5,00 (1:20) <7 £6,25 (1:16) Sem limite
0,80 6,25 (1:16) <7 <8,33 (1:12) 15
Fonte: NBR 9050 (2020)
5.6.3 RDC N°50/2002

ARDC n°50 orientou sobre a construgio do Programa Médico Arquiteténico (PMA), com
listagem de espagos essenciais para o funcionamento de Estabelecimentos Assistenciais de Satde
(EAS). E possivel ver também os aspectos relacionados 2 drea minima dos ambientes, com suas
quantidades minimas e instalagoes necessdrias para funcionamento. Dessa forma, conclui-se que a
setoriza¢do, PMA e dimensionamento bésico do projeto do Centro de Satide de Sao José da Lagoa
Tapada é baseado nas regras da RDC n°50.

5.6.4 Instrugdo Técnica N° 11/2018 — Saidas de Emergéncia

Baseado no documento da Norma Técnica N 02/2023 do Corpo de Bombeiros da Paraiba
elaborado com parimetros bdsicos de controle e combate a incéndio, foi observado que a edificagdo
se classifica com o grupo “H” conforme a Tabela 3, sendo enquadrada como Servico de Saude e
Institucional e estando na coluna de alto risco.

Tabela 3- Classificagdo das Edificagoes

Hospital veterinario e
assemelhados

H-1

Local onde pessoas requerem Medio Ate 2 (dois) anos
H-2 cuidados especiais por limitagdes

fisicas ou mentais

Servico de Saude H-3 Até | (um) ano

¢ Institucional

Hospitais e assemelhado Alto

Reparti¢io publica, edificagtes
das forgas armadas e policiais
Local onde a liberdade das
pessoas sofTe restricoes

H-4

H-5 Medio Ateé 2 (dois) anos

Clinicas e consutorio medico e

L odentologico

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar da Paraiba (2023).
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Ainda de acordo com norma técnica, a edificagio foi enquadrada como nivel I de acordo com

a tabela 4 tendo uma carga de incéndio de até 300M]/ m’, como consta na Tabela 5 e, por isso, foi

necessirio adotar as exigéncias das medidas de seguranga contra incéndio.

Tabela 4: Classificagio das edificagbes quanto a carga de incéndio

Nivel

Carga de incéndio em M.J/m2

Até 300 MJ/m?

Acima de 300 ate 1.200 MI/n?

11

Acima de 1.200 MI/m?

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar da Paraiba (2023)

Tabela 5- Classificagdo das edificagdes quanto tipologia e carga de incéndio

Servicos de saide e
institucionais

Asilos H-2 350

Clinicas e consultorios médicos ou odontolégicos H-6 250
Hospitais em geral H-1/H-3 300

Presidios e similares H-5 200

Quartéis e similares H-4 450

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar da Paraiba (2023)

Publicada no didrio oficial da unido, a Portaria de nimero 108, no dia 12 de julho de 2019

institui o Modelo Nacional de Regulamento de Seguranga Contra Incéndio e Emergéncias. Segundo

o Art. 3¢ XXII:

“As medidas de seguranga contra incéndios e emergéncias: conjunto de dispositivos,

sistemas ou procedimentos a serem adotados nas edificagdes e 4reas de risco, necessdrios

a evitar o surgimento de um incéndio, limitar sua propagagio, possibilitar sua extingio,

bem como propiciar a protegio a vida, meio ambiente e patriménio. (SENASP, 2019,

p.s)”
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Tabela 6- Medidas de seguranga contra incéndio

Grupo de ocupagio e uso GRUPO H - SERVICOS DE SAUDE E INSTITUCIONAL
= {plﬂidinsm} i
Classificagido quanto a altura (em metros) Classificagio quanto i altura (em metros)
Medidas de Seguranca contra
Incéndios ¢ Emergéncias
Acesso de Viatura na Edificagio X X X X X X X X X X X
Seguranca Ef(ru_rurnl contra X X X X 3 X X X
Incéndio
Compartimentagdio l;l}mzonlal ou _ _ _ _ _ _ Xt X6 Xt X7 X7 X
de Areas’'
Compartimentagio Vertical - - - X X - - - X9 X Xt
Controle de Materiais de X X X X X X X X X X
Acabamento
Saidas de Emergéncia X X X X X xX* X X X x4
Plano de Emergéncia X X X X X X - - - - -
Brigada de Incéndio X p.4 X X X X b.¢ X X X
Iluminagao de Emergéncia X X X X X X X X X X X X
Detecgiio de Incéndio = x! x! X! x! x! X2 X2 x? X X X
Alarme de Incéndio X X X X X X X X X X X X
Sinalizagdo de Emergéncia X X X X X X X X X X X X
Extintores X X X X X X X X X X X X
Hidrantes e Mangotinhos X X X X X X X X X X X X
Chuveiros Automaticos - - - - - X - - - - - X
Controle de Fumaga - - - - - . ¢ - - - - - b.C
Fonte: SENASP (2019)

A Instrugio Técnica (IT) ne 11 publicada no ano de 2018, classifica a edifica¢io hospitalar
como H-3 e dita que as saidas de emergéncias sio compreendidas por acessos livres nos corredores,
criagdo de rotas estratégicas de saidas horizontais, rampas, descargas e elevadores de emergéncia. As
larguras devem ser dimensionadas de acordo com os ocupantes que estiverem no presente ambiente.

Sendo assim, ¢ utilizada a seguinte férmula:

Onde:
N = Numero de unidades de passagem, arredondado para ndmero inteiro imediatamente superior;
P = Populagio;

C = Capacidade da unidade de passagem.
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Tem-se também a capacidade de passagem determinada pelo Corpo de Bombeiros Militar

de acordo com a classificagio do grupo H, divisio H-3 de acessos, escadas e portas conforme a Tabela

7:

Tabela 7- Dados para o dimensionamento das saidas de emergéncia

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar (2018)

A distincia mdxima a ser percorrida para atingir um local de seguranca ¢ relativa. Depende
se hd ou nio chuveiros automdticos para detectar fumagas e ajudar no combate de um possivel
incéndio, assim como da quantidade de saidas proximas. Devendo seguir os pardmetros da Tabela 08:

Tabela 8- Distdncias mdximas a serem percorridas

Do salda da
COEF | vdfad 40m asm s0m 60 m s5m 65 m 75m %0m
63,64, “"‘“‘"l
G5, H, K L
eM HE 0m 3Em &0m 45m 45m 55m B5m 75m

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar (2018)

O estudo aprofundado dos aspectos legais, notadamente a acessibilidade, o c6digo de obras,
o plano diretor e o cédigo de seguranga, revela-se necessdrio para os arquitetos envolvidos na
concepgio de projetos hospitalares. Neste contexto, a conformidade estrita com tais normativas nio
apenas atende a requisitos legais, mas promove a eficicia e seguranga do ambiente hospitalar,

elementos fundamentais para o pleno funcionamento e prestagdo de servigos de qualidade.
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A acessibilidade, enquanto preceito legal, nio s6 reflete a inclusio social, mas se consolida
como requisito indispensavel nos projetos, onde a facilidade de circulagio e uso adequado de espagos
sio fundamentais para garantir o atendimento equitativo a todos os usudrios, incluindo PcDs. O
cumprimento do cédigo de obras, por sua vez, assegura a conformidade das edificagdes com padroes
técnicos e estruturais, proporcionando bases s6lidas para a durabilidade e funcionalidade da EAS.

O Plano Diretor, ao orientar o desenvolvimento urbano, impde-se como ferramenta
relevante, garantindo a inser¢do harmoniosa das institui¢des de satde no contexto urbano,
considerando aspectos como densidade populacional, infraestrutura e acessibilidade vidria. Além
disso, o cdédigo de seguranga, ao determinar normas de protegio contra incéndios e outros riscos,
assume papel crucial na salvaguarda de vidas e do patriménio, tornando-se imperativo na elaboragio
desse tipo de projeto.

Portanto, a atengio meticulosa aos condicionantes projetuais supracitados nao apenas
resguarda os profissionais da drea de arquitetura de possiveis penalidades legais, mas, mais contribui
para a edificagio de EAS seguras, acessiveis e integradas ao contexto urbano, proporcionando

ambientes adequados ao cuidado da sadde e bem-estar da comunidade atendida.
5.7 ORGANOFLUXOGRAMA

Como forma de melhor atender aos critérios de conforto ambiental e locagdo projetual, fez-se
necessiria a realizagdo de um organofluxograma, que dispde de forma inicial os setores de
atendimento do Centro de Satde. Dividindo em 7 blocos principais, 1- atendimento ambulatorial,
2- atendimento imediato, 3- apoio técnico, 4- apoio administrativo, 5- apoio logl’stico, 6-4reas verdes
e 7- estacionamento, considerando insolagdo, ventilagio natural e acesso ao terreno conforme a figura

39 abaixo.
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Figura 39- Organofluxograma
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Fonte: Autoria prépria (2023)

5.8 PROGRAMA MEDICO ARQUITETONICO (PMA)

Com a RDC n°50, norma que regulamenta a setorizagio dos ambientes e suas necessidades dos
ambientes de um hospital, foram desenvolvidos o Programa Médico Arquitetdnico (PMA) e o pré-
dimensionamento, com as dimensoes iniciais para os ambientes do atendimento ambulatorial,

imediato, apoio técnico e administrativo. Segue as tabelas de 9 a 13, com os valores sugeridos e as

unidades previstas:

Tabela 9- Atendimento Ambulatorial

AMBIENTES DIMENSOES (m”) |[UNIDADES FUNCAO

Espago para realizar um atendimento

Sala de atendimento individualizado 9,0 m 2 diferenciado ao paciente
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Sala de relatério 5,0m Realizar relatérios de pacientes
Sala de preparo de paciente (consulta
de enferm., triagem, biometria) 6,0 m Sala de preparo do paciente para consulta
Local de realiza¢io para os funciondrios
Sala de servicos 7,0 m realizarem algum tipo de servigo
Sala de curativos / suturas e coleta de Local para realizar a aplicacio de curativos
material (exceto ginecoldgico) 9,0 m nos pacientes
Local para realizar a aplicagio de
Sala de aplicago de medicamentos 5,5m medicamentos nos pacientes
Consultérios 7,6 m 2 Local de atendimento ao paciente
Consultério odontolégico 9,0 m Local de atendimento de odontologia
Consultério de ortopedia 7,5 m Local de atendimento de ortopedia
Consultério oftalmologia 9,0 m Local de atendimento de oftalmol.
Sala para internagio do paciente (em
Leito 10,0 m 4 observagio)
Sala de reidratagdo (oral e Sala de aplicagio para pacientes que
intravenosa) 36,0 m precisam de hidratagio (soro)
BWC individual 2,70 m Banheiro destinado a uma pessoa por vez
Fonte: Adaptado de RDC 50 (2023)
Tabela 10- Atendimento Imediato
AMBIENTES DIMENSOES (m”) [ UNIDADES FUNQAO
Atendimentos de Urgéncia e Atendimentos para quando o paciente necessita
Emergéncia 3,0m 2 de uma agdo ripida
Sala de triagem médica e/ou Local onde faz a primeira avaliagdo do paciente e
de enfermagem 8,0m 1 encaminhar para as 4reas especializadas
Sala para o acolhimento dos pacientes e os
familiares em relagdo 4s normas e regras do
Sala de servigo social 6,0 m 1 hospital
Sala de higienizagio 8,0m 1 Sala para higienizar materiais
Local para realizar a aplicagio de curativos nos
Sala de suturas / curativos 9,0m 1 pacientes

57



Sala de aplicagio para pacientes que precisam de
Sala de reidratagdo 36,0 m 1 hidratacio (soro)
Sala para exame Local para realizar exames sem especialidade
indiferenciado 7,5 m 2 especifica
Sala para exame diferenciado Local para realizar exames com especialidade
(oftalmol., otorrino etc.) A definir 2 especifica
Sala coletiva de observagio de
pediatria 8,5m 2 Local para observagio de forma coletiva
Posto de enfermagem e Local destinado a execugio das atividades
servigos 6,0 m 1 relacionadas a enfermaria
Sala para pacientes que precisam de um
Sala de isolamento 8,0m 3 isolamento
Sala para realizar procedimentos que promovem
Sala de procedimentos invasio ao organismo através de instrumentos
especiais (invasivos) 15,0 m A definir cirtrgicos.
Sala de emergéncias
(politraumatismo, parada Sala para cuidar de pacientes de emergéncia com
cardfaca, etc) 12,0 m 2 problemas cardfacos ou traumatismo

Fonte: Fonte: Adaptado de RDC 50 (2023)

Tabela 11- Apoio técnico

Nutrigao e Dietética

AMBIENTES DIMENSOES (m*) |UNIDADES FUN(;AO
Area para recepgio e inspegio Local para inspegio, recepgio ¢ o controle dos
de alimentos e utensilios 22.0m 1 elementos
Area para alimentos em temperatura
Despensa de alimentos e ambiente, utensilios, cAmara para alimentos
utensilios 22,0 m 1 resfriados e alimentos congelados
22,0 m Area para verduras, legumes e cereais, carnes e
Area para preparo de alimentos 1 massas
Refeitérios para paciente, para
funciondrio, para publico, e
lanchonete para doador de Local para alimentagio dos funcionirios,
sangue a definir a definir pacientes e acompanhantes
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Area para lavagem e guarda de Local para a lavagem dos utensilios da cozinha
panelas 9,0 m 1 (panelas)
Area para recep¢io lavagem e
guarda de carrinhos 3,0m 1 -
Copa 8,0 m 1 Copa para os funciondrios
Sala de preparo de alimentos "in Local especializado em cozinhar refei¢oes “in
natura” 6,0 m 1 natura”
Lixeiras hospitalares 3,0 m 2 Armazenamento do lixo hospitalar

Fonte: Fonte: Adaptado de RDC 50 (2023)

Tabela 12- Apoio Administrativo

Servigos Administrativos/ Servigos Clinicos, de Enfermagem e Técnico

AMBIENTES DIMENSOES (m*) |UNIDADES FUNQAO
Atendimento ao puiblico e
Recepgio 8,0 m 1 fornecimento de informagoes
Sanitdrio funciondrios Banheiros para os funciondrios do
(Feminino/Masculino/Acessivel) 15,0 m 3 hospital
Sala de diregdo 12,0 m 1 Sala do diretor do hospital
Sala de reunides 12,0 m 1 Local para realizagio de reunides
Sala para a parte administrativa do
Sala administrativa 16,5 m 1 hospital
Ambiente que possui os arquivos
Arquivo administrativo 6,0 m 1 administrativos em computadores
Copa 8,0m 1 Copa para os funciondrios
Sala especializada para a parte da
Assisténcia social 6,0m 1 assisténcia social
Serve para manter a seguranga do
Posto policial 6,0 m 1 hospital
Sala da Tesouraria 5,0m 1 Sala para a administragdo financeira

Fonte: Adaptado de RDC 50 (2023)
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Tabela 13- Apoio Logfstico

AMBIENTES DIMENSOES (m?) UNIDADES FUNCAO
Locais onde estio
armazenados os geradores do
Geradores 12,0 m 1 hospital
Local reservado para as
Sala para subestagio 1. A depender da demanda de subestacoes das redes
elétrica 7,0 m carga elétrica do estabelecimento elétricas
Sala para equipamentos de Local para armazenar ar-
ar-condicionado 7,0 m 1 condicionado
Casa de bombas / Local para armazenar
mdquinas 7,0 m 1 bombas
Area para tanques de gases Local para armazenar gases
medicinais 7,0 m 1 medicinais
Area para centrais de gases Local para armazenar
(cilindros) 7,0 m 1 cilindros
Estacionamento a definir a definir -

Fonte: Adaptado de RDC 50 (2023)
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6 CENTRO DE SAUDE JOSE MARTINS DE SOUSA

No presente capitulo, encontra-se o memorial justificativo, o qual detalha o processo de
desenvolvimento do estudo preliminar do Centro de Satide José Martins de Sousa, acompanhado de
ilustragdes e imagens finais do projeto. O objetivo ¢ alcangar os anseios e atender as necessidades
identificadas ao longo da andlise do trabalho, bem como abordar as estratégias de biossustentabilidade

incorporadas nas escolhas projetuais adotadas.
6.1 CONCEITO, VOLUME E PARTIDO ARQUITETONICO

O objetivo primordial deste estudo consiste na elaboragio da fase preliminar do projeto para
um centro de satde localizado na cidade de Sdo José da Lagoa Tapada, no estado da Paraiba. Tal
empreendimento visa suprir as demandas e garantir o acesso igualitdrio a saiide a todos os habitantes
da regido, proporcionando espagos confortdveis e adotando préticas de sustentabilidade ambiental.
O intuito ¢ integrar a construgio ao ambiente circundante, refletindo a responsabilidade social
inerente 2 nossa proﬁssio de arquitetos e urbanistas, que nos impele a projetar e construir ediﬁcagc’)es,
independentemente de seu porte, de maneira sustentdvel e acessivel a todos.

No que tange a disposi¢do do referido projeto no terreno, dada a escassez de variagdes de
nivel, com apenas um metro de diferenga entre eles, optou-se por aproveitar a topografia natural do
inicio do terreno e realizar movimentos de corte e aterro na porgio posterior. Desta forma, a maior
parte do terreno foi aterrada para equiparar sua elevagio ao nivel predominante, o qual possui uma
variagdo de dois metros. Consequentemente, o terreno, que anteriormente apresentava trés niveis
com uma diferenca de trés metros de altura, passou a ter apenas dois niveis, com uma discrepancia de

um metro, conforme ilustrado nos esquemas contidos nas figuras 40 e 41.

61



Figura 40- Perspectiva com os niveis adotados

Fonte: Autoria propria (2023)

Figura 41- Vista lateral com niveis adotados
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Fonte: Autoria propria (2023)

Para melhor compreensio e locagio dos ambientes, optou-se pelo zoneamento volumétrico
em blocos, dispondo os setores pelo terreno como demonstra a Figura 42. De modo a favorecer a fécil
locomogio de pessoas e manejo de fluxos entre os servigos os quais serio desenvolvidos pelo Centro
de Saude, tem-se disposto o setor de estacionamento e fluxo de automéveis concentrados, em sua
maioria, na parte frontal e os de atendimento a saide como ambulatério, urgéncia, emergéncia. Além
dos setores administrativo, apoio técnico e logistico pelas extremidades, facilitando o acesso as docas

do refeitdrio e da casa de residuos.
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Figura 42- Zoneamento volumétrico
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Fonte: Autoria propria (2023)

6.2 SISTEMA CONSTRUTIVO

Antes de iniciar o planejamento dos fluxos e orientagdes dos ambientes, foi delimitado uma
malha construtiva de 3,15x3,15m como elucida a figura 43, a qual ¢ de suma importincia no processo
de construgio de edificagdes hospitalares, visto que, essa técnica proporciona uma estrutura
organizacional e orientadora fundamental para o sucesso do empreendimento. Através da defini¢do
precisa de alinhamentos e dimensionamentos, a malha estrutural contribui para a distribui¢do
adequada dos elementos arquitetdnicos, tais como paredes, vigas e colunas, garantindo a estabilidade

e seguranga da edificacdo.

Figura 43- Malha estrutural adotada
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Fonte: Autoria prépria (2023)
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Facilitando a organizagio do layout interno do Centro de Satde, permitindo uma
disposi¢io eficiente dos espagos destinados aos diferentes servicos médicos, dreas de atendimento,
salas cirdrgicas, e outros ambientes especificos. Esta organiza¢io contribui para otimizar os fluxos de
trabalho, proporcionando maior eficiéncia operacional e contribuindo para a prestagdo de servigos
de saude de qualidade. Outro aspecto relevante é a padronizagio e consisténcia proporcionadas pela
malha, que garantem a conformidade com as normas e regulamentos técnicos aplicdveis a construgdo
de edificagoes hospitalares. Essa padronizagio assegura nio apenas a integridade estrutural do prédio,
mas também a adequagdo aos requisitos de acessibilidade, seguranga contra incéndios e conforto
ambiental, fundamentais para o bem-estar dos pacientes, familiares e profissionais de satide.

Ademais, a malha estrutural facilita a comunicagio entre os membros da equipe de projeto
e construgio, fornecendo uma linguagem visual comum que ajuda a transmitir informagées sobre o
projeto de forma clara e concisa. Isso contribui para minimizar erros e retrabalhos durante a execug¢io
da obra, resultando em economia de tempo e recursos.

6.3 PROPOSTA ARQUITETONICA, ESTRATEGIAS BIOSSUSTENTAVEIS E DE
CONFORTO

Conforme os objetivos mencionados anteriormente, com o intuito de promover ventilagio
e iluminagdo natural de maneira eficiente por meio dos blocos, optou-se pela disposi¢ao de pdtios
com dimensées minimas de 15 metros, como ilustrado na figura 44. Essa decisio possibilitou
incorporar ao projeto conceitos relevantes para a sustentabilidade, consoante ao ressaltado por
Rodrigues (2019), como o contato com a natureza ¢ a redugio de despesas decorrentes do uso
excessivo de iluminagdo artificial e sistemas de resfriamento. Tais que sio resultantes de ambientes
mal planejados que carecem de aberturas adequadas para a realiza¢io das trocas naturais de ventilagio

e iluminagio entre o ambiente interno e externo.

Figura 44- Esquema de ventilagio entre blocos
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Fonte: Autoria propria (2023)
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As imagens 45 e 46 dos pitios corroboram com a ilustragio da figura 44, demonstrando
como foi possivel a incorporagio desse elemento no projeto, onde é possivel observar a delimitagio
de caminhos orginicos seguindo as dreas de espago verde. A presenca de vegetagdes de pequeno,
médio e grande porte como gramineas, arbustivas e arbdreas foram organizadas e distribuidas de
modo a criar e projetar espagos sombreados. Caracteristica de suma importincia devido as altas
temperaturas observadas nas andlises climdticas, além de favorecer uma experiencia sensorial com o

contato a natureza.

Figura 45- Pétio entre os blocos de atendimento a satide ~ Figura 46- Pitio presente no refeitério

- . - X —

Fonte: Autoria propria (2023) Fonte: Autoria propria (2023)

Para auxiliar no sombreamento das esquadrias que receberio maior incidéncia solar ao
longo do dia, elaborou-se uma proposta inicial de brise mével horizontal para todos os blocos do
Centro de Saude. Este apresenta formato retangular com extremidades arredondadas como ilustram
as figuras 47 e 48, alinhando-se ao conceito geral da edificagdo, concebido para permitir o
deslocamento das suas "folhas" conforme a necessidade e posi¢io dos raios solares em cada abertura
especifica. Além de possibilitar a abertura e o fechamento total, proporcionando controle sobre a

quantidade de iluminagio e ventilagio desejada.
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Figura 47- Brises fachada apoio técnico Figura 48- Brises fachada apoio técnico e logfstico

Fonte: Autoria propria (2023) Fonte: Autoria propria (2023)

Nos blocos de atendimento ambulatorial, urgéncia e emergéncia tem-se a implantagio de
paredes de tijolo ecolégico ou tijolo modular de solo-cimento, o qual ¢ um tipo de tijolo fabricado a
partir de materiais naturais, como solo, areia, cimento e dgua. Diferencia-se dos convencionais por
seu processo de fabrica¢do mais sustentdvel e pela redugio do impacto ambiental. Esses elementos de
tijolo serdo dispostos de forma intercalada, criando espagos vazados, funcionando como uma segunda
"pele”. A recepgio para esses ambientes, por possuir um pé-direito mais elevado em relagio ao
restante, contard também com uma parede de cobogds, favorecendo a troca de iluminagio e
ventilagdo natural. Dessa maneira, os vazios presentes nos dois elementos permitirdo a passagem
efetiva de luz e ar como ilustrado na figura 49, proporcionando uma atmosfera interna mais arejada
e iluminada.

Figura 49- Esquema de ventilagio Figura 50- Fachada ambulatério, urgéncia e emergéncia
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Fonte: Autoria propria (2023) Fonte: Autoria prépria (2023)
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Na cobertura de toda a edificagdo, determinou-se a utiliza¢io da telha termoacustica, em
sua maioria, e telhado verde. A primeira sendo um elemento de coberta que possui propriedades
especificas para o controle térmico e acustico em edifica¢des, composta geralmente por duas chapas
metilicas externas e um nucleo isolante, que pode ser de poliuretano, poliestireno expandido (EPS)
ou li de rocha. Proporcionando uma redugio na transferéncia de calor entre o interior e exterior,
mantendo a temperatura interna mais estdvel e minimizando a transmissio de ruidos, tais fatores que
devem ser considerados no projeto de edificagdes de atendimento a satide. Portando, representando
uma solugio eficaz e sustentdvel para promover o bem-estar dos usudrios das edificagdes, a0 mesmo
tempo em que contribuem para a eficiéncia energética e a redugio do impacto ambiental.

J4 o telhado verde também conhecido como cobertura vegetal ou jardim suspenso, consiste
em um sistema de cobertura onde hd a aplicagio de camadas de substrato, impermeabilizagio e
vegetagdo sobre a estrutura do telhado convencional. Essa técnica visa transformar dreas
anteriormente impermeabilizadas em espagos verdes, proporcionando uma série de beneficios
ambientais, sociais e econdmicos, minimizando os reflexos e efeitos da ilha de calor urbano e redugdo
do escoamento superficial da 4gua da chuva de acordo com Keller e Vaidya (2018). Outra estratégia
para redugio de impactos foi a implantagio da obtengio de energia a partir de painéis solares com
placa solar fotovoltaica nas dimensdes 2,00x1,00m, mais recomendados em prédios comerciais e
institucionais devido sua demanda de produgio, locados na cobertura do bloco de urgéncia e
emergéncia

Figura 51- Telhado verde no bloco administrativo  Figura 52- fachada lateral urgéncia e emergéncia

Fonte: Autoria prépria (2023) Fonte: Autoria prépria (2023)
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7 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o que foi supracitado, é possivel identificar que a cidade de So josé da Lagoa
Tapada/PB, em suma, necessita de um olhar voltado para a sua arquitetura hospitalar, estando
carente de estabelecimentos de assisténcia i saide em conformidade em termos de conforto
ambiental, acessibilidade e desenvolvimento sustentdvel, necessitando de estratégias construtivas que
abarquem essas auséncias. A importancia de possuir em suas caracteristicas edificantes esses aspectos
¢ imprescindivel para se obter uma melhor gestio ambiental e da vida, as quais devem ser trabalhadas
juntas, como forma de minimizar os adversos fatores negativos advindos de algumas escolhas
projetuais.

A relevincia de um centro de saide em uma cidade de pequeno porte se destaca como um
elemento vital para a promogio da satide e qualidade de vida da populagio local. A presenga de uma
institui¢do de satide nesse contexto propicia o acesso facilitado a servigos médicos e agdes preventivas,
suprindo demandas essenciais e contribuindo para a equidade no atendimento a satde. Nesse
cendrio, a implementagio de estratégias biosustentdveis assume papel crucial, manifestando-se como
uma abordagem visiondria e responsdvel diante das necessidades atuais e futuras. A adogio de priticas
sustentdveis em um centro de satde em uma cidade de pequeno porte nio apenas reflete um
compromisso ético com o meio ambiente, mas também proporciona beneficios tangiveis para a
comunidade e a institui¢go.

A busca por eficiéncia energética, a utilizagdo de materiais eco-friendly e a promogio da
mobilidade sustentdvel convergem para a redugio do impacto ambiental, otimizando recursos e
mitigando a pegada ecoldgica da unidade de satide. Além disso, tais priticas contribuem para a
redugio de custos operacionais em longo prazo, permitindo uma gestio financeira mais sustentével e
vidvel. Assim, a introdugdo de estratégias biosustentdveis em um centro de saide em cidade de
pequeno porte transcende a esfera ambiental, permeando os aspectos social e econdmico. Ao integrar
tais abordagens, a institui¢do nio apenas cumpre seu papel primordial na promogio da satde, mas
também se estabelece como agente de transformagio positiva, alinhada com os principios

contemporineos de responsabilidade socioambiental.
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Na sua conjuntura, o Centro de Satide José Martins de Sousa alinha seus objetivos aos
conceitos de sustentabilidade, incorporando em cada etapa um conjunto de estratégias embasadas em
materiais e métodos construtivos sustentdveis. Buscando promover uma integragio mais harmoniosa
entre o ambiente interno e externo, proporcionando uma experiéncia aprimorada para o usudrio. Se
empenhando para minimizar de alguma forma os efeitos que a implantagio de uma edificagdo desse

porte pode acarretar ao biossistema da regido.
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