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RESUMO

No Brasil, mesmo diante das crises econdmicas o empreendedorismo vem crescendo nos
altimos anos, uma vez que o empreendedorismo é um dos principais fatores de mudangas
econdmicas, sociais e tecnoldgicas, pois constitui o capital além de aumentar o nimero de
empregos e melhorar a qualidade de vida da populacéo da regido. Tendo em vista a importancia
da contribuicdo do empreendedor para estes desenvolvimentos, esse assunto torna-se
imprescindivel diante do contexto atual, logo o presente trabalho conta como objetivo principal
a Caracterizacdo das atividades empreendedoras do municipio de Tabuleiro do Norte / CE,
assim como a satde mental do empreendedor local. Neste estudo foi realizado uma pesquisa
quantitativa, por meio de questionarios pré - estabelecidos e com os dados obtidos foi feita uma
analise sobre os resultados, onde os resultados foram divididos por etapas, faixa etaria, género,
escolaridade, ramo, idade dos empreendimentos, registro, carater, nimero de funcionarios,
porte, tipo de negdcio, uso de tecnologia, plataformas digitais, possibilidades de melhorias,
fatores, saude mental e doengas crénicas. Diante os resultados mostrou que a mulher vem
ganhando forgca no empreendedorismo, sendo predominante no empreendedorismo local,
quanto a faixa etaria dos empreendedores, 0s mesmos se enquadram entre 31 e 40 anos,
possuindo em sua maioria ensino médio completo. No que diz respeito a saude mental,
observou-se que a rotina do trabalho vem ocasionando muito estresse nos empreendedores do
municipio. Conclui-se que esta pesquisa vem a colaborar com o crescimento e desenvolvimento
dos empreendimentos e empreendedores do municipio, destacando a satde dos profissionais.

Palavras-chave: Empreendedorismo. Saude mental. Mesorregido do Jaguaribe.
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1. INTRODUCAO

Tabuleiro do Norte é um municipio brasileiro, situado no Estado do Ceard na
Mesorregido do Jaguaribe, a 211 km da capital Fortaleza. Dentre os setores que movimentam a
economia do municipio destacam-se o polo metal mecénico, o turismo religioso e a frota de
caminhdes (IBGE, 2017). Sendo esse municipio a area geografica sobre a qual serdo realizados
0s estudos desenvolvidos neste trabalho.

As pesquisas académicas na area de empreendedorismo apresentam um crescimento nas
ultimas décadas. Sendo a maior parte dessas pesquisas focadas nos estudos organizacionais de
casos de sucesso. O presente trabalho tem um foco um pouco diferente e visa contribuir atraves
da caracterizacao da atividade empreendedora no municipio de Tabuleiro do Norte.

Segundo FILION (1999), a palavra empreendedorismo tem seus aspectos basicos
derivados da palavra imprehendere que provém do latim e conota o individuo que assume 0s
riscos ao comegar algo novo. Justamente essa caracteristica do risco e das instabilidades a ele
associadas que contribui muitas vezes para a degradacdo da saude daqueles que se dedicam a
essa atividade.

A questdo da satde no empreendedorismo € um ponto que por mais delicado que seja,
precisa ser abordado. O empreendedorismo precisa parar de ser fantasiado e ser abordado de
uma maneira realista, de forma a permitir que os empreendedores saibam os potenciais impactos
e riscos para sua saude mental que possam ser ocasionados devido o estresse da profissdo, alem
disto o empreendedor deve conhecer formas preventivas que venham a evitar 0s riscos ou em
casos mais extremos saibam como e onde procurar ajuda.

Observa-se que desde a ultima década houveram varias reviravoltas em relagédo ao setor
econémico e tecnoldgico brasileiro e mundial. Esse trabalho foi realizado para destacar pontos
positivos e negativos do comércio e da inddstria local, contudo buscar informag6es ainda ndo
conhecidas sobre os mesmos setores, procurando destacar qual o setor mais expressivo, o qual
seja capaz de gerar mais renda no municipio de Tabuleiro do Norte/CE, caracterizando sempre
a producdo e detalhando os processos produtivos. Tendo em vista todas as atividades
desempenhadas pela populacdo e empresas da regido, podemos destacar 0s setores industriais
presentes, o turismo religioso que acontece sazonalmente, os comércios locais e principalmente
a atividade dos caminhoneiros. Os mesmos regem a economia local da cidade.

Hoje ha um alto indice de artigos sobre a satide dos empreendedores e dos funcionarios,
0s mesmos abordam uma temaética relacionada a satude mental dos donos dos estabelecimentos

em decorréncia dos altos e baixos enfrentados no decorrer de seus empreendimentos.
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Caracterizar as atividades empreendedoras do municipio de Tabuleiro do Norte ¢ a saude
mental do empreendedor.
2.2 Objetivos Especificos
o Elaborar o questionario;
« Realizar aplicacdo do questionario para avaliar o perfil e a saide do empreendedor;
e Apresentar as frequéncias das caracteristicas dos empreendedores entrevistados através
de graficos e tabelas;
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Conceituacio de empreendedor e empreendedorismo

A origem da palavra empreendedor é derivada do verbo francés entrepreuner, que
significa aquele que assume riscos e comeca algo novo. Foi usada pela primeira vez no século
XVII1, mais precisamente em 1725, pelo economista irlandés Richard Cantillon, para refletir o
individuo que assumia riscos, um dos atributos mais especiais do empreendedor (DORNELAS,
2008).

Diferentes autores vém pesquisando conceitos capazes de definir o empreendedor de
um modo compreensivel. Schumpeter (1942), associa diretamente o empreendedor com o
sistema capitalista que possui como caracteristica essencial, 0 processo de destruicéo criativa,
no qual ele fundamenta-se no principio de criar novos produtos, métodos produtivos ou de
mercado. Dornelas (2008), conceitua o empreendedor como sendo concedido da capacidade de
relacionar métodos e pessoas a fim de transformar ideias em oportunidades. Enquanto Filion
(2000), julga a ideia do empreendedor como sendo o individuo que imagina, motiva, desenvolve
e elabora visdes. Ja Fortini (1992 apud, DOLABELA, 1999), define o empreendedor como 0
individuo com capacidade de modificar uma situacéo dificil em uma oportunidade de negdcios
e, assim sendo, criar uma empresa acessivel.

Segundo Dolabela (1999, p.61), o termo empreendedor pode ser definido como:

“O empreendedor ¢ um trabalhador incansdvel. Como gosta do
que faz, trabalha a noite, em finais de semana. Mas ele tem
consciéncia da qualidade que deve impor as suas tarefas, ou seja,
visa sempre 0s resultados, e ndo ao trabalho em si”.

Caracteriza-se como parte das caracteristicas da acdo empreendedora criar algo novo
por meio da visualizacdo de uma oportunidade, dedicacdo e persisténcia na atividade que se
propde a realizar afim de alcancar seus objetivos, assumindo 0sS riscos que necessitam ser
calculados, para assim poder criar oportunidades de negdcios, combinando recursos afim de
buscar melhores resultados.

O empreendedorismo é definido como: prética, visdo de mercado e evolugao. “Trabalho
especifico do empreendedorismo numa empresa de negadcios é fazer os negdcios de hoje serem
capazes de fazer o futuro, transformando-se em um negdcio diferente. [...] Empreendedorismo
ndo é nem ciéncia, nem arte. E uma pratica.” (DRUCKER, 1974, p.25). Nessa circunstancia, o

empreendedor adota atitudes arriscadas, podendo perder ou ganhar maior lucratividade.
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Além da agilidade em correr riscos, a inovacdo € um dos atributos prevalecentes nos
empreendedores, ademais, ha outras aptiddes citadas por autores que relatam sobre o assunto.
De acordo com Hisrich e Peters (2004), a desenvolucao da teoria do empreendedorismo ocorre
paralelo, na maioria das vezes, ao proprio desenvolvimento do termo “empreendedor”. Logo,
risco e inovagdo consiste em exemplos de conceitos que foram desenvolvidos a cada grau que
evoluia o estudo da criagdo de novos negocios.

O empreendedorismo atualmente vém se evidenciando e passou a ser objeto de estudo
académica, primeiramente na area de administracdo, que vém demonstrando um maior
interesse. Neste periodo aumentou bastante a quantidade de estudos sobre o tema e também a
oferta de cursos nessa area, trazendo consigo novas possibilidades e caminhos, uma vez que
mais pessoas buscam a independéncia através da formagdo de sua respectiva empresa,

colaborando, assim com o desenvolvimento da regi&o e do pais.

3.2  Empreendedorismo no brasil

No Brasil, o empreendedorismo comegou a ganhar forca na década de 1990, com a
abertura do mercado interno para as importagdes. Na qual as empresas tiveram que se adaptar
a globalizacao para poder disputar e retornar a progredir. Antes disso o cenario econdémico, nao
era favoravel, e o empreendedor, ndo conseguia ajuda e nem informagdes para dar inicio ao seu
proprio negdcio (DORNELAS, 2012).

Baseando nesses avancos, o Brasil ja encontrava-se fazendo parte da lista do ranking
internacional do empreendedorismo, assim ampliando o desenvolvimento do pais e a geracao
de emprego. A partir de incentivos governamentais e cursos para ensinar como se deve gerir
um negdcio, é que foram criados 0 SEBRAE (Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas
Empresas) e a SOFTEX (Sociedade Brasileira para Exportacdo de Software) para fornecer
embasamento de como se deve ser feito o empreendedorismo, pois antes dessas acdes nao
existia no Brasil uma forma de empreendedorismo bem organizada que contribuisse para o
desenvolvimento (DORNELAS, 2012).

O empreendedorismo no Brasil tem avangado, devido a diminuicdo dos postos formais
de trabalho, inclusive, passa a ser visto como uma alternativa de carreira e uma forma de
absorver os capacitados e os que por algum motivo ndo conseguem se colocar no mercado de
trabalho (MONTENEGRO, 2015).

No meio de varias suposi¢des que esclarece esse avango do pais, entre elas consiste as



20

economias mais expressivas para compreender melhor e um niimero maior de possibilidades de
empregos. Além do mais, os paises que se encontram menos desenvolvidos tendem a mostrar
uma elevada taxa de empreendedorismo em funcdo da demanda de trabalho assalariado, ou seja,

o empreendedorismo surge como uma alternativa para resistir (CHIAVENATO, 2004).

3.3 Perfil e caracterizacdo do empreendedor

Zampier e Takahashi (2011), esclareceram que os estudos que buscam investigar
propriedades do perfil empreendedor e onde eles atuam, definem que este assunto esta
amplamente relacionado a ciéncias como administracdo, economia, sociologia e psicologia.

De acordo com 0 GEM (2016), o conceito de “mentalidade empreendedora” esta ligado
a autoanalise e visdo do individuo em relacdo ao ambiente onde se encontra e a existéncia de
condigdes positivas e negativas que podem influenciar em suas decisdes. Significando essa
autoandalise como uma condig&o incerta de cada individuo, a qual exige uma mente aberta para
evoluir sua capacidade empreendedora através da aceitacdo dos meios de comunicacdo e
tecnologia e ainda, a relacdo com outros empreendedores e as instituicbes que apoiam o

empreendedor.

3.3.1 Género

A relacdo entre género e empreendedorismo é objeto de pesquisa em diferentes partes
do mundo. Género pode ser definido como aquilo que identifica e diferencia os homens e as
mulheres (GEM, 2018).

3.3.2 Idade

A associacdo entre a faixa etaria e 0 empreendedorismo é assunto de diversos estudo em
distintos locais do mundo, por ser algo de grande importancia saber as estimativas de idades. A
faixa etaria constitui da separacdo da populacdo de determinado grupo por geracdo conforme a

época em que nasceram, ou melhor, é uma distribuicdo de acordo com as idades (GEM, 2018).
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3.3.3 Escolaridade

Um outro parametros observado acerca do empreendedorismo no Brasil, corresponde
ao nivel de escolaridade. Em vista disso, em 2018 as diferencas nas taxas do empreendedorismo
encontra-se baixa, considerando os quatro niveis, ou seja, o nivel de escolaridade ndo influencia
na decisdo de dar inicio a uma atividade empreendedora (GEM, 2018).

3.4  Tipos de empreendedores

3.4.1 Empreendedor Nato

Geralmente sdo os mais conhecidos e glorificados. Suas historias sdo brilhantes e,
muitas vezes, iniciaram seus empreendimentos na juventude, construiram seus impérios do
principio, e adquirem capacidades de negociacdo e de vendas muito rapido. S&o visionarios,
gue enxergam chances onde mais ninguem enxerga, sao otimistas, permanecem a frente do seu

tempo e comprometem-se 100% para realizar seus sonhos (DORNELAS, 2008).

3.4.2 Empreendedor que Aprende

Esta categoria tém sido extremamente comum. E normalmente uma pessoa que, quando
menos esperava, se deparou com uma oportunidade que o fez combinar da atividade que
desenvolvia para se dedicar ao proprio negocio. E o caso classico de quando a oportunidade
bate a porta. O momento de disparo ou de tomada de deciséo ocorre quando alguém o convida
para fazer parte de um estabelecimento. Geralmente demora um pouco para tomar a decisao de
mudar de carreira. Tem de aprender a lidar com as novas situacoes e se envolver em todas as
atividades de um interesse préprio (DORNELAS, 2008).

3.4.3 Empreendedor Serial

Este é o individuo conhecido por criar novos negécios de maneira continua, trata-se de
um apaixonado ndo apenas pelas empresas que cria, mas principalmente pelo ato de
empreender. Insatisfeito com o que ja tem, mas busca sempre novas possibilidades, pesquisa
novas formas de inovar, novas necessidades e novas informagdes, a todo momento com debates
e pesquisas (DORNELAS, 2008).
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3.4.4 Empreendedor Corporativo

Este tipo vém da necessidade atual das médias e grandes empresas em se renovar, inovar
e criar novos negdcios. Esses profissionais sdo, geralmente, 6timos executivos, de competéncia,
s&o habilidosos gestores e sabem manejar 0s instrumentos administrativos. Esse empreendedor
trabalha sempre em busca dos resultados, visando a melhoraria continua mesmo estando em um
espaco ndo propicio para tomada de decisdes, para isso 0s empreendedores costumam se
destacar como bons vendedores de suas ideias e com isso expandem 0 seu networking na

organizacdo e fora das empresas (DORNELAS, 2008).

3.4.5 Empreendedor Social

O empreendedor social tem como principal objetivo ajudar na melhoria de vida da
sociedade, suas caracteristicas sdo basicamente iguais aos demais, porém seu diferencial é ndo
contar vantagem para si e sim ajudar ao proximo. Essa categoria de empreendedor apresenta

objetivo para além da acumulacGes de capital (DORNELAS, 2008).

3.4.6 Empreendedor por Necessidade

Este empreendedor cria 0 seu negocio por falta de alternativa. Geralmente isso ocorre
devido ao desemprego, lhe forcando a buscar uma fonte de renda, geralmente comegam em
atividades informais, desenvolvendo tarefas simples, prestando servicos e conseguindo como
resultado pouco retorno financeiro. Em decorréncia de com que frequéncia atuarem na

informalidade, muitas vezes ndo contribuem com impostos diretos (DORNELAS, 2008).

3.4.7 Empreendedor Herdeiro

Esse tipo de empreendedor, também conhecido como sucessdo familiar leva consigo a
missdo de dar sequéncia ao negdcio da familia, tendo como principal desafio multiplicar o
patrimdnio recebido. Isso tem sido cada vez mais dificil, ou seja, empreendedor do tipo que
herda sua empresa, possuindo a responsabilidade de suceder o antigo empreendedor num
negocio familiar. Muitos deles tém o desejo de inovar e transformar a organizacgdo, enquanto

que outros se limitam a dar continuidade a organizagdo sem introduzir a sua forma de
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empreender. Sdo dois aspectos que mostram que existem a varia¢ao do perfil do empreendedor
herdeiro conforme a sua personalidade em exercer o oficio. Dependendo da sua natureza esse
empreendedor pode dar continuidade a tradicdo ou inovar (DORNELAS, 2008).

3.4.8 Empreendedor Planejado

O empreendedor planejado, pode ser compreendido como aquele que estabelece seu
plano de negdcio, com o intuito de alcancar suas metas na organizacdo. O empreendedor que
“faz a ligdo de casa”, que busca minimizar riscos, que se preocupa com os proximos passos do
negocio, que tem uma visdo de futuro clara e que trabalha em funcdo de metas. O empreendedor
planejado, considerando-se o ponto de vista tedrico, € o mais preparado para constituir e
gerenciar uma organizacdo. Porque ele projeta cada etapa e cada meta, conduzindo assim cada
passo da organizacdo de maneira sistematica (DORNELAS, 2008).

3.5 Tipos de empreendimentos
Deve salientar que neste topico, a essencial referéncia utilizada foi do SEBRAE, para
as definicdes dos sub tdpicos, analisando o faturamento anual dos devidos tipos de

empreendimentos.

3.5.1 Microempreendedor individual

Conforme o SEBRAE (2019), o MEI (microempreendedor individual), consiste na
classe que trabalha por conta propria e se legaliza como pequeno empresario. Tendo um
faturamento anual igual ou inferior a R§ 81.000,00 reais ndo possue atuagdo em outra empresa

como socio ou titular, e contém no maximo um servidor.

3.5.2 Microempresa

SEBRAE (2019), determina microempresa como sendo a sociedade empresaria,
empresa individual de responsabilidade limitada e o empresario, apropriadamente patenteados
nos orgaos adequados, que alcanca em cada ano uma renda igual ou inferior a R$360.000 reais.
Assim referindo-se aquelas empresas com até dezenove funciondrios para o setor de construgao

e industrial, e até nove funcionarios no setor de comércio e servicos.
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3.5.3 Pequenas e Medias Empresas

O SEBRAE (2019) estabelece que, quando a receita bruta anual se enquadrar no limite
de R$4.800.000 reais e for superior a R$360.000 reais, o empreendedorismo ¢ inserida pela
sociedade como PMEs (pequenas e medias empresas). Logo, sdo considerados uma for¢a motriz
da economia, por empreenderem como maior fonte de renda e disponibilidade de emprego para

a populagao.

3.5.4 Grandes Empresas

Em conformidade com o SEBRAE (2019), compreende as empresas com renda anual
superior a R$300.000.000 reais. Com respeito a quantidade de funcionarios, grandes empresas
necessitam/precisam ter mais de 100 funcionarios se for uma empresa do setor de comércio e

servigos, ou mais de 500 trabalhadores, caso for uma industria.

3.6 Saude no empreendedorismo

Segundo a COWORKING (2018), o empreendedorismo tornou-se uma das expressoes
mais discutidas na ltima década. Em torno dessa expressao criou-se uma forte atmosfera de
fascinio e admiragdo. Afinal de contas, quem nao deseja ser feliz fazendo algo que se ama.
Porém, os empreendedores precisam deixar de ser idealizados e ser tratados de forma real, de
modo a admitir que os empreendedores compreendam os possiveis resultados e riscos para sua
saude mental que podem ser provocados devido os estresses da profissdao, além de que os
empreendedores precisam saber maneiras para a prevengao de riscos em ocorréncias mais
graves e como e onde procurar assisténcia.

A fungdo do empreendedor envolve lidar com exigéncias diferentes e normalmente
conflitantes, o que faz com que ele esteja em constante estado de pressao devido as imposi¢des
internas e externas das empresas, precisando esta preparado para tomar decisdes com agilidade,
atingir metas de curto e longo prazo, além de estar submetido a enfrentar erros, conflitos e
obstaculos. Além disso, os empreendedores estdo sujeitos ao insucesso, que precisa ser

administrado e superado por eles mesmos, o que torna o seu trabalho ainda mais dificil e com
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graves consequéncias para a sua saide mental e cronica (GUIMARAES JUNIOR ¢ MACEDO,
2013).

3.7 Caracterizacio do municipio de tabuleiro do norte

3.7.1 Historia da cidade

A histéria como povoacdo de Tabuleiro do Norte é muito antiga e estd ligada a
religiosidade. Conta a histéria, que por volta do ano de 1770, o casal de origem portuguesa
Francisco Alves Maia Alarcon e Luzia Maria Maciel compraram a fazenda S&o José para criar
gado. Acometida de uma grave doenca, Luzia Maciel prometeu que ergueria uma capela, como
prova de sua fe, em louvor a Nossa Senhora caso se recuperasse. A capela foi erguida e em
torno dela comecou a crescer um povoado que teve varias denominacdes: Tabuleiro de Areia,
Joaquim Tavora, Ibicuipeba e, finalmente, Tabuleiro do Norte. A cidade foi emancipada do
municipio de Limoeiro do Norte em 13 de setembro de 1957, através da Lei estadual n® 3.615,
pelo governador. Mas, somente no dia 8 de junho de 1958, o dia oficial do municipio, conforme
0 decreto assinado pelo prefeito interino, que entdo a cidade que a desmembrou, assinou a lei

gue tornava uma nova cidade do estado do Ceara (Tabuleiro do Norte, 2017).

3.7.2 Informac6es Populacionais e Econdmica

Tabuleiro do Norte localiza-se a 211km da capital Fortaleza, de acordo com o senso
realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de 2010, sua
populacdo era de 29.204 habitantes e a populacdo estimada no ano de 2019 é de 30.697 pessoas,
a localidade abrange uma area territorial de 861,828 km? (IBGE, 2010).

O municipio apesar de ser um municipio jovem apresenta um grande progresso
econbmico, contendo os setores: primario, secundario e terciario, e isso se deu principalmente,
ao fato de grande parte dos habitantes atuar no polo metal-mecénico. A principal renda é
impulsionada pelos mais de 500 caminhoneiros que percorrem todo estado brasileiro. Para
satisfazer essa capacidade, vieram as oficinas mecénicas, casas de pegas e acessorios,
borracharias e outros prestadores de servigos (Tabuleiro do Norte, 2017).

H& uma quantidade significativa de empreendimentos em Tabuleiro do Norte, onde

podemos tomar como base a agricultura, a pecudria, a pesca e etc. A prestacéo de outros servicos
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como negocios proprios (lojas, empresas e etc.) e os empregos fornecidos pelos 6rgdos publicos

sdo as outras fontes de renda e sobrevivéncia da populacdo que, como a maior parte da

populacdo brasileira, depende muito das agdes da prefeitura do municipio.

Figura 1 - Localizagdo do municipio de Tabuleiro do Norte no mapa do Ceara

Fonte: Google Imagens
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4. METODOLOGIA

A pesquisa de campo foi realizada no centro comercial de Tabuleiro do Norte-CE, por
meio da aplicagdo de questionarios em estabelecimentos comerciais, durante o més de outubro,
realizou-se durante os turnos diurno e noturno, com o propoésito de obter dados sobre os
empreendimentos e perfis dos empreendedores da cidade. Utilizou-se da metodologia
quantitativa, com utilizacdo de analise multivariada de informacdes.

Foram realizadas 60 entrevistas nos empreendimentos, tendo o intuito de preencher o
questionario que consta no Anexo A, com perguntas que visam definir o perfil do proprietério,
empreendimento e a salide do empreendedor, com esses dados e o auxilio da ferramenta
Microsoft Office Excel foi possivel desenvolver graficos e tabelas para chegar até o resultado
esperado.

Em conformidade Teixeira e Bonfim (2016) essa analise pode ser considerada
descritiva. Tendo em vista que, 0 estudo se propde a analisar um determinado grupo de
empreendedores a partir de ideias, maneiras e comportamentos, com propdésito de identificar

caracteristicas de modo que seja possivel sua ordenacéo e classificacédo.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse topico representa os dados da pesquisa realizada, visto que foram entregues 79
questionarios, sendo respondidos por 60 empreendedores, mostrando que a aceitagdo foi

gratificante com a porcentagem 75,94%.

5.1  Distribuicao dos empreendedores por género do municipio de Tabuleiro do Norte-

CE

A partir dos questionarios aplicados, observou-se uma predominancia de género
feminino, com 56,67%. Enquanto o género masculino apresentou 43,33%, no Grafico 1.

No Brasil, o género predominante no empreendedorismo é o masculino, com um
percentual de 41,8% enquanto as mulheres representam 34,5% que empreendem, desta forma
pode-se concluir que os homens sdo mais ativos em atividades empreendedoras quando
comparado as mulheres (GEM, 2018).

A seguir, na Tabela 1, encontram-se a quantidade de dados coletados nas perguntas

relacionas a uma pesquisa de campo referente ao género dos empreendedores.

Tabela 1 - Distribui¢do dos empreendedores por género no municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Género Quantidade Percentual (%)
Masculino 26 43,33%
Feminino 34 56,67%

Total 60 100,00%

Fonte: Autoria propria (2020)

5.2  Distribuicio dos empreendedores por faixa etaria do municipio de Tabuleiro DO

Norte-CE

As idades dominante e mais ativas que se destacam no Brasil, é a de 45 a 54 anos, com
uma percentual de 47,1%, enquanto que o menor indice de empreendedorismo encontra-se entre
jovens, na faixa etaria dos 18 aos 24 anos, com uma propor¢ao de 26,9%, desse modo nota-se
que os empreendedores brasileiros mais ativos sdo considerados os de meia idade (GEM, 2018).

Analisando os dados dos empreendedores do municipio, observa-se que no Grafico 2 a
faixa etaria predominante se posiciona entre 31 a 40 anos que correspondem a porcentagem de
26,67%, além disso, destacar os empreendedores de 21 a 30 anos e os de 41 a 50 anos, que

representam respectivamente 23,33% e 21,67% dos empreendimentos, no Grafico 2.
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Logo, na Tabela 2, pode-se observar todas as faixas etarias que estdo divididas com

proporgdes maiores e menores.

Tabela 2 - Distribui¢cdo dos empreendedores por faixa etaria do municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Faixa Etaria Quantidade Percentual (%)
Até 20 anos 2 3,33%
21 a 30 anos 14 23,33%
31 a 40 anos 16 26,67%
41 a 50 anos 13 21,67%
51 a 60 anos 11 18,33%
Mais de 61 anos 4 6,67%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria propria (2020)

5.3  Distribuicao dos empreendedores por escolaridade do municipio de Tabuleiro do

Norte-CE

Apos a analise dos dados obtidos via questionarios, a grande maioria possui instrugao
escolar. Ha uma predominancia de empreendedores com ensino médio, 40%, seguido pelos
grupos de especializacdo, 16,67%, e ensino superior completo, com 13%, como mostra no
Grafico 3. Porém, o nivel de escolaridade ndo influéncia na decisdo de iniciar uma atividade
empreendedora.

Pode-se dizer que o nivel de educacdo nas cidades do interior no Ceard sdo bem
qualificadas, por ofertarem um ensino publico de qualidade. Um estudo mostra sobre a
qualidade do Ensino Médio também revela os bons resultados de aprendizagem e que atendem
alunos com baixo nivel econdmico (CEARA, 2019). Com isso, s6 melhora ao passar dos anos
¢ o nivel de alfabetizagdo ¢é elevado. Em seguida, na Tabela 3, pode-se observar as frequéncias

com que os entrevistados se distribuiram em nivel de escolaridade.
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Tabela 3 - Distribui¢cdo dos empreendedores por escolaridade do Municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Escolaridade Quantidade Percentual (%)

Sem Instrugdo 1 1,67%
Alfabetizado 0 0,00%
Fundamental Incompleto 6 10,00%
Fundamental Completo 4 6,67%
Ensino Médio Incompleto 3 5,00%
Ensino Médio Completo 24 40,00%
Ensino Superior Incompleto 4 6,67%
Ensino Superior Completo 8 13,33%
Superior + Especializagdo 10 16,67%
Mestrado 0 0,00%
Doutorado 0 0,00%

Total 60 100,00%

Fonte: Autoria propria (2020)

5.4  Distribuicdo por idade dos empreendimentos no municipio de Tabuleiro do Norte-

CE

A partir desses dados evidenciou-se que, hd uma diversidade de idades dos
empreendimentos, apresentado neste topico através do Grafico 4, o resultado da distribuicao
por idade. Com esses dados torna-se possivel perceber que ha um nivel parecido entre o nimero
de anos dos empreendimentos, destacando-se com os de 26 anos ou mais, com 21,67%, os de 3
a 6 anos, com 20% e em seguida com até 2 anos, com porcentagem de 18,33%.

As frequéncias para os grupos de faixa etaria do empreendimento sdo apresentados na

Tabela 4.

Tabela 4 - Distribui¢do por idade dos empreendimentos no Municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Idade Quantidade Percentual (%0)
Até 2 anos 11 18,33%
3 a6 anos 12 20,00%
7 a 10 anos 5 8,33%
11 a 15 anos 9 15,00%
16 a 20 anos 7 11,67%
21 a 25 anos 3 5,00%
De 26 anos ou mais 13 21,67%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020)
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5.5  Distribuicdo dos empreendimentos por ramo no municipio de Tabuleiro do Norte-

CE

A pesquisa mostra que setor predominante dos empreendimentos é o de comércio
atingindo um percentual de 76,67%, em seguida aparece 0 setor de servigo com o percentual de
16,67% e os que relacionam aos dois setores totalizam 6,67%, como pode ser observado no
Grafico 5. A pesquisa foi realizada no centro comercial, o que justifica a auséncia de industrias.

Na Tabela 5, em seguida mostra o ramo e a distribuicdo do empreendimento nesses

setores.

Tabela 5 - Distribuicdo dos empreendimentos por ramo no Municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Ramo Quantidade Percentual (%)
Inddlstria 0 0,00%
Comércio 46 76,67%
Servicos 10 16,67%

Comeércio/Servico 4 6,67%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020)

5.6 Nuimero de empresas registradas no municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Conforme o Gréfico 6 e Tabela 6, constatou-se que a maioria dos empreendimentos
possui algum tipo de registro, seja na Receita Federal, Junta Comercial do Estado do Ceara
(JUCEC) ou Federacdo das Industrias do Estado do Ceard (FIEC), com um percentual de
73,33%, enquanto outra parte dos entrevistados ndo possui nenhum tipo de registro, sendo ainda
um total de 26,67%. Percebe-se que ha grandes problemas e dificuldades para empreendimentos
irregulares, tornando-se dificil empreender, e assim complicando o crescimento e

funcionamento da empresa, estando exposto a fiscaliza¢6es e possiveis contratempos.

Tabela 6 - Numero de empresas registradas no Municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Possui registro Quantidade Percentual (%)
Sim 44 73,33%
N&o 16 26,67%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria propria (2020)



32

5.7  Distribuicdo de empresas que possuem empréstimos publicos no municipio de

Tabuleiro do Norte-CE

De acordo com o Grafico 7 ¢ a Tabela 7, evidenciou-se 13,33% dos empreendimentos
possuem empréstimos publicos para o progresso de seus empreendimentos, enquanto que a

maioria ndo possuem, completando uma percentagem de 86,67%.

Tabela 7 - Distribuicdo de empresas que possuem empréstimos no municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Empréstimo Quantidade Percentual (%)
Possui 8 13,33%

N&o Possui 52 86,67%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria propria (2020)

5.8  Distribuicdo de acordo com o nimero de funcionarios nos empreendimentos no

municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Como mostra no Grafico 8 e Tabela 8, verifica-se que quase todos os empreendimentos
possuem trabalhadores, sendo 76,67% dos estabelecimentos dispde de 1 a 9 servidores, é a
classe maior, mas que dentro dela, a maioria dos empreendimentos possuem apenas um
funcionario. Pode-se ressaltar também o namero de microempreendedor individual, que

apresenta 6,67% dos entrevistados.

Tabela 8 - Distribui¢do dos de funcionarios nos empreendimentos no Municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Funciondrios Quantidade Percentual (%)

Na&o possui 4 6,67%
la9 46 76,67%
10a19 6 10,00%
20a50 4 6,67%
51a100 0 0,00%
Acima de 100 0 0,00%

Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020



33

5.9 Classificacido dos empreendimentos de acordo com o porte das empresas no

municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Conforme o Grafico 9 e Tabela 9, verifica-se que a maior parte dos empreendimentos
classificam-se quanto ao porte como microempresas, totalizando 56,67%, esta categoria
segundo o SEBRAE (2019), deve possuir um faturamento anual de até R$ 81.000,00 ¢ dispor
no maximo de um funciondrio. Em seguida, ressalta-se as empresas de pequeno e médio porte,
com os seguintes percentuais, 16,67% e 15% respectivamente. Pode-se dizer que esse fato

mostra que a cidade esta cada vez mais esta se adequando as formalidades.

Tabela 9 - Classificacdo dos empreendimentos de acordo com o porte das empresas do municipio de
Tabuleiro do Norte-CE

Porte Quantidade Percentual (%)
Individual 5 8,33%
Microempresa 34 56,67%
Pequena 10 16,67%
Meédia 9 15,00%
Grande 2 3,33%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020)

5.10 Distribuicao dos empreendimentos por tipo de negdcio no municipio de Tabuleiro

do Norte-CE

Com base o Grafico 10 e na Tabela 10, percebeu-se que hd uma grande variedade nos
tipos de negdcios no municipio. E importante ressaltar que lojas de roupas predominam
correspondendo a 20% dos locais analisados, seguido pelas drogarias/farméacias com 8,3% e,

encontra-se as lojas de cosmeteria (perfumes, maquiagens e entre outros) com 6,7%.
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Tabela 10 - Distribuicdo dos empreendimentos por tipo de negécio do municipio de
Tabuleiro do Norte-CE

Tipo Quantidade Percentual (%)
Frutaria 3 5,0%
Oficina Mecéanica 2 3,3%
Restaurante/Lanchonete 2 3,3%
Panificadora 3 5,0%
Drogaria/Farmécia 5 8,3%
Lojas de pecas de automoveis 3 5,0%
Loja de moveis 3 5,0%
Academia 1 1,7%
Funeraria 1 1,7%
Lojas de roupas 12 20,0%
Clinica 1 1,7%
Saldo de beleza 2 3,3%
Gréfica 1 1,7%
Loja de calgados 3 5,0%
Cosmeteria 4 6,7%
Otica 1 1,7%
Aluguel de roupa 1 1,7%
Supermercado 2 3,3%
Escola 2 3,3%
Prestacdo de servicos 2 3,3%
Lojas de plasticos 1 1,7%
Posto de gasolina 3 5,0%
Comeércio de gés 1 1,7%
Loja de agricultura 1 1,7%

Total 60 100,0%
Fonte: Autoria prépria (2020)

5.11 Classificacido quanto ao uso de tecnologia da informacdo e comunica¢do no

municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Nos questionarios aplicados evidenciou-se uma disseminagao grande das tecnologias da
informagao entre os empreendedores entrevistados, como mostra no Grafico 11, alcangando um
percentual de 86,67%, na época que vivemos facilita e contribui para este elemento. No
momento historico atual, a tecnologia faz participa¢@o no dia a dia de grande parte da populagdo
mundial, alguns autores relatam que muitas empresas enxergam como sendo um modo mais
direto de comunicagdo com o publico, dai utilizaram desses meios em seus negdocios.

Os percentuais expresso no Grafico 11 e Tabela 11 apresentam as respostas positivas e

negativas, no que se refere a uso de tecnologias do municipio.
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Tabela 11 - Classificagdo quanto ao uso de tecnologias da informagdo e comunicagdo no municipio
de Tabuleiro do Norte-CE

Utilizam tecnologia Quantidade Percentual (%)
Sim 52 86,67%
Né&o 8 13,33%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020)

5.12 Finalidade do wuso da tecnologia da informacio e comunicacdo nos

empreendimentos no municipio de Tabuleiro do Norte-CE
Ao observar o Grafico 12 e a Tabela 12, percebeu-se que 58,33% dos entrevistados

utilizam exclusivamente a tecnologia para fins da empresa, 28,33% afirmam que usam para fins

da empresa e pessoais, e 13,33% nao faz uso de tecnologia.

Tabela 12 - Finalidade do uso de tecnologias nos empreendimentos do municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Fins uso tecnologia Quantidade Percentual (%)
Fins da Empresa 35 58,33%
Fins Pessoais 0 0,00%
Nao faz uso de tecnologia 8 13,33%
Fins da Empresa e Pessoais 17 28,33%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020)

5.13 Utilizacao de aplicativos nas tecnologias existentes nos empreendimentos no

municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Nesta parte apresenta-se a partir do Grafico 13 e da Tabela 13, a utilizacdo dos
aplicativos nas tecnologias existentes nos empreendimentos. Nota-se que 33,33% fazem uso de
outros tipos de aplicativos, 26,67% e 28,33% que utilizam de planilha eletronica e software,

respectivamente.

Tabela 13 - Utilizagdo de aplicativos nas tecnologias existentes nos empreendimentos do municipio de
Tabuleiro do Norte-CE

Aplicativos Quantidade Percentual (%)
Planilha Eletronica 16 26,67%
Editor de Textos 7 11,67%
Software 17 28,33%
Outros 20 33,33%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020)
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5.14 Divulgacio dos empreendimentos no municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Em conformidade no Grafico 14 e Tabela 14 a divulgacdo dos empreendimentos lidera
com um percentual exorbitante de 91,67%, enquanto a porcentagem dos que ndo divulgam ¢

muito baixa, sendo apenas 8,33%.

Tabela 14 - Divulgacéo dos empreendimentos do municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Divulga Quantidade Percentual (%6)
Né&o divulga 5 8,33%
Divulgam 55 91,67%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria propria (2020)

5.15 Classificacdo das empresas de acordo com seu carater no municipio de Tabuleiro

do Norte-CE

Verificou-se por meio dos dados obtidos no questionario e expostos no Grafico 15 e na
Tabela 15 que a grande maioria dos empreendimentos ¢ de carater privado, correspondendo a
um percentual de 90%, e por fim a associacdo, a cooperativa e a rede, ambas com porcentagens

pequenas.

Tabela 15 - Classificacdo das empresas de acordo com seu carater do municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Carater Quantidade Percentual (%)
Associacao 3 5,00%
Cooperativa 1 1,67%
Rede 2 3,33%
Privada 54 90,00%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020)

5.16 Ponto dos estabelecimentos das empresas no municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Torna-se evidente que no Grafico 16 e na Tabela 16, que quanto a classificacdo de onde
o estabelecimento localiza-se, tem as seguintes porcentagens 51,67% e 46,67% que sdo

respectivamente alugados e proprios, e apenas um local ¢ domiciliar, resultando em 1,67%.
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Tabela 16 - Ponto dos estabelecimentos das empresas do municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Estabelecimento Quantidade Percentual (%)
Alugado 31 51,67%
Préprio 28 46,67%

Domiciliar 1 1,67%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020)

5.17 Possibilidade de promover melhorias nos empreendimentos atuais ou desenvolver

outro negocio no municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Apresentamos nesta se¢ao por meio do Grafico 17 e Tabela 17 o pensamento futuro dos
empreendedores em desenvolver outro negdcio empresarial ou solicitar melhorias no que esta
em atividade. Os dados obtidos apresentaram um percentual de 83,33% de respostas positivas,
ja o restante 16,67% que responderam negativamente, abordaram como maior argumento, a

crise econdmica do pais.

Tabela 17 - Possibilidade de promover melhorias nos empreendimentos atuais ou desenvolver outro negécio no
municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Possibilidade Melhorias Quantidade Percentual (%)
Sim 50 83,33%
Né&o 10 16,67%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020)

5.18 Como surgiu a ideia de montar a empresa no municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Analisando os dados obtidos da entrevista, constatam-se os diferentes motivos que
fizeram os empreendedores montarem as suas empresas. O principal motivo relatado foi a busca
por independéncia profissional com 28,33%, as seguintes causas que também se sobressairam

foram heranga familiar e a oportunidade de mercado, ambos representaram um porcentagem de

18,33%.
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Tabela 18 - Como surgiu a ideia de montar a empresa no municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Fatores Quantidade Percentual (%)

Heranca ou ex. Familia 11 18,33%
Ex. de circulos de amizades 3 5,00%
Curso de empreendedorismo 2 3,33%
Oportunidade onde trabalhou 8 13,33%
Oportunidade de mercado 11 18,33%
Franquia 1 1,67%
Procurando atividade ap6s aposentadoria 0 0,00%
Independéncia profissional 17 28,33%
Outros 7 11,67%

Total 60 100,00%

Fonte: Autoria propria (2020)

5.19 O empreendedor possui outros empreendimentos além deste no municipio de

Tabuleiro do Norte-CE?

Percebe-se que através do Grafico 19 e a Tabela 19 mostram que temos um nivel de
porcentagem parecido, porém encontra-se 45% de empreendedores que possuem outros

negocios, enquanto 55% possuem um unico negocio.

Tabela 19 - O empreendedor possui outros empreendimentos além deste no municipio de Tabuleiro do Norte-

CE?
Possui outro comércio Quantidade Percentual (%)
Sim 27 45,00%
Né&o 33 55,00%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020)

5.20 Esta é a inica atividade de sustento familiar no municipio de Tabuleiro do Norte-

CE?

O Grafico 20 e a Tabela 20, evidenciou-se que 46,67% dos entrevistados possuem o
empreendimento como uUnica atividade de sustento familiar, enquanto o restante, 53,33%,

afirmam possuir outra atividade de sustento familiar.
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Tabela 20 - Esta é a Unica atividade de sustento familiar no municipio de Tabuleiro do Norte-CE?

Unico sustento Quantidade Percentual (%)
Sim 28 46,7 %
Nao 32 53,3 %
Total 60 100 %

Fonte: Autoria prépria (2020)

5.21 Os principais sintomas da saiide mental, ocasionados pela rotina de trabalho no

municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Pode-se perceber no Grafico 21 e Tabela 21 os principais sintomas da satide mental
ocasionados pela rotina do trabalho na cidade abordada, apresentando prejuizos no dia a dia do
empreendedor. Os principais sintomas da saude mental ocasionadas pela rotina do trabalho na
cidade abordada foram: mais de um sintoma (36,67%), estresse (25,00%), ansiedade (13,33%),
sono desregulado (13,33%), alteragao na rotina de alimentagao (5,00%), nervosismo (3,33%) e

humor deprimido (3,33%).

Tabela 21 - Os principais sintomas da satide mental, ocasionados pela rotina de trabalho

Sintomas Quantidade Percentual (%)
Estresse 15 25,00%
Humor deprimido 2 3,33%
Ansiedade 8 13,33%
Alimentacéo (Obs. Faltg apetite ou excesso 3 5,00%
de apetite)
Nervosismo 2 3,33%
Sono desregulado (Obs. Ins6nia ou excesso 8 13.33%
de sono)
Mais de um sintoma 22 36,67%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020)

5.22 Rotina de trabalho em relacio a satide mental do empreendedor

Em conformidade o Grafico 22 ¢ a Tabela 22 sobre rotina de trabalho em relacdo a saude
mental do empreendedor, o nivel do grau de estresse que mais percebido foi o moderado com
56,67%. No entanto, 6,67% dos entrevistados disseram que esse sintoma se apresentou em grau

consideravel e 8,33% deles admitiram que esses sintomas se apresentaram com muita
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intensidade.
Tabela 22 - Grau de estresse
Grau de estresse Quantidade Percentual (%)
0 - N&o se aplicou 17 28,33%
1 - Aplicou-se moderadamente 34 56,67%
2 - Aplicou-se em grau consideravel 4 6,67%
3 - Aplicou-se muito 5 8,33%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria propria (2020)

De acordo com o Grafico 23 e a Tabela 23, em relacdo a perturbagdo da qualidade do
sono apenas 5% admitiu sofre perturbagdes severas do sono, 8,33% admitiram sentir esse
sintoma em grau consideravel e 30% disseram que a desregulagdo do sono apareceu em um

grau consideravel.

Tabela 23 - Sono desregulado

Sono desregulado Quantidade Percentual (%)
0 - N&o se aplicou 34 56,67%
1 - Aplicou-se moderadamente 18 30,00%
2 - Aplicou-se em grau consideravel 5 8,33%
3 - Aplicou-se muito 3 5,00%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020)

Ainda em relacdo a rotina de trabalho, o Grafico 24 e a Tabela 24 evidencia-se que
1,67% dos entrevistados disseram sentir dificuldade em iniciar suas atividades diarias em nivel
consideravel, enquanto 11,67% do grupo afirmou que sentiam esse sintoma de maneira

consideravel, os demais (86,67%) afirmaram que ndo apresentavam esse sintoma.

Tabela 24 - Dificuldade de iniciar atividades diarias

Dificuldade de iniciar atividades diérias Quantidade Percentual (%)
0 - N&o se aplicou 52 86,67%
1 - Aplicou-se moderadamente 7 11,67%
2 - Aplicou-se em grau consideravel 1 1,67%
3 - Aplicou-se muito 0 0,00%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020)

De acordo com o Grafico 25 e a Tabela 25 dentro da populacdo estudada 3,33%
afirmaram sentir falta de positividade em um grau consideravel, enquanto 20% sentiram o

mesmo sintoma em grau moderado. O restante do grupo (76,67%) afirmou que nao
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experimentavam falta de positividade.

Tabela 25 - Falta de positividade

Falta de positividade Quantidade Percentual (%)
0 - N&o se aplicou 46 76,67%
1 - Aplicou-se moderadamente 12 20,00%
2 - Aplicou-se em grau consideravel 2 3,33%
3 - Aplicou-se muito 0 0,00%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria propria (2020)

Conforme o Grafico 26 e a Tabela 26 sobre a predominancia do nervosismo na rotina
de trabalho, os resultados obtidos foram o seguinte: 5% para muito intenso; 1,67% para um

grau consideravel; 21,67% para grau moderado e 71,67% para ndo aplicavel.

Tabela 26 - Sentimento de nervosismo predominante

Sentimento de nervosismo predominante Quantidade Percentual (%)
0 - N&o se aplicou 43 71,67%
1 - Aplicou-se moderadamente 13 21,67%
2 - Aplicou-se em grau consideravel 1 1,67%
3 - Aplicou-se muito 3 5,00%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020)

Segundo o Grafico 27 e a Tabela 27, ainda em relagdao ao sentimento depressivo € sem
animo na rotina do trabalho, os resultados obtidos foram o seguinte: para o grau moderado

13,33%; para o muito intenso 3,33% e para nao aplicavel 83,33%.

Tabela 27 - Sentimento depressivo e sem animo

Sentimento depressivo e sem &nimo Quantidade Percentual (%0)
0 - N&o se aplicou 50 83,33%
1 - Aplicou-se moderadamente 8 13,33%
2 - Aplicou-se em grau consideravel 0 0,00%
3 - Aplicou-se muito 2 3,33%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020)

Podemos perceber que no Gréfico 28 e Tabela 28, em relagdo ao sentimento de desvalia
apenas 6,67% admitiu sofrer moderadamente e 93,33% afirmaram que ndo apresentavam esse

sentimento.
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Tabela 28 - Sentimento de desvalia

Sentimento de desvalia Quantidade Percentual (%6)
0 - N&o se aplicou 56 93,33%
1 - Aplicou-se moderadamente 4 6,67%
2 - Aplicou-se em grau consideravel 0 0,00%
3 - Aplicou-se muito 0 0,00%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria propria (2020)

Em concordancia com o Gréfico 29 e a Tabela 29, evidenciou-se que o sentimento de
medo sem motivo que: 15% para grau moderado; 5% para grau consideravel; 1,67% para muito

intenso e 78,33% nao se aplicou.

Tabela 29 - Sentimento de medo sem emotivo

Sentimento de medo sem motivo Quantidade Percentual (%)
0 - N&o se aplicou 47 78,33%
1 - Aplicou-se moderadamente 9 15,00%
2 - Aplicou-se em grau consideravel 3 5,00%
3 - Aplicou-se muito 1 1,67%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020)

5.23 Rotina de trabalho em relacao a doencas cronicas

Em conformidade com a rotina de trabalho em relagdo as doengas cronicas do
empreendedor, o Grafico 30 e Tabela 30 sobre o nivel de diabete mostra que apenas 3,33%
admitiram sofrer em grau moderado; 1,67% disseram que o grau € consideravel e 95% nao sofre
dessa doenca. Sobre o problema cardiaco, o Grafico 31 e Tabela 31 indica que 5% dos
entrevistados sofre com grau moderado; 1,67% com grau considerdvel e 93,33% nao sofre com
essa doenca. De acordo com o Grafico 32 e Tabela 32, a respeito da falta de apetite dos
empreendedores, 13,33% admitiu sofrer de grau moderado; 1,67% grau elevado e 85% nao
sofre com a falta de apetite. Acerca das alteragdes nas taxas de pressdo, o Grafico 33 e Tabela
33 mostra que 20% tem um grau moderado; 3,33% aplicou com grau consideravel; 3,33% com

grau elevado e 73,33% ndo sofre com essas alteragdes.
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Diabete Quantidade Porcentagem (%)
0-N&o se aplicou 57 95,00%
1-Aplicou-se moderadamente 2 3,33%
2-Aplicou-se em grau consideravel 1 1,67%
3-Aplicou-se muito 0 0,00%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020)

Tabela 31 - Problema cardiaco

Problema cardiaco Quantidade Porcentagem (%)
0-N&o se aplicou 56 93,33%
1-Aplicou-se moderadamente 3 5,00%
2-Aplicou-se em grau consideravel 1 1,67%
3-Aplicou-se muito 0 0,00%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria propria (2020)

Tabela 32 - Falta de apetite

Falta de apetite Quantidade Porcentagem (%0)
0 - N&o se aplicou 51 85,00%
1-Aplicou-se moderadamente 8 13,33%
2-Aplicou-se em grau consideravel 0 0,00%
3-Aplicou-se muito 1 1,67%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020)

Tabela 33 - AlteracOes nas taxas da pressao

Alterac@es nas taxas da pressao Quantidade Porcentagem (%o)
0-N&o se aplicou 44 73,33%
1-Aplicou-se moderadamente 12 20,00%
2-Aplicou-se em grau consideravel 2 3,33%
3-Aplicou-se muito 2 3,33%
Total 60 100,00%

Fonte: Autoria prépria (2020)
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que nesta atividade realizada, apresentam como principal objetivo
identificar os empreendimentos e o perfil dos empreendedores do municipio de Tabuleiro do
Norte/CE. Tendo como intuito, colaborar com o desenvolvimento local, assim como dar suporte
a quem busca informagdes com a finalidade de empreender na cidade. Em virtude dos dados e
resultados encontrados, torna-se possivel concluir que:

As mulheres estdo utilizando conhecimentos, pensamentos, habilidades e
caracteristicas, sendo predominante em relacdo aos homens, em seguida foi observado que ha
uma diversidade de niveis de idades, sendo predominante a de 31 a 40 anos, compreendeu
também que boa parte dos empreendedores dispdem de alguma instru¢do escolar, sendo a
escolaridade mais frequente o ensino médio completo.

Nota-se sobre a caracteristicas dos empreendimentos, verificou-se que ha uma
representatividade em ambos o tanto de ano que a empresa estar no mercado, empreendendo
dominantemente no setor comercial, encontrando-se em sua maioria de carater privada e
adequadamente formalizadas. Além do mais, constatou-se que no o porte do municipio,
apresentou-se uma maior quantidade dos empreendimentos classificados como micro empresa.
O uso da tecnologia é um fato curioso, visto que, até os comercio de menor porte, utilizam de
algum tipo de técnica.

E notdrio que boa parte respondeu que a causa de dar inicio ao empreendimento foi
procurando a independéncia profissional, 0 que € muito comum em nosso pais, devido a crise
econbmica, muitos seres humanos buscam sua independéncia por meio do empreendedorismo.

A maior parte dos entrevistados da cidade de Tabuleiro do Norte/CE tem interesse em
promover melhorias ou fazer novas aquisicdes em seus negocios, o que faz parte do perfil
empreendedor, a maior parte também tem a atividade empreendedora como Unica atividade do
sustento familiar e afirmam ndo obter outros empreendimentos.

Em relacdo a saude mental, pode-se concluir que a rotina de trabalho vem ocasionando
muito estresse aos empreendedores, sobre o sono desregulado e as alteragcdes das taxas de
pressdo arterial avaliou-se um grau moderado. A falta de positividade e sentimento de medo
sem motivo analisou-se como grau consideravel. Diante desses resultados nota-se a importancia
de se estudar a satide do empreendedor.

Dessa maneira, percebe-se que os resultados obtidos por meio da pesquisa ajudaram a

analisar o perfil dos empreendedores de forma organizada, bem como caracterizar seus
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empreendimentos. Sobre a pesquisa, acredita-se que essa pesquisa a mesma venha a colaborar
com a comunidade em geral, concedendo beneficios a tomada de decisdo, assim como servir de

suporte para as pesquisas futuras.



46

REFERENCIAS

BNDES, Banco Nacional do Desenvolvimento Econdmico e Social. Porte das Empresas.
Disponivel em: <https://www.bndes.gov.br/wps/portal/site/home/financiamento/guia/quem-
pode-sercliente> Acesso em:08/11/2019.

CEARA. Julianna Sampaio. Ascom Seduc. Ceara tem 13 municipios entre os 20 mais bem
avaliados no Indice de Oportunidades da Educagéo Brasileira. 2019. Disponivel em:
<https://www.ceara.gov.br/2019/11/26/ceara-tem-13-municipios-entre-0s-20-mais-bem-
avaliados-no-indice-de-oportunidades-da-educacao-brasileira/>. Acesso em: 26 nov. 2019.

CHIAVENATO, Idalberto. Gestao de pessoas. 2. ed. Sdo Paulo: Elsevier, 2004.

COWORKING. Qual é o preco psicolégico do empreendedorismo. 2018. Disponivel em:
<https://coworkingbrasil.org/news/preco-psicologico-do-empreendedorismo/>. Acesso em: 24
nov. 2019.

DOLABELA, F. Oficina do empreendedor. 6a ed. S&o Paulo: Cultura, 1999.

DORNELAS, J. C. A. Empreendedorismo: transformando ideias em negdcios. 3a ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2008.

DORNELAS, Jose Carlos Assis. Empreendedorismo: Transformando ideias em negocios.
4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

DRUCKER, Peter. F. O Gerente Eficaz. Editora Zahar, Sdo Paulo, 1974.

FILION, Louis Jacques. Empreendedorismo: empreendedores e proprietarios gerentes de
pequenos negdcios. Revista de Administracdo da Universidade de Séo Paulo, 1999.

FILION, Louis Jacques. Empreendedorismo e gerenciamento: processos distintos porém
complementares. Revista de Administracdo de Empresas, v.40, n.3, Jul./Set. 2000.

GEM, Global Entrepreneurship Monitor. Empreendedorismo no Brasil: 2016.

GEM, Global Entrepreneurship Monitor. Empreendedorismo no Brasil: 2018.



47

GUIMARAES, Edward Humberto Junior; MACEDO, Kétia Barbosa. Satde e trabalho do
empreendedor: um estudo em psicodinamica do trabalho. Fragmentos da Cultura,
Goiania, p.335-347, 2013. Trimestral.

HISRICH, R. D.; PETERS, M. P. Empreendedorismo. Traducdo: Lene Belon Ribeiro. 5a ed.
Porto Alegre: Bookman, 2004.

IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Cidades. Disponivel em:
<https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ce/tabuleiro-do-norte/panorama> Acesso em: 03/11/20109.

MONTENEGRO, Martinho C. empreendedorismo e intraempreendorismo: a bola da vez.
2015. Disponivel em:

<https://bibliotecas.sebrae.com.br/chronus/ ARQUIVOS_CHRONUS/bds/bds.nsf/3055B130E
OBFDAQOD8325767700400E87/$File/NTO0042DAA..pdf>. Acesso em: 22 dez. 20109.

SCHUMPETER, Joseph Alois. Capitalism, socialism, and democracy. New York: Harper
& Brothers, 1942.

SEBRAE, Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas. Confira as diferencas
entre micro empresa, pequena empresa e MEI. 2019. Disponivel em:
<https://m.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/artigos/entenda-as-diferencas-entre-
microempresa-pequena-empresa-e

mei,03f5438af1c92410VgnVCM100000b272010aRCRD>. Acesso em: 03 nov. 2019.

Tabuleiro do Norte (CE). Prefeitura. 2017. Disponivel em:
<http://tabuleirodonorte.ce.gov.br/divulgacao/historico-do-municipio>. Acesso em:
03/11/2019.

TEIXEIRA, R. M.; BOMFIM, L. C. S. Empreendedorismo feminino e os desafios
enfrentados pelas empreendedoras para conciliar os conflitos trabalho e familia: estudo de
casos multiplos em agéncias de viagens. Revista Brasileira de Pesquisa em Turismo, v. 10,
n. 1, p. 44-64, 2016.

ZAMPIER, M. A.; TAKAHASHI, A. R. W. Competéncias empreendedoras e processos de
aprendizagem empreendedora: modelo conceitual de pesquisa. Cadernos EBAPE.BR, v. 9,
n. Ed. Especial, art. 6, p. 564-585, 2011.



48

ANEXO A: QUESTIONARIO APLICADO PARA VERIFICAR A CARACTERIZACAO DOS
EMPREENDIMENTOS E DA SAUDE DOS EMPREENDEDORES NO MUNICIPIO DE
TABULEIRO DO NORTE/CE

Observacao: uma pesquisa da UFERSA, com fins académicos, ndo se divulgara nomes de empresas ou donos
das mesmas, os dados séo sigilosos. Data: [/ |/

NOME DA EMPRESA:
NOME DO RESPONDENTE:
E-MAIL:

SEXO:
o Masculino o Feminino

FAIXA ETARIA:

o Até 20 anos
21 a30anos
31l a40anos
41 a 50 anos
51 a 60 anos
Mais 61 anos

O O O O O

ESCOLARIDADE:

Sem Instrucédo
Alfabetizado
Fundamental Incompleto
Fundamental Completo
Médio Incompleto
Médio Completo
Superior Incompleto
Superior Completo
Superior + Especializagio
Mestrado

Doutorado

@)

O 0O O O O O O O OO0

QUANDO INICIOU O NEGOCIO?
IDADE DA EMPRESA
DATA DE FUNDACAO I

SETOR:
o Industria
o Comércio
o Servigos

TIPO DE NEGOCIO:
Exemplos: IndUstria de sabdo; Comércio de Calcados ou Servico de Informatica.

GERENCIA/PROPRIETARIO:

REGISTRADA junto a RECEITA FEDERAL, JUCEC ou FIEC:
o  Sim (Quais registros?) o Naéo

POSSUI EMPRESTIMO PUBLICO:



o Sim o Nao

QUANTIDADE DE FUNCIONARIOS:
o Na&o possui

la9

10a19

20a50

51 a 100

Acima de 100

O O O O O

PORTE DA EMPRESA:
Individual
Microempresa
Pequena

Média

Grande

O O O O O

USO DE TECNOLOGIA:
o Sim o Nao

Usa Para Qual Fim;
o Fins da Empresa

o Fins pessoais
o Fins da Empresa e Pessoais

Que Aplicativo Usa:

Planilha Eletrénica

Editor de textos

Software especifico para empresa
Outros

O O O O

SEU ESTABELECIMENTO USA ALGUM MEIO ELETRONICO PARA PAGAMENTO OU
SOMENTE EM ESPECIE?
o Sim o Néo

SE NAO, POR QUAL MOTIVO VOCE NAO USA?
o Prefere receber em espécie
o Aluguel da maquina e taxas altas do cartdo
o Nao tem publico para esse fim

COMO DIVULGA A EMPRESA:
o Nao divulga
o Redes Sociais (ATENCAO — SE USA REDES SOCIAS QUAIS SAO?)
() Instagram ( ) Facebook ( ) Twitter ( ) Whatsapp ( ) E-mail
o Site proprio
o Tradicionais (DIVULGACAO TRADICIONAL QUAIS SAO?)
() Jornais () Radio ( ) Panfletos ( ) Carro de som () Cartazes.

CARATER:
Associagao
Cooperativa
Rede
Privada

O O O O

USO DO ESTABELECIMENTO:
o Alugada

50
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o Prépria
o Domiciliar

VOCE PENSA EM DESENVOLVER FUTURAMENTE ALGUM OUTRO NEGOCIO EMPRESARIAL
OU PROMOVER MELHORIAS NO QUE ESTA EM ATIVIDADE?
o Sim o Nao

COMO SURGIU A IDEIA DE MONTAR A EMPRESA?
Heranga ou exemplo dentro da familia

Exemplo de circulos de amizades

Fazendo curso de empreendedorismo

Identificando oportunidades onde trabalhou
Identificando uma oportunidade no mercado
Franquia

Procurando atividade ap6s a aposentadoria
Procurando independéncia profissional

OUTROS

(@)

O O O O O O O O

O EMPREENDEDOR POSSUI OUTROS NEGOCIOS ALEM DESTE?
o Sim o Nao

ESTA E SUA UNICA ATIVIDADE DE SUSTENTO FAMILIAR?
o Sim o Nao

EM RELACAO A SAUDE MENTAL QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS, OCASIONADOS PELA
ROTINA DO TRABALHO?
o Estresse
Humor deprimido
Ansiedade
Alimentacéo (Obs. Falta de apetite ou excesso de apetite)
Nervosismo
Sono desregulado (Obs. Insénia ou dormir demais)

O O O O O

COM RELAGAO AO DIA A DIA NO TRABALHO. NAS AFIRMAGOES ABAIXO CIRCULE O
NUMERO APROPRIADO, QUE INDIQUE O QUANTO ELA SE APLICA A VOCE.

Grau de estresse?

0 —n&o se aplicou. 2 — aplicou-se em grau consideravel.
1 — aplicou-se moderadamente. 3 — aplicou-se muito.

Sono desregulado?
0 —néo se aplicou. 2 — aplicou-se em grau consideravel.
1 — aplicou-se moderadamente. 3 — aplicou-se muito.

Falta de positividade?
0 —ndo se aplicou. 2 —aplicou-se em grau consideravel.
1 — aplicou-se moderadamente. 3 — aplicou-se muito.

Dificuldade em iniciar atividades diarias?
0 —ndo se aplicou. 2 —aplicou-se em grau consideravel.
1 — aplicou-se moderadamente. 3 — aplicou-se muito.

Sentimento de nervosismo predominante?
0 —ndo se aplicou. 2 —aplicou-se em grau consideravel.
1 — aplicou-se moderadamente. 3 — aplicou-se muito.



Sentimento depressivo e sem &nimo?
0 —na&o se aplicou.
1 — aplicou-se moderadamente.

Sentimento de desvalia?
0 —na&o se aplicou.
1 — aplicou-se moderadamente.

Sentimento de medo sem motivo?
0 —nao se aplicou.
1 — aplicou-se moderadamente.

2 —aplicou-se em grau consideravel.
3 — aplicou-se muito.

2 —aplicou-se em grau consideravel.
3 — aplicou-se muito.

2 —aplicou-se em grau consideravel.
3 — aplicou-se muito.
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EM RELAGAO A SAUDE DO EMPREENDEDOR, NA ROTINA DO TRABALHO CHEGA A
PROVOCAR ALTERAGOES SIGNIFICATIVAS, COMO? CIRCULE O NIVEL QUE MAIS SE
ENQUADRA.

Diabete?
0 —nao se aplicou.
1 — aplicou-se moderadamente.

2 —aplicou-se em grau consideravel.
3 — aplicou-se muito.

Problema Cardiaco?
0 —n&o se aplicou.
1 — aplicou-se moderadamente.

2 — aplicou-se em grau consideravel.
3 — aplicou-se muito.

Falta de apetite?
0 —n&o se aplicou.
1 — aplicou-se moderadamente.

2 — aplicou-se em grau consideravel.
3 — aplicou-se muito.

Alteraces nas taxas da pressdo?
0 —naéo se aplicou.
1 — aplicou-se moderadamente.

2 — aplicou-se em grau consideravel.
3 — aplicou-se muito.

QUAIS AS PRINCIPAIS DIFICULDADES ENFRENTADAS NA TUA EMPRESA? QUE NEGOCIO
VOCE SUGERIRIA PARA NESTE MUNICIPIO?
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Grifico 1 - Distribui¢do dos empreendedores por género no municipio de Tabuleiro do Norte-CE
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Grifico 2 - Distribui¢@o dos empreendedores por faixa etaria do municipio de Tabuleiro do Norte-CE
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Grifico 3 - Distribui¢do dos empreendedores por escolaridade do Municipio de Tabuleiro do Norte-CE
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Grifico 4 - Distribuico por idade dos empreendimentos no municipio de Tabuleiro do Norte-CE
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Grifico 5 - Distribui¢do dos empreendimentos por ramo no municipio de Tabuleiro do Norte-CE
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Grafico 6 - Numero de empresas registradas no municipio de Tabuleiro do Norte-CE
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Grifico 7 - Distribui¢do de empresas que possuem empréstimos publicos no municipio de Tabuleiro do Norte-
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Grafico 8 - Distribui¢do de acordo com o numero de funcionarios nos empreendimentos no municipio de
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Grifico 9 - Classificacao dos empreendimentos de acordo com o porte das empresas no municipio de Tabuleiro

do Norte-CE
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Grifico 10 - Distribuicdo dos empreendimentos por tipo de negdcio no municipio de Tabuleiro do Norte-CE
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Grifico 11 - Classificacao quanto ao uso de tecnologias da informagao e comunica¢do no municipio de
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Grafico 12 - Finalidade do uso da tecnologia nos empreendimentos no municipio de Tabuleiro do Norte-CE
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Grifico 13 - Utilizagdo de aplicativos nas tecnologias existentes nos empreendimentos no municipio de
Tabuleiro do Norte-CE
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Grafico 14 - Como sdo divulgados os empreendimentos no municipio de Tabuleiro do Norte-CE
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Grifico 15 - Classificagdo das empresas de acordo com seu carater no municipio de Tabuleiro do Norte-CE
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Grafico 16 - Ponto dos estabelecimentos das empresas no municipio de Tabuleiro do Norte-CE
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Grafico 17 - Possibilidade de promover melhorias nos empreendimentos atuais ou desenvolver outro negdcio no
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municipio de Tabuleiro do Norte-CE
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Grafico 18 - Como surgiu a ideia de montar a empresa no municipio de Tabuleiro do Norte-CE
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Grifico 19 - O empreendedor possui outros empreendimentos além deste no municipio de Tabuleiro do Norte-
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Grafico 20 - Esta ¢ a inica atividade de sustento familiar no municipio de Tabuleiro do Norte-CE

Porcentagem (%)

54,00%
52,00%
50,00%
48,00%
46,00%
44,00%
42,00%

53,33%

46,67%

Sim Nao

Sustento familiar

Fonte: Autoria prépria (2020)



Griéfico 21 - Os principais sintomas da satide mental, ocasionados pela rotina de trabalho no municipio de
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Grafico 22 - Grau de estresse
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Porcentagem (%)

Grafico 23 - Sono desregulado
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Grafico 24 - Dificuldade de iniciar atividades diarias
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Porcentagem (%)

Grafico 25 - Falta de positividade
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Grafico 26 - Sentimento de nervosismo predominante
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Fonte: Autoria prépria (2020)
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Grafico 27 - Sentimento depressivo € sem animo
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Sentimento depressivo e sem animo

Fonte: Autoria prépria (2020)

Grafico 28 - Sentimento de desvalia
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Sentimento de desvalia

Fonte: Autoria prépria (2020)
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Grafico 29 - Sentimento de medo sem motivo
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Fonte: Autoria prépria (2020)
Grifico 30 - Diabete
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Fonte: Autoria prépria (2020)

67



Porcentagem (%)

0,
100,00% i
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 5,00% 1,67% 0,00%
ay = =
0,00%
@ > )
) & & &
(b'Q\\o &(Qe ,be}‘b 6@
£ ® & &
PXs) g o O
<~ $ S N
S & & W
‘5@ .&Qo "\)'
Q 000 Za@
& S
¥ &
N Q‘\@
N
Problema cardiaco
Fonte: Autoria prépria (2020)
Grafico 32 - Falta de apetite
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Grafico 31 - Problema cardiaco

Fonte: Autoria prépria (2020)
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Grafico 33 - Alteragdes nas taxas da pressdo
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Alteracdes nas taxas da pressao

Fonte: Autoria prépria (2020)



