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RESUMO

O presente trabalho buscou investigar o consumo de alimentos coloridos
artificialmente por pré-escolares residentes no municipio de Macau/RN. Para isso
foram aplicados questionarios de frequéncia alimentar nas escolas do municipio. Os
questionarios foram enviados aos pais e/ou responsaveis da crian¢a por intermédio
das escolas para serem respondidos. A analise dos resultados evidenciou que os
alimentos coloridos artificialmente mais consumidos pelo publico-alvo foram
biscoitos recheados, refresco em pd e pipocas industrializadas. A analise dos
rétulos dos produtos apontou os corantes caramelo IV e vermelho 40 como sendo
0S mais presentes nos alimentos investigados. O consumo excessivo de tais
corantes esta associado a casos de hiperatividade nas criancas, entre outros
distarbios. Recomenda-se a substituicdo de tais produtos por alimentos in natura.
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ABSTRACT

The present work to investigate the consumption of artificially colored foods by
preschoolers residing in the municipality of Macau/RN. For this, food frequency
guestionnaires were applied in schools. The questionnaires were sent to the child's
parents and/or guardians through the schools to be answered. The analysis of the
results showed that the artificially colored foods most consumed by the target
audience were stuffed cookies and powdered soft drinks and industrialized popcorn.
The analysis of product labels indicated caramel IV and red 40 coloring as being the
most present in the investigated foods. Excessive consumption of such food coloring
is associated with cases of hyperactivity in children, among other disorders. It is
recommended to replace such products with in natura foods.
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1 INTRODUCAO

A industria alimenticia tem crescido intensamente nas Ultimas décadas
(VIANA, 2019). Tal crescimento esta diretamente relacionado a praticidade dos
alimentos industrializados, associado ao seu maior tempo de prateleira (SILVA,
2016).

Uma das formas que possibilitou o prolongamento da vida util dos alimentos
industrializados foi a utilizagdo de aditivos alimentares, os quais também sao
adicionados aos alimentos com o intuito de torna-los mais atrativos e com
caracteristicas sensoriais mais agradaveis. Entretanto, sua utilizacdo é bastante
polémica, uma vez que seu uso se justifica, em muitos casos, apenas por questdes
de habitos alimentares (PRADO; GODQY, 2003).

De acordo com a portaria n°® 540, de outubro de 1997, da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os aditivos alimentares sdo intencionalmente
adicionados aos alimentos industrializados apenas com o objetivo de modificar as
caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas ou sensoriais do produto, sem oferecer
melhoria nas caracteristicas nutricionais. Como exemplo, temos 0s antioxidantes,
responsaveis por retardar a oxidacdo dos alimentos; os acidulantes, usados para
intensificar o sabor &cido; os aromatizantes, usados para realcar o odor; os corantes
para realcar a cor, entre outros (BRASIL, 1997).

A guantidade maxima de aditivos permitida por cada pais € determinada com
base no controle de Ingestdo Diaria Aceitavel (IDA). De acordo com Freitas (2014),
tal controle foi criado pela Joint Expert Committee on Food Additives (JECFA), da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS)/Food and Agriculture Organization (FAO). O
IDA é definido pela Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n° 295, de 29 de julho
de 2019, como a quantidade estimada de aditivos que podem estar presentes nos
alimentos, de modo que estes possam ser consumidos diariamente e ndo oferecam
riscos aos consumidores (BRASIL, 2019).

Dentre todos os aditivos alimentares, o uso dos corantes artificiais sdo os que
geram maior polémica, uma vez que estdo associados apenas ao aspecto visual do
produto. Na industria alimenticia, sua finalidade é restituir a cor, que geralmente é
afetada durante a série de processos aos quais os alimentos industrializados séo
submetidos, além de torna-los mais atrativos, funcionando também como estratégia

de marketing, o que atrai em especial o publico infantil (POLONIO; PERES, 2012).



As criancas em fase pré-escolar geralmente tém um contato maior com
alimentos industrializados. Neste periodo, elas tendem a consumir uma série de
alimentos nado-saudaveis coloridos artificialmente, tais como biscoitos recheados,
refrigerantes, balas, doces, entre outros (POLONIO; PERES, 2012).

No Brasil, todos os corantes artificiais permitidos ja possuem valores
definidos de IDA, entretanto, tais valores podem sofrer alteracées devido a
realizacdo de estudos toxicoldgicos, que é o recomendavel segundo o JECFA, no
qual, os paises também deverdo realizar estudos sobre a alimentacdo da
populacdo, com o intuito de que a ingestdo ndo ultrapasse o0s valores maximos
(FREITAS, 2014).

Diante do que foi exposto, o presente trabalho teve por objetivo investigar o
consumo de alimentos coloridos artificialmente por parte de criancas em idade pré-
escolar, matriculadas em escolas publicas e particulares, residentes no municipio de
Macau/RN, de modo a detectar se estd havendo consumo excessivo de corantes

sintéticos.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Aindustria alimenticia e o publico infantil

De acordo com Pinheiro (2012), a crescente demanda por alimentos
industrializados tem contribuido com o empobrecimento nutricional da dieta da
populacdo, resultado da substituicdo de alimentos in natura por alimentos
industrializados. Ainda segundo Pinheiro (2012), essa mudanca nos habitos
alimentares resultou em modificacdes no padrdo de adoecimento global na segunda
metade do século XX, contribuindo para o aparecimento de doencas crénicas nao
transmissiveis como diabetes, neoplasias e doencas do aparelho circulatorio.

Tem-se consciéncia de que a aceitacdo do consumidor quanto aos alimentos
esta atrelada, dentre outros fatores, a coloracdo dos mesmos. Ha estudos que
apontam que os consumidores tendem a qualificar primeiramente a cor dos
produtos, e entdo a associam ao sabor. Desta forma, a coloragdo € um fator
fundamental para o marketing, justificando a crescente utilizacdo de corantes
artificiais na industria alimenticia (SANTOS; DA SILVA; NETA, 2022). Além disso,

segundo Antonio (2014, p. 14) “Os 6rgaos dos sentidos do ser humano captam



cerca de 87% de suas percepcdes pela visdo, 9% pela audicdo e os restantes 4%
por meio do olfato, do paladar e do tato”. Ainda, embora a preferéncia por dado
produto devesse estar condicionada ao seu valor nutricional, sabe-se que a cor,
aroma e textura sao fatores que influem na predilecdo do consumidor (ANTONIO,
2014). Por tais motivos, a industria investe pesadamente em marketing, visando
assim atingir um publico cada vez maior, principalmente infantil (FREITAS, 2014). A
importadncia de tornar os alimentos vistosos e atrativos para as criangcas esta
associada a formacdo do padrao do habito alimentar, bem como a influéncia que
elas exercem no seu grupo familiar, pois, segundo Pinheiro (2012) os habitos
alimentares sdo formados durante a primeira infancia. Nesse processo, estédo
envolvidos valores culturais, sociais, afetivos e comportamentais.

Pesquisas tem mostrado que os alimentos industrializados que possuem
maiores quantidades de corantes artificiais sdo os alimentos destinados ao publico
infantil, o que é bastante preocupante, visto que a crianca ao ingerir alimentos ricos
em corantes aumenta sua IDA, incorrendo no risco de adquirir reagdo alérgica por
ingestao excessiva (MARTINS; OLIVEIRA; KAWASHIMA, 2010).

A énfase nas reacbes ocasionadas no publico infantii se deve
primordialmente a trés fatores. O primeiro deles é que devido a crianca ter menor
massa corporal que um adulto, a quantidade em miligramas do corante por
quilograma de peso corporal é mais elevada, excedendo facilmente a IDA. Além
disso, a crianca apresenta imaturidade fisioldgica, ou seja, o consumo de alimentos
coloridos artificialmente pode prejudicar o metabolismo e afetar a excrecdo dos
aditivos. Por fim, se comparadas a um adulto, as criangas ndo apresentam a
capacidade de controlar o consumo de alimentos industrializados (POLONIO;
PERES, 2012).

Por conseguinte, a tarefa/responsabilidade dos pais de educar seus filhos em
relacdo a alimentagdo vem se tornando ardua, devendo-se também este fato a
omissao de informacdes nos rotulos dos alimentos industrializados, 0 que ocasiona
duvidas quanto a escolha destes (DIAS, 2018).

Para a devida rotulagem dos produtos industrializados, € estabelecido pela
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) que estes devem apresentar 0s
aditivos utilizados, diferenciando-os dos outros ingredientes. Além disso, deve-se
constar no rotulo o INS do corante (International Numbering System), também

conhecido como Sistema Internacional de Numeracéo de Aditivos Alimentares. Este



sistema numeérico foi estabelecido para diferir os aditivos utilizados dos ingredientes.
O INS é de autoria do Comité do Codex Alimentarius da Organizacdo Mundial da
Saude (FAO/OMS) sobre Aditivos Alimentares e Contaminantes de Alimentos
(CCFAC) (DIAS, 2018).

2.2 Legislacao

Com base no exposto, se fez necessario conceber legislagbes e um 6rgéo
regulamentador que atuasse na vigilancia dos aditivos a serem utilizados em
produtos industrializados.

Em 1962, a Food and Agriculture Organization/World Health Organization
(FAO/WHO) designou um comité, conhecido por Joint Expert Committee on Food
Additives (JECFA), para avaliar sistematicamente o potencial toxico, a
mutagenicidade e carcinogenicidade dos aditivos para alimentos. O JECFA,
baseado em dados experimentais, tem a missdo de sugerir, ou ndo, o uso de
determinado aditivo (PINHEIRO, 2012). Cabe ainda ao JECFA, caso recomende a
utilizacdo do aditivo, estabelecer sua IDA (ANTONIO, 2014). De acordo com a
Resolucdo da Diretoria Colegiada, RDC n° 295, de 29 de julho de 2019, esta é a
estimativa da quantidade da substancia, expressa em miligrama de substancia por
quilograma de peso corporal (mg/kg p.c), que pode ser consumida ao longo da vida,
de maneira diaria, sem oferecer riscos ao consumidor (BRASIL, 2019).

Com relacdo ao uso de corantes artificiais, por existirem divergéncias quanto
aos maleficios causados pelo consumo dos mesmos, paises ou regides podem
permitir ou vetar a utilizacdo de determinados corantes, além do que a IDA pode se
alterar devido a estudos toxicologicos sistematicos e/ou a dieta da populacdo
(PRADO; GODOQY, 2003).

A entidade brasileira responsavel pela regulamentacgéo a respeito dos aditivos
alimentares € a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (REBOUCAS,
2019). De acordo com a Portaria n°® 540 de 27 de outubro de 1997, aditivo alimentar
€ toda e qualquer substancia incorporada de maneira intencional aos alimentos, cujo
objetivo seja de alterar suas caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas ou
sensoriais, durante a fabricacdo, processamento, preparacdo, tratamento,

embalagem, acondicionamento, armazenamento, transporte ou manipulacéo, e que



nao apresente o propasito de nutrir (BRASIL, 1997). Esta foi a primeira legislacdo a
ser harmonizada entre os paises que compdem o Mercosul (REBOUCAS, 2019).
Com relacdo a utilizacdo especifica de corantes, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), em suas Resolucfes de n° 382 a 388, de 5 de agosto
de 1999, consente a utilizacdo de corantes em bebidas e alimentos, os quais sao:
Tartrazina, Amarelo crepusculo, Azorrubina, Amaranto, Ponceau 4R, Eritrosina,
Vermelho 40, Azul Patente, Indigotina, Azul Brilhante e Verde Réapido (ANTONIO,
2014). Atualmente no Brasil, todos os corantes artificiais permitidos jA& possuem
valores definidos de IDA, no entanto, tais valores podem sofrer alteracbes devido a

realizacdo estudos toxicolégicos (FREITAS, 2014).

2.3 Corantes alimentares e potenciais riscos associados ao consumo

De acordo com a resolucéo n° 44, de 1977, da Comisséo Nacional de Normas
e Padrbes para Alimentos (CNNPA), do Ministério da Saude, os corantes utilizados
na producdo de alimentos e bebidas podem ser classificados como: orgéanico
natural, de origem vegetal ou animal; inorganico, cuja obtencdo se da a partir de
substancias minerais e organico sintético, obtidos a partir de sintese organica. A
classe dos sintéticos se subdivide em organico sintético idéntico ao natural (que
apresenta a estrutura quimica do principio ativo similar a do corante organico
natural) e artificial, que nédo sao encontrados em produtos naturais (ANVISA, 2015).

Comparando-se com os artificiais, os corantes naturais se sobrepdem no
guesito seguranca, visto que ndo apresentam toxicidade, sdo biodegradaveis e nao
carcinogénicos (PEREIRA et. al., 2017).

Entretanto, os corantes naturais ndo apresentam estabilidade, pois em geral
sdo sensiveis a luz, ao calor, ao oxigénio e a acao de bactérias (ANTONIO, 2014).
Com isso, em funcdo de sua instabilidade diante dos processos industriais e por
apresentarem problemas relativos a obtencdo e fixacdo, os corantes naturais tém
entrado em desuso, abrindo caminho para os corantes artificiais, 0os quais tem custo
inferior, maior estabilidade e atende a demanda crescente da industria alimenticia
(PINHEIRO, 2012).

A Tabela 01 destaca alguns dos corantes naturais utilizados na antiguidade,

bem como suas fontes de obtencgéo e origem:



Tabela 01: Corantes naturais utilizados na antiguidade, fontes e origens.

Cor Corante Fonte Origem

Amarelo/alaranjado Urucum Urucuzeiro (Bixa orellana) Américas Central e
do Sul

Azul indigo Indigofera tinctoria L. Asia
Vermelho Alizarina  Rubia tinctorum Grécia/Turquia
Violeta/vermelhol/lilas Parpura Murex Brandaris Mediterraneo
Vermelho/laranja Carmim Dactylopius coccus México
Vermelho Rena Lawsonia inermis L. Arabia
Vermelho Alcalina Alkanna tinctoria L. Mediterraneo

Fonte: Adaptado de SANTOS; DA SILVA; NETA (2022).

A sintese do primeiro corante ocorreu em 1856 pelo quimico William Henry
Perkin. O corante produzido por ele de cor roxa (purpura), lembrava a cor da flor de
malva e recebeu o nome de malveina. Até entdo, todos os corantes alimenticios
provinham de vegetais comestiveis, de extrato de origem animal ou vegetal
normalmente ndo consumidos, e de resultados da transformacdo de substancias
naturais (FREITAS, 2014).

Por ndo manifestarem valor nutricional ou quaisquer outros fatores que
justifiguem sua utilizacdo, exceto a de restituir a coloracdo dos alimentos
industrializados, os corantes artificiais conquistaram o descrédito por parte dos
profissionais da area da saude (PEREIRA et. al.,, 2017). Precedente a tal fato,
elevou-se a realizacdo de pesquisas que objetivam determinar o quéo seguros Sao
os corantes artificiais, bem como seus efeitos adversos a saude (PRADO; GODOQY,
2003).

Diversos efeitos nocivos a saude tém sido associados ao uso de corantes
sintéticos artificiais. Entre os mais comuns temos reacdes alérgicas e hiperatividade,
mas também podem ocorrer hipertenséo, nauseas, asma e outras (NETTO, 2009).

A Tabela 02 destaca alguns dos principais corantes sintéticos artificiais, bem

como suas fontes, aplicacéo e efeitos adversos a saude.



Tabela 02: Principais corantes sintéticos artificias, origem, aplicacdes e efeitos adversos.

Corantes Origem Aplicacéo Efeitos adversos
Sintetizado a Cereais, balas, A tinta azébica, em algumas
partir da tinta do caramelos, pessoas, causa alergia,

Amarelo ~ ) N
, alcatrao de coberturas, xaropes, produzindo urticaria,
crepusculo ~ . C :
carvao e tintas laticinios, gomas de  angiodema e problemas
azbicas. mascatr. gastricos.
Sintetizado a Laticinios, balas, Pode causar hiperatividade em
Azul partir da tinta do cereais, queijos, criancas, eczema e asma.
brilhante alcatrao de recheios, gelatinas, Deve ser evitado por pessoas
carvao. licores, refrescos. sensiveis as purinas.
. Deve ser evitado por sensiveis
Cereais, balas, N g >
Amaranto . . o ; a aspirina. Esse corante ja
Sintetizado a laticinios, geleias, .
ou ) N . causou polémica sobre sua
partir do alcatrdo gelados, recheios, g T
Vermelho ~ toxicidade em animais de
de carvao. xaropes, preparados L L
Bordeaux liquidos laborat6rio, sendo proibido em
g ' varios paises.
Pode ser fototoxico. Contém
557mg de iodo por grama de
. - Pés para gelatinas, roduto. Consumo excessivo
Vermelho Tinta do alcatréo S parag P
L ~ laticinios, refrescos,  pode causar aumento de
Eritrosina de carvao. . NS
geleias. hormonio tireoidiano no sangue
em niveis para ocasionar
hipertireoidismo.
L Goma de mascatr, Pode causar nauseas, vomitos,
Indigotina : N ) . - :
(azul Tinta do alcatrdo iogurte, balas, hipertenséo e ocasionalmente
escuro) de carvao. caramelos, pos para  alergia, com prurido e
refrescos artificiais. problemas respiratoérios.
Frutas em caldas, Deve ser evitado por pessoas
laticinios, xaropes sensiveis a aspirina e
Vermelho Tinta do alcatréo de bebidas, balas, asmaticos. Podem ocasionar
Ponceau 4R de carvao. cereais, refrescos e anemia e aumento da
refrigerantes, incidéncia de glomerulonefrite
sobremesas. (doenca renal).
Reac0es alérgicas em pessoas
sensiveis a aspirina e
Laticinios, licores, asmaticos. Recentemente tem-
Amarelo Tinta do alcatrdo  fermentados, se sugerido que a tartrazina em
Tartrazina de carvao. produtos de cereais, preparados de frutas causa
frutas, iogurtes. insbnia em criancas. Ha relatos
de casos de afeccéo da flora
gastrointestinal.
Alimentos a base de
cereais, balas,
laticinios, recheios, . .
s Pode causar hiperatividade em
Vermelho Sintetizado sobremesas, . -
. criancas, eczema e dificuldades
40 guimicamente. xaropes para AR
respiratorias.
refrescos,
refrigerantes,
geleias.

Fonte: Adaptado de NETTO (2009).



Apesar da existéncia de algumas pesquisas que demonstram as reacdes
alérgicas/toxicas provenientes da utilizacdo dos aditivos, ndo ha estudos de
abrangéncia nacional ou internacional que tenham mensurado a real dimensao disto
ao redor do globo (PINHEIRO, 2012). Fato tdo preocupante quanto este € notar que
apenas ha o respaldo legislativo para lactentes e criancas na primeira infancia,
deixando os pré-escolares e escolares, que sdo o grupo mais vulneravel, apenas a
mercé da Ingestdo Diéria Aceitavel (DIAS, 2018).

A Tabela 03 abaixo destaca os corantes artificiais permitidos pela legislacéo
brasileira, bem como seu Sistema de Numeracao Internacional (INS) e sua Ingestao
Diaria Aceitavel (IDA):

Tabela 03: Corantes atrtificiais permitidos no Brasil, INS e valores de IDA.

CORANTE INS IDA(mg/kg PC)
Tartrazina 102 7,5
Amarelo crepusculo 110 4
Bordeaux S ou Amaranto 123 0,5
Ponceau 4R 124 4
Eritrosina 127 0,1
Vermelho 40 129 7
Indigotina 132 5
Azul brilhante 133 12,5
Azorrubina 122 4
Azul Patente V 131 Nao alocada
Verde sélido 143 25
Amarelo de Quinoleina 104 5
Negro Brilhante BN 151 1
Marrom HT 155 1,5

Fonte: Adaptado de MARTINS (2014)

Os corantes artificiais podem ser enquadrados em 4 tipos distintos: corantes
azo, trifenilmetanos, indigdides e xantenos. Estdo presentes no grupo azo 0s
corantes: amaranto, ponceau 4R, vermelho 40, azorrubina, tartrazina e o amarelo
crepusculo. Nos trifenilmetanos temos: azul brilhante, azul patente V e o verde
rapido. Constituindo os indigbides, temos: azul de indigotina. Por fim, os xantenos
contam com o corante: eritrosina (PRADO; GODOY, 2003).

A preocupacao quanto a inocuidade dos corantes artificiais € antiga, datando
de 1906 as primeiras suspeitas relativas ao favorecimento do cancer por parte
destes. Apesar disto, ndo ha no meio cientifico um consenso acerca dos efeitos

adversos provocados pelos corantes, assim diferentes paises ou regibes podem



permitir ou vetar a utilizacdo de determinados corantes, visto que a dieta da

populacao varia de regido para regiao (PRADO; GODOQY, 2003).

3 METODOLOGIA DA PESQUISA

O trabalho teve inicio com um levantamento bibliografico sobre os principais
corantes alimentares e sobre a legislacdo vigente no Brasil. Também foram
pesquisados artigos que reportavam 0s riscos associados ao consumo excessivo de
corantes sintéticos por parte do publico infantil.

Na sequéncia, foi realizado um levantamento sobre as escolas publicas e
particulares que dispunham de turmas pré-escolares no municipio de Macau/RN, de
modo a atingir o publico-alvo da pesquisa (crian¢cas de 2 a 6 anos de idade). De
posse das informacdes necessarias, elaborou-se um Questionario de Frequéncia
Alimentar (QFA) simples e objetivo, com o intuito determinar o perfil de consumo de
alimentos ricos em corantes sintéticos por parte do publico-alvo. Além de questdes
referentes a alimentacéo, o QFA também continha questdes socioecondmicas, a fim
de se detectar se fatores como o grau de escolaridade dos pais e/ou responsaveis e
a renda influenciam na alimentacao das criancgas.

Por intermédio das escolas que aceitaram participar da pesquisa (2 publicas e
1 particular), o questionario foi encaminhado aos pais e/ou responsaveis das
criancas para ser respondido. Foram distribuidos 300 questionarios entre as trés
escolas participantes, de modo que foram aplicados 100 questionarios em cada
escola. ApGs a aplicacdo do questionario, os dados obtidos foram tabulados e
analisados de forma a observar se os resultados estavam de acordo com a Ingestéo
Diaria Aceitavel (IDA) ou se estavam ocorrendo excessos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Do quantitativo de questionarios aplicados, apenas 114 foram efetivamente
respondidos, o que equivale a 38% do total. Os demais foram descartados por
terem sido respondidos de forma incompleta ou devolvidos sem resposta, ja que
alguns pais e/ou responsaveis ndo demonstraram interesse em participar da

pesquisa.



4.1 Dados socioecondmicos

Com relacdo ao perfil socioecondmico dos pais e/ou responsaveis, 33,96%
informaram possuir renda familiar mensal de até um salario minimo, 16,98%
informaram uma renda mensal de até meio salario minimo, 16,98% de até um
salario e meio, 11,32% de até trés salarios minimos, 10,38% de até dois salarios
minimos e meio e 10,38% afirmaram possuir renda superior a trés salarios minimos.
A respeito da escolaridade, 52,21% afirmaram ter concluido o ensino médio,
23,01% informaram possuir nivel superior, 20,35% informaram um nivel que vai da
52 a 82 série do fundamental e 4,42% afirmaram ter estudado da 12 a 42 série do
fundamental.

A partir da andlise dos resultados, constatou-se que a escola particular
contém o maior quantitativo de pais e/ou responsaveis com renda superior a dois
salarios-minimos e meio, bem como maior quantitativo de pais e/ou responsaveis
com nivel de escolaridade de grau médio e superior. A partir disto, por analise
comparativa das respostas dos participantes, observou-se que também na escola
particular constam a maior quantidade de criancas que raramente/nunca consomem
alimentos coloridos artificialmente. Sabe-se que, em muitos casos, a renda esta
atrelada ao grau de escolaridade, além de que o grau de informacdo também influi
na consciéncia dos males ocasionados por aditivos alimentares presentes em
alimentos industrializados, o que acaba por induzir os pais/responsaveis com mais

acesso a informacéo a controlarem com maior rigidez a dieta das criancgas.

4.2 Dados referentes ao consumo de corantes pelo publico infantil

Quanto ao consumo de alimentos coloridos artificialmente por parte dos pré-
escolares, o0s pais/responsaveis foram questionados quanto a uma seérie de
alimentos industrializados e a frequéncia com que seus filhos os consumiam.
Constavam no questionario: refrigerantes, suco a base de refresco em po, suco
industrializado (caixinha), iogurtes, biscoito recheado, balas (confeitos), pipoca
industrializada e gelatina.

A primeira questdo perguntava quantos copos (150 mL) de refrigerante seu

filho(a) costuma consumir? A Figura 01 ilustra a frequéncia alimentar informada.



Figura 01 — Frequéncia alimentar referente ao consumo de refrigerantes.

8%

= Bebem um copo de refrigerante
por dia

= Bebem dois ou mais copos de

refrigerante pordia
16%

= Bebem de cinco a seis copos de
refrigerante pordia

Bebem um copo de refrigerante
por semana

70% = Raramente/nunca

Fonte: Autoria prépria (2022).

Das respostas obtidas, a grande maioria 78 (70%) afirmou que as criancas
raramente/nunca bebem refrigerante, 18 (16%) assinalaram que seus filhos(as)
bebem um copo de refrigerante por semana, 9 (8%) que bebem um copo por dia, 3
(3%) assinalaram que consomem dois ou mais copos por dia e apenas 4 (3%)
assinalaram que a crianca costuma beber de cinco a seis copos de refrigerante por
dia, o que é uma quantidade considerada excessiva para uma crianca.

Quanto ao sabor mais consumido, o mais citado foi o refrigerante sabor Cola,
no qual, de acordo com os rétulos consultados, é utilizado o corante Caramelo IV.
Durante a producédo deste corante, ocorre a formagéo de subprodutos indesejados,
havendo estudos que os associam a céanceres de pulmdo, figado, tireoide e
leucemia (GAMA; POLONIO, 2018).

A segunda questdo perguntava quantos copos (150 mL) de suco (refresco
em po) seu filho(a) costuma consumir? A Figura 02 detalha a frequéncia de
consumo informada.



Figura 02 — Frequéncia alimentar referente ao suco (refresco em pé).
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Fonte: Autoria prépria (2022).

De acordo com as respostas, 68 (61%) assinalaram que seus filhos(as)
raramente/nunca bebem suco a base de refresco em po6, 17 (15%) que seus
filhos(as) bebem dois ou mais copos por dia, 14 (12%) que bebem um copo por dia,
4 (4%) bebem um copo por semana e 9 (8%) bebem de cinco a seis copos por dia,
0 que é um volume alto considerando que tais refrescos ndo apresentam valores
nutricionais e sdo compostos por varios corantes artificiais.

Quanto aos sabores do refresco em pd, 50% preferem o sabor uva, 29% o
sabor morango e 21% preferem de laranja. De acordo com os rotulos de algumas
marcas consultadas, para o sabor de uva foram encontrados 0s seguintes corantes:
amaranto, dioxido de titanio, vermelho 40 e azul brilhante FCF. Para o de morango:
diéxido de titanio, caramelo IV e vermelho 40. Por fim, para o de laranja: diéxido de
titdnio, amarelo crepusculo FCF e tartrazina. Infelizmente ndo foi possivel calcular o
IDA, uma vez que o rotulo dos produtos néo trazia informagdes sobre a quantidade
dos corantes utilizados.

Com relacdo ao consumo desses corantes e potenciais riscos, o corante
amaranto, € proibido nos Estados Unidos e estd associado a casos de cancer
(DUGAR, 1994). Ja a tartrazina, esta associada a vérias reacdes alérgicas, que vao
desde urticaria até asma (PRADO; GODOY, 2003). Além de alergias, a tartrazina
pode provocar hiperatividade, anafilaxia, vomitos, dermatite, dor de cabeca,
eczema, angioedema, bronquite, renite e broncoespasmos (FERREIRA, 2015).

Destaca-se também o amarelo creplusculo e o azul brilhante como agentes



causadores de alergias, urticarias, angioedema e problemas gastricos (NETTO,
2009). Quanto ao vermelho 40, ha estudos que associa seu CONsumMO excessivo a
hiperatividade em criancas e dificuldades respiratérias (STEVENSON et al., 2007).
O diéxido de tithnio também apresenta controvérsias quanto a sua seguranca
(SOUSA et al., 2020). Em estudo, percebeu-se a ocorréncia de desequilibrios que
geraram lesdes pré-neoplasicas no coldn e inflamag6es na mucosa (BETTINI et. al.,
2017).

A terceira questdo perguntava quantas caixas de suco industrializado (200
mL) seu filho(a) costuma consumir? A Figura 03 a seguir ilustra a frequéncia

alimentar informada pelos participantes.

Figura 03 — Frequéncia de consumo do suco industrializado.
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Fonte: Autoria prépria (2022).

Para esta questao, 71 (64%) afirmaram que a crianca raramente/nunca bebe
suco industrializado, 15 (14%) responderam que seus filhos(as) bebem uma
caixinha por dia, 11 (10%) que bebem uma caixa por semana, 7 (6%) bebem duas
ou mais caixinhas por dia e apenas 7 (6%) afirmaram que seus filhos(as) bebem de
cinco a seis caixinhas por dia.

Para o grupo dos sucos industrializados (caixinhas), o sabor que prevaleceu
foi o de uva. De acordo com o rétulo das marcas consultadas foram encontrados os
corantes: amaranto, azul brilhante FCF e tartrazina.

A quarta questdo perguntava quantos iogurtes (potes) seu(a) filho (a)

costuma consumir?



A Figura 04 ilustra as respostas obtidas quanto a frequéncia de consumo dos

iogurtes.

Figura 04 — Frequéncia de consumo do iogurte

m Bebem um iogurte por dia

®m Bebem dois ou mais iogurtes
por dia

36%

®m Bebem de cinco a seisiogurtes

14%
2 por dia

Bebem um iogurte por
semana

= Raramente/nunca

23%

Fonte: Autoria prépria (2022).

De acordo com as respostas, 39 (36%) informaram que a crianca
raramente/nunca consome iogurte, 25 (23%) que consomem um pote por semana,
19 (18%) assinalaram que consomem um pote por dia, 15 (14%) que consomem
dois ou mais potes por dia e 10 (9%) consomem de cinco a seis potes por dia.

O sabor de iogurte preferido pela amostra dos pré-escolares foi o de
morango. De acordo com os rétulos das marcas consultadas, foram encontrados os
corantes Vermelho Bordeaux e Amarelo Crepusculo.

A quinta questdo perguntava quantos biscoitos (unidades) recheados seu
filho(a) costuma consumir?

A Figura 05 apresenta o retorno obtido para a pergunta.



Figura 05 — Frequéncia alimentar do biscoito recheado.
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Fonte: Autoria prépria (2022).

De acordo com as respostas, 44 (41%) informaram que a crianca
raramente/nunca consome biscoito recheado, 25 (23%) que consomem uma
unidade por dia, 20 (18%) informaram que consomem uma unidade por semana, 12
(11%) que consomem duas ou mais unidades por dia e apenas 8 (7%) consomem
de cinco a seis unidades por dia.

Quanto aos sabores preferidos, 78% afirmaram que seus filhos tém
favoritismo para o biscoito de chocolate, 20% para o de morango e 2% para o de
limdo. Para o biscoito recheado sabor limdo foram encontrados apenas corantes
naturais em sua composi¢cdo. Com relacdo aos outros dois sabores, conforme os
rétulos das marcas consultadas, tanto o de chocolate como de morango contam
com o corante caramelo IV na lista de ingredientes.

A sexta questdo perguntava quantas balas (confeitos) seu filho(a) costuma
consumir?

A porcentagem das respostas obtidas consta na Figura 06:



Figura 06 — Frequéncia alimentar das balas (confeitos)
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Fonte: Autoria propria (2022).

De acordo com as respostas, 54 (48%)
raramente/nunca consome, 21 (19%) que consomem de cinco a seis balas por dia,
13 (12%) que consomem uma bala por dia, 12 (11%) que comem duas ou mais
balas por dia e 11 (10%) que consomem uma bala por semana. O sabor de bala

(confeito) que predominou nas respostas foi o de morango, onde, segundo os
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rétulos das marcas consultadas, ha o emprego do corante artificial Vermelho 40.

A sétima questdo perguntava quantos pacotes de pipoca industrializada seu
filho(a) costuma consumir? O perfil da frequéncia alimentar esta ilustrado na Figura

07.

Figura 07 — Frequéncia alimentar das pipocas industrializadas.
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Fonte: Autoria prépria (2022).
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A partir das respostas, 44 (40%) informaram que as criancas
raramente/nunca consomem pipocas industrializadas, 27 (25%) consomem um
pacote por dia, 16 (15%) consomem um pacote por semana, 13 (12%) consomem
de cinco a seis pacotes por dia e 9 (8%) que consomem dois ou mais pacotes por
dia.

O sabor que predominou foi o de queijo, onde de acordo com os rotulos das
marcas consultadas, constam apenas corantes naturais em sua composi¢do, como
0 urucum

Por fim, questionou-se: quantas gelatinas seu filho(a) costuma consumir?

Com base no quantitativo de respostas, elaborou-se a Figura 08, ilustrada a seguir.

Figura 08 — Frequéncia alimentar referente as gelatinas
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Fonte: Autoria prépria (2022).

Nas respostas obtidas, 3 (2%) assinalaram que seu filho(a) consome uma
gelatina por dia, 1 (1%) consomem duas ou mais por dia, 2 (2%) consomem de
cinco a seis gelatinas por dia, 3 (3%) consome uma gelatina por semana e 104
(92%) raramente/nunca consomem.

Para a gelatina, o sabor preferido informado foi o de morango, onde, segundo
os rotulos das marcas consultadas, em sua composicdo estdo presentes 0S

corantes artificiais vermelho bordeaux e amarelo crepusculo.



5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da amostra colhida dos pré-escolares residentes no municipio de
Macau/RN, verificou-se a frequéncia alimentar de alimentos coloridos artificialmente,
bem como os sabores favoritos.

A pesquisa investigou o consumo de refrigerantes, preparos soélidos para
suco, sucos em caixa, iogurtes, biscoitos recheados, balas (confeitos), pipocas e
gelatinas. Os sabores presentes na maioria das respostas foram, respectivamente:
Cola, uva, uva, morango, chocolate, morango, queijo e morango. Infelizmente néo
foi possivel calcular o IDA, uma vez que o rétulo dos produtos nao trazia
informacgdes sobre a quantidade dos corantes utilizados.

Os corantes sintéticos utilizados nos alimentos abordados pela pesquisa sédo
0s mais variados: amaranto, dioxido de titédnio, vermelho 40, azul brilhante FCF,
amarelo crepusculo FCF, tartrazina e caramelo IV. Estudos apontam reacdes
adversas relacionadas a ingestdao de alimentos em que estes corantes estao
presentes, como alergias, urticarias, hiperatividade, dermatite, vémitos e outros.
Além destes, o corante caramelo IV estd associado ao aumento das chances do
desenvolvimento de canceres (GAMA; POLONIO, 2018), tornando-o extremamente
perigoso e nocivo.

Dentre os alimentos abordados, um dos mais preocupantes € o refresco em
po, uma vez que este ndo apresenta valor nutritivo, € composto por varios corantes
€ em sua composi¢cao conta com um corante inorganico, o diéxido de titanio. Apos a
ingestdo oral, a absorcdo das particulas de diéxido de titanio é baixa, porém podem
se acumular no organismo, com isso o dioxido de titAnio ndo pode mais ser
considerado seguro como aditivo alimentar, segundo o professor Maged Younes,
presidente do painel de especialistas da European Food Safety Authority (EFSA,
2021).

Dados o pesado investimento por parte dos fabricantes em campanhas de
marketing visando chamar a atencdo das criancas, a imaturidade fisiologica que
estas apresentam, o limite definido pela IDA e os problemas descritos, torna-se
evidente a necessidade de conscientizagdo da populagdo acerca dos riscos quanto
ao consumo excessivo dos corantes sintéticos. Assim, o ideal é a modificacdo da
dieta da populacédo com o intuito de substituir estes alimentos por op¢des saudaveis,

principalmente para a faixa etaria analisada.
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