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RESUMO

Com a chegada do coronavirus ao Brasil, as empresas dos mais diversos setores
precisaram se adaptar, de forma que oferecessem aos seus colaboradores condig¢des sanitarias
basicas de acordo com o que foi sugerido pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS), e nos
canteiros de obras ndo foi diferente. Este trabalho visa estudar as principais medidas de
controle da propagacdo e desafios da construgao civil frente a pandemia do COVID-19 em um
canteiro de obras em Mossor6-RN. Um estudo de caso foi realizado através de uma pesquisa
teorica reunindo boas praticas de controle da propagagao da pandemia do COVID-19 baseado
na cartilha de medidas de prevenc¢do da covid-19 em obras da Organiza¢do Pan-Americana de
Satde (OPAS). Um questionario foi aplicado em um canteiro de obras de uma residéncia
unifamiliar em um condominio de casas em Mossord6 com sete trabalhadores e com o
supervisor da obra que visa entender a postura deles dentro e fora do canteiro de obras no
periodo da pandemia do COVID-19. Apos a aplicagdo dos questionarios foi realizada uma
analise das respostas e em seguida foi sugerido adequacgdes do canteiro ao periodo da
pandemia. Ficard a critério da empresa, caso seja sugerida alguma melhoria, quais delas acatar
para a obra estudada, e as que forem serdo registradas. Os resultados da pesquisa realizada
com os trabalhadores e com o gestor da obra em estudo evidenciam que existe necessidade de

maior adequagdo das medidas de controle ao COVID-19 sugeridas pela OPAS (2020).

Palavras-chave: Coronavirus, boas praticas, canteiro de obras.



ABSTRACT

With the arrival of the coronavirus in Brazil, companies from the most diverse sectors needed
to adapt, so that they could offer their employees basic sanitary conditions in accordance with
what was suggested by the World Health Organization (WHO), and at construction sites they
did not it was different. This work aims to study the main measures to control the spread and
challenges of civil construction in the face of the COVID-19 pandemic at a construction site
in Mossor6-RN. A case study was carried out through a theoretical study bringing together
good practices for controlling the spread of the COVID-19 pandemic, based on the booklet of
measures to prevent covid-19 in works by the Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS).
A questionnaire was applied at the construction site of a single-family residence in a
condominium of houses in Mossoré with seven workers and the construction supervisor, in
order to understand their attitude inside and outside the construction site during the COVID-
19 pandemic period. After the application of the questionnaires, an analysis of the answers
was carried out, and then adaptations of the construction site to the pandemic period could be
suggested. It will be up to the company, if any improvement is suggested, which ones to
accept for the work studied, and which ones will be registered. The results of the survey
carried out with the workers and the manager of the work under study show that there is a
need for greater adaptation of the control measures to COVID-19 suggested by OPAS (2020).

Keywords: Coronavirus, good practices, construction site.



Figura 1
Figura 2
Figura 3
Figura 4
Figura 5
Figura 6
Figura 7
Figura 8
Figura 9
Figura 10
Figura 11
Figura 12
Figura 13
Figura 14

LISTA DE FIGURAS

Maneira correta de [avar as MA0S .....ccceeeveivieiieiiiieie e,
Maneiras de cumprimentar no canteiro de obras ..........cccecveeeveeennnen.
Higiene respiratoria no canteiro de obras ........cccceveeevviiiiniiiiiinininnnn.
Distancia minima entre colaboradores no canteiro de obras .............c..........
Medidas de protecao da familia ........cccceeeeeeiviiiiiiii
Medidas de organizagao e limpeza em locais de trabalho ........................
Medidas de prevengao nos canteiros de obras ...........cceeevevveeiiieneiiieeennnnn.
Visdo externa do banheiro e vestiario da obra estudada ................
Visdo interna do banheiro e vestiario da obra estudada ............................
Almoxarifado da obra estudada ........ccccoeeeeeiiii i
Almoxarifado da obra estudada ..........ccocoeeveiiii i
Almoxarifado da obra estudada ..........coocceevee et
Almoxarifado organizado ..........ccceeeeiiiieiiiee e

Mural informativo das medidas de combate ao coronavirus ........eceeeeeennn.....



Grafico 1
Grafico 2
Grafico 3

Grafico 4
Grafico 5
Grafico 6
Grafico 7
Grafico 8
Grafico 9
Grafico 10
Grafico 11
Grafico 12
Grafico 13
Grafico 14

LISTA DE GRAFICOS

Vocé cumpre o distanciamento minimo de 1 m no canteiro? .................... 31
Vocé compartilha suas ferramentas de trabalho no canteiro? ................... 32

Com que frequéncia vocé faz a higienizagdo das suas ferramentas de

traballo? ..o 32
Com que frequéncia vocé faz o uso de alcool em gel no canteiro? ............ 33
Com que frequéncia vocé faz o uso de mascara dentro do canteiro? .......... 33
Onde vocé veste/retira o uniforme de trabalho?...........c.c...c i, 34
Vocé sentiu algum dos sintomas a SEZUIT? ........ceevvveerieeiieenieeieenieee eee e 34
Voceé ja sentiu sintomas da covid? ........ccceevviiiiiiiieniiieciee e e 35
Voceé ja realizou o teste da covid-197 ....cccvviviiiiiiiiiiiieceee e e 35
Vocé ja foi contaminado pela covid-197 .........ccceviiiiiiiiiiiniieieeeee e 36
Alguém da sua familia ja foi contaminado pela covid-197 ....................... 36

Algum dos seus colegas de trabalho ja foi contaminado pela covid-19? .... 37
Com que frequéncia vocé faz o uso de mascara fora do canteiro? ............ 37

Com que frequéncia vocé faz o uso de alcool em gel fora do canteiro? ...... 38



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

EPI Equipamento de protecao individual
OMS  Organizagao Mundial da Saude
OPAS Organizagdo Pan-Americana da Satude



1.1

2.1
2.2

3.1
3.1.1
3.1.2
3.2
33
3.3.1
3.3.2
3.3.3
3.3.4
335
3.3.6
3.3.7
3.4

5.1
5.2
5.3
5.3.1
5.3.2
5.4
54.1
5.4.2
5.4.3
5.4.4

SUMARIO

INTRODUGCAQ ...cvuivninenitiennenenenesiieeesnerneressescssessesernes
JUSHIICALIVA ..enneiiiiiiiiiiieiienennenecnncncnncssscnssnsnnsnceeresesenesesenesenen
OBJETIVOS ....uoereeureesreenssssesnssesssssssessssessssssnnsssssnssssnnsessnsssnnnsssnnns
GIAL .....eieeieirrnnneeeteececsssseceesannnassseecssssnssssecesssssnsssscccssssnnsnsscns

ESPECITICOS ceoouvrirrnrenssanenssanessssneresntesaetssatossessssscssssssssossssssssssnsssnass
REFERENCIAL TEORICO ..cceeeevvvtneerenneeerenneereesneeessennnnns
Canteiro de 0Dras ......ccevveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin e
Aspectos fisicos do canteiro de obras ........c.ccoveviiiiiiiiiiiiiiiiiiine.
Aspectos humanos do canteiro de obras .....ccccoeeevviiiiniiiiinnrnennen.
Leis € deCretos ceeeiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieiiiitiiieiiintcieccnncenns
Medidas de controle e combate a covid-19 .....eeerviiniiiniiiiiiiiiiinnnnn
Higienizacao das areas do canteiro .......cceevvevesceneenecineiicierieciecincnn
HigienizacAo das MAOS ....ccccvereeerrvnricssssnnrcssssnnisssssssnssesssssscsssssesssnssonns
Promover a boa higiene respiratoria ......cccceevvceeeieiaieieiiieieinieiieronnnn
Distanciamento entre colaboradores ..........ceecieeiieiiniiieiiieiiiiiecann
Area de consumo de AliMentos ........c.eeueeererresreressenneerennneesssnneesssnnnn
VESHIATIOS ceceerrrecrunnisuenssunnsnnssaenssnnssaesssnssssesssnssssnssssssssssssssnesssssnsenssnssane
AN 111 11D, €21 3 1 &L (1 OOt
Material de comunicagao visSual .....ccoovivvvvneeniiicniiiiceiiiennnntiicesiissesssen
RESULTADOS E DISCUSSOES ..c.cvveuiumiinncreceeereieneniinnsisisisnnne

Questionario aplicado com os trabalhadores da obra estudada ............
Resultado da entrevista realizada com o gestor da obra ......................

Diagnostico do canteiro de obras ........oeeeneeisceeeeeeiiiieiieiieiieenee.

Banheiro € VeStidrio .....ccccveiecescrniccssssnniecsssnneccssssssssssossnsscsssssossnssssnns
Almoxarifado € refeitOrio .....ccccveeeiicrnienicssnnieniseeinsteiinereeiensscesansennn
Mudancas SUZEIIAAS .....cccevvverrecsicseriessssnsrscssssssressssssessssssssssssssssosssnssssns
Banheiro € vestidrio .....cccceeicennsneiecsssseniecsssnsecssssssesssesssascessasscssnsssssnns

AN 0 11100°€: 1 91 1o U1
J 2355 (53 111) 1 [ J PN

Equipamentos de protecio individual (EPI) ..ccccceevviiiinniiiiinniiinnes

16
17
17
17
18
18
18
19
20
20
20
21
21
21
21
21
22
22
30
31
31
38
39
39
41
43
43
43
44



5.4.5
5.5

5.5.1
5.5.2
5.5.3
5.5.4
5.5.5

Higiene do CANLEIro ......ccoveeevveriisnresssnncssnncssnncsssnnssensesstessscsssonsscnnnes
Mudancas implementadas pela obra .......eevveeeiiiniiiiiiiiiiiiiiiieiinnn
Banheiro € VeStIArio ....cccccceeveeeesserccssencsssenesssenesssenessssasssnssssssssnssssssssnsnns
AN 111100 €: 1 91 i 1o (1
| TS 13 111) 3 11 OOt
Equipamentos de protecio individual (EPI) ........ccoeviiiiiiiiiniinnnnnnen

Higiene do CANLEITO .....eeiierivnrricsssnricssssannecssssnnresssssssssessessssssnssossnnssonns

CONSIDERACOES FINAIS

44
44
44
44
45
46
47



15

1 INTRODUCAO

A humanidade ja passou por vdrias situagdes de calamidade publica diante de sua
histéria que chegaram a matar milhares de pessoas, numeros que superaram até os causados

pelas Guerras Mundiais.

Até que em meados de 2019, mais precisamente em 17 de novembro daquele ano,
surgiu o primeiro caso do novo coronavirus na cidade de Wuhan registrado segundo dados do

governo chingés, ¢ o que afirma Gazeta do Povo (2020).

Em um curto espaco de tempo a doenca foi tomando grandes proporgdes jamais vistas
anteriormente pela sociedade atual, e segundo Ideagdo (2020), no inicio de janeiro de 2020 ja
comegou a ser registrado os primeiros casos da doenga em diversos outros paises, até que em

26 de fevereiro foi notificado o primeiro caso em nosso pais.

Com a chegada do coronavirus ao Brasil, todas as empresas dos mais diversos setores
precisaram se adaptar, de forma que oferecessem aos seus colaboradores condigdes sanitarias
basicas de acordo com o que foi sugerido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), e nos

canteiros de obra ndo foi diferente.

Em 25 de margo de 2020 foi confirmado pelas autoridades do pais estado de pandemia
e, com isso, foi declarado lockdown em todo o territério nacional, entrando em vigor o decreto
10.659 de 25 de margo de 2021, que determinava a criagdo de grupos de trabalho com o

intuito de buscar medidas de combate ao covid-19.

No entanto, as autoridades precisaram buscar solucdes mais rapidas e eficazes para
ndo colocar em risco a vida humana e ao mesmo tempo a economia do pais, e assim tornar a

situagdo mais agravante.

Entdo, alguns estados liberaram o retorno de certas atividades consideradas essenciais,
e dentre elas estava o setor da construgdo civil, uma vez que o setor da construcao civil € um
dos que mais emprega de forma direta e indireta no Brasil. Conforme dito por Globo, 2020, os
trabalhadores da construg@o civil necessitaram adaptar sua rotina e obedecer aos critérios

estabelecidos pela OMS, estados e municipios.

Assim, é necessario estudar se todos esses critérios estabelecidos estdo realmente

sendo seguidos, uma vez que um canteiro de obras contém diversos tipos de profissionais
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realizando atividades simultaneas, e muitas vezes até com o compartilhamento de ferramentas

de trabalho.

1.1 Justificativa

Segundo Globo (2021), a maioria da populagdo brasileira ja foi imunizada, sendo a grande
maioria pessoas maiores de idade com comorbidades. Porém, até a data do presente trabalho,
0 novo coronavirus ja deixou mais de seiscentos mil mortos apenas em nosso pais, ¢ o que
afirma o Globo (2021).

Entdo, devido esse numero exorbitante de vitimas fatais, ainda se vé a necessidade de
tomar algumas medidas de controle e prevengdo para que reduza a0 maximo esses numeros a
fim de evitar uma tragédia ainda maior.

Segundo Grupo Canopus (2020), dentre as principais medidas de combate ao covid-19
nos canteiros de obra estdo:

» Verificar os sintomas dos colaboradores na chegada ao canteiro;

* Fazer a marcacao de fitas para entrar no vestiario a fim de ndo aglomerar dentro do
mesmo;

» Utilizar de mesas individuais e respeitar a distdncia minima de 2 metros entre as mesas
nos refeitorios;

+ Distribuir mascaras e alcool em gel,;

» Higienizar frequentemente os setores de trabalho;

* Promover ac¢des de informagao sobre a covid-19 regularmente nos murais;

* Identificar os colaboradores que estejam no grupo de risco e, se for necessario, manté-
los em isolamento domiciliar;

+ Distribuir kits de higiene pessoal;

* Promover reunides ao ar livre.

De acordo com EPSJV (2021), de um terco a metade da populagdo passou ou estd
passando neste momento por problemas psicologicos, como ansiedade ou depressdo, devido
ao “novo normal” da vida de todos os brasileiros.

Entdo, para que o trabalho retrate bem a realidade, serd necessario o suporte de todos os
colaboradores da obra, para contarem sobre sua rotina, cuidados pessoais e coletivos no

canteiro, e também sobre problemas psicologicos ocasionados pela pandemia.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral
O trabalho visa estudar as principais medidas de controle da propagacao e desafios da

construgao civil frente a pandemia do COVID-19 em canteiros de obras em Mossord-RN.

2.2 Especificos

° Realizar estudo teorico sobre canteiro de obras e as principais medidas de
controle da propagacao e desafios da construcao civil frente a pandemia do COVID-
19;

° Elaborar lista das boas praticas realizadas nos canteiros em tempo de pandemia
do CORONAVIRUS 19;

° Analisar os dados secundarios obtidos através de pesquisa da lista de avaliagao
das boas praticas realizadas nos canteiros em tempo de pandemia do

CORONAVIRUS 19 em uma obra em Mossordo-RN.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Canteiro de obras

De acordo com a NR 18, o canteiro de obras ¢ definido como sendo a area de trabalho
fixa e temporaria, onde se desenvolvem operacdes de apoio e execucao de uma obra.

As informagdes descritas a seguir foram baseadas no capitulo do livro sobre canteiro
de obras de edificagoes (Fontenelle, 2020).

Por muito tempo a funcdo de gerente do canteiro era desempenhada pelo mestre de
obras. No entanto, muitos estudos e analises relacionados ao dia a dia da obra chegaram a
conclusdo que ¢ necessaria a atuacdo direta do engenheiro para elaborar o projeto, além de
cuidar da logistica, seguranga no trabalho e humanizacao.

Na engenharia também se deve levar em consideracdo aspectos logisticos internos,
desperdicios e imprevistos, mas, deve-se sempre buscar alternativas para reduzir a0 maximo
esses impasses, principalmente os improvisos, que deixam os colaboradores mais expostos ao
risco. Assim, € preciso buscar sempre alternativas de fluxos no ambiente da construgdo para

melhorar a produgao e reduzir desgaste dos colaboradores.

3.1.1 Aspectos fisicos do canteiro de obras

O projeto de canteiro de obras deve ser elaborado de modo que elenque quatro etapas:
localizagdo, arranjo fisico geral, arranjo fisico detalhado e implantacao.

A localizacdo de cada material e ferramenta ¢ importante para facilitar o acesso do
colaborador, reduzindo o tempo para se deslocar e a distancia percorrida. Desta forma, fica
mais fécil de verificar que o planejamento do arranjo fisico reduz custos e aumenta a
seguranga no canteiro em todas as etapas da obra.

Vale destacar ainda a importancia do planejamento das instalagdes hidrossanitérias
também, de modo que o colaborador consiga acessar o mais rapido possivel, pois elas sao
utilizadas geralmente em casos urgéncia higiénica.

A logistica engloba as agdes voltadas a racionalizar e otimizar o recebimento,
armazenamento, movimentacdo e também a disposicdo de ferramentas, insumos,
equipamentos, mao de obra e informacdes. Ela pode ser tratada de forma interna e externa. A
logistica interna esta relacionada ao arranjo fisico do canteiro e engloba a area de transporte,
armazenagem e o manuseio dos insumos na obra. J& a externa se trata de toda a parte fora do

canteiro de obras.
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E normal que, principalmente em grandes obras, a disposicio do layout va
modificando a fim de otimizar a execugao das atividades.

A ideia por tras da construgdo enxuta ¢, de forma resumida, realizar as atividades da
obra utilizando técnicas que proporcionem gerar o minimo possivel de residuos.

Essa ideia de constru¢do ¢ beneficente em varios aspectos. Gera economia no custo
final da obra, passa ao cliente uma imagem de empresa organizada e ecologicamente correta,
reduz o tempo de execucdo das atividades e ainda melhora a condicdo do ambiente de
trabalho gerando mais seguranca aos colaboradores.

Com o aumento da quantidade de pequenas obras sendo realizadas, onde o percentual
de area construida ¢ bem mais elevado que em grandes obras, a tendéncia € que esse conceito
seja cada vez mais aplicado, pois qualquer desorganizacdo afeta diretamente no andamento

das atividades do canteiro.

3.1.2 Aspectos humanos do canteiro de obra

Na maioria das vezes quando se imagina um canteiro de obras, a imagem que vem na
cabeca nao ¢ de um ambiente organizado e limpo, se assemelhando muito mais a uma oficina
que a um hospital, por exemplo.

Um dos métodos mais utilizados para melhorar a higiene e seguranca no canteiro de
obras ¢ o denominado 5S (Senso de utiliza¢do, de ordenagdo, de limpeza, de aceio, de
autodisciplina). E de origem japonesa e visa reduzir custos, eliminar desperdicios,
desenvolver o trabalho em equipe, melhorar as relagdes humanas, e melhorar a qualidade de
produtos e servigos.

E inegavel que garantir o canteiro de obras sustentivel ndo é das tarefas mais faceis,
uma vez que gera um custo e também tempo de implantagdo. No entanto, devido a
consequéncias como beneficio a imagem da empresa, essa tarefa tende a ser mais cobrada
pelos agentes do setor. Mas, para isso, ¢ necessario ter um melhor gerenciamento dos recursos
naturais e também reducdo dos residuos gerados pela construgao civil.

O grande desafio nesta area ¢ quantificar as constru¢des que aderem a esse tipo de
solugdo de organizagdo e também o custo de implantagdo desta melhoria. E preciso que se
tenha um maior cuidado e fiscalizacdo para evitar e diminuir cada vez mais a atuagdo de
leigos e amadores nesta area, que necessita de bastante cuidado, estudo e responsabilidade

para que os impactos ambientais e sociais sejam o minimo possivel.
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3.2 Leis e decretos

Desde o inicio da pandemia do covid-19 no Brasil, em fevereiro de 2020, foram
elaborados decretos e leis sobre essa tematica conforme descritos a seguir.

A Lei federal em razdo do enfretamento da covid-19 no Brasil foi a Lei n° 13.979, de 6
de fevereiro de 2020 que dispOe sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude
publica de importancia internacional decorrente do coronavirus responsavel pelo surto de
2019. Neste, as principais medidas relacionadas a engenharia civil foram apenas a dispensa de
licitagdo para os servicos de natureza (art. 4°), além da dispensa de estudos preliminares de
bens e de servigcos comuns.

O primeiro decreto nacional relacionado ao combate a covid-19 decreto n® 10.282, de
20 de marg¢o de 2020, que regulamentou a lei n° 13.979/20 a fim de definir os servigos
publicos e as atividades essenciais. O § 1° do art. 3° mostra que a partir desta data apenas os
servicos de engenharia de sistemas de distribuicao e geragao de energia foram incluidos nesta
lista de servigos essenciais, deixando ainda de fora as obras e servigos de engenharia civil.

O decreto n° 10.329, de 28 de abril de 2020 alterou o Decreto n° 10.282/20, que
regulamenta a Lei n° 13.979/20 e redefiniu os servigos publicos e as atividades essenciais.
Apesar da grande expectativa, na época, ¢ também da ampliacdo da lista dos servigos
essenciais, esta ainda ndo foi a data em que as obras de engenharia civil se enquadraram.

O decreto n° 10.344, de 11 de maio de 2020 alterou o Decreto n° 10.282/20, que
regulamenta a Lei n° 13.979/20, e redefiniu os servigos publicos e as atividades essenciais.
Por fim, nesta data, foi decretado através do § 1° do art. 3° a inclusdo das atividades da
construgao civil como servigo essencial, devendo obedecer as determinagdes do Ministério da

Saunde.

3.3 Medidas de controle e combate a COVID-19
A OPAS (2020) publicou uma série de medidas de controle ao COVID-19 nos

canteiros de obras, que sdo descritas a seguir:

3.3.1 Higienizacao das areas do canteiro
e Fazer a higienizagdo das dreas comuns pelo menos duas vezes ao dia,
preferencialmente uma vez por turno.
e Dentre estes ambientes estdo: refeitorio, vestiario, almoxarifado, banheiro e demais

areas compartilhadas.
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A higienizacdo deve ser feita com desinfetantes, alcool 70%, toalhas e lencgos

descartaveis.

Higieniza¢do das maos

Incentivar a lavagem das maos de todos os funcionarios, supervisores e visitantes da
obra por meio de lavatorios na entrada e dentro do canteiro.

Verificar se a dgua e o sabao sdo suficientes para todo o expediente

Fixar cartazes no mural e proéximo aos lavatorios explicando, através de uma

sequéncia de imagens, a maneira correta de lavar as maos

Promover a boa higiene respiratoria

Afixar cartazes, com imagens explicativas, em varios ambientes do canteiro que
promovam uma boa higiene respiratdria.

Disponibilizar lencos descartdveis para que as pessoas com problemas alérgicos
possam espirrar € se assoar.

Descartar os lengos de papel em recipientes fechados, separados e identificados.

Distanciamento entre colaboradores

Organizar as frentes de trabalho e distribuir os funcionarios de acordo com o

distanciamento minimo.

Quando o distanciamento minimo nao for possivel de ser seguido em decorréncia das

atividades, fiscalizar mais ainda o uso da mascara.

Estabelecer grupos de trabalho

Area de consumo de alimentos
Garantir que o distanciamento minimo entre pessoas seja seguido por meio de
demarcagoes.

Possuir espago suficiente para acomodar os colaboradores.

Vestiarios
Fazer a troca do uniforme de trabalho na entrada e na saida do canteiro

Colocar faixas de distanciamento na entrada do vestiario
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3.3.7 Almoxarifado

e Fazer a higienizagdo das ferramentas e objetos ao retirar ¢ ao devolver ao

almoxarifado.

e Organizar as ferramentas a fim de facilitar sua localizagao.

3.4 Material de comunicac¢ao visual
Nas medidas de controle e combate a COVID-19 da OPAS (2020) consta uma série de
cartazes que podem ser utilizados no canteiro de obras para orientar e sensibilizar os

colaboradores, como mostra as imagens (01, 02, 03, 04, 05, 06 ¢ 07).



Figura 01: Maneira correta de lavar as maos

LAVE SUAS MAOS

COM AGUA E SABAO

Este processo deve durar de 40 a 60 segundos
o

)?%’(

Molhe as méos com
dgua

Esfregue a palma de uma
mio sobre o dorso da outra,
fazendo isso com as duas
miios

6
M.

@

Esfregue as miios com Esfregue o dorso dos Esfregue com um movi- Esfregue a ponta dos dedos
os dedos entrelagados dedos de uma méo mento de rotacio cada de uma mio na outra,
com a palma da outra, um dos polegares fazendo um movimento de
esfregando os dedos rotagio

e ,: :‘ @ \\\_ 0 = @

Enxdgue as mios com Seque as mios com Use a toalha de papel Suas miios estlio
agua uma toalha de papel descartdvel para limpas
descartivel fechar a torneira

Fonte: OPAS, 2020.
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Figura 02: Maneiras de cumprimentar no canteiro de obras

CORONAVIRUS | PREVENCAO NA OBRA

BUSQUE OUTRAS MANEIRAS
DE CUMPRIMENTAR

EVITE OS
CUMPRIMENTOS
COM AS MAOS,
ABRACOSE
CONTATO
DIRETO.
TAMBEM NAO
TOQUE SEU
ROSTO.

Fonte: OPAS, 2020.
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Figura 03: Higiene respiratoria no canteiro de obras

HIGIENE

RESPIRATORIA

S
fm N3

Q@UANDO TOSSIR OU ESPIRRAR,
CUBRA ABOCA COM O ANTEBRACO
OU COM UM LENCO DESCARTAVELE,

EM SEGUIDA, JOGUE-O NA LIXEIRA
E LAVE SUAS MAOS.

@UNOPS

Fonte: OPAS, 2020.
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Figura 04: Distancia minima entre colaboradores no canteiro de obras

DISTANCIA MINIMA

Fonte: OPAS, 2020.
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Figura 05: Medidas de prote¢ao da familia

COMO POSSO PROTEGER

A MINHA FAMILIA?

Evite contato proximo sem protecdo,
ndo toque no seu rosto e lave
constantemente as mados.

Também certifique-se de sequir

as instrucoes das autoridades

locais sobre restricoes de movimento.

Evite compartilhar copos, pratos e
outros itens pessoais e limpe e desinfete
os objetos e as superficies que sao
tocadas com frequéncia.

Se vocé viajou para areas onde o virus
circula, entrou em contato com alguém
infectado e apresenta febre ou
dificuldade de respirar, busque
atendimento médico imediatamente.
Nao se automedique.

@UNOPS

Fonte: OPAS, 2020.



Figura 06: Medidas de organizagdo e limpeza em locais de trabalho

ORGANIZA(}:&O ELIMPEZA

EM LOCAIS DE TRABALHO

LIMPAR OS SEGUINTES ESPACOS E
OBJETOS PELO MENOS
DUAS VEZES PORDIA

Escrivaninhas

b |

Telefone
celulares

Cadeiras '

) E POSSIVEL UTILIZE DESINFETANTES,
ALCOOL E/OU TOALHAS DESCARTAVEIS
PARA ISSO

Veiculos
(volante, painel,

Fonte: OPAS, 2020.
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Figura 07: Medidas de prevencao nos canteiros de obras

CORONAVIRUS | PREVENCAO NA OBRA

As obras devem ser tratadas como escritorios.
Recomenda-se tomar as seguintes medidas nos canteiros de obras

MY ™ ¥ )

Verifique sua Apertos de mao, Deve-se evitar que qual- As areas designadas 0 uso de uma mascara ndo &
temperatura e lave as abragos e outras quer pessoa da equipe para as refeigdes devem necessario para o trabalho no
maos antes de entrar no interagdes proximas. que apresente sintomas ser higienizadas canteiro de obras, a menos que
local e antes de comer devem ser evitadas no de gripe entre no local diariamente a distancia minima ou o estado
local de trabalho de trabalho de satide da pessoa o
justifiqguem
® e
No caso de um trabalhador ou A higiene pessoal deve ser mantida o
trabalhadora ser diagnosticado (a) tempo todo nos canteiros de obras.
com a COVID-19, o canteiro de Evite tocar olhos, nariz e boca. Em
obras deve ser fechado e colegas caso de tosse, febre ou falta de ar,
em contato com a pessoa devem procure atendimento médico
ser isolados (as) por 14 dias até que  imediatamente

a alta médica seja concedida

O i2agd i Organi A
- @ @UNOPS

Fonte: OPAS, 2020.

Esse tipo de orientacdo ilustrativa ¢ disponibilizado em obras de empresas construtoras

nas capitais brasileiras.

Cabe destacar que a distdncia de 1 (um) metro entre os colaboradores no ambiente de
trabalho determinada pela OPAS ¢ também encontrada em CANOPUS como sendo 2 (dois)

metros.
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4 METODOLOGIA

O presente trabalho se desenvolve através de um estudo de caso que segundo YIN
(2010), ¢ um método de pesquisa de cunho empirico que investiga fendmenos em seu
contexto de vida real, com pouco controle do pesquisador sobre os eventos € onde a separagao
entre os fendmenos investigados e o contexto ndo sdo claramente definidos.

O referido estudo de caso foi realizado através de um estudo tedrico reunindo boas
praticas de controle da propagacao da pandemia do COVID-19 e foi baseado na cartilha de
medidas de prevencao da covid-19 em obras da Organizagdo Pan-Americana de Saude
(OPAYS).

Uma lista de boas praticas sobre as experiéncias publicadas dos referidos Estados foi
elaborada e aplicada em um canteiro de obras em Mossord para verificar a adequacao desses
locais as principais medidas de controle da propagacao e desafios da construcao civil frente a
pandemia do COVID-19 em canteiros de obras.

Um questiondrio foi aplicado em setembro de 2021 em um canteiro de obras de uma
residéncia unifamiliar em um condominio de casas em Mossor6 com sete trabalhadores e com
o supervisor da obra que visa entender a postura deles dentro e fora do canteiro de obras no
periodo da pandemia do COVID-19.

Apo6s a aplicacdo dos questiondrios foi realizada uma analise das respostas e em
seguida podera ser sugerido adequagdes do canteiro ao periodo da pandemia. Ficara a critério
da empresa, caso seja sugerida alguma melhoria, quais delas acatar para a obra estudada, e as

que forem serdo registradas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados das respostas do questiondrio aplicado no canteiro de obras em estudo

sdo apresentados a seguir:

5.1 Questionario aplicado com os trabalhadores da obra estudada

Como ¢ mostrado no grafico 01, nenhum dos trabalhadores que responderam a
pesquisa segue a recomendacdo de 1 m de distdncia entre os trabalhadores. Eles ainda
relataram que ndo seguem esse distanciamento por dois motivos: acharem que o ambiente da
obra ¢ seguro, e que a maioria das atividades necessita de um contato mais proximo entre eles.

Grafico 01: Vocé cumpre o distanciamento minimo de 1 m no canteiro?

@ Sim
@ Nio

Fonte: Autoria propria

Com relagdo as ferramentas de trabalho foi questionado sobre o compartilhamento
destas entre eles, e a confirmacdo foi undnime como mostra no grafico 02. Entdo, foi
perguntado também com que frequéncia ¢ feita a higieniza¢do destas ferramentas. O grafico
03 mostra que todos os sete entrevistados confirmaram que fazem a higieniza¢ao das
ferramentas, mas ¢ valido fazer algumas observagdes. Todos eles afirmaram que a
higienizacdo ¢ feita apenas ao fim do expediente e somente com 4agua, ou seja, se ndo ¢
realizada a higienizacdo com sabdo liquido entdo significa dizer que eles estdo confusos e
fazendo de forma incorreta, sendo necessario haver uma conscientizagdo maior por parte do

gestor a fim de ser feita do modo correto.
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Grafico 02: Vocé compartilha suas ferramentas de trabalho no canteiro?

@ Sim
& Néo

Fonte: Autoria propria

Grafico 03: Com que frequéncia vocé faz a higienizagdo das suas ferramentas de trabalho?

@ Sempre

@ Cuase sempre
& Raramente

@ Munca

Fonte: Autoria propria

Em relagdo ao uso de alcool em gel no canteiro, grafico 04, foi constatado que 4 dos 7
colaboradores nunca fazem o uso do alcool em gel no canteiro de obras e, justificam o ndo
uso por ndo receberem este item de higiene no canteiro. J& os outros trés, que fazem o uso
deste quase sempre ou raramente, dizem que fazem o uso quando trazem de casa para usa-lo
no trabalho para sentirem-se mais seguros. Com relagdo ao uso de mascara dentro do canteiro
foi constatado, através do grafico 05, que apenas dois dos sete colaboradores fazem o uso
frequente da mascara, e outros dois fazem o uso quase sempre, mas com o intuito de os
proteger da poeira causada pelos servigos de servente, como peneiramento por exemplo, € ndo
da covid-19. Foi dito também, pelos que fazem o uso da mascara, que a mesma ¢ utilizada o
dia inteiro e isso gera uma preocupacao pois além de passarem mais que o tempo maximo

sugerido por BRASIL (2021), que ¢ de duas horas, a maioria do trabalho ¢ realizado em
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periodos muito quentes, o que gera bastante suor na mascara e, consequentemente, gera a
necessidade de fazer a troca ainda antes.

Grafico 04: Com que frequéncia vocé faz o uso de alcool em gel no canteiro?

@ Sempre

@ Cuase sempre
@ Raramente

@ Nunca

Fonte: Autoria propria

Grafico 05: Com que frequéncia vocé faz o uso de mascara dentro do canteiro?

@& Sempre

@ Cuase sempre
@ Quase nunca
& Munca

Fonte: Autoria prépria
Quando questionados sobre o local onde ¢ vestido e retirado o uniforme de trabalho,
apenas um relatou que faz essa acdo no canteiro de obras, como mostra o grafico 06. A
preocupacgdo por este ato feito pela maioria ¢ de levar ou trazer da propria casa para o

canteiro, ou vice versa, o virus em suas vestimentas.
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Grafico 06: Onde vocé veste/retira o uniforme de trabalho?

@ Em casa
@ Mo canteiro
@ Mo caminho de casa ao canteiro

Fonte: Autoria propria
Foi listado os principais sintomas de suspeita da covid-19 no canteiro (Batista et al.,
2020). Ao questionar os entrevistados foi constatado, por meio do grafico 07, que desde o
inicio da pandemia o principal sintoma sentido por eles foi a dor de cabeca (71,4%), em
segundo lugar coriza, espirros frequentes, febre e dor no peito (28,6%) e por Ultimo tosse
seca, moleza no corpo e dificuldade de respirar (14,3%). Nenhum deles sentiu dor de
garganta. No entanto, todos disseram considerar normal sentir esses sintomas uma vez que ja

haviam sentido, na mesma frequéncia, todos esses sintomas em periodos antes da pandemia.

Grafico 07: Vocé sentiu algum dos sintomas a seguir?

Dor de cabeca 5 (71,4%)
Coriza

Dor de garganta
Espirros frequentes
Tosse seca

Moleza no corpo

Febre

Dificuldade para respirar
Dor ou pressdo no peito

Fonte: Autoria prépria
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Grafico 08: Voc¢ ja sentiu sintomas da covid?

@ Sim
& Nio

Fonte: Autoria propria

Ao analisar o grafico 08, percebe-se que hd uma contradi¢gdo nas informacdes
repassadas por eles, uma vez que todos relataram ter sentido pelo menos um dos sintomas do
grafico 07, e ao responderem sobre sentir algum sintoma da covid (grafico 08) 57,1% disse
ndo ter sentido sintoma algum. Outra possibilidade ¢ eles realmente ndo saberem quais sao os
verdadeiros sintomas da doenca, o que deixa ainda mais explicita a necessidade de uma
conscientizacgao a estes por parte dos gestores.

Neste periodo de pandemia ¢ dificil ndo sentir alguns dos sintomas mostrados no
grafico 07, isso porque eles estdo liados a outras doengas como um simples resfriado. No
entanto, o medo causado pelo nimero exorbitante de mortos faz com que as pessoas fiquem
mais propicias a fazer o teste da covid-19. Foi perguntado entdo se o colaborador realizou
esse teste e, conforme mostrado no grafico 09, apenas trés dos quatro entrevistados realizaram
o teste.

Grafico 09: Voce ja realizou o teste da covid-19?

@ Sim
& Nio

Fonte: Autoria propria
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Todos os que fizeram, testaram negativo para a doenca, como mostra o grafico 10.
Com relagdo a familia, foi perguntado se houve a contaminac¢do de algum dos membros, e
apenas dois (28,6%) confirmaram que houve sim contaminagdo de pelo menos um familiar
(grafico 11), e foi por este motivo que estes colaboradores realizaram o teste. Em seguida eles
responderam sobre a possivel contaminacao dos colegas de trabalho e todos eles confirmaram
que tiveram contato com apenas um colega de trabalho que estava contaminado (grafico 12),
tratava-se de um ex-estagidrio que apoOs testagem positiva foi afastado das atividades no
intuito de evitar contagio pelos demais colaboradores .

Grafico 10: Voce ja foi contaminado pela covid-19?

@ Sim
& Nao

Fonte: Autoria propria

Grafico 11: Alguém da sua familia ja foi contaminado pela covid-19?

@ Sim
@ Nio

Fonte: Autoria propria



37

Grafico 12: Algum dos seus colegas de trabalho ja foi contaminado pela covid-19?

@ Sim
@ Mio

Fonte: Autoria propria

Para a pesquisa também foi questionado os cuidados tomados pelos colaboradores fora
do canteiro de obras. Quanto ao uso da mascara, apenas um deles raramente utiliza, enquanto
0s outros seis disseram usar sempre ou quase sempre, como mostra o grafico 13. Ja o cuidado
com o uso do alcool em gel foi menor. Segundo o grafico 14, um deles (que representa
14,3%) falou nunca fazer o uso deste, enquanto outro falou raramente, outro deles quase
sempre, mas pelo menos a maioria deles (quatro colaboradores) estd sempre fazendo o uso
deste.

Grafico 13: Com que frequéncia vocé faz o uso de mascara fora do canteiro?

& Sempre

@ Cuase sempre
& Raramente
& MNunca

Fonte: Autoria propria
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Grafico 14: Com que frequéncia vocé faz o uso de alcool em gel fora do canteiro?

@ Sempre

@ Cuase sempre
Faramente

@ Munca

Fonte: Autoria propria
Os resultados da pesquisa realizada com os trabalhadores no canteiro da obra em
estudo evidenciam que existe necessidade de maior adequacdao das medidas de controle ao

COVID-19 sugeridas pela OPAS (2020) e descritas no item 3.4.

5.2 Resultado da entrevista realizada com o gestor da obra

A seguir sdo apresentados os resultados da entrevista realizada com o gestor da obra
em estudo.

O entrevistado respondeu que ndo ¢ feita a medigdo da temperatura na entrada do
canteiro por parte do supervisor pois além do mesmo, geralmente, chegar em um horario
posterior aos demais colaboradores também nao hé no canteiro um aparelho que faca essa
medi¢do. Respondeu também que ndo ¢ feito o uso de alcool em gel na entrada do canteiro
uma vez que a empresa nao disponibiliza este material de higiene, pois chegou a fornecer nas
outras obras, porém o mesmo nao era utilizado pelos colaboradores, entdo parou de fornecer.
Afirmou que os colaboradores entram no canteiro sem fazer o uso de mascara, e que estas sao
fornecidas apenas aos que estdo expostos a muita poeira, como o betoneiro.

Salientou que as reunides sao sempre realizadas ao ar livre, pois a obra € localizada em
um espaco aberto e arejado.

Sobre a frequéncia que ha na entrada de pessoas que ndo trabalham na obra, afirmou
que depende da fase da obra. Normalmente o proprietario da obra faz a visita pelo menos uma
vez na semana, ¢ também hd a entrada dos entregadores de insumos que necessitam entrar no

canteiro. Normalmente estes ndao fazem o uso de mascara.
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Quando indagado sobre a saida d’agua do bebedouro, respondeu que esta saida de
agua se da por meio de torneira plastica. Informou também que cada colaborador possui seu
copo pessoal, para evitar que haja o compartilhamento.

Sobre o distanciamento minimo de 1 m dentro do canteiro, relatou que nao ¢ seguido,
pois muitas das atividades depende de um contato mais proximo entre os colaboradores.

A ndo existéncia de instalagdo de lavatério com sabdo liquido no canteiro e de
disponibilidade de dispensers de alcool em gel dentro do canteiro, foi também constatada na
entrevista e na visita ao canteiro estudado.

Sobre a higienizagdo dos ambientes da obra, destacou que a do vestiario normalmente
¢ feita uma vez por dia, mas nem sempre com desinfetante, normalmente s6 com agua. A do
banheiro ¢ feita na mesma frequéncia do vestidrio, visto que os dois encontram-se no mesmo
ambiente. O refeitorio conta com apenas uma mesa, que também ¢ utilizada para fazer a
visualizag¢ao dos projetos, e varios bancos. Sua higienizacao ¢ feita, normalmente, diariamente
e geralmente ndo se faz o uso de desinfetante para essa limpeza, ou seja, apenas agua. O
almoxarifado ¢ apenas um armario para guardar as ferramentas. Este raramente ¢ limpo
devido a correria da obra.

Nao sdo colocados cartazes de conscientizacao ao combate a covid-19. Até existe um
mural que tem especificamente a fun¢do de colocar os avisos da obra, no entanto, este ndo
estd sendo utilizado.

Até o momento da pesquisa, ndo houve um treinamento de combate a covid-19 na obra
estudada. O supervisor raramente faz a cobranca do cumprimento destas medidas de controle
e combate a COVID-19.

Os resultados da pesquisa realizada com o gestor da obra em estudo também apresentam
a necessidade de maior adequacdo das medidas de controle ao COVID-19 sugeridas pela

OPAS (2020) e descritas no item 3.4.

5.3 Diagnostico do canteiro de obras
Foram realizados registros fotograficos no canteiro de obras em estudo para

documentar como os ambientes estavam sendo cuidados durante a pandemia do COVID-19.

5.3.1 Banheiro e vestiario
O banheiro e o vestiario sdo 0 mesmo ambiente na obra, ou seja, deveriam apresentar

uma estrutura completa para que este ambiente atenda as condi¢des minimas de ambos. No
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entanto, se evidencia, através da figura 08, ¢ que falta a instalagdo de uma caixa d’agua para
que a o lavatorio, na parte interna, possa ter funcionalidade.

Figura 08: Visdo externa do banheiro e vestiario da obra estudada

™ =

e

R e

Fonte: Autoria propria
Ja a figura 09 mostra a area interna deste ambiente. A partir dele ¢ possivel de
visualizar que o ambiente banheiro/vestiario conta apenas com um vaso sanitario € um

assento, ou seja, a descarga ¢ feita de modo ndo coerente, com um balde d’agua.
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Figura 09: Visao interna do banheiro e vestiario da obra estudada

Fonte: Autoria prépria

5.3.2 Almoxarifado e refeitorio

Por se tratar da construgao de uma residéncia em um condominio de casa, tem-se uma
baixa disponibilidade de espago na obra. Nesse caso, os servigos do almoxarifado e refeitorio
sdo realizados no mesmo ambiente, como se observa nas figuras 10 e 11. Além disso, a
estrutura da parte externa também serve de suporte para a marcacdo do gabarito da obra. O

interior do almoxarifado ¢ mostrado na figura 12.
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Figura 10: Almoxarifado e refeitorio da obra estudada

Fonte: Autoria propria

Figura 11: Almoxarifado e refeitorio da obra estudada

Fonte: Autoria propria
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Figura 12: Almoxarifado da obra estudada

Fonte: Autoria propria
As figuras de 08 a 12 evidenciam a necessidade de adequagdes dos ambientes do
canteiro de obras estudado as medidas de controle ao COVID-19 sugeridas pela OPAS (2020)

e descritas no item 3.4.

5.4 Mudancas sugeridas
Apobs observar e diagnosticar a estrutura fisica e sanitaria do canteiro de obras, foi

sugerido algumas mudancgas a empresa para melhorar a qualidade do local estudado.

5.4.1 Banheiro e vestiario

Foi constatada a necessidade de fazer uma instalacdo hidraulica completa (inclusive
com caixa d’agua), além de uma caixa acoplada para o vaso sanitario, um lavatorio, € também
incluir o uso de sabdo liquido ¢ uma lixeira. E importante lembrar também de fixar os cartazes
sobre os cuidados higiénicos de comunicagdo visual com o uso intensivo de imagens, devido

a presenca de colaboradores ndo alfabetizados.

5.4.2 Almoxarifado

,

E preciso organizar o armdrio de modo que a localizacdo de cada material ou
ferramenta fique mais intuitiva ao olhar do operario. Também € necessario fazer limpezas do
mesmo com alcool com maior frequéncia.



44

5.4.3 Refeitorio

E sugerido que se faca algumas adequagdes a esse ambiente, como melhorar o acesso
ao bebedouro colocando-o para o lado do armario (almoxarifado), em seguida a realocacao
dos garrafdes para o lado do bebedouro para completar o espago que faz fundo com o muro.
Ao lado do bebedouro também deve-se destinar um espago para a colocagdo dos copos
individuais, e solicitar aos colaboradores que nao levem copos iguais, ou identificar os copos
com os nomes que sdo conhecidos, para evitar o compartilhamento, mesmo que seja sem
intencao. Apos isso, € fundamental fixar um mural com os cartazes informativos de prevengao

contra o covid-19, e explicar aos colaboradores os cuidados a serem tomados.

5.4.4 Equipamentos de protecio individual (EPI)

A empresa deve fornecer mascaras de protecao em quantidade suficiente para todos os
colaboradores. Uma vez que ¢ responsabilidade do gestor da obra fornecer em quantidade
suficiente e cobrar de todos os funcionarios o uso desse EPI, que acordo com a NR 6, o
Equipamento de Protecdao Individual ¢ “todo dispositivo ou produto, de uso individual
utilizado pelo trabalhador, destinado a protecao de riscos suscetiveis de ameagar a seguranga e

a saude no trabalho.”

5.4.5 Higiene do canteiro

A empresa deve fornecer alcool em gel em dispensers e sabao liquido em quantidade
suficiente para todos os colaboradores. Também fica sob responsabilidade do gestor da obra
cobrar de todos os funcionarios o uso frequente desses produtos, além da higienizacdo dos

ambientes citados e também das ferramentas de trabalho.

5.5 Mudanc¢as implementadas pela obra
Os resultados do estudo realizado na obra com base nas medidas de controle e
combate a COVID-19 da OPAS foram apresentados para engenheira da obra que decidiu

implantar as mudangas descritas a seguir|:

5.5.1 Banheiro e vestiario
O banheiro e o vestiario, que como dito anteriormente sio o mesmo ambiente, ndo

sofreram qualquer tipo de modificagdo sugerida por questdes questdes financeiras.
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5.5.2 Almoxarifado

O almoxarifado, figura 13, foi o que seguiu as adaptacdes sugeridas. Antes todos os
itens estavam misturados em sacolas diferentes, como conexdes elétricas e hidraulicas. Agora,
foram penduradas as ferramentas e EPI’s mais utilizadas, os projetos e notas fiscais também
foram colocados na mesma pasta para facilitar a localizacdo na hora de entregar ao gestor da
obra. Além disso, também foi separado os itens de instalacdes elétricas, instalagcdes
hidraulicas, instalagdes sanitarias, botas e luvas de borracha, pregos e parafusos, e

ferramentas, estando agora todos separados em suas respectivas sacolas.

Figura 13: Almoxarifado organizado

Fonte: Autoria propria

5.5.3 Refeitorio

No refeitorio a nica sugestao implementada pela obra foi a de colocar no mural os
cartazes informativos das medidas de combate ao coronavirus, como mostra a figura 14.
Também foi explicado aos colaboradores a mensagem repassada por cada cartaz, a fim de

facilitar a compreensao deles.
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Figura 14: Mural informativo das medidas de combate ao coronavirus

Fonte: Autoria propria

5.5.4 Equipamentos de prote¢io individual (EPI)

Com relacdo aos EPI’s, a empresa manteve a mesma postura de antes, ou seja,
fornecendo méscara apenas aos colaboradores expostos a poeira, como o betoneiro.
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5.5.5 Higiene do canteiro

A empresa também manteve a mesma postura com relag@o a higiene no canteiro. Nao
foi feita a distribui¢do de alcool em gel, nem de sabao liquido para a melhor higienizagdo dos
colaboradores. A higienizagdo das areas do canteiro de obras continua sendo feita da mesma

forma, com sabdo em po6 e desinfetante.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos teoricos realizados sobre as medidas de controle ao COVID-19 sugeridas
pela OPAS (2020) e descritas no item 3.4., quando comparadas com os resultados da pesquisa
realizadas com os trabalhadores, gestor e registros fotograficos da obra em estudo
evidenciaram a necessidade de adequacdo do canteiro estudado as boas praticas recomendadas
na literatura.

As modificagdes implementadas na obra estudada contribuiram para minimizar os
riscos de contagio pelo COVID-19 pelos participantes da obra estudada. Entretanto algumas
medidas de protecdo ainda precisam ser implementadas, como: disponibilizar lavatério com
agua e sabdo liquido, uso de dispensers de alcool em gel, fornecimento de mdscaras de
protecao para todos os colaboradores. Cabe salientar que devido as dimensdes do refeitério, o
afastamento minimo durante a refei¢ao nao ¢ possivel ser efetuado, neste caso sugere-se que a

refeicdo de cada colaborador seja realizada em horarios distintos.
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APENDICE A - QUESTIONARIO APLICADO AOS TRABALHADORES DA OBRA
ESTUDADA

1) Vocé cumpre o distanciamento minimo de 1 m no canteiro?
a) Sim
b) Nao
2) Vocé compartilha suas ferramentas de trabalho no canteiro?
a) Sim
b) Nao
3) Com que frequéncia vocé faz a higienizag¢do das suas ferramentas de trabalho?
a) Sempre
b) Quase sempre
¢) Raramente
d) Nunca
4) Com que frequéncia vocé faz o uso de alcool em gel no canteiro?
a) Sempre
b) Quase sempre
¢) Raramente
d) Nunca
5) Com que frequéncia vocé faz o uso de mascara dentro do canteiro?
a) Sempre
b) Quase sempre
¢) Raramente
d) Nunca
6) Onde vocé veste/retira o uniforme de trabalho?
a) Em casa
b) No canteiro
¢) No caminho de casa ao canteiro
7) Vocé sentiu algum dos sintomas a seguir?
a) Dor de cabeca
b) Coriza
¢) Dor de garganta

d) Espirros frequentes



e) Tosse seca
f) Moleza no corpo
g) Febre
h) Dificuldade para respirar
1) Dor ou pressao no peito
8) Voceé ja sentiu sintomas da covid?
a) Sim
b) Nao
9) Voce ja realizou o teste da covid-19?
a) Sim
b) Nao
10) Vocé ja foi contaminado pela covid-19?
a) Sim
b) Nao
11) Alguém da sua familia j4 foi contaminado pela covid-19?
a) Sim
b) Nao
12) Algum dos seus colegas de trabalho ja foi contaminado pela covid-19?
a) Sim
b) Nao
13) Com que frequéncia vocé faz o uso de mascara fora do canteiro?
a) Sempre
b) Quase sempre
¢) Raramente
d) Nunca
14) Com que frequéncia vocé faz o uso de alcool em gel fora do canteiro?
a) Sempre
b) Quase sempre
¢) Raramente

d) Nunca
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APENDICE B — QUESTIONARIO APLICADO AOS GESTOR DA OBRA
ESTUDADA

1) E feita a medi¢do da temperatura dos funcionarios na entrada do canteiro?
a) Sim
b) Nao
2) E feito o uso de alcool em gel na entrada do canteiro?
a) Sim
b) Nao
3) Os colaboradores entram no canteiro utilizando mascara?
a) Sim
b) Nao
4) As reunides sao feitas ao ar livre?
a) Sim
b) Nao
5) Com que frequéncia ha a entrada de pessoas que ndo trabalham na obra?
a) Todo dia
b) Toda semana
¢) Todo més
d) Nunca
6) Como ¢ a saida d’agua do bebedouro?
a) Torneira
b) Jato inclinado
7) A agua proveniente do bebedouro ¢ ingerida através de quais opcdes abaixo?
a) Copo descartavel
b) Copo pessoal

¢) Em qualquer copo
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8) E cumprido o distanciamento minimo de 1 m entre colaboradores dentro do canteiro?

a) Sim
b) Nao

9) Existe a instalagdo de lavatdrio com sabao liquido no canteiro?
a) Sim

b) Nao



10) Existe a instalacao de dispensers de alcool em gel no canteiro?
a) Sim
b) Nao
11) Com que frequéncia ¢ feita a higienizacdo do vestiario/banheiro?
a) Uma vez por turno
b) Uma vez por dia
¢) Uma vez por semana
d) Uma vez por més
e) Nunca
12) Com que frequéncia ¢é feita a higienizagcao do almoxarifado?
a) Uma vez por turno
b) Uma vez por dia
¢) Uma vez por semana
d) Uma vez por més
e) Nunca
13) Com que frequéncia ¢ feita a higienizacao do refeitério?
a) Uma vez por turno
b) Uma vez por dia
¢) Uma vez por semana
d) Uma vez por més
e) Nunca
14)Sao colocados cartazes com o intuito do combate ao covid-19?
a) Sim
b) Nao
c) Asvezes
15) Com que frequéncia ¢ feito um treinamento de combate ao covid-19?
a) Uma vez por dia
b) Uma vez por semana
¢) Uma vez por més
d) Nunca
16) Com que frequéncia o supervisor cobra o cumprimento das medidas de controle?
a) Sempre

b) As vezes
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c¢) Dificilmente
d) Nunca

17)Sao fornecidas as mascaras de protecdo pelo empregador aos funcionarios?
a) Sim

b) Nao
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