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RESUMO

O presente estudo tem como tema central a “Gordofobia” no Ensino Superior. Toma
como referéncia as experiéncias vividas por trés discentes do Curso de Licenciatura
Interdisciplinar em Educacdo do Campo — LEDOC, da Universidade Federal Rural do Semi-
Arido — UFERSA. Em relagio ao problema de pesquisa, definimos: como os discentes da
Licenciatura Interdisciplinar em Educagéo do Campo da Universidade Federal Rural do Semi-
Arido vivenciam a “gordofobia” no Ensino Superior? No que toca ao objetivo geral da
pesquisa, elencamos: pensar sobre como os discentes da Licenciatura Interdisciplinar em
Educacdo do Campo da Universidade Federal Rural do Semi-Arido vivenciam a “gordofobia”
no Ensino Superior. Para concretiz-lo, organizamos 0s seguintes objetivos especificos:
“identificar vivéncias que denotam o preconceito acerca de pessoas sobrepeso por discentes
da LEDOC/UFERSA no Ensino Superior; “elucidar como os discentes da LEDOC/UFERSA
resistem a “gordofobia” no Ensino Superior”; e “refletir, a partir de percepcdes de discentes
da LEDOC/UFERSA, se a “gordofobia” influencia no percurso estudantil no Ensino
Superior”. No que condiz & dimensdo metodologica, esclarecemos que o estudo utiliza da
abordagem qualitativa de investigacdo, se caracteriza como uma pesquisa exploratéria e
descritiva e faz uso do guestionario composto por questdes abertas como técnica de coleta de
dados. Alertamos que, como sujeitos da pesquisa, participaram trés discentes do Curso
LEDOC/UFERSA. Concluimos que a “Gordofobia” no contexto investigado se efetua, entre
outros, de forma silenciosa, ou seja, por meio de olhares (ou cochichos) promovidos entre os
colegas de curso das discentes que participaram da investigacdo. Outra pratica gordofébica
considerada pelas participantes da investigacdo condiz com a exclusdo das mesmas em
algumas atividades de carater coletivo por estarem sobrepeso. Constatamos, ainda, que elas
ndo reagem quando sofrem o preconceito. A forma de resisténcia que utilizam para supera-lo
(o preconceito), na maioria das vezes (na nossa interpretacdo), é se afirmando como sdo e se
aceitando. Também alertamos para a necessidade de se discutir a respeito do tema no
curriculo oficial do Curso LEDOC/UFERSA, uma vez que, segundo as participantes do
estudo, ndo ha discussdes ao longo da formagdo quanto a “Gordofobia”. Sua inclusdo como
conteddo curricular, contribuira para a superagao do preconceito.

Palavras-chave: Gordofobia. Ensino Superior. Pessoas Sobrepeso. Corpo.



ABSTRACT

The main theme of this study is "Gordophobia™ in higher education. It takes as
reference the experiences experienced by three students from the interdisciplinary
undergraduate course in education of the field — LEDOC, from the Federal Rural University
of the Semi-arid — UFERSA. As a research problem, we define: How do the students of the
interdisciplinary degree in education of the field of the Federal Rural University of the Semi-
arid experience "gordophobia™ in higher education? Regarding the general objective of the
research, we listed: To think about how the students of the interdisciplinary degree in
education of the field of the Federal Rural University of the Semi-arid experience
"gordophobia™ in higher education. To accomplish this, we organize the following specific
objectives: "To identify experiences that denote prejudice about overweight people by
students of LEDOC/UFERSA in higher education;" Eluciding how the LEDOC/UFERSA
students Resist "gordophobia” in Higher education "; and "to reflect, from the perceptions of
students of LEDOC/UFERSA, whether" Gordophobia "influences the student pathway in
higher education". Regarding the methodological dimension, we clarify that the study uses the
qualitative research approach, is characterized as an exploratory and descriptive research and
makes use of the questionnaire composed of open questions as a technique of data collection.
We warned that, as subjects of the study, three students of the LEDOC/UFERSA course
participated. We conclude that "Gordophobia™ in the context investigated is carried out,
among others, in a silent way, that is, by means of looks (or whispers) promoted among the
students who participated in the investigation. Another gordophobic practice considered by
the research participants is consistent with their exclusion in some activities of a collective
nature because they are overweight. We also found that they do not react when they suffer
prejudice. The form of resistance they use to overcome it (prejudice), most of the time, is the
empowerment developed throughout life, from other experiences outside of education. We
also warn of the need to discuss the theme in the official curriculum of the LEDOC/UFERSA
course, since, according to the study participants, there are no discussions during the
formation of "Gordophobia".

Keywords: Fatphobia. Higher Education. Overweight People. Bodly.



Figura 1
Figura 2
Figura 3

LISTA DE FIGURAS

Defini¢cdes do Corpo na Histéria (Historia Ant
Termos Utilizados na Pratica da “Gordofobia”

Elementos Metodoldgicos do Estudo...............

iga a Contemporaneidade).......



Quadro 1

LISTA DE QUADROS

Projecdo do Questionario e sua relagdo com os Objetivos do Estudo



2.1
2.2
2.3

3.1
3.2
3.3
3.4

4.1
4.2
4.3

SUMARIO

| 0N N 2000 )] 7 07N 0 T 14
“GORDOFOBIA”....ccutiinneresserssssnssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssss L0
O Corpo no decorrer da Historia — breves definigdes.........cccccovevevniennen. 16
“Gordofobia” — O que SIgNITICA?..........ccoiiiiii 22
“Gordofobia” no Ensin0 SUPEIIOF........cccccviiiiiiieii e 27

Abordagem QUAlITAtIVA.............ccoiiiiiiiee s 32
Tipo de Pesquisa — Exploratoria e DesCritiva..........cccoeveveieiciensciiennnenns 33
QUESTIONAKIO. .....ecuvieitie ittt ettt sbe e sabe e be e s bb e et e e sareebeesbeeenbee e 35
SUJEIT0S da PESQUISA........ccveeiiieiicieie et 37
“GORDOFOBIA” NO ENSINO SUPERIOR SOB A OPTICA DE

DISCENTES DA LEDOC/UFERSA........oooe et 39
Vivéncias Estudantis acerca da “Gordofobia” no Ensino Superior.......... 39
Resisténcia a Gordofobia no ENSiN0 SUPEFIOr..........c.ccovevveveeiv e, 42

Influéncia da “Gordofobia” no Percurso Estudantil no Ensino Superior 45

CONSIDERAGOES FINAIS........oooiieieeeeeeeeeetereses oo, 49
REFERENCIAS. ..ot et e e e e e er e et r e e e e eeaeereerans 51
APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E

ESCLARECIDO (T.C.L.E.) ittt 53

APENDICE B — QUESTIONARIO ...ttt 55



14

1 INTRODUCAO

O presente texto tem como intencdo principal apresentar o estudo desenvolvido para a
conclusdo do Curso de Licenciatura Interdisciplinar em Educacdo do Campo — LEDOC, da
Universidade Federal Rural do Semi-Arido — UFERSA. Como tema, destaca a “Gordofobia”
no Ensino Superior.

A intencdo de investigar este tema emergiu de nossa experiéncia de vida pessoal e
estudantil. Como aluna do Curso de Licenciatura Interdisciplinar em Educacdo do Campo, por
vezes, presenciamos situacfes em que estar sobrepeso se configura como um limite para a
continuidade dos estudos. Sem falar que, no ambito social, ha inimeros obstaculos que
impedem de convivermos e de exercermos nossa cidadania.

Postos esses aspectos, acreditamos que o estudo contribui para a ampliagdo das
discussoes sobre o tema “Gordofobia” na area de Educagdao. Mesmo delimitando o contexto
em que desenvolvemos a pesquisa (0 Ensino Superior), pensamos que as reflexfes oriundas
do trabalho de conclusdo de curso poderdo se estender para outras etapas do contexto
educacional, tais como a Educacdo Basica. A realidade de alunos/as sobrepeso vem
aumentando ao longo dos tempos no Brasil (BRASIL, 2018). Assim, a presente investigagdo
soma, de algum modo, no &mbito dessa discussao.

Ditas essas palavras sobre o tema central do estudo, ressaltamos, como problema de
pesquisa: como os/as discentes da Licenciatura Interdisciplinar em Educacdo do Campo
da Universidade Federal Rural do Semi-Arido vivenciam a “gordofobia” no Ensino
Superior?

Em referéncia ao objetivo geral do estudo, pautamos: pensar sobre como os discentes
da Licenciatura Interdisciplinar em Educacdo do Campo da Universidade Federal
Rural do Semi-Arido vivenciam a “gordofobia” no Ensino Superior.

Para concretiza-lo, organizamos trés objetivos especificos, quais sejam: “identificar
vivéncias que denotam o0 preconceito acerca de pessoas sobrepeso por discentes da
LEDOC/UFERSA no Ensino Superior; “elucidar como os discentes da LEDOC/UFERSA
resistem a “gordofobia” no Ensino Superior”; e “refletir, a partir de percepcOes de discentes
da LEDOC/UFERSA, se a “gordofobia” influencia no percurso estudantil no Ensino

Superior”.
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Como forma de delimitar a pesquisa, optamos pelo estudo com trés discentes do Curso
LEDOC/UFERSA. A pesquisa se configura como qualitativa, do tipo descritiva e
exploratéria. Como técnica de coleta de dados, fizemos uso de um questionario composto por
10 (dez) questdes abertas.

Lembramos que todos os procedimentos da pesquisa tiveram como base a Resolugéo
do Conselho Nacional de Saude - CNS, n. 510, de 07 de abril de 2016, a qual apresenta
encaminhamentos a serem seguidos acerca de pesquisas com seres humanos. Esclarecemos
que no estudo ndo foram divulgadas informacdes que atestem a identidade das participantes
da pesquisa. Bem ainda, utilizamos do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
(APENDICE A).

Apds esse breve registro introdutério (nominado de capitulo 1) acerca do trabalho de
conclusdo de curso, nos proximos capitulos discorreremos a respeito dos demais aspectos
referentes a pesquisa, a saber: no capitulo 2, “Gordofobia”, dialogaremos sobre o referencial
teorico que fundamenta nosso estudo. Nele, discutiremos o conceito de “Gordofobia”, bem
como, adentraremos no didlogo acerca de temas que se enderecam para a mesma no estudo,
tais como os temas “corpo” e “gordofobia no Ensino Superior”.

No capitulo 3, Metodologia, apresentaremos reflexdes a respeito dos aspectos
metodoldgicos da investigacdo. Dessa maneira, discorreremos sobre a abordagem da pesquisa
(qualitativa), o tipo de investigacdo (exploratoria e descritiva), a técnica de coleta de dados
(questionario) que utilizamos no estudo, 0s sujeitos da pesquisa (trés discentes da
LEDOC/UFERSA), entre outros aspectos metodoldgicos.

No capitulo 4, “Gordofobia” no Ensino Superior sob a Optica de discentes da
LEDOC/UFERSA, nos deteremos a analise e discussdo dos resultados da investigacdo. Nesse
sentido, 0 que o0s sujeitos da pesquisa atestaram no questionario utilizado na investigacao
como técnica de coleta de dados, sera abordado, interpretado e analisado, neste momento do
texto de cunho monogréfico.

Por ultimo, arrolaremos as consideracdes finais da investigacdo. Tal como fizemos
nesta introdugéo do estudo, em breve linhas, discorreremos acerca dos aspectos conclusivos
da investigacéo.

Esperamos que, de alguma maneira, cada capitulo desta investigacdo contribua com
conhecimentos ao/a leitor/a deste texto. A pesquisa atestada neste trabalho foi produzida com

muito esforco e dedicacdo. Desejamos uma excelente leitura.
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2 “GORDOFOBIA”

Para este capitulo, apresentaremos consideracfes sobre o tema central da pesquisa —
“Gordofobia”. Assim sendo, entendemos que outras tematicas também se vinculam a
discussdo, a saber: corpo e Ensino Superior.

No primeiro topico, “O Corpo no decorrer da Histéria — breves defini¢des”,
atestaremos consideragdes acerca do conceito de corpo. De modo cronoldgico, discutiremos
algumas definigdes que se desdobraram ao longo da histdria humana a respeito do corpo. Para
tanto, demarcamos a discussdo entre o periodo da Histéria Antiga a0 momento atual
(contemporaneidade). Antes de tudo, salientamos que o conceito de corpo sempre esteve
associado ao tipo de sociedade existente em cada periodo histérico.

No segundo topico, “Gordofobia” — O que significa?”, focaremos nossos dialogos
acerca do tema do estudo. Assim, o conceito de “Gordofobia” serd explanado a luz da
literatura académica. Ressaltamos que a discussdo se encaminhard para a clarificacdo da
“categoria” principal desta pesquisa. Discutir, na dimensao teérica, a “Gordofobia” contribui
para a compreensao de nosso objeto de investigacao.

O ultimo topico, “Gordofobia” no Ensino Superior, abordard o tema do estudo no
contexto de sua realizacdo — a Educacdo Superior. De modo breve, arrolaremos nossa
experiéncia discente no Ensino Superior, ressaltando vivéncias com a “Gordofobia”. Como
pesquisadores/as da area de Ciéncias Humanas, entendemos importante registrar nossa
experiéncia, uma vez que, acima de tudo, somos sujeitos que constrdi a histéria. O nosso

objeto de pesquisa ndo se dissocia de nossa trajetdria de vida.

2.1 O Corpo no decorrer da Histdria — breves definicoes

O corpo ao longo da historia perpassou por conceitos diversos, sobre o qual se
construiram varias interpretacfes oriundas das relacfes sociais, onde serviam para atender
certos interesses de classes sociais que dominavam a sociedade de cada época. A partir de
agora, arrolaremos, brevemente, sobre a defini¢ao do “corpo” em alguns periodos historicos —
historia antiga, medieval, moderna e contemporanea. Vale salientar que os diversos conceitos
acerca do “corpo” produziam entendimentos de sua imagem, ou seja, 0 corpo e a maneira dele
se construir em cada periodo da histéria dependiam diretamente de cada sociedade e ndo de

suas caracteristicas bioldgicas.
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Trazendo a discussdo para 0 ambito da histdria antiga, Jesus e Nascimento (2013, p.
02) afirmam:

Na era pré-socratica, 0s gregos idolatravam o corpo, sendo vislumbrado apenas pelo
fisico e pelo embelezamento, sendo que essa concepcdo perdeu forca a partir das
ideias de Sdcrates que atribuia uma importancia maior para a razdo, sendo que o
vigor fisico passa a ficar em segundo plano.

O corpo na era pré-socrética, isto €, em momentos da historia antiga era idolatrado
pelos gregos principalmente na dimenséo fisica, mas a partir das ideias de SoOcrates essa
percepcédo sobre ele perdeu forca, passando a ficar em segundo plano. Com isso, 0 corpo na
dimensdo fisica deixa de ser idolatrado, ficando a razdo com maior importancia. Nesse
periodo da civilizacdo grega, o corpo masculino era o que tinha o dominio nos prazeres. A
concepgdo de corpo perfeito estava mais centrada ao género masculino. J& o corpo feminino
tinha que ser coberto, tanto em casa, como ao sair para a rua (JESUS; NASCIMENTO, 2013).

Com base em Jesus e Nascimento (2013), entendemos que no periodo da era pre-
socratica, podemos definir o corpo grego como um corpo atlético, saudavel e perfeito, sendo o
mesmo notado como elemento glorioso e de interesse da civilizagdo grega. Vale frisar que 0s
gregos preferiam um corpo perfeito e belo, ao invés de pessoas com formacdo intelectual. No
entanto, vemos que neste periodo historico a definicdo do corpo associada a dimenséo fisica
perde forca e se produz ao longo da histéria antiga como relacionada também a mente e ndo
somente as questdes bioldgicas, conforme mencionado.

Como ¢ sabido, a histdria antiga foi o berco do nascimento do pensamento humano,
especialmente, para as questdes da mente, da consciéncia do sujeito e da vida social (JESUS;
NASCIMENTO, 2013). Dito isto, acreditamos que a definicdo de corpo passou por mutagdes
neste periodo histérico em virtude da mudanca e da evolucdo do pensamento humano.

Em relacdo a Idade Média, podemos destacar uma diversidade de elementos que estédo
relacionados com o corpo, quais sejam: a igreja catolica, a sexualidade, a prostituicdo e a
homossexualidade.

Destacamos a igreja catolica como a principal instancia de controle social do periodo
da ldade Média relacionando-a ao corpo, uma vez que nesta fase da histdria sua influéncia se
exerceu em diversos dominios, ultrapassando as fronteiras da religido. A igreja catélica
orientava a populacdo para que todos passassem a ter conhecimento sobre o pecado no ato
sexual. Para a igreja catolica, na Idade Média, tudo era visto como pecado. Neste contexto, 0
corpo tinha que ser puro e manter-se obediente a Deus. O corpo, no periodo da Idade Média,

era visto como algo pecaminoso, onde existia controle da populagcdo com relagéo ao ato
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sexual e ao que fosse feito a respeito do mesmo, em parametros fisicos. Jesus e Nascimento

(2013, p. 02), novamente, contribuem:

Na Idade Média, o corpo ndo era valorizado, acarretando a sua marginalizacdo na
sociedade vigente, pois sua finalidade era apenas o armazenamento da alma, ou seja,
importava-se apenas com o espirito, a alma e ndo com os aspectos fisicos. A alma
era o centro.

O importante na Idade Média nédo era o corpo fisico em si mesmo, mas o espirito e a
alma que detinham valor social (JESUS; NASCIMENTO, 2013). Neste sentido, o corpo é
visto com uma nova percepcdo. Anteriormente — Historia Antiga —, na maior parte, era
definido por/pela beleza. Para a igreja catdlica, ele torna-se algo proibido. A defini¢do sobre o
corpo, influenciada pela igreja catolica, se deu para a separacdo do corpo e da alma, cabia ao
homem escolher entre maldigdo ou salvagdo. O homem que optasse pelo desejo do corpo,
estaria sendo amaldicoado, mas 0 homem que optasse pela obediéncia, conseguiria a salvagédo
de sua alma. Esses aspectos sdo padrdes que a igreja catdlica determinou para a familia
medieval.

Ainda sobre a discussdo do corpo na idade medieval, podemos destacar outro aspecto
importante da igreja catolica, o qual se refere a pratica do exorcismo que purifica o corpo
expulsando o demdnio ou espiritos malignos das pessoas que estavam em um estado de
possessao. A cerimdnia religiosa acontecia por intermédios de oracdes, rezas e conjuro. Para a
igreja catolica, a aparigdo do corpo santificado tinha significado simbolico, era uma forma de
transmitir informac&o sobre a ida (espiritualidade) do corpo apds a morte para as pessoas que
aqui ficavam (SOUZA; SILVA; OLIVEIRA, 2014).

Relacionando o corpo a sexualidade, a prostituicdo e a homossexualidade, podemos
frisar que no periodo da Idade Média, o corpo nu era visto como algo abominavel. O nu
significava algo fantasioso do corpo, onde a sexualidade podia levar o homem a cometer
pecados. O sexo, no periodo da Idade Média, era permitido apenas pelo casal e no ato sexual.
Segundo Souza, Silva e Oliveira (2014) s6 podia ser praticado (0 sexo) apenas em uma
posicdo, que era a posicdo do homem sobre a mulher. O casal que fosse visto cometendo a
ousadia de técnicas (praticas sexuais), como a préatica do sexo oral e anal ou outras posicdes,
seria punido. Para a igreja catolica, era como uma provocagdo a ira de Deus, como também,
existia periodo de abstinéncia sexual com os dias sagrados e o periodo da gestacdo. Como
podemos perceber, o corpo no @mbito da sexualidade também tinha limites, os quais eram
demarcados pela igreja catolica que buscava controlar as praticas sexuais dos sujeitos desse

periodo historico.
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Em referéncia ao corpo e a prostituicdo na Idade Média, tal questdo ganhou enfoque
nos séculos XII e XIII. Em consequéncia das dificuldades econdmicas das populagdes menos
favorecidas socialmente, a prostituicdo foi uma profissdo que se destacou. As mulheres
vendiam o corpo pela sobrevivéncia. Por ser um periodo de dificuldades e de imobilidade
social, a maioria das mulheres que vendiam o corpo era de classe pobre, sendo filhas de
operarios ou de sujeitos subalternos socialmente. A préatica da prostituicdo ganhou énfase
também pelas exigéncias atribuidas por parte da igreja para o casamento. Sendo assim, muitos
dos homens afastavam-se de suas relacfes sexuais com a esposa e buscavam nos prostibulos
coisas proibidas e prazerosas, as quais ndo eram desfrutadas em seu casamento (SOUZA,
SILVA; OLIVEIRA, 2014).

Ja no que toca ao corpo e sua associagdo com a homossexualidade, podemos destacar
que no periodo medieval, a palavra “homossexual” era vinculada ao termo sodomia ou
sodomita®. Tais vocabulos também se relacionavam ao sexo anal masculino. Mais uma vez,
como fora com outras questbes, a igreja condenava e proibia quaisquer praticas sexuais
direcionadas a esse sentido (SOUZA; SILVA; OLIVEIRA, 2014).

Em outra dimensdo, salientamos que o corpo belo, na Idade Média, com relacdo a
estética, ndo era tdo atraente. As mulheres que tinham o corpo rechonchudo representavam
saude, vigor e eram concebidas como ‘“boas reprodutoras de filhos/as” saudaveis. Para
finalizar nossa discussao sobre a definicdo do corpo na Idade Média, ressaltamos, de acordo
com o que explanamos neste tépico, que a igreja catdlica tinha dominio total acerca da
representacdo do mesmo a nivel social e cultural. Qualquer culto com relacdo ao corpo era
rigorosamente proibido (SOUZA; SILVA; OLIVEIRA, 2014).

No continuo da discussdao sobre o corpo e suas definices ao longo da historia,
teceremos reflexdes, a partir de agora, a respeito do mesmo na ldade Moderna. Com o
surgimento da revolucdo industrial e francesa, as pessoas vivenciaram novas rela¢fes sociais
ancoradas no desenvolvimento industrial e mercantil desse tempo histérico. Com esse feito, o
culto ao corpo foi redimensionado. Para a sociedade moderna, a preocupacdo do corpo
cresceu com relagdo ao consumo de cosmeéticos e definicdo de dietas, em virtude da busca do
corpo perfeito. Podemos destacar que o corpo ganha mais espaco no dominio social,
basicamente pelo processo de massificacdo das populagdes. Foi nesse marco historico que
surgiram jornais, entre outros recursos, objetivando a visibilidade do corpo (SUASSUNA et
al., 2005).

! Sodomia ou Sodomita se refere a pratica do sexo anal, que na época medieval foi vista como um ato sexual
anormal e que se associa a palavra homossexual.
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Nas palavras de Suassuna et al. (2005), essa é a nova Visao que 0 COrpo assume na
modernidade. Ele sai do determinismo imaterial para o determinismo bioldgico. Ditas essas
considerac@es, afirmamos que foram criadas novas perspectivas de padrdes referentes ao
corpo. Os corpos belos fisicamente ¢ a “boa aparéncia” ganham énfase pelo poder midiatico
que nascia no periodo moderno.

Vemos, de forma geral, que o corpo se define em outra dimensdo. A igreja catdlica
enfraqueceu com relacdo a representacdo/dominacdo acerca do corpo e com issO emergem
diferentes padrdes relacionados ao fisico. Outra questdo da ldade Moderna é que o corpo
surge e se redescobre por meio das obras de artes. As pinturas de Leonardo Da Vinci e
Michelangelo sdo exemplos dessa afirmativa. Nas obras desses artistas, valorizam-se tanto o
corpo como o trabalho artesdo, permitindo a juncdo do estudo do corpo com o0 pensamento
artistico e, de certa forma, cientifico.

No que confere ao corpo na Idade Contemporanea, isto é, nos dias atuais, percebemos
que ha regras e padrdes de diferentes &mbitos (sociais, culturais, econémicos, politicos) em
contextos (nacgdes) diversos que somam para sua definicdo. Genericamente, nunca o culto ao
corpo (belo) foi tdo relevante como esta sendo neste periodo historico. Atualmente, um corpo
bonito e perfeito é aquele que atende a massificacdo, quando estd fora dos padres da
sociedade ha uma discriminacdo. Isso reflete no endeusamento de estereétipos, segregando a
diferenca e a diversidade humana.

No entanto, também identificamos que hd um movimento (de certa forma, guiado pelo
poder midiatico e pelo capitalismo) que define o corpo em outra vertente. Pessoas sobrepeso
vém conquistando seu espaco na sociedade, exemplo dessa afirmativa sdo as modelos Plus
size, as quais conquistam espacos no mercado da moda mundialmente. O que constatamos é
que essas modelos (Plus size) avancam fronteiras e quebram as barreiras do preconceito com
a introducdo de um novo modo de ver e fazer o corpo para a sociedade.

Segundo Berger (2010), o padréo de corpo definido pelas modelos Plus size defende a
ideia de que o essencial € o sujeito sentir-se bem. Essa logica se contraria a defini¢do historica
que subentende o corpo ligado ao fisico belo, formado por masculos endurecidos e rigidos ao
olhar humano. Contudo, ndo podemos esquecer que se por uma vertente tem se construido um
novo entendimento do corpo, por outra via afirmamos que no Brasil a busca pelo corpo
perfeito também se apresenta em ascensdo. Os tratamentos estéticos e hormonais, o crescente
nimero de aberturas de academia, as cirurgias plasticas e o consumo de anabolizantes
crescem a cada dia (NERY, 2017). Tudo isso, sdo exemplos de um padrédo imposto

socialmente que entende o corpo relacionando-o a estrutura fisica.
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Finalizando nossa discussdo acerca da definicdo do corpo ao longo da histéria (da
Historia Antiga ao momento atual), avaliamos que o mesmo esteve/estd condicionado a
sociedade. As relacdes sociais sdo fundamentais para o estabelecimento do que é o corpo e de
como este pode e deve ser exercido culturalmente. Freire (2011, p. 454) apud Betti (2014, p.
123) acrescenta consideragOes ao texto a respeito de como a “gordura”, a qual se associa ao

corpo, esteve definida na historia:

O passado [...] revela uma ‘histéria de gente gorda’, em que a gordura era sindnima
de formosura, tornando-se base de sustentacdo para que a barriga [...] viesse a
significar status e prosperidade. Na medida em que a ingesta gordurosa vai
‘acumulando’ adeptos, constata-se uma mudanca gradativa no lugar social ocupado
pelos gordos. A obesidade perde seu prestigio, inquestionavel no passado. Houve
um tempo em que era bom ser gordo, por mais distante que possa parecer aos
sujeitos que vivem no século XXI.

Reafirmamos, com base na autora, que a defini¢cdo do que é o corpo passou por
flutuacdes. Desde a Historia Antiga a contemporaneidade ha conceitos e entendimentos
divergentes. Como forma de sintetizar e organizar nossa compreensdo acerca da definicdo do

corpo ao longo dos tempos, produzimos uma figura (Figura 1) para ilustrar nosso pensamento.

Figura 1 — Defini¢des do Corpo na Histdria (Historia Antiga a Contemporaneidade)

0 CORPO

PERIODO DA HISTORIA ANTIGA: Nesse periodo o corpo era definido pela civilizacdo grega como algo vinculado a beleza
fisica. Ter um corpo aceitavel socialmente era ter um corpo perfeito, belo, atlético e com satide. O corpo era mais importante
do quer uma mente brilhante. No entanto, com a introducdo do pensamento de Socrates, houve mudangas nesse conceito.

PERIODO DA IDADE MEDIA: Nesse momento o corpo era definido como algo proibido. A igreja determinava o pensamento
da populagdo. A busca pela salvacdo influenciava a definicéo do corpo que se associava ao espirito ¢ a alma.

PERIODO DA IDADE MODERNA: Nesse periodo o corpo softe influéncia do crescimento industrial. Emerge a massificacao
dos “padrdes de beleza” sobre o corpo. Em outra linha, ele é redescoberto pela Arte Moderna.

PERIODO CONTEMPORANEQ: Nesse instante da historia, o corpo se relaciona aos padrdes de estética. Os esteredtipos
determinam, mais do que nunca, as relagdes humanas. O corpo esta diretamente associado ao modo de producéo social guiado

pelo capitalismo.

Fonte: Elaborada pela autora, 2019.
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Por mais que tenhamos destacado em outro momento, concluimos este tdpico
ressaltando que o corpo sempre esteve sob o dominio das relagBes sociais. Vinculado a essa
caracteristica, acrescentamos que se produziram diferentes ideais de sujeito. A busca pelo
poder na Historia Antiga (principalmente por meio das guerras), o determinismo da igreja na
Idade Média, a influéncia da produgdo em massa, da midia e do capitalismo na ldade
Moderna e na contemporaneidade ditaram e determinaram as defini¢cGes de corpo construidas.

2.2 “Gordofobia” — O que significa?

Neste topico, discutiremos sobre a tematica “Gordofobia”, uma vez que ela € o tema e
ao mesmo tempo o objeto central do estudo monografico. Assim sendo, adentrando na
discussdo, o termo “Gordofobia” pode ser associado ao conceito relativo ao preconceito a
pessoas gordas (sobrepeso) ou uma aversdo a gordura (BRASIL, 2018). Frente a sociedade
em que vivemos, reafirmamos que pessoas magras sdo mais aceitas, iSSo por ter um corpo
padréo.

De acordo com Brasil (2018, p. 09),

[...] os desafios enfrentados por pessoas gordas estdo em toda parte. Seja na hora de
comprar uma roupa, escolher o lugar no transporte publico, viajar de 6nibus ou avido,
passar pela catraca, sem falar nos comentérios ofensivos, as piadinhas preconceituosas
e as observacOes maldosas disfarcadas de preocupacdo. Tudo isso tem o nome de
gordofobia, um termo utilizado para definir o preconceito por quem tem sobrepeso.

A partir da citacdo anterior, podemos afirmar o quanto a sociedade é preconceituosa
com as pessoas acima do peso. Pelo que vemos, as pessoas sobrepeso sdo sujeitos que
convivem constantemente com diversos tipos de preconceitos no ambito social. Dito isto,
trazendo o termo Gordofobia a discussdo, arrolamos que ele esta interligado ao convivio
social das pessoas que sdo discriminadas por estarem sobrepeso. O mesmo ainda € um termo
com pouco uso, mas pode ser substituido pela palavra gordo/a, no sentido pejorativo.

Segundo Nery (2017), a expressdo Gordofobia e a tematica tomaram forca no Brasil
em 2009, quando surgiu a personagem gorda “Perséfone”, interpretada pela atriz e
comediante Fabiana Karla, na novela "Amor a Vida", da Rede Globo. O objetivo da
personagem na trama era “perder a virgindade” ja na faixa dos 30 anos. “Perséfone” tinha

uma vida financeira e profissional estavel, porém, para se manter incluida na sociedade e
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conseguir um relacionamento amoroso, tinha o objetivo de emagrecer a todo custo, fazendo
dietas que prejudicavam sua saude e sua qualidade de vida?.

A partir dessa personagem, o termo “Gordofobia” se popularizou, segundo Nery
(2017). Em linhas explicativas, tal termo, conforme explicamos, esta relacionado a pessoas
gordas. Por a sociedade impor um padréo de beleza, em que o corpo tem que estar perfeito, os
sujeitos que ndo se enquadram no padrdo estabelecido sofrem preconceitos e sdo excluidos
socialmente.

Vale pontuar que a “Gordofobia” é confundida com outros termos que se referem a
pessoas sobrepeso, a exemplo do termo “obesidade”. Neste aspecto, apesar de serem
vocabulos que se interligam ao corpo, possuem diferencas em seus significados. A obesidade
refere-se a pessoas sedentarias, muitas vezes, com problemas de saude, como exemplo da
hipertensdo, dos problemas cardiacos, entre outros. Ja a Gordofobia, mais uma vez
explicamos, que se refere a pessoas que sofrem preconceito diante da sociedade por estarem
acima do peso (NERY, 2017).

Segundo Nery (2017), a gordofobia traz consequéncias severas ao ser humano,
mencionamos, como exemplo, a dificuldade de socializacdo. As pessoas sobrepeso guando
sdo vitimas de preconceitos comecam a se sentir erradas e fora dos padrbes. Em
consequéncia, acabam se isolando.

Nery (2017) completa que, infelizmente, a gordofobia ndo estd presente apenas nas
redes sociais e nem ¢ feita somente por desconhecidos. Muitas vezes, os proprios familiares
contribuem para essa pratica do preconceito quando obrigam seus/as filhos/as desde
pequenos/as a fazerem dietas, bem ainda reproduzem frases do tipo: “vocé € muito bonita de
rosto, mas deveria emagrecer para ficar mais bonita”. Entendemos que, assim como a
educacdo pode vir de berco, ou seja, € construida na base familiar e no convivio social, o
preconceito muitas vezes também €. Portanto, € necessario analisar as diversas praticas
“gordofobicas” e como os sujeitos sobrepeso lidam com esse problema.

A sociedade, de forma geral, visa muito as pessoas com o perfil magro/a. E esse perfil
gue se exalta, em termos de estética, nos diferentes lugares e contextos. O perfil de pessoas
gordas/os, € visto, em realidades, como algo que se associa a deficiéncia por ndo se enquadrar

aos esteredtipos demarcados para 0s sujeitos.

2 Com fundamento em Silva (2007), entendemos que essa tematica (o preconceito a pessoas sobrepeso) surgiu no
contexto académico a partir das contribui¢es dos estudos curriculares de base critica e pds-critica na década de
1970, nos Estados Unidos.
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E plausivel destacar que a Gordofobia é um tema com pouca repercussio, apesar do
indice de pessoas sobrepeso ter crescido nos ultimos anos (BRASIL, 2018). Muitos sujeitos
estdo insatisfeitos com o corpo que tém, com isso 0 numero de cirurgias bariatricas aumentou,
bem como as mulheres estdo recorrendo compulsivamente as possibilidades das técnicas de
estética. Referenciando as mulheres neste instante, ndo podemos esquecer de dizer que 0s
homens estdo em busca de produtos anabolizantes, colocando a vida em risco, tudo por um
objetivo: ter o corpo perfeito/malhado. Defendemos que a sociedade precisa respeitar e aceitar
as pessoas conforme elas sdo e ndo julgar pela aparéncia fisica por estarem sobrepeso
(BRASIL, 2018).

Em Brasil (2018), encontramos o relato do estudante Rafael Correa, 22 anos, o qual
depde que sente na pele o preconceito por estar acima do peso. Ele diz que os desafios
enfrentados por pessoas gordas estdo em toda parte, seja na hora de comprar uma roupa, seja
no momento de escolher o lugar no transporte publico, de viajar de 6nibus ou avido, entre
outros. Tudo isso tem o0 nome de “Gordofobia”, um termo utilizado, conforme ja escrevemos,
para definir o preconceito a quem esta sobrepeso.

Em termos quantitativos, no Brasil, o indice de suicidio de pessoas acima do peso tem
aumentado, devido ao preconceito que essas pessoas vivenciam em seu cotidiano. Muitas ndo
suportam a pressdo (psicologica e simbolica) e comentem o suicidio. Reforcamos que tal
preconceito circula também e com muita intensidade por meio da midia, das redes sociais,
entre outros veiculos de comunicacdo (NERY, 2017).

Para Nery (2017), ao mesmo tempo em que a internet pode ser um importante
elemento para o empoderamento da mulher gorda, também é palco para frequentes agresses
feitas por “gordofébicos®’. Apos ser divulgada a noticia que a Revista “Playboy” teria uma
modelo acima do peso em sua edigdo, o perfil do “Facebook” do jornal "Estaddo”, espago que
divulgou a noticia, ficou repleto de comentarios que refletem o que chamamos justamente de
“Gordofobia”.

Na continuidade deste topico capitular, por fim, interligamos a discussao a outro tema
que também se associa a Gordofobia. Tal tema confere ao “Bullying”. De antemao, frisamos
que ambas as palavras (Gordofobia e Bullying) se aproximam porque se vinculam ao
preconceito. Por vez, o preconceito pode ser conceituado como algo desfavoravel ao sujeito

ou a determinado grupo social. O preconceito a pessoas acima do peso, conforme relatamos,

3 O termo “Gordofobicos” se refere as pessoas que praticam a Gordofobia, isto é, o preconceito a quem esta
sobrepeso.
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inicia, em circunstancias, dentro de casa, onde os proprios familiares utilizam diversos tipos
de apelidos, minimizando a imagem do outro (NERY, 2017).

O significado da palavra “Bullying” esta relacionado a forma de violéncia, fisica e/ou
verbal, surgindo com frequéncia e de maneira repetitiva. Na maioria dos casos, as pessoas que
sofrem bullying sdo humilhadas e maltratadas (NERY, 2017). Alertamos que h& pessoas que
sofrem bullying também por estar acima do peso, existindo casos de pessoas sobrepeso que
vivenciam com frequéncia o bullying. Nery (2017) diz que um dos ambientes principais ao
bullying a pessoas sobrepeso refere-se ao ambiente escolar. As criancas acima do peso, em
realidades, sdo muito prejudicadas no contexto escolar.

Nery (2017) acrescenta que o bullying, de forma geral, também pode influenciar no
desempenho das criancas na escola. Com isso, 0s danos podem se estender para a vida adulta.
Muitas pessoas gordas que sofreram bullying na vida escolar preferem se esconder em casa
para evitar olhares estranhos, ndo gostam de comprar roupas porque se sentem mal ao pedir 0s
tamanhos necessarios. Outro fato relatado é ter vergonha de ir a restaurantes, de comer em
publico porque se sentem vigiadas e julgadas. Esses fatos podem acarretar em depresséo, crise
do péanico ou crise de ansiedade.

Podemos complementar que o bullying também esté direcionado as mulheres, pois sdo
elas um dos principais elementos de discriminagdo na sociedade. As mulheres, ao longo da
historia, foram discriminadas e colocadas a submissdo do homem. Neste sentido, a existéncia
do bullying com as mulheres gordas também é evidente no ambito social. Uma frase que
podemos representar bem com relagdo a essa discussdo, ¢ a seguinte: “Nessa menina s6 se
salva o rosto, porque o corpo!”. No entanto, nos dias atuais as mulheres gordas vém ganhando
espaco na sociedade, ndo dando tanta importancia aos comentarios preconceituosos por
estarem acima do peso. As mulheres precisam se empoderar consigo mesmas, precisam se
amar como sao e se aceitar com seu tamanho grande. Destacamos que temos que ser felizes
como somos: gordas ou magras, com linhas corpéreas delineadas ou nao.

Cremos que, com o0 empoderamento, as mulheres consigam minimizar todo o
sofrimento do preconceito, seja pela pratica do Bullying, seja pela pratica da Gordofobia,
superando os traumas psicoldgicos que elas vivenciam em seu cotidiano. Similar ao que
fizemos no topico anterior, concluiremos essa discussdo com uma figura (Figura 2) que
expressa as principais palavras que se vinculam a pratica da “Gordofobia” e, de certa forma,
ao Bullying.

Esclarecemos que apesar de relacionarmos, neste topico, a discussdo sobre Gordofobia

ao Bullying, vemos que esses termos se aproximam, mas também tém suas diferengas. O
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Bullying, de acordo com o que abordamos, refere-se a toda forma de preconceito contra o

sujeito, o qual se faz de forma intensiva e repetitiva. J& a Gordofobia € o preconceito ou a

aversdo a pessoas gordas (NERY, 2017).

Figura 2 — Termos Utilizados na Pratica da “Gordofobia”
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Fonte: Elaborada pela autora, 2019.

Acreditamos que algumas expressdes existentes na Figura 2 sdo fortes para leitura,
porém, destacamos que elas se encontram vivas e se materializam no cotidiano de pessoas que
estdo sobrepeso. A realidade é complexa e exige que lutemos contra o preconceito acerca das
pessoas gordas.

Por fim, dizemos que a Gordofobia, por ser 0 preconceito ou a aversdo aos sujeitos

que estdo acima do peso, precisa ser melhor discutida na Educacgdo e na sociedade. Para a
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convivéncia harménica no mundo € fundamental o respeito ao outro, o que inclui o respeito e

a toleréncia as suas caracteristicas fisicas, psiquicas, entre outras.

2.3 “Gordofobia” no Ensino Superior

Por nossa pesquisa ser desenvolvida com sujeitos na Educagdo Superior, neste topico
discutiremos acerca do acesso e da permanéncia dos/as discentes sobrepeso no Ensino
Superior trazendo apontamentos a partir de resultados do estudo de Guerra et al. (2016). No
mesmo caminho, teceremos algumas reflexdes acerca de nossa vivéncia (a autora da pesquisa)
com a “gordofobia” no processo de formacdo docente na Licenciatura Interdisciplinar em
Educacdo do Campo da UFERSA.

Guerra et al. (2016), realizaram uma pesquisa em uma Instituicdo de Ensino Superior
localizada no Estado de S&o Paulo, com o valor de 888 alunos, visando conhecer a
prevaléncia dos/as discentes sobrepeso e/ou com obesidade no espago investigado. A
prevaléncia de discentes sobrepeso e/ou com obesidade é perceptivel, dado que 29%
(sobrepeso) e 14% (com obesidade) do ndmero de pesquisados registraram essas
caracteristicas. A distribuicdo dos resultados por género mostra que os homens se encontram
em maior propor¢do tanto na questdo do sobrepeso, quanto na questdo da obesidade. Em
detalhes, os resultados evidenciam os seguintes percentuais: homens sobrepeso 38%, e obesos
17%.

Em relacdo a outras informacdes, os autores pautam que 84% dos pesquisados sdo
sedentarios, 5% ndo realizam dietas ricas em gorduras e agucares, 23% desconhecem as
doencas associadas a obesidade e 72% gostariam de participar de um programa de promocao
a salde. Com esses resultados, os autores elucidam que a maioria dos discentes entrevistados
ndo pratica exercicios fisicos, porém, tem o desejo de participar de programas de promocao a
salde. Além desses aspectos, 0 estudo apontou que a maior parte dos discentes (pesquisados)
da universidade fica impossibilitada de ter uma alimentacdo saudavel, devido a questdo da
rotina na academia, a qual necessita a permanéncia continua dos/as estudantes no espaco
universitario.

Entendemos tambem, a partir do estudo dos autores, que a questdo do sobrepeso e da
obesidade é devido aos/as discentes ndo conseguirem ter uma alimentagéo saudavel, ficando
propensos a quaisquer tipos de alimentacdo em seu cotidiano. Dessa forma, muitos preferem
(ou sé@o condicionados) estudar e concluir o Ensino Superior do que destinar um pouco de

tempo para a préatica de atividades fisicas. Validamos ainda que, nesse sentido, ndo ha, na
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nossa interpretacdo, muita preocupagdo com o0s padres acerca do corpo, 0S quais S&o
impostos pela sociedade.

Outra questdo relevante nessa discussdo diz respeito ao estilo de vida dos/as
entrevistados/as. Na pesquisa, vimos que a maior parte é sedentaria, isto é, ndo pratica
atividades fisicas, o que contribui para o sobrepeso e a obesidade. Pensamos que, de alguma
forma, é tarefa das instituicdes escolares, sejam elas de Educacdo Basica ou de Educacgdo
Superior, motivar e desenvolver a¢fes que ajudem a construcao de habitos saudaveis de vida
em seu alunado. Isso envolve também inserir nos espagos alimenticios da instituicdo uma
cultura que promova uma melhor alimenta¢do. No tocante a “Gordofobia”, entendemos que é
preciso se debater mais nos diferentes contextos académicos.

Adentrando na nossa vivéncia no Ensino Superior, enfatizo que sempre fui uma pessoa
“Gorda”. Confesso que demorei um certo tempo para me aceitar. Em agosto de 2014,
ingressei na Universidade Federal Rural do Semi-Arido - UFERSA*, Campus Mossord — RN,
no Curso de Licenciatura Interdisciplinar em Educacdo do Campo.

Em referéncia a minha vivéncia com a “Gordofobia” no Ensino Superior, pontifico
que ela inicia desde a minha ida (percurso) a Universidade. Ao entrar no dnibus que leva os/as
discentes a instituicdo, sempre fui motivo para que as pessoas se incomodassem acerca do
lugar em que eu tinha que sentar. Rotineiramente ouvi frases: “va no banco da frente que é
preferencial, e esta incluso a pessoas acima do peso”.

Lembro bem, em um certo dia, vindo para casa que o pneu do 6nibus estourou e fui
motivo de falas como: “o pneu estourou, devido ao peso de Ana Paula. E justamente o lado
em que ela senta”. No processo de formagao, vivenciei constantemente esses aspectos, devido
estar acima do peso. Muitos ndo sabem o verdadeiro significado de machucar as pessoas com
palavras grossas e ofensivas, mas confesso que sempre rebati a essas pessoas que me
discriminam e comentem o preconceito.

Durante o percurso de formagdo na Universidade, relato que minha permanéncia
chegou a incomodar, por diversas vezes, alguns colegas de sala de aula. Enfatizo que, com
frequéncia, presenciei as seguintes falas: “Ana Paula, vocé é tdo linda, mas por que ndo entra
na academia?”, “faca um regime!”. De toda forma, na maioria das vezes rebati: “sou feliz
desse jeito”. Tais questdes sempre foram motivos para eu me amar mais, me aceitar mais e ser
feliz como sou. Considero que sdo/foram essas formas de discriminacdes e preconceito que

fortaleceram e me deram resisténcia para continuar estudando.

4 Por apresentar, neste momento, parte da experiéncia de formacédo académica da autora, os escritos seguirdo na
primeira pessoa do singular, aspecto que ndo ocorrera em outro instante do texto.
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Conforme narrei, vivenciei o preconceito da “Gordofobia” em momentos de aula,
espaco que deveria ser um ambiente para a promocao do dialogo e do respeito ao outro. Ao
longo de minha formacéo experienciei expressdes pejorativas que, em termos de linguagem,
me diminuiam. Lembro de outras: “Essa roupa ndo esta combinando com seu corpo”. Recordo
de uma vez em que, no meio da aula, fui motivo para brincadeira por estar sobrepeso.

Saliento que apesar do preconceito vivido por alguns colegas, durante todo o meu
percurso na Universidade busquei respeitar a todos/as, independentemente de suas
caracteristicas fisicas, sociais, culturais, entre outras. Penso que o respeito ao outro é o que
nos faz ser sujeitos diferenciados no mundo.

Com relagéo aos/as diferentes docentes, com o0s/as quais vivi 0 ensino na universidade,
declaro que eles/as sempre me respeitaram. No que toca a minha relacdo com os demais
sujeitos da instituicdo, o que inclui os/as trabalhadores/as que realizam a limpeza da
instituicdo, os/as alunos/as de outros cursos, entre outros, também ndo experienciei a
“gordofobia”. Mesmo em ambientes, tais como o0 Restaurante Universitario e o Centro de
Convivéncia, que circulam o nUmero expressivo de sujeitos, nunca Vvivi situacdes
preconceituosas. A “gordofobia”, tal como relatei, se fez em momentos com colegas no Curso
e também com colegas que compartilham comigo o percurso a universidade no transporte
escolar.

Penso que temos o dever de respeitar e ter sensibilidade com o outro. Considero que a
tensdo psicoldgica, social, simbodlica e cultural é grande referente as pessoas acima do peso.
Temos que cuidar da nossa saude mental, pois confesso que ndo é facil viver em uma
sociedade preconceituosa, a qual te olha dos pés a cabeca. Muitos esquecem o verdadeiro
significado de aceitar e de respeitar as pessoas como elas sdo. O importante é que as pessoas
estejam bem e felizes com o seu corpo, bem ainda com a sua maneira prépria de viver.

Finalizo este tépico destacando ainda que o importante € que nos respeitemos, em
especial, as nossas diferencas. Sabemos que é dificil, mas ndo é impossivel. Reafirmo que o
respeito ao outro ¢ a base para a convivéncia pacifica na terra.

Por Gltimo, refor¢o a necessidade de se discutir sobre a “gordofobia” na Educagdo. O
preconceito que as pessoas sobrepeso vivem é frequente. Ele se desenvolve de muitas
maneiras. Ele esta em diferentes locais e se faz sob diferentes praticas. Muitas vezes nos
enganamos quando pensamos que determinadas expressdes ou palavras ndo ferem ao nosso
préximo. Nos enganamos quando sobrelevamos caracteristicas fisicas e minimizamos
qualidades de nossa personalidade. Dessa maneira, vejo a demanda de promover espacos e

debates acerca do tema. No ensino superior tais debates podem se realizar por meio de acGes
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de extensdo ou mesmo na préatica do/a professor/a universitario/a. A universidade é um local
de producdo de saberes. E nela onde se desenvolve um espirito critico e nos qualificamos
profissionalmente. O debate a respeito da “gordofobia” acrescentard na educagdo/formagao
gue a mesma constroi.

Como estudante da Educagdo Superior que presenciou situacbes em que a
“gordofobia” esteve presente, considero que o debate acerca do tema é relevante também
porque conscientiza 0s sujeitos que a praticam e ajuda aos/as discentes a superar quaisquer

traumas oriundos do preconceito de estar sobrepeso.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa em Ciéncias Humanas requer do investigador uma posicao critica,
sensivel e atenta ao fenbmeno que investiga. Neste estudo, lembramos que temos como
objetivo geral “pensar sobre como discentes da Licenciatura Interdisciplinar em Educacdo do
Campo da Universidade Federal Rural do Semi-Arido vivenciam a “gordofobia” no Ensino
Superior”. Dessa maneira, por entendermos a necessidade de adentrar nos aspectos de
natureza subjetiva, em especial, nos sentidos e nos significados que permeiam a dimenséo
subjetiva humana, nos referenciamos (nesta investigacéo) na abordagem qualitativa.

Segundo Minayo (2007), a abordagem qualitativa de pesquisa nas Ciéncias Humanas
permite ao pesquisador interpretar, de maneira detalhada, o universo de significado que faz
parte da realidade social. Assim sendo, contribuiu, neste estudo, por favorecer uma leitura
mais detalhada do fendmeno que investigamos.

Dito isto, como sujeitos do estudo, participaram discentes do Curso de Licenciatura
Interdisciplinar em Educacdo do Campo da Universidade Federal Rural do Semi-Arido —
LEDOC/UFERSA. A opcéo por esses sujeitos, deu-se em consequéncia de nossa proximidade
com o Curso, uma vez que ha mais de quatro anos nos encontramos como discente da referida
licenciatura. Vale dizer que ndo hd um locus especifico demarcado no momento em que
realizamos a pesquisa, uma vez que a investigacdo nao permeou pelos espacos fisicos da
instituicdo. O objeto de atencdo condiz com as percepcdes dos sujeitos da pesquisa.

Em termos de quantidade, participaram trés discentes, posto que, por ser um estudo
qualitativo ndo nos prendemos a valores numéricos na pesquisa. Do ponto de vista do tipo de
investigacdo, ressaltamos que classificamos o estudo como descritivo e exploratorio. As
pesquisas descritivas e exploratérias, conforme Gil (2002), intentam a descricdo e a
exploracdo de fatos, de fendmenos sociais, entre outros elementos. Elas ndo se prendem a
quantificacdo. Sua intencdo é a interpretacdo da realidade com base em procedimentos e
recursos (instrumentos) que percorram pelo contexto investigado.

Como técnica de coleta de dados, fizemos uso do Questionario (APENDICE B). Sua
composicao se materializou a partir de um conjunto de 10 (dez) questdes abertas. Apesar do
questionario ser comum aos estudos quantitativos, acreditamos que, nesta pesquisa, respondeu
nossas intengoes.

Na Figura 3, resumimos o0s elementos que compuseram nossa metodologia na

construcdo da presente pesquisa.
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Figura 3 - Elementos Metodoldgicos do Estudo

Abordagem
Qualitativa
I 1
Pesquisa Descritiva e Questionario 03 (Trés) Sujeitos
Exploratoria (Questdes Abertas)

Fonte: Elaborada pela autora, 2019.

Apesar de ja termos destacado os componentes da metodologia do presente estudo,
nos préximos topicos, deste capitulo, detalharemos teoricamente como esses elementos se
associaram a pesquisa. Também nos esforcamos para descrever 0 passo a passo da
investigacdo. Tal descri¢do se apresentara ao longo de cada topico capitular. Ndo delongando
a discussdo, mas sendo fiéis ao que realizamos no estudo, esclarecemos que contamos, além
dos elementos descritos anteriormente, com a experiéncia estudantil e de vida da
pesquisadora. Conforme relatamos, nos consideramos sobrepeso e issO, N0 NOSSO
entendimento, ndo pode ser ignorado na pesquisa.

Por desenvolvermos a investigacdo no ambito das Ciéncias Humanas e Sociais,
pensamos que ndo estamos isentos do que somos, cultural e existencialmente. Com esse
entendimento, afirmamos que nossa trajetéria somou para a interpretacdo do estudo e na

construcdo (total) desta investigacao.

3.1 Abordagem Qualitativa

De acordo com Medeiros, Varela e Nunes (2017), a abordagem qualitativa se
configura em uma investigacdo pelo fato dos pesquisadores enfocarem nos sujeitos
investigados, em especial, nos sentidos e nos significados que eles possuem sobre um
determinado fendmeno. Para os referidos autores, esta abordagem de pesquisa €, na maioria

das vezes, de natureza interpretativista.
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Na abordagem qualitativa, a interpretacdo € uma dimensdo central desde o momento
que se pretende coletar os dados ao instante final da elaboracdo do relatorio de pesquisa. Em
outras palavras, a interpretacdo € uma dimensdo que envolve todo o processo de construcéo da
pesquisa (MEDEIROS; VARELA; NUNES, 2017).

Segundo Medeiros, Varela e Nunes (2017), os caminhos trilhados com a abordagem
qualitativa parte do particular para o geral, neste sentido, é, em parte, uma inducdo. Dizem
os/as autores/as que, com esse tipo de abordagem, ndo se almeja testar hipoteses, afinal elas
sdo elaboradas no decorrer da investigacéo.

Oslas autores/as também dizem que a abordagem qualitativa ndo se limita ao excesso
de informagdes coletadas. Ela visa adentrar nos significados e nos sentidos existentes em uma
realidade. Tais significados e sentidos estdo presentes, em casos, nas experiéncias de vida dos
sujeitos pesquisados.

Para esta pesquisa, vemos que as experiéncias estudantis no Ensino Superior dos
discentes, participantes do estudo, do Curso LEDOC/UFERSA, foram fundamentais na
concretizacdo dos objetivos que tracamos para o referido estudo. Posto isso, vemos que com
essa abordagem de pesquisa nos aproximamos, com mais detalhes, do objeto de investigacdo
que definimos conhecer (e também interpretar).

Validamos que com a escolha da abordagem qualitativa para a presente pesquisa, ndo
estamos desmerecendo e descreditando outras abordagens de investigacdo nas pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais, tais como a abordagem quantitativa e a abordagem mista (quali-
guantitativa). O que destacamos é que, neste estudo, a abordagem qualitativa atende melhor a
nossas intengdes de pesquisa, visto que possibilitou adentrarmos, com mais detalhes, no
ambito interpretativo dos sujeitos pesquisados.

3.2 Tipo de Pesquisa — Exploratoria e Descritiva

Iniciando esse topico referente ao tipo de pesquisa, questionamos: 0 que é pesquisa?
Por que fazemos pesquisas? Como podemos classificar a pesquisa exploratoria e descritiva?
Para melhor compreensdo sobre o assunto referente a essas questfes, podemos nos ancorar em
Gil (2002).

De acordo com Gil (2002), toda pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais tem como
objetivo principal buscar respostas de problemas que estdo postos socialmente, tendo, para
iss0, 0 desenvolvimento e a utilizagdo sistematica e racional de métodos, de técnicas de coleta

de dados, entre outros procedimentos cientificos. Com isso, a producdo de uma pesquisa,
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independente da area cientifica, se faz em um longo processo que envolve fases, organizacdo
e anélise de dados.

Ressaltamos que, para se fazer a pesquisa, exige-se do/a pesquisador/a momentos de
reflexdo, de busca e de problematizacdo sobre o que estd propositado para investigacao,
requerendo todo um planejamento para que o estudo obtenha resultados significativos
referentes ao objeto pesquisado.

Gil (2002), nessa linha de raciocinio, classifica a pesquisa cientifica em dois grandes
grupos: as de razdo de ordem intelectual e as de razdo de ordem pratica. A primeira se
fundamenta na dimenséo intelectual, isto é, o conhecimento existente em uma area mostra
sinais de incompletude, requerendo novas investigacdes; a segunda, de razdo pratica, decorre
do desejo de conhecer e fazer algo de maneira pratica recorrendo ao estudo da realidade.

Neste trabalho, classificamos a pesquisa como exploratoria e descritiva, ela é um
estudo que se tange pela razdo prética, porém, também recorremos a razao intelectual, isto é,
ao referencial bibliogréfico para subsidiar nosso entendimento sobre o que investigamos.
Prova dessa afirmacédo esta no entendimento de que, para realizarmos a pesquisa exploratoria,
foi preciso o levantamento e debrucamento no referencial bibliografico, em didlogo com os
sujeitos envolvidos e com suas experiéncias referente ao tema pesquisado. De toda forma, a
pesquisa exploratoria € uma pesquisa que, na maioria das vezes, se faz de modo flexivel,
recorrendo a diferentes instrumentos e ferramentas para a construgdo do que se investiga, tal
como fizemos (recorremos aos sujeitos pesquisados, a revisao de literatura e também a nossa
experiéncia de vida como alguém que se considera sobrepeso).

Ja em relacdo a pesquisa descritiva, podemos classifica-la como uma investigacao que
objetiva descrever, em detalhes, uma dada realidade. Quase sempre é um estudo que se apoia
na abordagem qualitativa. Para a realizacdo da pesquisa descritiva precisamos determinar um
grupo, assim como fizemos neste estudo, para que 0 mesmo seja investigado, de acordo com
suas especificidades.

Segundo Gil (2002), a pesquisa descritiva e exploratdria andam juntas, pois o0s/as
pesquisadores/as sociais estdo preocupados com a exploracdo do mundo real (a pratica) e com
sua descricdo. No nosso estudo, a prética e a dimenséao intelectual (teoria) andaram lado a
lado. Nos esfor¢camos para explorar o objeto investigado e também para descrevé-lo, por isso

elegemos a pesquisa ora apresentada como do tipo descritiva e exploratoria.
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3.3 Questionario

Conforme discutimos em outro instante, como técnica de coleta de dados da pesquisa,
fizemos uso do questionario (APENDICE B). Para Bogdan e Biklen (1994), o questionario
deve ser utilizado em investigagfes que ndo carecem de um contato mais intenso com 0s
sujeitos pesquisados. Na maior parte das pesquisas, ele é aceito como dispositivo de coleta de
dados nos estudos guantitativos.

No entanto, segundo os/as autores/as, ndo podemos delimitar seu uso apenas em
investigacBes que trabalham com um ndmero considerado de sujeitos. Tudo depende de como
vamos organiza-lo. O questionario que projetamos para este estudo é constituido de 10 (dez)
questdes abertas, ou seja, questdes que permitem aos participantes do estudo se expressarem
de forma mais espontanea e também detalhada.

Como destacamos trés objetivos especificos para a pesquisa, centramos, para cada
objetivo especifico, 0 numero de trés questdes. Fizemos um quadro com as questdes e suas

intencdes para cada objetivo especifico proposto a investigacao. Vejamos:

Quadro 1 — Projec¢do do Questionario e sua relagdo com os Objetivos do Estudo

ORGANIZACAO DO QUESTIONARIO

Objetivo Geral do Estudo
e Pensar sobre como os discentes da Licenciatura Interdisciplinar em Educagdo do Campo da
Universidade Federal Rural do Semi-Arido vivenciam a “gordofobia” no Ensino Superior

Obijetivos Especificos do Estudo Questdes que visam atingi-los

e Identificar vivéncias que denotam o preconceito | 1. O(a) senhor(a) se considera sobrepeso?
acerca de pessoas sobrepeso por discentes da Se sim, ja vivenciou alguma experiéncia
LEDOC/UFERSA no Ensino Superior de preconceito por estar sobrepeso no

Ensino Superior? Descreva, se possivel,
uma experiéncia;

2. Em caso de ja ter vivenciado o
preconceito por estar sobrepeso, em
quais espacos de Ensino Superior
considera que mais se efetua o
preconceito com pessoas Ssobrepeso?
Exemplifique sua resposta (na sala de
aula, no restaurante universitario, no
centro de convivéncia, nos corredores da
instituicdo, entre outros espacos de
convivéncia);

3. O(a) Senhor(a) considera que no Curso
LEDOC/UFERSA hé& discentes (colegas
de Curso) que exercem 0 preconceito a
pessoas sobrepeso? Se sim, de que
forma?

e Elucidar como os discentes da LEDOC/UFERSA | 1. Qual sua reagdo quando vivenciou, no
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resistem a “gordofobia” no Ensino Superior Ensino Superior, praticas que denotam o
preconceito por estar sobrepeso?

2. Em caso de vivenciar no Ensino Superior
praticas que denotam o preconceito por
estar sobrepeso, de que forma o(a)
senhor(a) resiste a elas? (Pode citar, se
for o caso, a ajuda da familia, de
professores(as), de amigos(as), de
profissionais  especializados,  entre
outros);

3. No Ensino Superior, j& vivenciou alguma
experiéncia  (como  exemplo  de
seminérios, palestras, aulas no Curso
LEDOC/UFERSA, entre outros) que
busca conscientizar os(as) discentes
sobre a pratica do preconceito com
pessoas sobrepeso? Se sim, descreva uma

experiéncia.
e Refletir, a partir de percepcoes de discentes da | 1. O(a) senhor(a) considera que o
LEDOC/UFERSA, se a “gordofobia” influencia preconceito vivido por estar sobrepeso
no percurso estudantil no Ensino Superior influencia no seu percurso estudantil no

Ensino Superior? Em caso afirmativo,
cite de que forma?

2. Com base em sua experiéncia, quais
implicagbes o preconceito por estar
sobrepeso trouxe para sua aprendizagem
no Ensino Superior?

3. O(a) senhor(a) considera que o Ensino
Superior, de modo geral, contribui para
sua formagdo critica e 0 ajuda a superar 0
preconceito vivido por estar sobrepeso?
Se sim, como?

Questédo Extra

Apresente sugestdes acerca de como o Ensino Superior (no caso, a Universidade) pode ajudar a
superar 0 preconceito a pessoas sobrepeso.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

De acordo com o Quadro 1, para cada objetivo especifico da pesquisa, organizamos o
namero de 03 (trés) questdes abertas que visam atingi-lo. H4 uma questdo (questdo extra) que
elaboramos como modo de destacar possiveis sugestdes, a partir do que dizem os sujeitos
pesquisados, de como o Ensino Superior, no caso representado pela UFERSA, pode ajudar
aos/as estudantes sobrepeso.

Lembramos que a aplicacdo do questionario aconteceu no periodo de 24 de junho de
2019 a 05 de julho de 2019. Antes da aplicacdo do questionario, contatamos 0s sujeitos da
pesquisa e agendamos o dia possivel, sequindo sua disponibilidade de tempo para resposta das
questdes. Nos encontros, antes de entregarmos o questionario, fizemos a leitura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (APENDICE A), bem como recolhemos a
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assinatura das participantes do estudo. Apos esse procedimento, continuamos a leitura de cada
questdo, as quais foram respondidas pelos sujeitos investigados. N&o interferimos nas
declaragfes dos mesmos.

Registramos que no questionario também ha um pequeno cabecalho com questdes que
visam conhecer aspectos pessoais dos sujeitos. Essas questdes nos permitem entender quem
sdo e o que fazem, a nivel pessoal e profissional (se for o caso), e o periodo de ingresso na
LEDOC/UFERSA, bem ainda sua condicdo atual de estudante (periodo que cursa no

momento®.

3.4 Sujeitos da Pesquisa

Deste estudo participaram, de acordo com o que registramos em outro momento, trés
discentes do Curso de Licenciatura Interdisciplinar em Educacdo do Campo — LEDOC, da
Universidade Federal Rural do Semi-Arido - UFERSA. Como forma de delimitar o universo
de sujeitos da pesquisa, definimos dois critérios para sua inclusdo na pesquisa: o primeiro foi
ter disponibilidade para responder ao questionario e o segundo foi se considerar sobrepeso.

Na pesquisa de Medeiros (2019), se diz que o Curso LEDOC/UFERSA possui 0
quantitativo de 257 discentes matriculados/as no ano de 2018. O numero de trés discentes é
pequeno se comparado ao valor registrado pelo autor. No entanto, por termos a abordagem
qualitativa de pesquisa, entendemos que 0s trés sujeitos representam os demais estudantes do
Curso (nos referimos aos discentes sobrepeso). Também destacamos que, por buscarmos 0s
discentes sobrepeso, a pesquisa, de certa forma, ficou delimitada.

Dessa maneira, em virtude de nossa experiéncia como discente do Curso, 0 contato
com os sujeitos do estudo foi mais facil. Apds desenvolvermos uma pequena sondagem de
possiveis discentes com os critérios elencados, contatamos os sujeitos do estudo. Nesse
sentido, aceitaram a participagdo na investigacdo trés discentes do sexo feminino. Elas
possuem idade entre 20 e 36 anos.

Em relagéo aos lugares em que residem, salientamos que duas vivem na zona urbana,
mais precisamente nos municipios de Mossor6 — RN e Upanema — RN, e a terceira
participante reside na area rural do municipio de Serra do Mel — RN. Visando zelar pelos
procedimentos éticos da pesquisa e seguindo o que consta no Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido - TCLE, ndo divulgaremos as identidades das participantes da investigagéo.

° Das informagGes que consta no cabecalho, utilizaremos neste texto somente as que forem necessarias para
compreensdes ao/a leitor/a.
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Elas seréo apresentadas, a partir de entdo, com as nominagdes Discente “A”, Discente “B” e
Discente «“C”.
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4 “GORDOFOBIA” NO ENSINO SUPERIOR SOB A OPTICA DE DISCENTES DA
LEDOC/UFERSA

Este capitulo tem como intencdo maior apresentar consideracdes acerca dos resultados
que construimos a partir da pesquisa realizada com o tema “Gordofobia” no Ensino Superior.
Nesse sentido, o que obtivemos na coleta de dados com o questionario, composto por um
conjunto de questdes abertas, sera explanado nos trés topicos que compdem o referido
capitulo.

Cada topico capitular se reportara a um objetivo especifico da investigacéo.
Salientamos que as declaracdes das participantes do estudo atestadas no questionario foram
fielmente abordadas no texto. Suas percepcGes nos fundamentam para compreensdes
referentes a “Gordofobia” no Ensino Superior. Assim, esperamos concretizar, textualmente,

nossas intengdes investigativas.

4.1 Vivéncias Estudantis acerca da “Gordofobia” no Ensino Superior — “A experiéncia

que sempre vivencio sdo olhares diferenciados e os cochichos desagradaveis®”

Conforme dizemos, neste topico nos reportaremos ao primeiro objetivo especifico da
pesquisa, qual seja: identificar vivéncias que denotam o preconceito acerca de pessoas
sobrepeso por discentes da LEDOC/UFERSA no Ensino Superior. Para concretiza-lo,
selecionamos trés questdes abertas as quais foram respondidas pelas participantes da pesquisa.

A primeira questdo foi formulada com base em duas dimensdes: questionou se as
participantes da pesquisa se consideram sobrepeso e, consequentemente, indagou se elas
vivenciaram experiéncias de preconceito por estarem sobrepeso no Ensino Superior. Vejamos

0 que registraram as estudantes que contribuiram com a pesquisa:

Ainda sim! Mesmo tendo me submetido a uma cirurgia bariatrica e tendo perdido 63
quilos ainda estou com o IMC [indice de Massa Corporal] acima do normal. A
experiéncia que sempre vivencio sdo olhares diferenciados e o0s cochichos
desagradaveis (Discente “A”, Aluna do Curso LEDOC/UFERSA, Mossoré — RN,
2019).

Sim, sim, as vezes de forma indireta, sutil, como também direta, 0 que ndo deixa de
ser uma forma de expressar 0 preconceito, a ndo aceitacdo de um corpo que nédo
segue o padrdo. Tipo: “ah, ela aguenta um ‘murro’ porque ela é gorda”. “Vocé ¢
bonita de rosto” (Discente “B”, Aluna do Curso LEDOC/UFERSA, Mossord — RN,
2019).

® Trecho oriundo do Questionario aplicado com a Discente “A”, participante do estudo, em 2019.
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Sim, nos grupos que sdo formados para ser feito os trabalhos na universidade,
sempre fico sozinha (Discente “C”, Aluna do Curso LEDOC/UFERSA, Mossor6 —
RN, 2019).

As trés participantes do estudo se consideram sobrepeso. Quanto as experiéncias de
preconceito por estarem acima do peso, ressaltaram, na nossa compreensdo, que ndo se
apresentam visiveis muitas vezes, mas acontecem de forma sutil. A Discente “A” informou-
nos que o preconceito para com ela acontece por meio de “olhares diferenciados” e por
“conversas em tom baixo” (os cochichos). A Discente “B” ressaltou-nos que, com ela, a
pratica da “Gordofobia” se efetiva por meio de brincadeiras ou com frases que, no
entendimento de quem pratica, ndo soa como preconceito € a Discente “C” esCreveu-nos que
com a mesma, O preconceito por estar sobrepeso acontece na segregacdo/exclusédo nas
atividades que sdo produzidas em grupo no Curso LEDOC/UFERSA.

Conforme Nery (2017), exercer préaticas gordofébicas nem sempre acontece apenas
com palavras grosseiras e diretas a quem esta sobrepeso. A sutileza nas a¢des sdo meios de
também produzir a “Gordofobia”. Para quem pratica o preconceito com pessoas sobrepeso,
uma maneira de introduzi-lo é, justamente, a sutileza nas acdes. As brincadeiras, os olhares
indiferentes, os cochichos, entre outros, sdo mecanismos de desenvolver a “Gordofobia”.
Como alguém que se considera sobrepeso, vivenciamos experiéncias que se aproximam das
vivéncias das participantes do estudo. Muitas vezes, percebemos olhares estranhos pela roupa
usada (o que ndo é aconselhavel, socialmente, porque denota partes do corpo), por estarmos
em um contexto onde se encontra, em maioria, pessoas magras, ou quando passamos sozinhas
em um determinado local e ha um grupo de sujeitos.

Em relacdo a segunda questdo, indagamos acerca de quais espacos se efetua a pratica
da “Gordofobia” no Ensino Superior. Por as participantes do estudo terem afirmado que
vivenciaram o preconceito por estarem sobrepeso, entendemos que a referida questdo se

mostrou importante a pesquisa. Elas afirmaram:

Na sala de aula principalmente, em apresentacfes de seminarios quando ninguém
quer que eu faca parte do grupo, nos espacos de convivéncia como lanchonete ou
restaurante; todos ficam observando as quantidades de comida que comemos mesmo
que ndo seja grande quantidade chegam até falar descaradamente nos repreendendo
e nos constrangendo em publico (Discente “A”, Aluna do Curso LEDOC/UFERSA,
Mossoré — RN, 2019).

As situacBes em que observei atitudes preconceituosas, foram todas em sala de aula,
vindas dos proprios colegas de sala (Discente “B”, Aluna do Curso
LEDOC/UFERSA, Mossoré — RN, 2019).

Na sala de aula, pelos colegas de classe (Discente “C”, Aluna do Curso
LEDOC/UFERSA, Mossoré — RN, 2019).
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E interessante observamos, nos registros das participantes do estudo, que a sala de aula
é o principal espaco demarcado para a pratica da Gordofobia no Ensino Superior. Nao
podemos, com a pesquisa, generalizar essa afirmacao, porém, ndo devemos desconsiderar o
que dizem os sujeitos da investigacdo quanto ao aspecto.

Segundo Libaneo (2003, p. 7), a sala de aula universitaria:

[...] é um espago de construgdo conjunta do conhecimento. E o lugar onde
professores e alunos buscam juntos o conhecimento, estabelecem interaces,
dialogos, trocas. [...] A sala de aula universitaria hoje ndo pode mais ser entendida
meramente como espaco fisico e um tempo determinado [...] em que o professor
transmite conhecimentos aos alunos. A sala de aula é todo espaco em que os alunos
podem aprender.

Pelo que constatamos nos registros das participantes da pesquisa, infelizmente, é no
contexto interno da universidade, ou seja, na sala de aula universitaria, que a pratica da
“Gordofobia” mais se efetua. Ao invés de ser um espago, conforme Libaneo (2003), de
aprendizagem e de ensino, o qual também serve de referéncia para a formacdo critica do
sujeito, vemos que em relacdo ao preconceito com pessoas sobrepeso, serve de apoio (muitas
vezes) para a efetuacéo.

A Ultima questdo que elaboramos que intenta se aproximar do primeiro objetivo
especifico da pesquisa, se reporta ao aspecto de os/as discentes do Curso LEDOC/UFERSA
exercerem ou ndo 0 preconceito a pessoas sobrepeso. Como vimos que a sala de aula é,
segundo as participantes da pesquisa, 0 principal espaco onde se efetua a “Gordofobia” no
Ensino Superior, acreditamos que discentes da LEDOC/UFERSA também contribuem para a

pratica “gordofobica”. Apreendemos os seguintes registros:

Sim! Brincadeiras de mau gosto, piadas que as vezes quem faz nem percebe, mas
quem esta sofrendo ndo passa despercebido, as exclusGes em alguns eventos, etc.
(Discente “A”, Aluna do Curso LEDOC/UFERSA, Mossor6 — RN, 2019).

Sim, muitas! Com expressdes preconceituosas, olhares, cochichos. Certa vez uma
pessoa fez questdo de enfatizar na minha frente o quanto que é feio uma mulher ser
gorda, aconselhando as demais que estavam presentes, para jamais serem gordas
(Discente “B”, Aluna do Curso LEDOC/UFERSA, Mossor6é — RN, 2019).

Sim. E onde eu vejo o preconceito, entre os colegas de sala, pela aparéncia,
principalmente quando o trabalho é para ser exposto ao publico (Discente “C”,
Aluna do Curso LEDOC/UFERSA, Mossoré — RN, 2019).

E preocupante os registros das participantes da pesquisa. De acordo com suas
explanacdes, os/as colegas de curso, muitas vezes, sdo 0s principais sujeitos que praticam a

“Gordofobia” no Ensino Superior. Entendemos que nenhuma préatica de preconceito deve se
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efetuar em quaisquer espagos. A Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) assegura o respeito ao
outro e a pluralidade de ser, o respeito a sua identidade, o que diz do respeito as suas
caracteristicas sociais, culturais, comportamentais e fisicas, questdo também pontuada na Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei n. 9.394, de 20 de dezembro de 1996
(BRASIL, 1996). Dessa forma, pensamos que é fundamental um trabalho de conscientizacdo
com os/as discentes do Curso para que ndo desenvolvam o preconceito, sobretudo, a pessoas
sobrepeso.

Lembramos que a LEDOC/UFERSA é um curso que visa a formacdo de
professores/as. Por esse lado, ainda é maior nossa preocupagdo, dada a importancia do/a
profissional formado para a sociedade e para a Educacao.

4.2 Resisténcia a Gordofobia no Ensino Superior — “Eu fico calada e triste’”

Informamos que neste tdpico adentraremos na discussdo sobre a resisténcia a
“Gordofobia” na Educagdo Superior. Nesse sentido, nos centraremos ao Segundo objetivo
especifico da pesquisa, qual seja: elucidar como os discentes da LEDOC/UFERSA resistem a
“Gordofobia” no Ensino Superior. Para concretizarmos tal objetivo investigativo,
desenvolvemos trés questdes abertas, as quais foram respondidas pelas participantes da
pesquisa.

A primeira questdo enfatiza a reacdo que as participantes da pesquisa tém no Ensino
Superior quando vivenciaram/vivenciam praticas que denotam o preconceito por estarem

sobrepeso. Vejamos as respostas das discentes que participaram da investigacao:

Constrangimento, tristeza, exclusdo, baixa autoestima e muitas vezes afastamento ou
até isolamento (Discente “A”, Aluna do Curso LEDOC/UFERSA, Mossor6 — RN,
2019).

N&o tive reacdo, sé fiquei um pouco triste. Mas depois eu entendi [...] (Discente “B”,
Aluna do Curso LEDOC/UFERSA, Mossord — RN, 2019).

Sentimento de tristeza, por serem pessoas que estdo estudando para lidar com o
publico e serem inteligentes (Discente “C”, Aluna do Curso LEDOC/UFERSA,
Mossoré — RN, 2019).

Como podemos perceber, as trés participantes do estudo ndo reagem ao preconceito da
“Gordofobia”, no sentido de desenvolverem taticas de lutar contra o preconceito a pessoas

sobrepeso. Ao contrario, ficam caladas e tristes, sofrem constrangimentos ao ponto de se

" Trecho oriundo do Questionario aplicado com a Discente “C”, participante do estudo, em 2019.
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isolarem. Infelizmente, percebemos que € uma realidade preocupante na Educacgdo, de forma
geral, uma vez que consideramos ser um tema vago, no sentido da necessidade de ac¢des
concretas que ajudem a vencer 0 preconceito.

Em relacdo ao que disseram as discentes, interpretamos, de maneira detalhada, que a
Discente “A” destacou que ndo reage ao preconceito quando experienciado. O
constrangimento, o isolamento e a sua exclusdo, em momentos, se efetuam com a prética da
“Gordofobia”. A Discente “B”, similar ao registro anterior, relatou que também se sente
inibida, ficando triste com a pratica gordofobica vivida. A Discente “C”, por conseguinte,
percebe que, por se tratar de futuros educadores, ndo deveria existir tal prtica no contexto de
sua formacdo, ja que ela é discente de um curso de licenciatura, o qual objetiva, sobretudo,
formar professores/as para atuarem contra a desigualdade e a exclusao social.

De acordo com Nery (2017), as pessoas sobrepeso quando sdo vitimas do preconceito
comecam a se sentir erradas e fora dos padrdes. Em consequéncia, acabam se isolando. O que
a autora destaca, em parte, identificamos nesta pesquisa.

Entendemos, de forma geral, que as discentes ndo conseguem reagir/lutar sozinhas
contra o preconceito no Ensino Superior. Nas falas das participantes da investigagéo,
podemos perceber que elas se calam, isto €, silenciam ao preconceito. Dessa maneira, ndo ha
reacdo na busca de lutar contra tal pratica, mas sim a perpetuacdo da exclusdo e da
desigualdade social e também educacional, j& que impede (a Gordofobia) delas exercerem
suas diferencas no espaco em que estudam.

Em sequéncia as questdes, indagamos a respeito de como as discentes resistem a
“Gordofobia”, ou seja, se sozinhas ou por meio da ajuda de outros sujeitos, tais como da
familia, de profissionais especializados, entre outros, para superarem as praticas gordofébicas

vividas no Ensino Superior. Atentemos as respostas das participantes do estudo.

Levanto a cabeca respirando fundo e seguindo em frente, mostrando que sou mais
eu. Amigos, que sempre me ddo uma palavra amiga quando mais precisamos, nos
dando as maos, aquele abraco e também com profissionais como psiquiatra e
psic6logo [...] (Discente “A”, Aluna do Curso LEDOC/UFERSA, Mossoré — RN,
2019).

Em primeiro lugar, eu me aceito! Desde que entendi isso, me sinto livre da
obrigacdo de ter que agradar ou fazer a vontade de outros. Eu me aceito, sou feliz
comigo mesma, e demonstrando isso eu resisto e insisto, que ndo t6 nem ai para
‘Padrdes’. (Discente “B”, Aluna do Curso LEDOC/UFERSA, Mossord — RN, 2019).

Eu fico calada e triste (Discente “C”, Aluna do Curso LEDOC/UFERSA, Mossord —
RN, 2019).
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Analisando as respostas das participantes da pesquisa, podemos perceber que as
discentes “A” e “B” resistem ao preconceito por estarem sobrepeso se aceitando como séo, se
afirmando sujeitos sobrepeso. No entanto, notificaram que recebem o apoio de amigos
(Discente “A”) e a ajuda de profissionais especializados (Discente “B”). Tal realidade,
infelizmente, ndo se efetua com a discente “C”. Ela informou, vagamente, que “fica calada e
triste”, situacdo preocupante, pois denota nenhuma resisténcia a pratica da “Gordofobia”.

Em Brasil (2018), se registra, por meio de uma entrevista com uma psicéloga, a
importancia do apoio (e da ajuda) de profissionais especializados para auxiliar as pessoas que
sofrem a “Gordofobia”. No documento se pontifica: “a pessoa precisa expressar Seus
sofrimentos. Ficar escondendo de si mesma o problema e se isolar é ainda mais prejudicial,
pois fica nutrindo esse sentimento ao invés de enfrenta-lo” (BRASIL, 2018, p. 9).

Ressalvamos que a “Gordofobia” € um tema de suma importdncia na area de
Educacdo. Contudo, pensamos que a discussdo a respeito da mesma ndo é enfatizada no
ensino, quer no ambito da Educacdo Basica, quer no contexto da Educacdo Superior. Como
discente que se considera sobrepeso, afirmamos que durante minha trajetoria de quase cinco
anos no Ensino Superior, o referido tema nunca foi abordado como conteudo curricular. Dai a
relevancia de repensd-lo no contexto do curriculo oficial dos cursos de graduagdo na
Educagéo Superior.

Finalizando com a terceira questdo que elaboramos referente ao segundo objetivo
especifico da pesquisa, a qual se encaminhou para experiéncias vividas no Ensino Superior
gue ajudam a conscientizar os/as estudantes sobre a pratica do preconceito com pessoas

sobrepeso, as discentes depuseram:

N&o! Mas que ja deveria ser abordado esse tema (Discente “A”, Aluna do Curso
LEDOC/UFERSA, Mossoré — RN, 2019).

N&o! (Discente “B”, Aluna do Curso LEDOC/UFERSA, Mossor6 — RN, 2019).

Né&o (Discente “C”, Aluna do Curso LEDOC/UFERSA, Mossor6é — RN, 2019).

Observamos, tal como registramos com nossa experiéncia estudantil no Ensino
Superior, que todas as participantes da pesquisa afirmaram “nao”. Dessa forma, ndo ha,
segundo elas, dialogos ou ac¢des educativas na Educacdo Superior (no contexto referendado)
que se enderecem para a conscientizacdo do preconceito a pessoas sobrepeso. Esse cenario é
preocupante, pois vemos que essa etapa da Educagdo € um espaco essencial para a formacéo
critica do sujeito (MEDEIROS, 2019).
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Defendemos, com base nas consideracfes apontadas neste topico capitular, a demanda
de discutir e problematizar sobre o tema na Educacdo Superior. Talvez, muitos/as discentes
desconhecam o proprio significado do termo “Gordofobia”. Dito isto, esta pesquisa € o que
dela extraimos se sobressai como importante para estudo e para novas investigacdes no Curso
LEDOC/UFERSA.

4.3 Influéncia da “Gordofobia” no Percurso Estudantil no Ensino Superior — “Nos

desmotiva [...] continuar®”

Neste topico, finalizaremos a discusséo referente ao questionario desenvolvido com as
discentes, participantes do estudo. No referido topico abordaremos trés questdes que estdo
associadas diretamente ao Gltimo objetivo especifico da pesquisa, qual seja: refletir, a partir de
percepcOes de discentes da LEDOC/UFERSA, se a “gordofobia” influencia no Ensino
Superior; e também uma questdo que intenta apresentar, com fundamento nas percepcdes das
participantes da pesquisa, sugestdes acerca de como o Ensino Superior (no caso, a
Universidade) pode ajudar a superar o preconceito a pessoas sobrepeso.

No que toca a primeira pergunta, questionamos se as discentes consideram que 0
preconceito vivido por estarem sobrepeso influencia no seu percurso estudantil no Ensino

Superior. Elas escreveram:

Sim! Muitas vezes nos desmotiva até a continuar no ensino superior, a dificuldade a
nos enturmar com as colegas de Curso, até mesmo a aproximagao com os docentes
[...] (Discente “A”, Aluna do Curso LEDOC/UFERSA, Mossor6 — RN, 2019).

Em algum momento, sim! Hoje ndo, pois aquela sensacdo de que as pessoas estdo te
olhando, te julgando e censurando por conta de sua aparéncia, te torna introvertida,
insegura, isolada, a ponto de criar barreira que te trava (Discente “B”, Aluna do
Curso LEDOC/UFERSA, Mossoré — RN, 2019).

Sim, muitas vezes da vontade de desistir. Ndo por vergonha do meu corpo, porque
eu me acho linda, mas por tristeza das colegas serem tdo preconceituosas (Discente
“C”, Aluna do Curso LEDOC/UFERSA, Mossor6 — RN, 2019).

Percebemos, com amparo no que dizem as participantes do estudo, que a
“Gordofobia” influencia no percurso estudantil no Ensino Superior. Das falas das discentes,
subentendemos que a desmotivacgdo para continuar a formacdo, bem como a dificuldade de
construcdo de relagbes interpessoais entre os/as estudantes e entre eles/as e os/as

professores/as sdo influéncias negativas no percurso estudantil.

8 Trecho oriundo do Questionario aplicado com a Discente “A”, participante do estudo, em 2019.
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Para Nery (2017), o empoderamento € o melhor mecanismo para tentar minimizar as
consequéncias oriundas do preconceito a pessoas sobrepeso. Com o empoderamento, 0s
sujeitos conseguem elevar sua autoestima e sobressair de situacdes que minimizam o outro.
Dessa forma, conseguem subverter o preconceito e, em consequéncia, melhoram sua
qualidade de vida e sua atuacdo com o meio social.

Na continuidade da explanagdo das questbes, nos direcionamos para as possiveis
implicacdes que o preconceito por estar sobrepeso trouxe para a aprendizagem das discentes

no Ensino Superior. Novamente, elas registram:

Aprendi que, por mais que seja dificil conviver com o preconceito dentro ou fora da
Universidade, ndo devemos baixar a cabeca pois todos temos defeitos mesmo que
ndo sejam expostos e temos que nos adaptar e conviver com eles no dia a dia e se
cair, levantar, bater a poeira e dar a volta por cima. Nada melhor que um dia apés o
outro (Discente “A”, Aluna do Curso LEDOC/UFERSA, Mossoré — RN, 2019).

Em relacdo a socializagdo e seguranga de se posicionar em publico, por exemplo,
que acabou acontecendo de forma fragil (Discente “B”, Aluna do Curso
LEDOC/UFERSA, Mossoré — RN, 2019).

Aprendi que muito ‘embora’ as pessoas sejam ‘inteligentes’ € estejam buscando uma
formacdo, elas continuam ‘ignorantes’ (Discente “C”, Aluna do Curso
LEDOC/UFERSA, Mossoré — RN, 2019).

Com essa segunda questdo, vemos, a partir do que informaram as participantes do
estudo, que 0 preconceito por estar sobrepeso trouxe implica¢des negativas (Discente “B”) e
reflexivas a aprendizagem das discentes (Discentes “A” e “C”). A Discente “B” aufere que o
preconceito por estar sobrepeso interferiu em sua socializacdo em momentos no Curso
LEDOC/UFERSA, principalmente, ocasionando a falta de seguranca para falar em publico.
As discentes “A” e “C”, em outra linha, destacam, na nossa interpretacéo, que a “Gordofobia”
no Ensino Superior permitiu que elas refletissem sobre o ser humano (sua ignorancia —
Discente “C”) e a superacdo em problemas da vida (Discente “A”).

A terceira questdo, por vez, atentou para as contribuicdes que o Ensino Superior
apresenta para a formacao critica das participantes do estudo, as quais ajudam a superar a

“Gordofobia”. Seus registros nos possibilitam refletir:

Sim, somos seres em formacdo. Tudo que aprendemos nos servira como
aprendizado e poderemos repassar para outras pessoas. Essas pessoas serdo
privilegiadas, pois terdo a ajuda e o apoio de pessoas que ja passaram pelo
preconceito e nada melhor que receber ajuda de quem ja vivenciou o problema,
sentiu na pele para ajudar quem esta passando (Discente “A”, Aluna do Curso
LEDOC/UFERSA, Mossoré — RN, 2019).

Com certeza! Pois nos possibilita diferentes leituras sobre certas situagcdes que nos
sdo impostas. E possivel ver a realidade de outra forma, em relagdo ao que €
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cultural, biolégico, natural, social (Discente “B”, Aluna do Curso
LEDOC/UFERSA, Mossoré — RN, 2019).

Poderia contribuir mais se houvessem palestras relacionadas ao assunto, ou se 0s
docentes falassem sobre esse tipo de preconceito, que é 0 Unico que eu Ndo OuGo nas
aulas (Discente “C”, Aluna do Curso LEDOC/UFERSA, Mossor6 — RN, 2019).

A penultima questdo, segundo explicamos, nos conduz ao entendimento de se o
Ensino Superior, de maneira geral, contribui para formacdo critica do sujeito e se o ajuda a
superar 0 preconceito vivido por estar sobrepeso. Nesse sentido, a Discente “A” realca que
somos seres em formagdo. Assim, todo conhecimento construido na rela¢cdo com o outro e o
mundo favorece nossa evolugdo. A Discente “B” diz que, a partir da vivéncia no Ensino
Superior, é possivel compreender a realidade de outra forma, em relacdo “ao que € cultural,
bioldgico, natural e social”. A Discente “C”, por ultimo, sugere que o tema “gordofobia”
tenha mais visibilidade, no &mbito dos curriculos da Educacao Superior.

Para Nery (2017), a tematica “Gordofobia” nos da a possibilidade de enxergar uma
problematica social que atinge grande parte da populagéo brasileira. O assunto contribui para
gue haja uma discussdo ampla do que € o preconceito, o feminismo, o empoderamento da
mulher gorda, entre outros. Tudo isso se problematizado no Ensino Superior podera alargar o
didlogo entre diferentes areas, tais como a Educacéo, a Sociologia, a Psicologia e a Medicina.

A Ultima questdo que compde o questionario se reportou a sugestdes acerca de como o
Ensino Superior (no caso, a Universidade) pode ajudar a superar o preconceito a pessoas

sobrepeso. Organizamos, na sequéncia, as declaracdes das discentes:

Que haja um olhar, uma atencdo melhor para esse tema que muito existe, mas que
ndo sdo bem visto, exemplo: rodas de conversa, seminarios com esse tema que tem a
ser explorado e a oferecer e com certeza muitos irdo quebrar o gelo e as barreiras
que h4, que esse tipo de preconceito seja desfeito e as exclusfes deixem de existir na
universidade, pois todos temos os mesmos direitos. Que haja igualdade entre todos
(Discente “A”, Aluna do Curso LEDOC/UFERSA, Mossor6 — RN, 2019).

Incluir em suas discussdes essa tematica, o esclarecimento e conscientizacdo pode
ajudar muito a superar certas situagdes (Discente “B”, Aluna do Curso
LEDOC/UFERSA, Mossor6 — RN, 2019).

Sugiro que tenha palestras relacionados ao assunto, que os professores sejam
orientados a falarem, na sala de aula para que haja uma conscientizacdo dos
docentes e discentes (Discente “C”, Aluna do Curso LEDOC/UFERSA, Mossor6 —
RN, 2019).

Pelo que registraram as participantes do estudo, acreditamos que a inclusdo da
discussao sobre o tema na Educacdo Superior é essencial. O preconceito a pessoas sobrepeso
existe. N&o podemos protelar sua insercdo como contetudo nos curriculos dos Cursos, em

especial, nas licenciaturas. Esperemos que esta pesquisa se constitua como um importante
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registro a respeito da demanda de se repensar sobre a “Gordofobia” no Ensino Superior. A
pesquisa foi desenvolvida com muito zelo. Dessa maneira, objetivamos contribuir com a

discussdo acerca da tematica como uma fonte de consulta na literatura académica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho possibilitou pensar sobre como os/as discentes da Licenciatura
Interdisciplinar em Educacdo do Campo da Universidade Federal Rural do Semi-Arido
vivenciam a “gordofobia” no Ensino Superior.

Como principal consideragdo aludimos, segundo as participantes do estudo, que a
“Gordofobia” na Educagdo Superior acontece de forma silenciosa, seja pelos olhares que,
indiretamente, exprimem padrdes sociais, seja pela exclusdo de pessoas sobrepeso em pequenas
acoes que se efetuam no Curso LEDOC/UFERSA, a nivel coletivo.

As participantes da pesquisa também elucidaram que a reacdo quando sofrem a
“Gordofobia” ¢ de se resguardar. Elas ndo desenvolvem nenhuma reacdo que busque denunciar
ou mesmo problematizar tal aspecto. Apesar de resistirem sozinhas, cada uma ao seu modo,
ficamos preocupados, uma vez que a ndo luta e dentincia contribui para que o preconceito se
efetue cada vez mais.

Quanto as acdes que a universidade desenvolve, percebemos que elas inexistem,
segundo as participantes do estudo. No curriculo oficial da LEDOC/UFERSA, curso que elas
sdo discentes, ha uma grande lacuna, a qual pode também somar para que o preconceito a
pessoas sobrepeso continue a se imperar.

Como pessoa que vivenciou a “Gordofobia” ao longo da vida, vimos pertinente a
ampliacdo do debate a respeito do tema. Desejamos que esta pesquisa siga esse caminho:
contribuir com as investigagdes a respeito da “Gordofobia” quer na Educacgao Superior, quer na
Educacdo Basica.

De forma geral, ainda vemos uma grande falta de atencdo a respeito dessa temética na
Educacdo. Reforcamos essa afirmativa porque, como discente em periodo final de formacéo
em um curso de licenciatura, assim como as participantes do estudo, ndo vivenciei momentos
na formacdo académica a respeito do tema. Sabemos que ha demandas, entdo questionamos:
por que ndo ha a promogdo de debates sobre a “Gordofobia” no Ensino Superior? Ou ainda: por
gue na LEDOC/UFERSA essa discussdo é tdo delimitada? Temos ciéncia de que a pesquisa
nédo deve ser generalizada, ou seja, seus resultados ndo devem se estender para outras realidades,
porém, acreditamos que o que ilustramos ao longo do texto tem muito a somar.

Finalizamos este trabalho, com um olhar positivo e esperanc¢oso, pois o realizamos com
muito esforco. Assim, esperamos que 0 mesmo seja referéncia para outras pessoas que sofrem
o preconceito (Gordofobia), por estar sobrepeso. Sua leitura, de alguma forma, contribuira

mostrando que tal como ela, ha outros sujeitos que sdo vitimas do preconceito por estar
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sobrepeso. Novamente dizemos: o preconceito hd pessoas acima do peso existe em muitos

lugares. N&o sendo diferente na Educacéo.
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APENDICE A -
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E)

Caro(a) discente,

Sou ANA PAULA PEREIRA BRITO, aluna matriculada no Curso de
Licenciatura Interdisciplinar em Educacéo do Campo — LEDOC, da Universidade Federal
Rural do Semi-Arido — UFERSA, que, sob a orientacdo do professor Dr. Emerson
Augusto de Medeiros, realiza a pesquisa monografica intitulada “GORDOFOBIA NO
ENSINO SUPERIOR: ESTUDO COM DISCENTES DA LICENCIATURA
INTERDISCIPLINAR EM EDUCAQAO DO CAMPO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL RURAL DO SEMI-ARIDO”. Tal pesquisa objetiva “pensar sobre como 0s
discentes da Licenciatura Interdisciplinar em Educacdo do Campo da Universidade
Federal Rural do Semi-Arido vivenciam a “gordofobia” no Ensino Superior”.

Posto isso, o(a) senhor(a) estd sendo convidado(a) a participar da referida
pesquisa. Acreditamos que suas experiéncias e percepcdes sobre o tema central do estudo
sdo muito importantes para concretizarmos a investigacao. Asseguramos que, em caso de
aceitar o convite, sua identidade ndo serd apresentada em publico, exceto se houver
autorizacdo sua especifica para isso.

Sua participacdo é importante, porém, o(a) senhor(a) ndo deve participar contra a
sua vontade. Leia atentamente as informacdes seguintes e faca qualquer pergunta que
desejar, para que todos os procedimentos desta pesquisa sejam esclarecidos.

Com estas informacdes gostaria de solicitar autorizacgéo
de :

discente da Licenciatura Interdisciplinar em Educacdo do Campo, da Universidade

Federal Rural do Semi-Arido, para participar da citada pesquisa, e que seus resultados
possam ser apresentados em eventos cientificos, capitulos de livros ou artigos em
periddicos, desde que o(a) mesmo(a) concorde.

E necessario esclarecer que:
A sua aceitacdo/autorizacdo devera ser de livre e espontanea vontade;
Vocé nédo recebera nenhum valor financeiro para participar desta pesquisa;

Vocé ndo ficara exposto(a) a nenhum risco;

M W o

A identificacdo de todos os envolvidos sera mantida em segredo;
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5. Somente apos devidamente esclarecido(a) e ter entendido o que foi explicado,
deverd assinar este documento;
6. Vocé receberd uma via deste documento.
Em caso de davidas, podera a qualquer tempo comunicar-se com a pesquisadora
ANA PAULA PEREIRA BRITO, por meio do telefone (84) ,eoudo

e-mail: ) Para informar

ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagao no estudo, dirija-se ao prof.
Dr. Emerson Augusto de Medeiros, na Universidade Federal Rural do Semi-Arido, Av.
Francisco Mota, n. 572, Bairro Costa e Silva, Mossor6 — RN, ou pelo e-mail:

emerson.medeiros@ufersa.edu.br

Muito Obrigada pela sua participagéo!

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO

Tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha
participacdo no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacdo implicam,
concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE
PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO(A) OU OBRIGADO(A).

Mossoro, , de , de 2019.
Nome: Nome: Ana Paula Pereira Brito
Assinatura do(a) discente da | Assinatura da pesquisadora
LEDOC/UFERSA
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APENDICE B — QUESTIONARIO

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO SEMI-ARIDO — UFERSA
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS E HUMANAS — CCSAH
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS - DCHU
LICENCIATURA INTERDISCIPLINAR EM EDUCAGAO DO CAMPO - LEDOC

INFORMAGCOES ADICIONAIS

Nome:
Sexo: M () F() Estado Civil: Idade:
Municipio em que reside no momento: Zona:

Data:_ / /__ Semestre Letivo de Ingresso na LEDOC:

Semestre que cursa atualmente

QUESTOES

1) O(a) senhor(a) se considera sobrepeso? Se sim, ja vivenciou alguma experiéncia de
preconceito por estar sobrepeso no Ensino Superior? Descreva, se possivel, uma
experiéncia.

2) Em caso de ja ter vivenciado o preconceito por estar sobrepeso, em quais espagos de
Ensino Superior considera que mais se efetua o preconceito com pessoas sobrepeso?
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Exemplifique sua resposta (ha sala de aula, no restaurante universitario, no centro de
convivéncia, nos corredores da instituicdo, entre outros espacos de convivéncia).

3) O(a) Senhor(a) considera que no Curso LEDOC/UFERSA ha discentes (colegas de
Curso) que exercem o preconceito a pessoas sobrepeso? Se sim, de que forma?

4) Qual sua reacdo quando vivenciou, no Ensino Superior, praticas que denotam o
preconceito por estar sobrepeso?

5) Em caso de vivenciar no Ensino Superior praticas que denotam o preconceito por estar
sobrepeso, de que forma o(a) senhor(a) resiste a elas? (Pode citar, se for o caso, a ajuda
da familia, de professores(as), de amigos(as), de profissionais especializados, entre
outros).

6) No Ensino Superior, ja vivenciou alguma experiéncia (como exemplo de seminarios,
palestras, aulas no Curso LEDOC/UFERSA, entre outros) que busca conscientizar os(as)
discentes sobre a pratica do preconceito com pessoas sobrepeso? Se sim, descreva uma
experiéncia.
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7) O(a) senhor(a) considera que o preconceito vivido por estar sobrepeso influéncia no seu
percurso estudantil no Ensino Superior? Em caso afirmativo, cite de que forma?

8) Com base em sua experiéncia, quais implicacdes o preconceito por estar sobrepeso trouxe
para sua aprendizagem no Ensino Superior?

9) O(a) senhor(a) considera que o Ensino Superior, de modo geral, contribui para sua
formacdo critica e o0 ajuda a superar o preconceito vivido por estar sobrepeso? Se sim,
como?

10) Apresente sugestdes acerca de como o Ensino Superior (no caso, a Universidade) pode
ajudar a superar o preconceito a pessoas sobrepeso.




