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Resumo: Este estudo tem como objetivo analisar os riscos ocupacionais aos quais o auxiliar de consultorio
dentario de uma Unidade Bésica de Saude no municipio de Mossoro-RN esta exposto. A pesquisa €
caracterizada como aplicada, utilizando abordagens qualitativas e quantitativas. Os objetivos sdo
exploratérios e descritivos, € o procedimento metodologico ¢ um estudo de caso. A primeira etapa da
pesquisa consistiu na revisdo bibliografica sobre os temas seguranga do trabalho, riscos ocupacionais e
Analise Preliminar de Risco. Na segunda etapa, envolveu a coleta de dados sobre as atividades realizadas
pelo auxiliar de consultorio dentario, com foco na identificago e classificagdo dos riscos ocupacionais e na
analise do fornecimento e uso de Equipamentos de Protegdo Individual , como também foi realizada uma
avaliagdo qualitativa, por meio da observacdo direta do ambiente de trabalho, e uma avaliagdo quantitativa
dos riscos fisicos, como ruido e calor. Na terceira etapa, desenvolveu-se a Analise Preliminar de Riscos com
0 objetivo de sistematizar a identificagdo, avaliacdo e classificagdo dos riscos presentes no ambiente de
trabalho. Os resultados da Analise Preliminar de Risco apontam a presenga de riscos fisicos, quimicos,
bioldgicos, ergondmicos e de acidentes.
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1. INTRODUCAO

As Unidades Basicas de Saude (UBSs) atuam como a porta de entrada para o Sistema Unico de Saude (SUS)
no Brasil, sendo responsaveis pela atengdo primaria e preventiva. O atendimento em uma UBS segue etapas
organizadas que visam garantir um acesso eficiente aos servicos essenciais de satide da populagdo. O fluxo de
atendimento pode variar conforme a situacdo do paciente, levando em consideracdo se ele possui um
agendamento prévio ou se busca atendimento sem horario marcado. Os servigos disponiveis nas unidades sdo:
assisténcia social, atendimento odontologico, atendimento de enfermagem, vacinagdo, curativos, atendimento
médico e entrega de medicagdo. A Aten¢do Primaria no Brasil desempenha um papel essencial no SUS, ela se
caracteriza pela proximidade com a populacdo, funcionando como a primeira interface do usuario com o sistema
de saude. O acolhimento e a escuta atenta sdo aspectos fundamentais, pois garantem que as pessoas se sintam
respeitadas e cuidadas, o que facilita o acesso e a continuidade do tratamento [,

Os profissionais da satde, dentre eles o auxiliar de consultério dentario, esta exposto a diferentes tipos de
riscos ocupacionais, incluindo bioldgicos, quimicos, fisicos, ergondmicos (incluindo os fatores psicossociais) e
de acidentes, os quais podem comprometer sua satde, seguranca e qualidade de vida no trabalho [?!. A avaliacio
continua das condi¢des de trabalho ndo apenas protege os profissionais, mas também contribui para a qualidade
do atendimento oferecido aos pacientes, ja que um ambiente de trabalho seguro e saudavel estd diretamente
relacionado ao desempenho eficiente dos trabalhadores 1. A implementagdo de estratégias de seguranga no
ambiente de trabalho, a promocao de treinamentos sobre praticas seguras ¢ a utilizacdo de EPIs sdo algumas das
acdes que devem ser consideradas como parte integrante dessa avaliagdo continua. A prevengdo também ¢é
essencial para garantir a seguranca dos individuos no ambiente de trabalho, pois, sem a implementagdo de
medidas preventivas, hd o risco de ocorrerem acidentes, os quais podem prejudicar ndo apenas os trabalhadores,
mas também seus familiares, a empresa e a sociedade (4155}

Este estudo tem como objetivo analisar os riscos ocupacionais aos quais o auxiliar de consultorio dentério de
uma Unidade Bésica de Satde no municipio de Mossor6-RN estd exposto. A partir dessa andlise, busca-se
responder a seguinte questdo: quais sdo 0s principais riscos ocupacionais enfrentados por esse profissional e
quais medidas podem ser adotadas para mitigd-los? A relevancia desta pesquisa reside na importancia da
seguranca e saude ocupacional dos trabalhadores da area odontologica, que frequentemente estdo expostos a
diversos agentes de risco, incluindo bioldgicos, quimicos, ergondmicos e fisicos, como ruido e calor em
ambientes fechados. A caracterizagdo desses riscos € essencial para embasar estratégias preventivas e garantir
condi¢des laborais mais seguras e saudaveis. Além disso, a identificagdo dos riscos ocupacionais possibilita a
adocdo de medidas eficazes para reduzir a exposi¢ao do auxiliar de consultério dentério a agentes prejudiciais,




contribuindo para a melhoria da qualidade do ambiente de trabalho e, consequentemente, da assisténcia prestada
aos pacientes. Dessa forma, este estudo se justifica pela necessidade de ampliar o conhecimento sobre os
desafios enfrentados por esses profissionais e promover a implementacdo de a¢des que favorecam sua protecao e
bem-estar.

Este artigo esta organizado em quatro se¢des. A introdugdo contextualiza o tema, apresenta o objetivo e o
questionamento da pesquisa, explica sua relevancia e justificativa, além de descrever a estrutura geral do
trabalho. A secdo 2 ¢ apresentado o referencial tedrico, com a discussdo dos conceitos fundamentais relacionados
a técnica de controle de riscos utilizada. Na se¢do 3, aborda a metodologia, incluindo a caracterizagdo da
pesquisa e os procedimentos adotados. A secdo 4, apresenta o estudo de caso e os resultados da APR. A secdo 5
apresenta as conclusdes do artigo, sintetizando os principais achados, discutindo as limitacdes do estudo e
propondo recomendagdes para pesquisas futuras por fim, tem-se as referéncias bibliograficas consultadas.

2.REFERENCIAL TEORICO
2.1. Seguranca do trabalho

A Seguranga ¢ Satde no Trabalho (SST) no ambito do Ministério do Trabalho ¢ Emprego tem como
principal objetivo melhorar os locais, processos e ambientes de trabalho para reduzir os acidentes e doengas
relacionadas ao trabalho, garantindo a seguranca dos trabalhadores ). A seguranca do trabalho abrange um
conjunto de medidas voltadas a redugdo de acidentes laborais e doencas ocupacionais, garantindo a integridade e
a capacidade produtiva dos trabalhadores ["). Essa area envolve identificagdo e controle de riscos, uso de EPIs,
treinamentos e conscientizagdo de trabalhadores P11, A auséncia do uso de EPIs pelos trabalhadores pode
ocorrer por diversos motivos. No entanto, ¢ fundamental que esses equipamentos sejam funcionais, de facil
manuseio e manutengao, resistentes e duraveis, além de oferecerem protegdo eficaz. Dessa forma, o trabalhador
se sentira seguro e confortével, favorecendo a adogio continua de seu uso 1%,

A seguranca no trabalho na area da satde envolve a implementagdo de praticas ¢ medidas que visam prevenir
acidentes e proteger a saude dos trabalhadores expostos a riscos bioldgicos, quimicos, fisicos, ergondmicos
(abrangendo fatores psicossociais) em ambientes hospitalares e clinicas [''l. A gestdo de satide e seguranga no
ambiente laboral proporciona vantagens tanto para os trabalhadores quanto para a empresa. Dessa maneira,
contribui para a melhoria do desempenho profissional dos colaboradores e para o crescimento da organizagao,
possibilitando o aumento da produtividade e da eficiéncia operacional. Além disso, auxilia na mitigagdo dos
riscos, bem como na redugdo de notificagdes e penalidades aplicadas pelos 6rgdos de fiscalizagdo 121131, A
protecdo no ambiente de trabalho € essencial para garantir a integridade fisica do colaborador, a0 mesmo tempo
em que promove um local seguro, confortavel e apropriado para a execucdo das atividades. Esse processo
envolve a identifica¢do dos riscos presentes e a implementagdo de estratégias para reduzi-los, além de contribuir
para a prevengdo de acidentes futuros 1141,

No contexto das atividades de atengdo ambulatorial executadas por médicos e odontdlogos, os registros de
acidentes variaram ao longo dos anos. A tultima publicacdo do Anuario Estatistico de Acidentes do Trabalho
(AEAT), divulgada pelo Ministério da Previdéncia Social, retine dados de 2021 a 2023 sobre acidentes de
trabalho em diversos setores, incluindo a area da saude, e aponta um crescimento no nimero de acidentes com
Comunicac¢do de Acidente de Trabalho (CAT) registrada. Em 2021, foram notificados 504.814 acidentes,
nimero que aumentou para 567.746 em 2022 e alcangou 651.476 registros em 2023 [13],

Diante desse cenario, as Normas Regulamentadoras desempenham um papel fundamental na prevengdo de
acidentes ¢ na promocdo de um ambiente de trabalho seguro. Instituidas em 22 de dezembro de 1977, essas
normas estabelecem direitos e deveres a serem cumpridos por empregadores e trabalhadores, visando minimizar
riscos ocupacionais e prevenir doengas € acidentes de trabalho ['°l. Por exemplo ['7!;

e NR-01 — Disposi¢des Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais

e NR-06 — Equipamento de Protecdo Individual (EPT)

e NR-09 — Avaliagdo e Controle das Exposi¢des Ocupacionais a Agentes Fisicos, Quimicos e
Biologicos

e NR-17 — Ergonomia

e NR-32 — Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de Saude.

A NR-01 estabelece diretrizes fundamentais para a gestdo da seguranca e satde no trabalho, determinando a
obrigatoriedade da implementagdo de um Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO). Esse gerenciamento
deve incluir a identificagdo de perigos, a avaliacdo de riscos e a ado¢do de medidas de controle, de forma a
garantir um ambiente de trabalho seguro. Além disso, a norma enfatiza a importancia do treinamento continuo
dos trabalhadores, assegurando que estejam capacitados para reconhecer e prevenir riscos ocupacionais inerentes
as suas atividades ['8,

A NR-06 determina que os EPIs sdo dispositivos de uso pessoal destinados a protecao dos trabalhadores
contra riscos que ndo podem ser eliminados por medidas de protecdo coletiva. Os empregadores sdo




responsaveis por fornecer os EPIs de forma gratuita e garantir que estejam em perfeito estado de conservagao e
funcionamento. Além disso, devem orientar os trabalhadores sobre o uso correto desses equipamentos e
substituir os itens sempre que necessario, visando a manutencio da seguranca e satide ocupacional 1],

A NR-9 estabelece os requisitos para a avaliagdo e controle das exposi¢cdes ocupacionais a agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos, sendo parte fundamental do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) previsto na
NR-1. A nova estrutura da norma prevé, no corpo principal, a sistematica de identificagdo, avaliagdo e controle
das exposi¢des, enquanto seus anexos detalham medidas especificas para cada agente, como vibragio e calor 2%,
A norma exige que a identificacdo das exposi¢des considere a descricdo das atividades, a forma de exposi¢do aos
agentes, os riscos associados e as medidas de prevencao ja existentes. Além disso, a avaliagdo pode incluir tanto
métodos qualitativos quanto quantitativos, dependendo das caracteristicas da exposicdo e das necessidades de
controle. Os resultados dessas avaliacdes devem ser incorporados ao inventario de riscos do PGR, garantindo
uma gestdo eficaz da seguranga ocupacional 2!,

A NR-17 aborda a importancia da ergonomia no ambiente de trabalho, estabelecendo diretrizes para a
adaptag@o das condicdes laborais as caracteristicas fisicas e cognitivas dos trabalhadores. O objetivo dessa norma
¢ minimizar os riscos ergondmicos, prevenindo problemas de saude como distirbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT) e fadiga excessiva. Além disso, com a atualiza¢do da norma, passaram a ser
considerados os fatores psicossociais, como carga de trabalho excessiva, pressdo por produtividade e relagdes
interpessoais no ambiente laboral, que podem impactar a saude mental dos trabalhadores. A implementagdo de
medidas ergondmicas adequadas, incluindo estratégias para minimizar o estresse ocupacional, contribui para a
melhoria das condigdes de trabalho e para a promogdo da qualidade de vida dos profissionais 2%,

A NR-32 estabelece requisitos especificos para a seguranga e saide dos trabalhadores da area da saude, com
énfase na prevengdo de riscos bioldgicos, quimicos e fisicos ). A norma determina protocolos para a
manipulacdo de agentes bioldgicos, exigindo medidas como vacinacdo, uso adequado de EPIs e descarte seguro
de materiais perfurocortantes. Além disso, enfatiza a necessidade de capacitagdo continua dos profissionais para
garantir a adocdo de praticas seguras no ambiente hospitalar e ambulatorial 241,

2.2 Riscos ocupacionais

Risco ocupacional ¢ entendido como a combinagdo entre a probabilidade de lesdes ou danos a saude
decorrentes de agentes ou eventos perigosos e a severidade desses danos (>, Profissionais da satude estdo
constantemente expostos a uma variedade de riscos ocupacionais devido a natureza das atividades que
desempenham, como o contato com agentes biologicos, fisico, quimicos, ergondmicos e de acidentes 161,

O risco bioldgico sdo microrganismos, parasitas e materiais bioldgicos originados de organismos vivos
representam riscos prejudiciais a saude do trabalhador, especialmente em ambientes laborais onde ha exposicdo
direta ou indireta a esses agentes 7],

Risco fisico sdo qualquer tipo de energia que, em razdo de sua natureza, intensidade e duracdo da exposicao,
tenha potencial de causar danos a satde do trabalhador. Exemplos incluem ruidos, vibragdes, pressdes anormais,
temperaturas extremas, radiagdes ionizantes, radiagdes nio ionizantes [27],

Agentes quimicos, em sua forma natural ou produzida, sdo capazes de causar danos a satde do trabalhador
quando presentes em concentragdes suficientes para provocar lesdes ou agravos, seja por contato, inalagdo ou
ingestio 7. A avaliagdo da toxicidade, a via de exposicdo e o tempo de contato sio fatores cruciais na
determinacdo do risco. Os efeitos podem ser imediatos ou aparecerem anos depois da exposi¢do. Alguns
exemplos de problemas de saude relacionados a exposicdo a quimicos incluem: Doengas respiratorias, doencgas
da pele, doengas do sistema nervoso 281,

Os riscos ergonomicos referem-se a condigdes de trabalho que podem prejudicar a saude do trabalhador
quando as atividades e ferramentas ndo sdo adequadas as suas capacidades fisicas e psicofisiologicas. Esses
riscos, como posturas inadequadas, movimentos repetitivos e esforcos excessivos, podem levar ao
desenvolvimento de doencas ocupacionais, como Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) e Distarbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT). A NR-17 orienta a adaptagdo do ambiente de trabalho para
reduzir esses riscos, garantindo a satde, o bem-estar e a seguranca dos trabalhadores 21,

Os riscos de acidentes referem-se as condigdes e fatores presentes no ambiente laboral que podem resultar em
lesdes ou danos a saude dos trabalhadores devido a eventos inesperados ou falhas na seguranga. Entre os
principais fatores que contribuem para esses acidentes estio maquinas e equipamentos sem protecdo adequada,
instalagdes elétricas com defeito, iluminagdo inadequada, armazenamento incorreto de materiais, quedas e o
manuseio de objetos cortantes e perfurantes. Esses riscos podem provocar uma variedade de lesdes, como cortes,
choques elétricos e até lesdes decorrentes de esforgos repetitivos, tornando fundamental a implementacdo de
medidas preventivas para garantir a seguranga dos trabalhadores P,

2.3 A Analise Preliminar de Risco




A Anédlise Preliminar de Risco (APR) é uma metodologia qualitativa eficaz na identificacdo de potenciais
perigos em diferentes cenarios, sendo amplamente utilizada nas fases iniciais de concepgao ou desenvolvimento de
um sistema B!, Seu principal objetivo ¢ antecipar e avaliar riscos que possam surgir na fase operacional,
permitindo a adog¢do de medidas preventivas para aumentar a seguranga e a eficiéncia ao longo do ciclo de vida do
sistema 2, No contexto ocupacional, a APR possibilita a analise de procedimentos, operagdes e atividades
realizadas no ambiente de trabalho, auxiliando na prevengdo de eventos indesejaveis que possam comprometer a
integridade dos trabalhadores B3,

Para garantir a efetividade da APR, ¢ necessario seguir etapas bem definidas. O processo inicia-se com a
defini¢do do escopo, avaliando problemas ja conhecidos. Em seguida, ocorre a identificacdo dos perigos,
delimitando o sistema e estabelecendo seus limites de atuacdo. A terceira etapa envolve a analise dos riscos,
destacando aqueles com potencial de causar lesdes e classificando-os. Por fim, sdo propostas medidas de
controle, visando a eliminag¢do ou minimizag¢do dos riscos identificados [3#],

Os riscos sdo classificados com base em dois principais parametros: Escala de severidade (Quadro 1) e escala
da probabilidade (Quadro 2). A combinagdo desses fatores permite determinar a criticidade do risco. A
criticidade ¢ normalmente representada em uma matriz de risco (Quadro 3), onde os riscos sdo categorizados
como trivial, toleravel, moderado, substancial e intoleravel 1331,

NIVEL DESCRICAO
1 Lesao leve sem necessidade de atengdo médica, incomodos ou mal-estar.
2 Lesdo ou doengas sérias reversiveis.
3 Lesdo ou doengas criticas irreversiveis (uma ou mais pessoas).
4 Lesao ou doenga incapacitante ou mortal (menos de 10 pessoas afetadas).
5 Mortes ou incapacidades multiplas (mais de 10 pessoas afetadas).

Quadro 1. Escala de severidade (AIHA, 2015)

. P DESCRICAO
NIVEL CATEGORIA DESCRICAO Perfil de Exposicdo x NR-09
As medidas de controle
Nivel 1: Melhor i(istente§ representam’ a melhor
bcnologia de controle Rara cnologia ou  pra tica 'de Exposi¢des < 10% LEO
sponivel pbntrole pos§1ve1 e ha garantias
e que sejam mantidas em
ngo prazo.
As medidas de controle
Nivel 2: Métodos de Kistentes estdo em
pntrole  seguem  as| Pouco provavel pnformidade com as NRs,| Exposi¢oes > 10% LEO e < 50% LEO
ormas legais ficientes e ha garantias de que
bjam mantidas em longo prazo.
As medidas de controle
kistentes sdo adequadas, mas
presentam pequenas
Nivel 3: Controle eficiéncias ou desvios que sdo
dequado com algumas Possivel nitigados. Exposi¢des > 50% LEO e <100% LEO
eficiéncias por medidas administrativas e
ndividuais ou ndo ha garantias
e que sejam mantidas em
ngo prazo.
As medidas de controle
Kistentes apresentam desvios
Nivel 4: Controle u problemas significativos.
hcompleto com Provavel A eficiéncia ¢ duvidosa e ndo|Exposi¢oes >100% LEO e <500% LEO
eficiéncias relevantes 4 garantias de manutencdo
dequada ou de que sejam
hantidas em longo prazo.
Nivel 5: Medidas de| Muito provavel |Medidas de controle Exposi¢des Superiores a 5x LEO




ontrole ndo existem hexistentes ou as medidas
Kistentes sao
pconhecidamente inadequadas.

Quadro 2. Escala da probabilidade (AIHA, 2015)

Severidade
: 4 |Legenda do
Leve Baixa | Moderado | Alto Extrema Nivel de Risco
1 2 3 4 5
Rara Trivial
Pouco Toleravel
provavel
Probabilidade | pygsivel Moderado
Provavel Substancial
Mu}to Intoleravel
provavel

»
|

Quadro 3. Matriz de risco 5x5. (AIHA, 2015)

A APR ndo se limita apenas a identificacdo de perigos e classificacdo dos riscos, mas também considera suas
causas e consequéncias, permitindo uma abordagem mais abrangente da gestdo de riscos 3%,

3. METODO DE PESQUISA

Esta pesquisa de natureza aplicada utiliza a APR como ferramenta tedrica para investigar e solucionar
problemas relacionados aos riscos ocupacionais. Em relagdo ao objetivo, esta pesquisa é tanto exploratdria
quanto descritiva. A pesquisa ¢ exploratoria na medida em que busca identificar e delimitar os riscos
ocupacionais mais relevantes no contexto especifico do auxiliar de consultorio dentdrio. Possui carater
descritivo, pois visa detalhar e descrever os riscos ocupacionais identificados. Essa descricdo aprofundada é
fundamental para caracterizar os riscos, entender sua frequéncia, intensidade e as condi¢cdes em que ocorrem. A
abordagem da pesquisa utiliza- se de métodos qualitativos e quantitativo, as informagdes foi coletada de forma
qualitativa, e analise dos riscos foi feito quantitativamente. Por fim, o procedimento técnico adotado foi o estudo
de caso, pois a pesquisa se concentra em uma situagdo especifica (os riscos ocupacionais enfrentados pelo
auxiliar de consultdrio dentario) investigando-os de maneira aprofundada e contextualizada dentro de um cenario
real.

O desenvolvimento da pesquisa se deu em trés etapas: inicialmente, foi realizada uma revisdo bibliografica,
seguida da coleta de dados preliminares sobre as atividades desenvolvidas pelo auxiliar de consultorio dentario
de uma UBS na cidade de Mossord-RN. Posteriormente foi realizada a avaliagdo qualiquantitativa dos riscos
ocupacionais e, por fim, a APR foi elaborada com base nas informagdes coletadas.

A primeira etapa da pesquisa consistiu na revisdo bibliografica sobre os temas seguranga do trabalho, riscos
ocupacionais e Analise Preliminar de Risco. Para isso, foram consultados artigos cientificos por meio da
ferramenta Google Académico, utilizando as palavras-chave: Seguranga do trabalho, seguranga no trabalho na
area da satde, acidente de trabalho, doengas ocupacionais, riscos ocupacionais, riscos ocupacionais na
odontologia, Analise Preliminar de Risco. O periodo de busca abrangeu publicagdes entre 2020 a 2025,
priorizando estudos que abordam a identificagdo, avaliacdo e controle de riscos ocupacionais, bem como a
aplicacdo da Andlise Preliminar de Risco como ferramenta de gestdo da seguranca no trabalho. Também foram
consultadas as Normas Regulamentadoras pertinentes ao tema, a fim de embasar a andlise com os requisitos
legais aplicaveis a protecao dos trabalhadores. Na segunda etapa, consistiu em visitas a uma UBS na cidade de
Mossor6-RN com objetivo de coletar dados preliminares sobre as atividades desenvolvidas pelo auxiliar de
consultorio dentario. Foram realizadas trés visitas a unidade durante o més de agosto e outubro onde se
estabeleceu contato com os profissionais por meio de conversas informais e entrevistas semiestruturadas.
Durante essa fase, foram registrados aspectos relacionados a infraestrutura das unidades, as condigdes
ergondmicas dos postos de trabalho, a exposi¢do a agentes bioldgicos, quimicos e fisicos, bem como ao




cumprimento das normas de biosseguranga estabelecidas pela NR-32. Os dados coletados permitiram a
identificagdo e classificagdo dos riscos ocupacionais a que esses trabalhadores estdo expostos fornecendo uma
analise mais abrangente das condigdes de trabalho desses profissionais. Adicionalmente, investigou-se o
fornecimento e a ades@o ao uso de EPIs. Foi realizada uma avaliagdo qualitativa por meio da observagdo direta
do ambiente de trabalho do auxiliar de consultério dentario, ¢ uma avaliagdo quantitativa dos riscos fisicos,
como ruido e calor. Para a medi¢do dos niveis de ruido, seguiu-se o estabelecido pelo Anexo 1 da NR 15 e
utilizou-se o dosimetro dos 600 da marca Instrutherm, devidamente calibrado. A avaliagdo da exposigdo
ocupacional ao calor utilizou-se medidor termdmetro de globo Itemp da marca Inlite, foi feita conforme o Anexo
IIT da NR-09 e Anexo III da NR-15, que determina a ado¢do das metodologias e dos procedimentos descritos na
Norma de Higiene Ocupacional n® 06 (NHO 06 — 2% edicdo, 2017) da Fundacentro. As medicdes foram
comparadas aos limites de tolerancia estabelecidos pelas normas vigentes.

Na terceira etapa, foi desenvolvida a APR com o objetivo de sistematizar a identificacdo, avaliacdo e
classificag@o dos riscos ocupacionais presentes no ambiente de trabalho do auxiliar de consultério dentéario. Essa
metodologia permitiu uma abordagem detalhada dos riscos inerentes as atividades desenvolvidas, suas causas e
consequéncias, possibilitando assim a definigdo de estratégias preventivas e corretivas para minimizar os
impactos a saude dos trabalhadores.

4.ESTUDO DE CASO
4.1 Identificacido do ambiente de estudo

A Unidade Basica de Saude localizada no municipio de Mossor6 foi inaugurada em 2003 e, atualmente,
realiza atendimentos para aproximadamente 12 pacientes diariamente para consultas odontoldgicas. A equipe
multidisciplinar é composta por 33 profissionais, distribuidos entre agente comunitario de satde (11), médico
(2), enfermeiro (2), técnico de enfermagem (2), auxiliar de enfermagem (2), cirurgido-dentista (2), auxiliar de
consultdrio dentario (1), auxiliar de servigos gerais (3), assistente de secretariado (1), recepcionista (3), assistente
social (1), auxiliar administrativo (3) e diretor (1). No local sdo desenvolvidas atividades como, consultas
médicas, atendimento odontologico, realizacdo de campanhas de vacinagdo e assisténcia em enfermagem. Diante
da alta demanda e da diversidade de servigos prestados, a UBS desempenha um papel fundamental na promogéo
da satde da populagdo e na implementag@o de praticas seguras para os profissionais.

4.2 Analise preliminar de risco do auxiliar de consultério dentario

A aplicagdo da APR contribui diretamente para a construcdo de um ambiente de trabalho mais seguro,
promovendo a conscientizagdo dos profissionais sobre os riscos envolvidos e incentivando a adocdo de boas
praticas operacionais. Na UBS o auxiliar de consultdrio dentario estd exposto a diversos tipos de riscos, como
fisicos, quimicos, biologicos, ergondmicos e de acidentes, que podem comprometer tanto a satde quanto a
seguranca no ambiente de trabalho.

O calor no ambiente de trabalho do auxiliar de consultério dentario foi avaliado conforme a NR 09 — Anexo
3 ¢ a NHO 06, registrando uma temperatura de 28,4°C na sala de esterilizagdo. Esse setor apresenta auséncia de
ventilagdo natural ou artificial, o que pode contribuir para o desconforto térmico. Considerando que o trabalho
realizado inclui atividades moderadas com as maos, a taxa metabolica estimada ¢ de 180 W, e o IBUTG maximo
permitido para esse tipo de atividade, conforme o Quadro 01 do Anexo 03 da NR 15, ¢ de 30,7°C. Assim, a
exposi¢ao ao calor corresponde a 92,5% do Limite de Exposi¢cdo Ocupacional (LEO), de (28,4/30,7) x 100.
Diante disso, a exposi¢cdo ao calor se enquadra na categoria de probabilidade nivel 3 (possivel). Embora a
medigdo tenha indicado um valor abaixo do limite, a exposi¢ao prolongada pode causar desconforto térmico e
fadiga. A implementacdo de ventilagdo artificial e pausas para recuperagdo térmica pode melhorar as condigdes
de trabalho e reduzir possiveis impactos a satde dos trabalhadores.

Ja exposi¢do ao ruido foi avaliada conforme a NR 15 — Anexo 1, com um Nivel de Pressdo Sonora
Equivalente (Leq) registrado de 78,9 dB(A) durante o expediente no consultério odontologico, sala de expurgo e
esterilizagdo. Esse nivel de ruido esta abaixo do limite de tolerdncia estabelecido pela norma para jornadas de até
8 horas diarias. Para essa jornada de trabalho, de acordo com a NR 15, o limite de tolerancia ao ruido continuo
ou intermitente ¢ de 85 dB(A). Assim, a exposi¢do corresponde a 92,8% do Limite de Exposi¢do Ocupacional
(LEO), de (78,9/85) x 100. Nesse contexto, a exposi¢do ao ruido se enquadra no nivel 3 classificado como
possivel. Embora o nivel esteja dentro dos limites estabelecidos, a exposi¢cdo prolongada pode causar
desconforto e fadiga auditiva, tornando recomendavel a adogdo de medidas preventivas para a reducdo do
ruido ambiental. Para mitigar esse risco, recomenda-se o uso de protetores auriculares, monitoramento regular do
nivel de ruido e exames de audiometria para avaliagdo da saude auditiva dos trabalhadores.

No Quadro 4, esta descrita a APR conduzida na UBS, abrangendo a identifica¢do dos principais riscos, suas
origens, consequéncias potenciais e as estratégias recomendadas para sua mitigacao.
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SETOR: Consultério odontologico

DESCRICAO DAS ATIVIDADES: (1) Auxilia o cirurgido-dentista durante procedimentos odontologicos; (2) Prepara o ambiente e os instrumentos necessarios; (3) Esteriliza os instrumentos;

(4) Realiza a¢des educativas para promocdo da saude bucal.
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Quadro 4. Analise Preliminar de Riscos (APR). (Autoria propria, 2025).

De acordo com APR a atividade do auxiliar de consultorio dentario apresenta situacdes quais podem expor esses profissionais a diversos riscos ocupacionais. Visando assegurar a
integridade fisica e o bem-estar da equipe, € essencial identificar e avaliar esses riscos, possibilitando a implementacao de estratégias de prevengao e mitigacdo eficazes. A adogao de
medidas como a utilizagdo adequada de EPIs, a realizacdo de treinamentos especializados e a manutengdo preventiva dos equipamentos ¢ fundamental para a reducdo dessas
exposi¢des. Ao implementar tais acdes, € possivel estabelecer um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel.

5. CONCLUSOES
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Este estudo teve como objetivo analisar os riscos ocupacionais aos quais o auxiliar de consultorio dentario de
uma Unidade Basica de Saude no municipio de Mossor6-RN esta exposto. Para atingir esse objetivo, foi
realizada uma Analise Preliminar de Risco, com o auxilio de visitas ao local de trabalho, permitindo a
identificagdo dos principais fatores de risco presentes no ambiente.

Os resultados obtidos por meio da APR confirmaram a existéncia de riscos fisicos, quimicos, biologicos,
ergondmicos e de acidentes, os quais podem comprometer a satide ¢ a seguranga dos profissionais. A exposigdo
constante a ruidos, calor, agentes bioldgicos, substancias quimicas, posturas inadequadas e situag¢des de risco de
acidentes durante uma rotina de trabalho foram identificadas como potenciais ameacas. Diante dessas
constatacdes, foram propostas medidas de prevengdo e controle, como aferir periodicamente o nivel de ruido da
atividade, uso adequado de EPIs, realizar treinamento sobre a obrigatoriedade e o uso do EPI, melhorias na
ventilacdo, controle de substancias quimicas, adequacgdes ergondmicas e refor¢o nas praticas de biosseguranga,
visando reduzir os impactos adversos desses riscos, contribuindo para a promoc¢do de um ambiente de trabalho
mais seguro e saudavel para os profissionais.

No entanto, a pesquisa apresentou algumas limitagdes. O estudo de caso foi conduzido em apenas uma UBS,
0 que restringe a generalizagdo dos resultados para outras ambientes semelhantes. Além disso, a analise foi
focada exclusivamente no auxiliar de consultério dentério, ndo abrangendo os demais profissionais da UBS.

Dessa forma, estudos futuros podem ampliar essa investigagdo para outras unidades de saude e categorias
profissionais, permitindo uma compreensdo mais abrangente dos riscos ocupacionais ¢ contribuindo para a
implementagdo de estratégias mais eficazes de prevengdo e controle.
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