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CONDICOES DE SEGURANCA DE ANDAIMES DE UMA OBRA DA
CONSTRUCAO CIVIL EM MOSSORO-RN
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Resumo: Os andaimes sdo equipamentos importantes em vérias atividades dos canteiros de obra, €, dada a
natureza de sua montagem e uso, pode expor os trabalhadores a diversos riscos. Assim, este artigo tem como
objetivo analisar as condi¢des de seguranca na utilizacdo de andaimes em uma obra no setor da construcdo
civil em Mossor6/RN, além de relacionar irregularidades encontradas e verificar a capacitacdo dos operarios
para realizarem atividades em andaime, podendo assim sugerir corre¢des para esses problemas. Para alcancar
seu objetivo, este trabalho contou com a pesquisa bibliografica sobre o assunto, a utilizacdo de um checklist
baseado na NR-18 e a aplicacdo de questionarios com trabalhadores que fazem uso de andaimes na obra
escolhida, além de fazer uso da observacéo e de cAmera para fotografar as condi¢Ges desses equipamentos.
Como resultado, obteve-se que essas condigdes ndo eram as mais ideais, mas Ao razoaveis, visto que apesar
de terem sido constatadas bastante conformidades relacionadas a essas condicdes, foram encontradas diversas
irregularidades, tais como a falta de uso de certos equipamentos de protecdo individual por parte dos
trabalhadores, a falta uso de alguns equipamentos de protecdo coletiva, fixacdo irregular dos cabos de
sustentacdo dos andaimes, montagem de andaimes simplesmente apoiados por trabalhador ndo capacitado e a
falta de treinamento especifico dos trabalhadores para uso de cada tipo diferente de andaime. Por fim, apesar
de haver uma maior porcentagem de conformidades, ainda foram constatados alguns itens ndao conformes e
aceitos com restricbes, mostrando o risco que os trabalhadores enfrentam e, assim, sendo possivel sugerir
correcdes para essas irregularidades, ficando a cargo da empresa corrigir as ndo conformidades.

Palavras-chave: Construcéo civil. Andaimes. NR-18. Seguranga do trabalhador.

1. INTRODUCAO

Nos Gltimos anos, apesar das dificuldades que vem passando, 0 setor da construcéo civil ainda € um ramo
importante para economia e sociedade, visto que, segundo dados de [1], em 2015, haviam 2,58 milhdes de
trabalhadores formais na construgéo.

A construcdo civil é um dos setores da economia que mais necessitam de médo de obra, empregando um
grande ndmero de trabalhadores, principalmente das faixas de menor nivel socioecondémico e educacional da
populacdo [2]. Assim, com a grande demanda de méo de obra, aumenta-se a vulnerabilidade do setor quanto aos
acidentes de trabalho, tornando-se imprescindivel a preocupagdo com a seguranga dos colaboradores em suas
atividades diérias, de forma a garantir o bem-estar fisico e psicolégico dos mesmos [3].

Simultaneamente ao grande nimero de trabalhadores é notavel a importancia do incentivo a seguranca. Nesse
contexto, percebe-se a relevancia de regulamentacGes como a Norma Regulamentadora 18 (NR-18), que tem por
objetivo estabelecer diretrizes que visam a implementacdo de medidas relacionadas a seguranca nos canteiros de
obra [4].

Nesse contexto, percebe-se que ha diversos elementos que dificultam a manutengdo da seguranca e causa
diversos problemas nos canteiros de obras, dentre eles pode-se citar a falta de técnicos especializados dentro das
construcdes, o carater temporario das instalacdes de producdo, a rotatividade de mao de obra e emprego de
trabalho terceirizado [5].

Dessa maneira, percebe-se quanto os trabalhadores do setor estdo expostos a riscos, como por exemplo, o de
quedas em altura. De acordo com [6], as quedas em altura relacionadas a utilizacdo inadequada de andaimes, é
uma das principais causas de acidentes na construcdo civil. Além disso, pode-se perceber que algumas das
principais situagdes de acidente envolvendo andaimes estdo envolvidas com derrubamento ou desmoronamento
do mesmo, ruptura da plataforma, perda de equilibrio do trabalhador e quedas de materiais, e estas podem ser
causados por diversas irregularidades como por exemplo materiais em mau estado, sobrecargas excessivas,
plataforma ndo resistente, auséncia de protecOes, desrespeito as distancias de seguranga, entre outras causas [7].

Alguns estudos foram feitos sobre o assunto, tais como [3], [2], [7], [8] e [9], porém & necessario ainda achar
lacunas que esses trabalhos deixaram, visto que alguns tem cunho mais informativo sobre a condicGes de
seguranca na utilizacdo de andaimes e ndo trazem aplicagdo real em obras da construcao civil, outros consideram
apenas um tipo especifico de andaime ou apresentam estudos em obras de cidades que tem uma realidade




econdmico social diferente da cidade abordada nesse estudo, por isso torna-se necessaria esta pesquisa que visa
abranger tanto a parte tedrica sobre a utilizacdo de andaimes quanto fazer um estudo de caso sobre as condigdes
de seguranca dos mesmos em uma obra da cidade de Mossord-RN.

Segundo o estudo de [3], os principais problemas encontrados nas obras que foram analisadas, foi que se
observou muitos trabalhadores em area de risco (trabalho em altura) sem os equipamentos de seguranca
obrigatério, bem como, sem treinamento especifico para exercer suas fungdes e a auséncia de profissional da
area de seguranca no trabalho no dia-a-dia das obras. Além disso, os autores destacam que ha um déficit quanto
ao cumprimento da norma regulamentadora 18 e consequentemente deficiéncia na sua aplicagdo pratica, bem
como, o pouco esforco do poder publico, com fiscalizacdes superficiais e quase inexistentes.

Ja [7], destaca que as principais causas de acidentes de trabalho em andaimes sdo o derrubamento ou
desmoronamento do mesmo, perda de equilibrio do trabalhador e quedas de materiais, ruptura da plataforma,
entre outros. Segundo o autor, as irregularidades relacionadas a essas causas sao, por exemplo, materiais em mau
estado, sobrecargas excessivas, plataforma ndo resistente, auséncia de protecGes, desrespeito as distancias de
seguranga.

Compreende-se, portanto, a necessidade de se estudar as condi¢cBes de andaimes e garantir a seguranca dos
trabalhadores que utilizam esses equipamentos. Para isso, é necessario que as empresas de construcdo facam a
correta implementacdo de normas vigentes e garantam a capacitagdo necessaria de seus funcionarios.

A presente pesquisa tem como objetivo analisar as condigBes de seguranga na utilizagdo de andaimes de uma
obra no setor da construgao civil em Mossor6/RN. Além disso, pretende relacionar as principais irregularidades
nas condi¢des de seguranca na utilizagdo desses equipamentos, examinar se os trabalhadores tém qualificagao
necessaria para atuar na area e propostas para melhorar as condi¢des de seguranca na utilizacdo de andaimes.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. Seguranca do Trabalho e a Construcéo Civil

A Construgdo Civil exerce um papel importante na economia, j& que essa proporciona a geragao de empregos
e contribuicdo para o desenvolvimento local. No entanto, ha também a exposicéo dos trabalhadores a riscos com
manuseio de materiais pesados, trabalhos em altura, choques elétricos, dentre varios outros. Dessa forma, nota-se
a necessidade de reduzir o numero de acidentes nesse ramo de atividade e aumentar cada vez mais a seguranca
do trabalhador [3].

S&o inimeros os aspectos do setor da construgdo civil que dificultam o gerenciamento dos perigos, e
principalmente o controle dos riscos associados. Um exemplo dessas caracteristicas é transitoriedade dos
processos e dos espagos, na qual os riscos se alteram em curto espacgo de tempo [2]. A sobreposi¢do de varias
atividades que ocorrem em um canteiro de obra aumentam significativamente o risco de acidentes, além disso
esse grande nimero de atividades faz com que, por vezes, haja a subcontratagdo de empresas especializadas em
certas etapas e servigos da obra, tais empresas tém como caracteristica serem de pequeno porte tendo nimero
pequeno de empregados registrados e isso acaba por colocar os operarios em condi¢cdes menos protegidas [2].

A abordagem de seguranca no trabalho deve ser sistémica e conter particularidades do processo produtivo da
construgdo civil. Através de andlises de riscos, penosidade, custos, processos e produtos, é possivel prover
projetos com solucBes para a protecdo dos operarios por meio de certas especificagdes, e estas solu¢fes devem
ser incorporadas ao PCMAT - Programa de Condic6es e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da Construgdo
Civil [10]. Segundo [3], o desenvolvimento do PCMAT é muito importante para prever riscos aos quais todos 0s
atuantes em um canteiro de obras estdo sujeitos, além de providenciar solugdes para seguranga dos mesmos,
através de projetos, detalhes e especificacdes apropriadas.

2.2. Norma Regulamentadora 18 (NR-18)

O reconhecimento dos inimeros riscos relacionados a atividades da construcéo civil, aliado a comprovacao
desses riscos de forma prética com a divulgacdo das estatisticas por parte de organismos oficiais sobre acidentes,
fatais e ndo fatais exigiu a criacdo de uma norma regulamentadora de salde e seguranca do trabalho especifica
para o setor da construcéo civil, a NR-18 [2].

A NR-18 retine algumas diretrizes basicas de ordem administrativa, de planejamento e de organizacdo, as
quais tem por objetivo, garantir ao meio ambiente de trabalho da Industria da construcdo civil, a efetivacdo de
medidas de controle e sistemas preventivos de seguranga dos processos. Além disso, a norma faz varias
recomendagdes relacionada a processos especificos da construcdo civil, especifica pardmetros para protecéo
individual e coletiva e, ainda, trata de aspectos relacionados as especificagdes de seguranca dos varios tipos de
andaimes e ao trabalho neles [4].

A norma ainda apresenta um tépico especifico (Tdpico 18.15 - Andaimes e Plataformas de Trabalho) que
trata de especificacfes e medidas de seguranca dos diversos tipos de andaimes, sendo este a base para o presente
estudo [4].




2.3 Andaimes e exigéncias de seguranca na sua utilizacao

A NBR-6494 define andaimes como sendo plataformas necessarias a execugao de trabalhos em lugares altos,
onde ndo possam ser executados em seguranca a partir do piso [11]. Estas estruturas provisérias que ha muito
tempo sdo utilizadas como plataformas de trabalho, sdo formadas de componentes como: o guarda-corpo,
rodapé, estrutura de cabos de aco, guinchos ou catracas e motores, vigas metalicas, sapatas, contraventamentos,
rampas, escadas, talhas e guinchos portateis. Esse conjunto de componentes tem como fungdo garantir a
seguranga do trabalhador na realizagdo do seu trabalho, além de servir de sustentacdo para ferramentas e
materiais imediatamente necessarios para executar a atividade, de forma a evitar acidentes envolvendo quedas de
pessoas, ferramentas e materiais [3].

Segundo [4], o dimensionamento dos andaimes, sua estrutura de sustentacdo e fixacao, deve ser realizado por
profissional legalmente habilitado e serem construidos de modo a suportar, com seguranca, as cargas de trabalho
a que estardo sujeitos. A norma ainda exige que o piso de trabalho deve ter forracdo completa, antiderrapante, ser
nivelado e fixado de modo seguro e resistente, além de ter um sistema de guarda-corpo e rodapé em todo
perimetro, exceto na face de trabalho.

Para a construcdo segura de um andaime, a NBR-6494 define que todo equipamento utilizado deve ser de
boa qualidade e encontrar-se em bom estado de uso, caso seja usada madeira na execucdo dos pisos, ela deve ser
de boa qualidade, seca e sem nés ou rachaduras, além disso as pranchas ou tabuas devem ser colocadas lado a
lado, sem deixar vdos ou intervalos, de modo a cobrir toda a largura do piso, e fixadas para evitar qualquer
deslocamento. A norma ainda exige que todos os andaimes externos devem ter seu piso fixado, de modo a evitar
guedas provocadas pelo vento e ndo devem ser lisos, e mesmo sendo metalicos, devem apresentar rugosidade
suficiente para ndo permitir o escorregamento de calgados, mesmo quando Umidos [11].

A NR-18 solicita que todos os projetos de andaimes do tipo fachadeiro, suspensos e em balanco devem ser
acompanhados por suas respectivas Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART), bem como define que
fabricantes dos andaimes devem ser identificados e fornecer instrugdes técnicas por meio de manuais que
contenham as especificacdes de materiais, dimensdes, posi¢des de ancoragens e estroncamentos, além de
detalhes dos procedimentos sequenciais para as operagdes de montagem e desmontagem. A norma determina
também, que somente empresas regularmente inscritas no Conselho Regional de Engenharia, Arquitetura e
Agronomia (CREA) e que possuam profissional legalmente habilitado, sendo esse um engenheiro mecénico
também inscrito no CREA, podem fabricar andaimes completos ou quaisquer componentes estruturais [4].

Para a protecéo dos trabalhadores nas atividades envolvendo andaimes, a Norma Regulamentadora 18 e 35,
determina como obrigatério o uso de cinto de seguranga tipo paraquedista, qualificacdo e treinamento dos
operarios e que estes possuam cracha de identificacdo e qualificagdo, do qual conste a data de seu Gltimo exame
médico ocupacional e treinamento [4, 12]. Além disso, a NR-18 estabelece que no PCMAT devem ser inseridas
as precaugdes a serem tomadas na montagem, desmontagem e movimentagdo de andaimes proximos as redes
elétricas [4].

Segundo [11], para garantir a seguranca na utilizagdo de andaimes é necessério: evitar empilhamento de
material para que ndo haja queda; ndo permitir que pessoas trabalhem em andaimes sob intempéries, tais como
chuva ou vento forte; que nunca se trabalhe sozinho em andaimes, pois deve haver pelo menos uma outra pessoa
no local de servigo para auxilio em caso de emergéncia; a utilizacdo de equipamentos de protecdo individual,
como capacetes, cinturfes de seguranca e outros; que os cinturfes de seguranca tenham sistema trava-quedas,
ligados a um cabo de seguranca, com sua extremidade superior fixada na construgdo, independente da estrutura
do andaime; e protecdo com tela, para aparar a queda eventual de materiais, bem como uma plataforma de
protecdo na altura do primeiro pé-direito.

As areas sob plataformas de trabalhos ou andaimes elevados devem ser devidamente sinalizadas e
delimitadas, sendo proibida a circulacdo de trabalhadores neste espaco, além disso quando necessario, 0S
andaimes em solo devem ser protegidos e sinalizados contra o impacto de veiculos e equipamentos [8].

2.4 Tipos de andaimes

2.4.1  Andaimes simplesmente apoiados

Esse tipo de andaime funciona simplesmente apoiados ao solo em base solida e nivelada, ou seja, sua
estrutura € separada da edificagdo. Eles podem ser leves ou pesados, sendo os leves mais comumente utilizados
por carpinteiros e pintores, visto que estes ndo utilizam materiais de grande peso, j& os pesados sdo geralmente
utilizados por pedreiros em servigos de alvenaria, concretagem e montagens de pecas de aco. Estes andaimes
podem ser também feitos de madeira ou material metalico [8].

A NR-18 enuncia que é proibido trabalho em andaimes apoiados sobre cavaletes que possuam altura superior
a dois metros e largura inferior a noventa centimetros, proibe também que o trabalho em andaimes na periferia
da edificacdo sem que haja prote¢do tecnicamente adequada e fixada a estrutura da mesma. Além disso, a norma
exige que os andaimes cujos pisos de trabalho estejam situados a mais de um metro de altura devem possuir
escadas ou rampas, ja os andaimes de madeira somente podem ser utilizados em obras de até trés pavimentos ou
altura equivalente e devem ser projetados por profissional legalmente habilitado [4].




Os andaimes simplesmente apoiados podem ser ainda classificados como fixos (Figura 1) ou deslocaveis
horizontalmente (Figura 2). Segundo [11], o que diferencia os andaimes mdveis dos andaimes normais é a
presenca de rodas, e esses andaimes méveis devem ser formados por um conjunto rigido, sem elementos soltos
que podem representar riscos de queda ou desmonte durante a sua movimentacao.
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Figura 1. Andaime simplesmente apoiado (A) e andaime simplesmente apoiado mével (B).
(Blog SNC [13] e Balancim manual [14], respectivamente)

Segundo [4], o rodapé de um andaime deve possuir vinte centimetros de altura, ja o guarda-corpo tem que ter
seu travessdo superior com altura de um metro e vinte centimetros e travessdo intermediario de setenta
centimetros. A norma também define que o vdo entre as travessas deve ser preenchido com tela ou outro
dispositivo que garanta o fechamento seguro da abertura.

2.4.2  Andaime suspenso

De acordo com [11], os andaimes suspensos sdo aqueles que possuem o estrado sustentado por travessas
metalicas ou de madeira, suportado por meio de cabos de aco, movimentando-se no sentido vertical com auxilio
de guinchos. Esses andaimes podem ser classificados como leves ou pesados, sendo os leves capazes de suportar
carga total maxima de trabalho de 3 kN (300 kgf/m?), j& os pesados uma carga de trabalho de 4 kPa (400 kgf) no
maximo. Um exemplo de andaime suspenso pode ser visto a seguir na Figura 2.

Figura 2. Exemplo de andaime suspenso. (Mecanica Palis [15])

Segundo [4], o projeto dos sistemas de fixacdo e sustentacdo dos andaimes suspensos devem ser feitos por
profissional legalmente habilitado, e a instalacdo e a manutencdo dos andaimes suspensos devem ser feitas por
trabalhador qualificado, sob supervisdo e responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado. A
norma também define que é necessario que esses andaimes possuam placa de identificacdo, em local visivel, que
conste a carga maxima de trabalho permitida. Além disso, expBe que nesses andaimes sé é permitido depositar
material para uso imediato.

Esta norma, acima citada, também define que a sustentacdo dos andaimes deve ser feita por meio de vigas,
afastadores ou outras estruturas metalicas de resisténcia equivalente a, no minimo, trés vezes o maior esforgo
solicitante, podendo somente ser apoiada ou fixada em elemento estrutural. Além disso, antes de iniciar o
trabalho em andaimes, os dispositivos de suspensdo devem ser diariamente verificados pelos usuarios da obra,
sendo que estes devem receber treinamento e manual de procedimentos para a rotina de verificacdo diaria [4].

A sustentacdo dos andaimes é tdo importante para a seguranca dos trabalhadores que a NBR-6494 possui
topico especifico sobre os cabos de sustentagdo dos andaimes suspensos, no qual exige que estes devem ter sua
carga de ruptura igual a no minimo cinco vezes a carga maxima utilizada. Além disso, define que na fixagéo de




todos os cabos, os lacos devem possuir sapatilhas adequadas ao didmetro do cabo, e presos com grampos ou
soquetes chumbadores [11]. A figura 3 mostra um exemplo do tipo de fixacao.
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Figura 3- Aplicagdo correta de grampos em lagos. (ABNT [11])

Outrossim, a NR-18 expde que os cabos de suspensdo do andaime suspenso devem trabalhar na vertical e o
estrado na horizontal, sendo proibido o uso de cabos de fibras naturais ou artificiais para essa sustentacdo. Além
disso, exige o uso de cinto de seguranca tipo paraquedista por parte do trabalhador, ligado ao trava-quedas de
seguranca sendo ligado ao cabo-guia fixado em estrutura independente da estrutura de fixacéo e sustentacdo do
andaime suspenso. Outro ponto importante que a norma define é que no sistema contrapeso como forma de
fixacdo da estrutura de sustentacdo dos andaimes suspensos deve: ser invariavel quanto a forma e peso
especificados no projeto; ser fixado a estrutura de sustentacdo dos andaimes; ter contraventamentos que
impegam seu deslocamento horizontal; ser de concreto, ago ou outro sélido ndo granulado com seu peso marcado
em cada peca de forma que néo seja possivel apaga-lo [4].

3. METODOLOGIA
3.1. Tipo de pesquisa

A presente pesquisa pode ser caracterizada, quanto a natureza, como sendo uma pesquisa aplicada, uma vez
gue € baseada no objetivo de conhecer ou compreender a situacdo analisada. Além disso, em relagdo a
abordagem, a pesquisa classifica-se como qualitativa, j& que esta, se direciona a analise qualitativa das condic6es
de seguranca de andaimes.

No que tange aos seus objetivos, pode-se caracterizar este estudo como descritivo e exploratério, ja que, tanto
visa proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito, como também faz a
utilizagdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como o questionério e a observacdo sistematica [15].
Ademais, com base nos procedimentos técnicos pode-se classificar este estudo como pesquisa bibliogréfica e
estudo de caso, visto que é desenvolvida com base em material j& elaborado, constituido principalmente de
artigos cientificos e monografias, e, também, consiste num estudo de caso que permita amplo e detalhado
conhecimento [15].

3.2. Etapas da pesquisa

A pesquisa contou com uma metodologia dividida em quatro etapas. A primeira consistiu em fazer o
referencial teodrico relacionado a seguranga na construcdo civil, sobre tipos de andaimes e sobre 0s riscos e
seguranga em andaimes, além de pesquisar algumas normas vigentes sobre o tema, ndo como foco desse estudo a
NR-35 e a NBR que trata do plano de Rigging.

A segunda etapa se deu com a definicdo da empresa e da obra a ser visitada, elaboracdo do roteiro de
visitagdo, no qual tem como objetivo servir de guia para coletar informacBes gerais sobre a obra; de um
questionario aos trabalhadores baseado em [3], com adaptacdes; e checklist baseado em [3] e na NR-18. A
empresa foi escolhida visto que ela tem grande atuacdo em construcdo de edificios residenciais de muitos
pavimentos e é onde se observa um maior uso de andaimes. Nessa etapa, também foi feito e assinado o termo de
autorizacdo da empresa, que autorizava por meio da assinatura de um responsavel da mesma, observar,
entrevistar os funcionarios, aplicar questionarios, checklist e fotografar o ambiente de trabalho da obra, sem
haver nenhuma divulgagdo do nome da empresa. Ainda foi produzido o termo de consentimento do trabalhador,
que deveria ser assinado pelos trabalhadores, declarando-o consciente que as respostas as perguntas da entrevista
e questionario, seriam usadas apenas para fins académicos e que sua identidade seria ocultada.

Na terceira etapa foram feitas duas visitacfes a obra, sendo uma feita no més de dezembro de 2018 e outra
em janeiro de 2019. No primeiro dia de visitacdo, foram feitas as observac¢@es iniciais utilizando ferramentas
como camera para fotografar trabalhadores, os andaimes e suas condigdes. Além disso, foi possivel definir os
dois tipos andaimes presentes na obra: Andaimes simplesmente apoiados e andaimes suspensos. Depois disso,
foi possivel aplicar o roteiro de visita com o responsavel da obra e responder algumas questdes importantes para
a pesquisa. A seguir, os trabalhadores que fazem utilizagdo dos andaimes assinaram o termo de consentimento e




foram aplicados os questionarios a estes trabalhadores. No entanto, um dos trabalhadores que utilizam andaimes
e que também é um dos responsaveis por monta-los, ndo estava presente, e por esse motivo foi necessario voltar
outro dia e aplicar o questionario com esse operario.

3.3. Instrumentos de coleta de dados

O roteiro de visitagdo foi preenchido através de entrevista com um funcionério responsavel da obra e ele teve
por objetivo coletar informag&o gerais sobre a obra, tais como a quantidade de trabalhadores e quantos trabalham
em andaimes, se a obra possui um técnico de seguranca no trabalho, qual a frequéncia da inspecdo dos andaimes,
se 0s andaimes sdo adquiridos de uma empresa especializada ou construidos por trabalhadores da prépria
empresa, se os trabalhadores que trabalham em andaimes possuem treinamento especifico, se a obra possui o
Programa de CondicGes e Meio Ambiente (PCMAT), se ha sinalizacdo na area de utilizacdo do andaime, quais
0s usos dos andaimes e quais Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s) e Equipamentos de Protecdo Coletiva
(EPC’s) sdo fornecidos pela empresa.

O perfil minimo exigido para que o trabalhador respondesse 0 questionario, era que este realizasse trabalhos
em andaimes e se constatou que apenas cinco operarios se enquadraram nesse perfil, sendo possivel aplicar o
questionario com eles. Os questionarios aplicados tinham objetivo de extrair informagdes como dados pessoais
(idade, grau de escolaridade e estado civil) e fazer sete perguntas relacionadas ao conhecimento do trabalhador
de qual ¢é o significado de EPI e EPC, e quais utilizam em seu dia a dia, além de perguntar se o trabalhador
conhece a NR-18, se recebeu treinamento para trabalhar em andaimes e se sofreu ou conhece alguém que sofreu
acidente de trabalho envolvendo a utilizacdo de andaimes.

Outro instrumento de coleta de dados usado foi o checklist baseado na NR-18, que foi preenchido pela autora
baseado em observacgdes in loco, com o objetivo de classificar as condi¢Bes de seguranca dos andaimes de
acordo com cada item da norma. O checklist continha cada item que poderia ser classificado como sendo
conforme (para aquele item totalmente correto), aceito com restri¢fes (para o topico que cumpre apenas em parte
o0 item da norma), ndo conforme (para a situacao totalmente irregular) e ndo aplicvel (para o item que ndo pode
ser aplicado na situacdo). Este checklist possui trés tépicos principais que sdo: andaimes, andaimes simplesmente
apoiados e andaimes suspensos. Esse instrumento de coleta, possui itens que tem por objetivo verificar
informacdes como: se existe profissional legalmente habilitado para montagem dos andaimes; se as superficies
de trabalho possuem travamento que ndo permita seu deslocamento ou desencaixe; quais equipamentos de
protecdo os trabalhadores que utilizam os andaimes devem usar; definir quais pardmetros de largura e altura
devem tem os andaimes; o tipo correto de acesso que cada andaimes; qual tipo de fixacdo e sustentagdo do
andaime e se ela esta feita de maneira correta; se o tipo dos materiais usados sdo adequados e se estdo em bom
estado de conservacdo; se os andaimes possuem rodapé e guarda-corpo.

3.4. Tabulagéo de dados

Por fim, pode-se dizer que a Ultima etapa da pesquisa consistiu na tabulagdo dos dados através de planilhas
eletrdnicas gerando graficos para andlise de todos esses dados coletados, e dessa forma fosse possivel realizar
interpretacdo dos dados e chegar a uma conclusdo, expondo as reais condi¢fes de seguranga dos andaimes da
obra em estudo.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1. Caracterizacdo da empresa estudada

Através do roteiro de visitacdo foi possivel entdo constatar que a empresa é de médio porte, possui sede e
atuagdo na cidade de Mossord, além de trabalhar no ramo de construcgdes de edificios residenciais, obras publicas
e incorporadora. Tem um total de 70 funcionérios, sendo que na obra em estudo trabalhavam 23 destes operéarios,
dos quais 5 realizam trabalhos em andaimes e todos estes receberam o treinamento da NR-35. Além disso, foi
verificado que a Classificacdo Nacional de Atividades Econdmicas (CNAE) da empresa é 4120-4 e, de acordo
com a NR-4, seu grau de risco é 3, sendo desobrigada a constituir o Servico Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT). Porém possui um técnico em seguranca no trabalho contratado
pela empresa que ndo permanece na obra, mas faz visitas semanais para verificar as condi¢Bes de seguranca no
canteiro. Outra informacédo coletada, foi o fato de a obra ja ter passado por uma fiscalizacdo do Ministério do
Trabalho e sido apontadas irregularidade na mesma, que posteriormente foram corrigidas.

O espago em estudo possui dois blocos, ambos com 22 pavimentos, sendo um deles ja construido e com
pessoas habitando o local, o outro em construgdo, onde foi realizada esta pesquisa. Quanto aos tipos de andaimes
gue existiam na obra, foi constatado que haviam dois tipos: o simplesmente apoiado, usado principalmente para
trabalhos dentro do pavimento e revestimentos, e o andaime suspenso do tipo Jad, utilizado principalmente para
atividade de reboco, pintura e servicos de fachada. Quanto a quantidade, havia apenas um andaime simplesmente
apoiado e quatro andaimes do tipo Jad, dos quais apenas trés estavam em pleno funcionamento.




Apurou-se também, que o andaime simplesmente apoiado é construido por trabalhadores da propria obra, ja o
andaime Jau foi adquirido de uma empresa especializada. Ainda nesse contexto, foi possivel descobrir que o
andaime Jau passa por uma inspe¢do mensal ou sempre que é necessario mudar sua posi¢do, 0 que segundo a
NR-18 nédo é o recomendado, visto que as verificagdes devem ser feitas todos os dias. Outro ponto importante,
foi notado quando se constatou que a obra tem um PCMAT, ou seja, significa que a obra respeita a norma
brasileira, visto que é obrigatorio que uma obra com mais de vinte trabalhadores possua esse programa.

Sobre a empresa pode-se saber que ela fornece todos os EPI’s necessarios aos seus trabalhadores, tais como
capacete, cinto de seguranca, fardamento, botas, luvas, entre outros, além de realizar programas, campanhas e
treinamentos relacionados a seguranca. Além disso, foi observado na obra a existéncia de diversos EPC’s, tais
como rede e tela de protecdo, escadas de acesso, guarda-corpo, rodapé, bandejas de protecdo e 0s préprios cabos
de aco utilizados na sustentagdo de equipamentos. No entanto, pode-se notar também que a empresa ndo fornecia
equipamentos de sinalizacdo na area de utilizacdo de andaime.

4.2. Perfil dos trabalhadores que utilizam andaimes

A partir dos questionarios aplicados com os cinco trabalhadores que utilizam andaimes foi possivel,
primeiramente, coletar informagGes mais pessoais, que ajudam a definir como é o perfil desses trabalhadores,
tais como sua faixa de idade, estado civil e grau de escolaridade. Seguem os graficos relacionados a esses
quesitos. O Grafico 1 refere-se a faixa etaria dos trabalhadores.
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Grafico 1. Porcentagem das faixas de idades de trabalhadores que utilizam andaimes em uma obra de
Mossor6/RN. (Autoria Propria)

Percebe-se no Grafico 1 que a maioria dos trabalhadores se encontra na faixa de idade entre 25 e 35 anos,
representando 60% desses operarios. J& a faixa de 36 a 46 representou 20% dos trabalhadores e a faixa acima de
46 também obteve os mesmos 20%. Nessa coleta de dados, pode-se verificar também que o trabalhador com
menor idade tem 29 anos e 0 de maior idade tem 60 anos, mostrando assim que ndo havia trabalhadores tdo
jovens e que por apresentarem uma maior idade, estes possuiam uma maior experiéncia.
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Gréfico 2. Estado civil de trabalhadores que utilizam andaimes em uma obra de
Mossord/RN. (Autoria Prépria)

No Grafico 2, pode-se observar que, quanto ao estado civil, a minoria dos trabalhadores € solteiro,
representando apenas 20%, e 0s outros tem algum tipo de unido, sendo 40% classificado como casado e 40%
que possui unido estavel. Esses dados reforcam o cuidado que a empresa deve ter com seus trabalhadores,
visto que, em caso de acidentes ela devera aparar tanto o trabalhador quanto a familia do acidentado.
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Gréfico 3. Grau de escolaridade dos trabalhadores que utilizam andaimes em uma obra de Mossord/RN.
(Autoria Propria)

Analisando o Grafico 3 pode-se perceber que os trabalhadores se dividiram em apenas dois tipos de grau de
escolaridade, sendo que 60% dos trabalhadores possui ensino fundamental incompleto e 40% possui ensino
fundamental completo. Nesse contexto, percebe-se o0 baixo grau de escolaridade desses operarios, no qual a
maioria ndo possui nem ensino fundamental completo, o que se torna um dado preocupante, ja que se questiona
o fato desses trabalhadores possuirem qualificagdo necessaria para exercerem suas atividades.

Outro ponto apresentado nos questionarios, foi 0 conhecimento do trabalhador sobre o que é EPI e quais os
EPI’s utilizados no seu dia a dia. Como resultado, descobriu-se que todos os trabalhadores questionados sabiam
0 que era esse equipamento e responderam que 0s principais utilizados eram botas, capacetes, luvas, cinto de
seguranca, 6culos e vestimenta adequada. A seguir, 0 Grafico 4 detalha quais EPI’s os trabalhadores disseram
utilizar.
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Gréfico 4. EPI's que os trabalhadores de uma obra em Mossord/RN dizem utilizar em seu dia a dia. (Autoria
Propria)

Analisando Grafico 4, percebe-se que todos disseram utilizar cinto, botas, capacete, luvas e vestuarios
adequado, porém, apenas trés disseram usar 6culos mesmo sendo necessario para protege-lo do risco. No
entanto, com as observacdes feitas foi possivel notar que nem todos os trabalhadores usavam os EPI’s que
diziam utilizar, esses dados podem ser vistos no Grafico 5.
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Gréfico 5. EPI's que os trabalhadores de uma obra em Mossor6/RN realmente estavam utilizando. (Autoria
Propria)

No Gréfico 5, observa-se que os Unicos EPI’s usados por 100% dos trabalhadores foram as botas, o capacete
e 0 vestuario adequando. Notou-se também, que nem todos os trabalhadores faziam uso do cinto de seguranga e




das luvas, sendo que 80% faz utilizacdo do cinto e 40% das luvas. Além disso, observou-se que dos 60% que
disseram utilizar 6culos de protecdo apenas 20% realmente utilizava. Esses dados mostram que esses
trabalhadores podem estar se colocando em risco ao ndo fazer a correta utilizagdo dos EPI’s.

A préxima questéo abordada no questiondrio estava relacionada ao conhecimento do trabalhador sobre o que
era um EPC e quais estavam presentes em seu dia a dia. Como resultado, obteve-se que nenhum dos operarios
sabia 0 que era esse equipamento e mesmo apds uma explicacdo do seu significado, apenas dois souberam dizer
exemplos dos EPC’s de seu dia a dia, dentre eles foram citados o rodapé, guarda-corpo e telas de protecéo,
porém foram observados na obra outros tipos de EPC’s tais como como rede de protecdo, escadas de acesso, fita
zebrada, bandejas de protecdo e os préprios cabos de aco utilizados na sustentacdo de equipamentos.

Outro ponto abordado, foi 0 conhecimento dos operarios sobre o que é a NR-18 e constatou-se que nenhum
deles sabia 0 que era essa norma, sendo este um fator preocupante, ja que é uma norma importante que visa a
seguranca dos mesmos. O proximo questionamento foi acerca da capacitacdo recebida pelos operarios para
trabalharem em andaimes, ou seja, se receberam algum tipo de treinamento e, se sim, qual foi ele. Todos os
trabalhadores questionados responderam que haviam recebido o treinamento da NR-35, inclusive um deles
mostrou um craché que comprovava sua participagdo no treinamento.

Além disso, foi perguntado aos trabalhadores se eles ja tinham sofrido algum acidente de trabalho
envolvendo andaimes e todos responderam que néo, entdo em seguida foi perguntado se conheciam alguém que
ja havia sofrido algum acidente de trabalho envolvendo andaimes, e apenas um disse que conhecia, relatando
gue esse acidente tinha ocorrido em outra empresa e se deu por um choque na fiagéo elétrica que causou a queda
da pessoa do andaime e, consequentemente, ela quebrou a mandibula.

4.3. Condic0es de seguranca de andaimes
4.3.1 Andaimes

A primeira se¢do do checklist possui 22 itens que avaliaram de forma geral as condi¢bes de todos os
andaimes da obra. Por meio dessa secdo, foi possivel constatar que a obra possuia as ART’s de seus projetos e de
montagens de andaimes suspensos e que a empresa responsavel pela fabricacdo dos andaimes possuia inscricdo
no CREA, estando conforme com a norma. No entanto, foi verificada uma ndo conformidade no fato de ndo
haver manuais das especificac6es, dos usos e da montagem dos andaimes da obra. Ja o item que questionava se 0
andaime era dimensionado por profissional legalmente habilitado foi considerado ndo aplicavel, visto que os
andaimes eram comprados de empresa especializada.

No que se refere a montagem e desmontagens dos andaimes foi possivel constatar que havia um profissional
legalmente habilitado, com ajuda de trabalhadores da prépria obra, que realizava essa atividade em andaimes
suspensos, porém no andaime simplesmente apoiado quem realizava essas atividades eram 0s proprios
trabalhadores que faziam uso desse andaime. Como ndo foi possivel presenciar a montagem e desmontagem dos
andaimes foram considerados ndo aplicaveis itens que questionavam uso de ferramentas e EPI’s adequados no
momento da atividade.

Os andaimes atendiam de forma conforme itens referentes a uso de montantes com travamento contra
desencaixe acidental, o piso ser do material adequado, possuir PCMAT e de ndo usar escadas ou outros objetos
em cima do piso de trabalho em andaimes. Em outros itens, os andaimes suspensos eram considerados
conformes, mas os simplesmente apoiados ndo. Um exemplo disso é a presenca de piso antiderrapante, fixado de
modo seguro, e presenca de guarda-corpo e rodapé, visto que nos andaimes suspensos foram observadas essas
exigéncias e nos andaimes apoiados ndo foi observado. Verificou-se também que o andaime simplesmente
apoiado ndo tinha um acesso tdo seguro, visto que, ndo possuia escada, fazendo com que o trabalhador se
colocasse em risco na hora de subir no andaime.

De forma geral, dos 22 itens desse topico, 32% estavam conformes e 36% foram considerados ndo aplicaveis
a situacdo. No entanto, houve ainda 9% de itens ndo conformes e 23% aceitos com restri¢gdes, 0 que mostra que o
canteiro de obras estudado possui irregularidades que podem oferecer riscos a salde e ao bem-estar de seus
trabalhadores.

4.3.2. Andaimes Simplesmente Apoiados

Nessa secdo, foi observado que o andaime simplesmente apoiado estava de acordo com a horma quando se
tratava de apoio em base sdlida e nivelada e ndo deslocamento das estruturas dos andaimes com trabalhadores sobre
0s mesmos. Segundo um item da NR-18, os andaimes simplesmente apoiados com pisos de trabalho situados a mais de
um metro de altura do chdo devem possuir escadas ou rampas, no entanto, ndo foi o que se observou no andaime da
obra, se tornando este um item ndo conforme. A Figura 5 mostra o andaime simplesmente apoiado da obra.
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Figura 5. Andaime simplesmente apoiado da obra visitada. (Autoria Propria, 2018)

Na Figura 5, pode-se observar que o andaime ndo possui guarda-corpo nem rodapé, ndo tem um piso de largura
ideal e nem é bem fixado, ndo possui escada ou rampa de acesso, além de ter a presenca de objetos desnecessarios em
cima do andaime, o que mostra vérias irregularidades ja citadas anteriormente e reforgando ainda mais os perigos em
que os trabalhadores estdo expostos por causa dessas ndo conformidades. Ainda nesse contexto, também se observa
que o andaime ndo possui henhuma amarragdo ou fixagdo na estrutura da constru¢do, o que se mostrou sendo mais
uma nédo conformidade.

Como o andaime da obra néo era de madeira, ndo era apoiado sobre cavaletes, ndo estava ligado a periferia da
edificagdo e ndo era muito alto, os itens relacionados a essas caracteristicas foram considerados ndo aplicaveis a essa
situagdo. A secdo aqui abordada, possuia 8 itens no checklist, dos quais 25% foram considerados conformes e 38%
ndo aplicaveis. No entanto, observa-se também que, apesar de ndo haver nenhum item considerado aceito com
restrigcdes, o indice de itens ndo conformes é de 38%, representando mais que o indice de itens conformes, sendo
assim um dado preocupante para a seguranca dos operarios, ja que hd mais situacdes de irregularidades do que
conformidades.

4.3.3. Andaimes Suspensos

Sobre os andaimes suspensos da obra, constatou-se que estavam de acordo com a norma, 18 dos 30 itens
dessa secdo. Dentre os itens conformes, pode-se citar: presenca de placa de identificagdo com a carga maxima;
uso de cinto de seguranca tipo paraquedista por parte do trabalhador, ligado ao trava-quedas unido a cabo-guia
fixado em estrutura independente da estrutura sustentacdo do andaime suspenso; ter largura de aproximadamente
90 centimetros, ou seja, largura minima maior que 65 centimetros; ndo possui estrado maior que 8 metros;
possui cabo de seguranca adicional de aco, ligado ao bloqueio mecéanico automatico.

No que se refere ao sistema de contrapeso dos andaimes suspensos, pode-se dizer que os itens que estdo
conforme segundo a norma séo: os contrapesos eram fixados na estrutura de sustentacdo do andaime; os cabos de
sustentagdo trabalhavam na vertical e o estrado na horizontal; os cabos de sustentacdo eram de ago; e o
contrapeso era de concreto. No entanto, esse sistema ndo possui peso marcado em cada peca dos contrapesos e
ndo havia contraventamentos nestes, além de ndo haver verificacdo didria dos dispositivos de suspensdo, logo
ndo tendo também profissional treinado para realizar os procedimentos de verificacdo diéria, violando assim as
recomendag¢des da norma. Na Figura 6, pode-se observar 0s contrapesos sustentados por cabos de aco e feitos de
concreto, porém sem marcagdo de seu peso.

.

Figura 6. Contrapesos de concreto de um dos andaimes suspensos. (Autoria Propria, 2018)

Outro ponto importante relacionado com a sustentacdo por cabos no topo da construcdo, € saber que 0s
cabos devem ser fixados em parte estrutural da construcdo e deve obedecer a recomendacfes da NBR-6494,
como a da Figura 3. No entanto, percebeu-se que a fixagdo dos andaimes analisados ndo era feita de forma
organizada e segura, como pode-se observar na Figuras 7.
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Figura 7. Fixacdo dos cabos de susten:[agéo aos aﬁdaimes e dos trabalhadores no topo da construcéo.
(Autoria Propria, 2018)

Na figura 7, pode-se observar um grande emaranhado de cabos de sustentacdo de diferentes andaimes e a
presenca de um garfo na amarracdo de sustentacdo de um dos trabalhadores, 0 que gera uma situacdo de
preocupacdo com a seguranca dos trabalhadores, visto que essa fixacdo ndo aparenta ser muito segura.

Na utilizacdo dos andaimes também sdo respeitadas algumas proibi¢cdes recomendadas pela NR-18, tais
como proibido acrescentar trechos em balango ao estrado de andaimes suspensos, proibida a interligacdo de andaimes
suspensos para a circulagdo de pessoas ou execugdo de tarefas e proibida a utilizagcdo de andaimes suspensos para
transporte de pessoas ou materiais que ndo estejam vinculados aos servicos em execucdo. No entanto, também
desrespeita a proibigdo de depositar material de uso ndo imediato no andaime (Figura 8).
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Figura 8. (A) Materiais de uso ndo imediato depositados no andaime e (B) Guincho de sustentagdo tipo catraca
com acionamento manual. (Autoria Prépria, 2018)

Na Figura 8, pode-se observar materiais que os trabalhadores ndo estavam utilizando, mas estavam
depositados dentro do andaime, como baldes e ferramentas de trabalho, o que oferecia risco de tropeco aos
trabalhadores, aumentando assim os riscos de acidente.

Outro ponto importante a ser discutido, € o tipo de guincho utilizado na elevagdo, que no caso dos andaimes
da obra eram guinchos tipo catraca com acionamento manual (Figura 8), que apresentava capa de protecdo da
catraca, ter acionamento manual por manivela e ter trava de seguranca.

Na Figura 8, observa o guincho do andaime e seu mal estado de limpeza e conservagdo. De acordo com a
NR-18, esse tipo de sustentacdo s6 pode ser utilizado em prédios de no méximo oito pavimentos ou altura
correspondente, no entanto o prédio analisado possui 22 pavimentos, mostrando que esse item é ndo conforme.

Pdde-se observar que houve um indice 60% de itens conformes e tendo 10% de itens considerados ndo
aplicaveis. Contudo, esse topico ainda possui 17% de itens ndo conformes e 13% de itens aceitos com restri¢des,
representando assim um total de 30% de itens irregulares e que precisam ser mudados e melhorados para que se
garanta a maior seguranca daqueles que trabalham na obra estudada.

3. CONCLUSOES

A partir do presente trabalho foi possivel aplicar um checklist baseado na NR-18, que possibilita a distin¢éo
de conformidades e ndo conformidades no canteiro de obra analisado, permitindo assim a identificacdo das
condicBes de seguranca dos andaimes e relacionando as principais irregularidades que devem ser corrigidas para
melhorar o ambiente de trabalho e minimizar a vulnerabilidade dos trabalhadores.

Através de todos os dados encontrados, conclui-se que existe uma maior parte de conformidades nas
condigBes de seguranca na obra, no entanto ha ainda irregularidades que foram observadas, tais como, a falta de
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uso de certos EPI’s por parte dos trabalhadores, a falta uso de certos EPC’s, fixacdo irregular dos cabos de
sustentacdo dos andaimes, montagem de andaimes simplesmente apoiados por trabalhador ndo capacitado e a
falta de capacitacédo especifica dos trabalhadores para uso de cada tipo diferente de andaime.

Nesse contexto, é importante enfatizar um dos problemas que ameaga a seguranga dos trabalhadores: sua
capacitacdo e conhecimento sobre seguranga no trabalho. Percebeu-se também, que apesar de terem recebido
treinamento para trabalho em altura, ndo possuiam treinamento especifico para trabalhos em andaime, além de
todos possuirem um baixo grau de escolaridade e falta de conhecimentos sobre normas vigentes e sobre alguns
equipamentos importantes para sua protecdo

Desse modo, fica clara a necessidade da implantagéo de correcdes que resolvam essas irregularidades. Dentre
sugestdes para essas corre¢des pode-se citar a criagdo de uma fiscalizagdo do uso de EPI’s por parte da empresa
responsavel pela obra, podendo haver punicdo aqueles que ndo fizerem esse uso, além desta fornecer todos os
equipamentos de protecdo necessarios aos seus trabalhadores. Além disso, é importante contratar um profissional
que faca verificacdes sobre o estado do andaime, sendo este capaz tanto de interferir e verificar a fixacdo e
sustentacdo do andaime, fazendo as alteracGes necessarias, quanto as verificagdes de uso diarias, para entdo
garantir que os andaimes estejam seguros para utilizagdo. Outro ponto importante, € a urgéncia da construtora
fornecer a capacitacdo dos trabalhadores para que estes possam fazer a montagem de andaimes simplesmente
apoiados e cada trabalhador tenha treinamento para uso de cada tipo diferente de andaime.

Para melhorar essas condi¢es de seguranga, é necessario que as empresas responsaveis invistam cada vez
mais em treinamento, capacitacdo e transmissdo de conhecimentos sobre seguranca, para isso devem ofertar
treinamentos adequados para o tipo adequado de atividade do trabalhador e realizar mais campanhas que
informem sobre equipamentos de seguranca, normas e mostrem a extrema importancia da seguranca no trabalho.
Assim, é notoria a necessidade da agdo conjunta de contratado e contratante, onde as empresas devem oferecer
todas essas condi¢Bes citadas anteriormente e os funcionarios tem o dever de seguir o que foi aprendido. Outro
ponto importante, é a necessidade de o poder publico investir em fiscalizagBes mais intensas e mais eficazes,
para que n&o seja permitido que obras com condigdes de seguranca inadequadas continuem a operar.

Além disso, é importante citar que o presente trabalho enfrentou algumas limitagdes, como ndo presenciar a
montagem e desmontagem dos andaimes, impossibilitando a aplicacdo do plano de Rigging. Como também,
dificuldades de conseguir entrevistar um dos operarios que faziam uso dos andaimes e o fato da empresa negar
acesso a alguns documentos como ART s dos andaimes suspensos e 0 PCMAT da obra.

Por fim, pode-se dizer que é muito importante que se busque sempre respeitar normas vigentes para alcancar
melhor seguranca na utilizagdo de andaimes e se consiga garantir a salide e bem-estar de operérios de canteiros
de obra, por isso sugere-se a realizacdo de novos trabalhos na érea, abrangendo outras empresas, outras obras e
até mesmo novas cidades. Também trabalhos que abordem as duas etapas mais criticas do uso de andaimes
(montagem e desmontagem) e a seguranga em outros tipos de andaimes.
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