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Resumo: Partindo da ideiade que os discursos sobre a masculinidade toxica tém-se expandido
em diferentes instancias midiaticas e tendo em vista que essa circulagdo tem alcancado variados
campos, o trabalho se debruca sobre a questdo da masculinidade téxica no campo do humor
grafico. Desse modo, 0 estudo toma como objetivo principal analisar como se constituem
discursos sobre a masculinidade toxica em tiras cébmicas da série Boy Dodoi, compilagdo de
tiras organizada pelas quadrinistas Helo D’ Angelo, Carol Ito e Bebel Abreu. O aporte tedrico
ancora-se predominantemente nos estudos de Foucault (2006; 2007; 2009; 2010), de Connel
(1995), Connel e Messerschmidt (2013), de Saffioti (2015), dentre outros. A partir da analise
de seis tiras da série antes mencionada, é possivel destacar que a masculinidade toxica é
construida discursivamente como uma pratica danosa que afeta ndo apenas os homens, mas
provoca desequilibrios nos relacionamentos afetivos, sobretudo porque que violentam as
mulheres, inserindo-as num lugar de subalternidade.
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Abstract: Based on the idea that discourses on toxic masculinity have expanded across
different media platforms and considering that this circulation has reached various fields, this
study examines the issue of toxic masculinity in the realm of graphic humor. Thus, the main
objective isto analyze how discourses on toxic masculinity are constructed in comic strips from
the Boy Dodoi series, a compilation organized by comic artists Held D’ Angelo, Carol Ito, and
Bebel Abreu. The theoretical framework is primarily grounded in the studies of Foucault (2006;
2007; 2009; 2010), Connell (1995), Connell and Messerschmidt (2013), and Saffioti (2015),
among others. Based on the analysis of six strips from the aforementioned series, it is possible
to highlight that toxic masculinity is discursively constructed as a harmful practice that affects
not only men but also creates imbalances in affective relationships, particularly by subjecting
women to violence and placing them in a position of subordination.
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1 INTRODUCAO

A ideia de masculinidade, construida ao longo da histéria, é representada na
sociedade e trabalhada através de incontaveis mecanismos. Mecanismos estes que Sao
estruturados frente a diversos discursos, que emergem em multiplas esferas, mantidos ou reforgados
por instituicbes reorientados por movimentos sociais, avangos na comunicacao digital e
mudancgas nas expectativas de género. Muito embora ainda seja comum a construcao de
dizeres e préaticas que reforcam certos padrdes hegemonicos de masculinidade nas midias
sociais digitais, plataformas como Instagram, TikTok, YouTube e Twitter tém desempenhado
um papel importante na disseminacdo de debates sobre a chamada masculinidade téxica.
Alguns criadores de conteudo abordam o tema, desmistificando comportamentos
considerados prejudiciais e promovendo a disseminacao de condutas mais saudaveis para 0s
homens.

A masculinidade toxica, foco do presente estudo, de modo geral, refere-se a um
conjunto de normas de comportamento tradicionalmente atribuidas aos homens que reforgcam
atitudes prejudiciais tanto para si mesmos quanto para as pessoas com quem se relacionam.
Essas normas estdo fortemente ligadas a inibicdo emocional, a agressividade, a
competitividade exagerada, a dificuldade em demonstrar fraqueza e ao controle nos
relacionamentos interpessoais, sobretudo quando envolvem relacionamentos afetivos.

A masculinidade toxica surge quando se espera que 0 homem negue vulnerabilidades,
veja seus semelhantes como rivais ou subordinados e use a forca fisicaou o controle mental
como expressdes de valor. Esse modelo limita identidades, alimenta desigualdades e
perpetua ciclos de sofrimento emocional e social. Ser tdxico, nesse contexto, ndo é uma
caracteristicainata, mas uma construcado que precisa ser questionada e transformada. Nas
palavras de Oliveira e Santos (2022, p. 138), a masculinidade toxica corresponde “[...] ao
fato de 0 homem ndo s6 praticar acbes nocivas e destrutivas consigo, com o outro e com as
coisas do mundo, como também considerar isso como normal e incentivar, propagar,
defender ou manter tais praticas”.

Partindo disso, o interesse pela compilacdo das tiras da série Boy Doddi justifica-se
pela possibilidade de refletir sobre essa tematica, vislumbrando o humor como uma
estratégia de resisténcia as relacGes de poder da sociedade patriarcal, que € caracterizada,
justamente, pela predominancia do poder masculino, enquanto as mulheres sao relegadas a
papéis secundarios ou subordinados. Segundo Saffioti (2015, p. 145), “o patriarcado refere-

se a milénios da historia mais proxima, nos quais se implantou uma hierarquiaentre homens



e mulheres, com primazia masculina”. Essa organizagdo ¢ sustentada por valores que
reforcam a naturalizacédo da autoridade masculina, a divisdo sexual no campo do trabalho e,
consequentemente, a desvalorizacdo do papel feminino. Ainda conforme Saffioti (2015, p.
49), “o patriarcado ndo abrange apenas a familia, mas atravessa a sociedade comoum todo”.

Esta pesquisa se torna viavel na medida em que analisa, sob a ética dos estudos do
discurso, uma temaética social de relevancia, que é a resisténcia contra a masculinidade
toxica. Esse tipo de masculinidade busca manter, assim como defende Foucault (2009), uma
ordem do discurso, em gue 0 masculino é tido como preponderante. Essa ordem, no entanto,
é refutada pelas mulheres criadoras da série de tiras Boy Dodo6i, por meio de outras vontades
de verdade. Dai o impacto da pesquisa, pois traz a tona o que Foucault (2009) chama de
“ponto de ruptura” das relagdes de dominagao.

Diante dessa premissa, a pesquisa tem como foco tematico principal os discursos de
mulheres acerca da masculinidade toxica, levando em consideracdo a série Boy Dodoi, que
traz humor e criticidade a posturas masculinas toxicas e surge como uma exploracao criativa
de materiais culturais, como as tiras comicas, que funcionam como um meio eficaz na
constituicdo de contradiscursos, uma vez que se valem do riso para costurar narrativas mais
complexas. O objetivo geral do trabalho consiste em analisar a construgédo de discursos sobre
a masculinidade toxica em tiras comicas da série Boy Dodoi. Os objetivos especificos estdo
pautados em: a) descrever as condicdes histéricas que possibilitam a emergéncia da
masculinidade tdxica na atualidade; b) investigar como o discurso humoristico da série Boy
Doddi produz posicionamentos discursivos acerca da masculinidade toxica.

A série de tiras criada e editada por mulheres ilustradoras, como Bebel Abreu, Carol
Ito e Held D'Angelo, foi publicadaem 2023 e retine uma série de historias reais que utilizam
uma estrutura narrativa para explorar, de maneirairénica, como a masculinidade toxica se
manifestanas relacdes do cotidiano. O projeto criauma espécie de didlogo no qual os leitores
e, principalmente, as leitoras, podem reconhecer comportamentos problematicos que, por
muitas vezes, sdo normalizados nas relages afetivas, configurando, assim, diversas
maneiras de abusos e violéncias. Ao usar 0 humor e a ironia, as tiras ndo apenas refletem,
mas intervém nos debates contemporaneos sobre género e relacGes de poder.

Em contextos como o das tiras comicas da série Boy Dodoi, essas atitudes sao
inseridas em questdo por meio de uma linguagem que liga o cdmico ao critico, revelando
0s impactos desses comportamentos machistas na sociedade contemporéanea. A coletanea

de historias foca em aspectos como a falta de responsabilidade com o emocional alheio, o



egocentrismo e a manipulacédo, tracando um paralelo com as estruturas de poder patriarcais
que influenciam a construcéo dessa identidade masculina.

Ao fazer isso, as histdrias ndo so discutem o problema, mas demonstram que essas
formas de masculinidade podem e devem ser questionadas e desconstruidas. A abordagem
comica das tiras, a0 mesmo tempo em que provoca riso, causa desconforto e reforga o
carater provocativo da obra. Segundo as organizadoras da obra, Boy Dod6i “pretende ser
uma publicacédo que oferece acolhimento, leveza e afeto paraas vitimas desses homens, um
espaco de riso e choro compartilhado que tem poténcia de fazer as coisas mudarem” (Abreu;
Ito; D’ Angelo, 2023, p. 9).

Interessa-nos investigar ndo o que € dito nas tiras, mas as praticas discursivas
subjacentes que revelam como se constroi e atua a masculinidade téxica. Por meio da lente
da andlise do discurso foucaultiana, examinamos as regularidades discursivas, as formas de
poder e as resisténcias presentes nos enunciados que compdem essas narrativas comicas.

O corpus do estudo é composto por sete tiras retiradas do livro Boy Dodoi: historias
reais e ilustradas sobre masculinidade toxica. Cada tira foi estudada, de modo a observar o
didlogo e a construcdo da critica social, permitindo uma visdo mais ampla de como as
autoras mobilizam o humor como ferramenta de resisténcia e de transformacéo social,
tensionando a problematica da masculinidade toxica de maneira provocativa.

De inicio, iremos discutir sobre o discurso, o enunciado e as relacfes de poder e
resisténcia. Adiante, tratamos da questdo da masculinidade toxicae do humor como forma
de resisténcia. Em seguida, analisamos as tiras selecionadas, tendo como aporte as
discussdes desenvolvidas na secdo teorica. Para finalizar o estudo, tragamos algumas

reflexdes com fei¢des conclusivas.

2 ALGUMAS OBSERVACOES SOBRE DISCURSO, ENUNCIADO, PODER E
RESISTENCIA

Para Foucault (2010), o discurso considera as condi¢bes sociais e historicas que
sustentam o que é dito, o que nos leva a pensar que o discurso se relacionacom a cultura, com
a sociedade e com a histéria. Para esse pensador, € importante ir além do aspecto linguisticoe
entender o discurso na sua emergéncia de acontecimento, ou seja, estabelecer as condic¢des de
possibilidade responsaveis pela irrupcao do discurso num tempo e num lugar especifico.

Logo, ao analisarmos as materialidades discursivas nas tiras da série Boy Dodoi, sera

possivel problematizar as condigdes por meio das quais a masculinidade toxica € construida.



Entenderemos, assim, por que a masculinidade téxica ndo € um fenédmeno dado, sendo uma
pratica discursiva que faz funcionar e ao mesmo tempo molda as dindmicas de poder e das
identidades de género.

Conforme Foucault (2010, p. 31), a analise do campo discursivo precisa ocorrer do
seguinte modo: “trata-se de compreender 0 enunciado na estreiteza e singularidade de sua
situagéo; de determinar as condigOes de sua existéncia, de fixar seus limites da formamais justa
e de estabelecer suas correlagdes com os outros enunciados”. Isso posto, ¢ importante
compreender que, de acordo com Foucault (2010), o discurso é compreendido como uma
pratica que constroi os elementos de que fala e que tem suas préprias formas de encadeamento
e de sucessdo. Formado por enunciados que pertencem a uma mesma formacéo discursiva, o
discurso opera de maneiradescontinua, articulando-se as normas sociais e aos saberes de cada
época.

Nesse sentido, o enunciado constitui uma nocédo de extrema relevancia na construcéo
da proposta investigativa foucaultiana, pois se trata da unidade minima de analise a representar
uma funcédo que cruza diferentes dominios, como a frase, a proposicao e o ato de fala (speech
act). Embora ndo se confunda com essas unidades distintivas, o enunciado da condigéo para
gue esses conjuntos de signos possam se atualizar. Diferencia-se da frase, pelo fato de néo
seguir uma construcdo linguistica canonica, da proposic¢ao por ndo ser validado por critérios de
verdade e falsidade e dos atos de fala porque néo se busca analisar as condi¢6es de felicidade
para a efetivacdo do ato ilocucionario ou ainda as intencdes dos interlocutores.

Em Foucault (2010), vemos que o enunciado é composto pelas seguintes propriedades:
referencial, posicao de sujeito, campo associado e materialidade repetivel. O referencial ndo diz
respeito a coisas, seres, fatos ou realidades, mas aquilo que forma o “lugar, a condi¢éo, o campo
de emergéncia, a instancia de diferenciacao dos individuos e dos objetos, do estado de coisas e
das relagdes que sdo postas em jogo pelo proprio enunciado” (Foucault, 2010, p. 103).

Ja a posicdo de sujeito distingue-se do sujeito gramatical da primeira pessoa, da
instancia autoral e do individuo real que produziu o enunciado, pois se trata de um
posicionamento assumido para ser sujeito de um dado discurso. Nas palavras de Foucault (2010,
p. 105), “[...] o sujeito do enunciado ¢ uma fun¢ao determinada, mas nao forcosamente amesma
de um enunciado a outro”. Além disso, num mesmo enunciado, podem figurar diferentes
posicdes de sujeito. Em resumo, tendo como aporte as reflexdes de Foucault (2010),
entendemos que descrever o enunciado ndo consiste em estudar as relagdes entre o autor e 0
que ele quis dizer — ou mesmo ndo disse — mas estabelecer qual a posi¢ao que pode ocupar todo

individuo para ser considerado sujeito do enunciado.



Em relacdo ao campo associado, vale destacar que se trata de analisar que tipo de relacdo
0 enunciado mantém com enunciados ja produzidos antes e 0s que estdo por vir, de modo a
observar o funcionamento de uma cadeia de enunciados, de um campo adjacente. Assim, de
acordo com Foucault (2010), o enunciado tem as suas margens povoadas por outros enunciados,
com os quais dialoga, concorda, discorda e/ou contesta, porque sempre “[...] o enunciado [estd]
fazendo parte de uma série ou de um conjunto, desempenhando um papel no meio dos outros,
neles se apoiando e deles se distinguindo” (Foucault, 2010, p. 112).

No que concerne a materialidade repetivel, importante dizer que refere a existéncia
material do enunciado. Para adquirir o status de enunciado, ha a necessidade de um suporte, de
uma data, de um local e de uma substancia, a partir dos quais o0 enunciado pode ser repetido,
transcrito, reproduzido, em diferentes momentos, espacos ou até mesmo em linguas também
distintas, mas sem perder a sua identidade. Nos termos colocados por Foucault (2010, p. 118),
“o0 enunciado [...] aparece com um status, entra em redes, se coloca em campo de utilizacéo, se
oferece a transferéncias e a modificagdes possiveis [...]”.

No lastro teérico de Foucault, o discurso relaciona-se com o poder, pois este opera a
partir do discurso. De acordo com Foucault (2006), o poder ndo é a origem e nem a fonte do
discurso, sendo um dispositivo estratégico por meio do qual o discurso atua. Na aula inaugural
realizada por Foucault, no College de France, em dezembro de 1970, o autor francés pondera
que o discurso é objeto de poder e de disputa politica. Por isso, criam-se mecanismos que sao
voltados a processos de inclusdo/exclusdo dos discursos e de rarefacdo dos sujeitos que falam.
Em outras palavras, ndo se pode dizer tudo em qualquer circunstancia e nem todos estéo
autorizadosa enunciar e ter o seu dizer credenciado e validado. Segundo Foucault (2009, p. 8-
9), “a produ¢do do discurso é controlada, selecionada, organizada e redistribuida por certo
nimero de procedimentos que tém por funcdo conjurar seus perigos e poderes”.

O poder, na 6tica foucaultiana, ndo é visto sob o prisma da repressao/proibicdo e ndo se
limitaa questdo do direito ou da economiaou ainda das institui¢des, como o Estado, a religido,
a escola, mas é concebido em sua natureza microfisica, ou seja, se espalha por todas as relagdes
sociais. Conforme Foucault (2006), as relacdes de poder se multiplicam entre as relacoes
travadas entre homens e mulheres, professores e alunos, pais e filhos, dentre outros tipos de
relacbes. De acordo com Foucault (1995, p. 247), “o exercicio do poder ndo é um fato bruto,
um dado institucional, nem uma estrutura que se mantém ou que se quebra: ele se elabora, se
transforma, se organiza, se dota de procedimentos mais ou menos ajustados”.

Esse funcionamento do poder opera de tal maneira que s6 pode se efetivar quando existe

a possibilidade de resisténcia, de confronto e de luta. Para Passetti (2020, p. 64), “Foucault



abriu veredas para as analises das resisténcias, de contrapoderes restituidores e reformadores,
de antipoderes”. Seguindo essa compreensdo, pode-se destacar que as resisténcias sdo “[...] o
outro termo das relagdes de poder; inscrevem-se nestas relacbes como interlocutor irredutivel”
(Foucault, 2007, p. 90-91). Séo pontos maéveis de fuga que reposicionam as relacdes de poder.
Por vezes, essas resisténcias podem se configurar em revoltas ou rebelides, mas também podem
ser “transitorias, que introduzem na sociedade clivagens, que se deslocam, rompem unidades e
suscitam reagrupamentos” (Foucault, 2007, p. 91). Qual seja o nivel, o que se constatar € que
as estratégias de resisténcias sdo correlatas das relacdes de poder e, com isso, ndo se trata de

algo externo ao poder, mas parte integrante do seu funcionamento.

3 SOBRE A MASCULINIDADE TOXICA E O HUMOR COMO FORMA DE
RESISTENCIA

A masculinidade pode ser conceituada como uma construcéo historicae cultural que se
manifesta por meio de praticas e representagdes sociais a respeito dos homens. Nesse sentido,
foge de qualquer essencialismo e possiveis determinagdes bioldgicas, ja que é produzida e
reiterada por meio de codigos normativos de género. Como uma pratica profundamente
marcada pela cultura, ndo é a mesma de um espago a outro, de uma temporalidade a outra, no
entanto, podem-se identificar determinados tracos em comum. De acordo com Gabriel e
Navarro (2023, p. 318), a masculinidade atravessa diferentes dominios de conhecimento e de
praticas sociais, “sendo construida e mantida por meio de uma rede complexa de discursos,
praticas e relagdes de poder que se entrelacam mutuamente”.

Estudos como o de Connel (1995) e Connel e Messerschmidt (2013) enfatizam a
importancia de se compreender as multiplicidades que caracterizam a masculinidade. Assim,
esses autores destacam o funcionamento da masculinidade hegemonica, tida como um ideal ao
qual os homens almejam alcangar. Na perspectiva desses autores, “[...] ela [a masculinidade
hegeménica] exige que todos os homens se posicionem em relacdo a ela e legitima
ideologicamente a subordinacao global das mulheres aos homens”. Todavia, ainda de acordo
com esses estudiosos, amasculinidade hegemaonica é relacional, pois depende de outras préaticas
da hierarquia de género para que possa se manter como tal, a exemplo da cumplicidade das
masculinidades subordinadas, o apoio de masculinidades periféricas, o agenciamento das
mulheres, além de questdes culturais e politicas que fazem com esse modelo de masculinidade
seja revisto, sobretudo por meio da reivindicacdo de novas formas de existéncia dos sujeitos

que se identificam como homens.



Connel e Messerschmidt (2013) enfocam que a masculinidade hegemonica pode ser
situada em trés espacos que se conectam: locais, regionais e globais. As masculinidades locais
sdo construidas no ambito da familia e de organizagdes e comunidades mais imediatas; as
regionais sdo emolduradas no ambito das culturas de certas regides especificas; as globais
correspondem as configuracGes de arenas transnacionais, politicas e midiaticas e comerciais
resultantes do fendmeno da globalizagéo.

Nesse panorama, situamos a masculinidade toxica como um sintoma da masculinidade
hegemaonica, pois se trata do reconhecimento de atitudes e praticas nocivas aos homens e as
pessoas que 0s rodeiam. A masculinidade toxica encontra as condi¢cBes necessarias de
surgimento na conex@o do feminismo com uma cultura terapéutica (lllouz, 2012), a partir da
qual publicizar abusos e condutas violentas no ambito dos relacionamentos afetivos torna-se
uma ténica. De modo mais ampliado, a identificacdo de comportamentos considerados
violentos se espalha por outras esferas da vida e disso resulta a énfase no aspecto “toxico” e
suas derivacgdes: relacionamento toxico, boy toxico, amizade tdxica, ambiente de trabalho
toxico, dentre outras. Para Casadei e Kudeken (2020), o carater clinico da masculinidade tdxica
apresenta um teor normativo formado por discursos advindos de campos exteriores a cultura
terapéutica, como a moral, a politica, a cultura, entre outros.

De acordo com Cabrera (2023), o emprego do termo masculinidade toxica remonta ao
movimento Mitopoético dos Homens, que surgiu nos Estados Unidos, em meados da década de
1980. O principal objetivo do movimento consistia em reunir homens para que pudessem
resgatar, por meio de ritos de passagem, uma masculinidade primitiva e supostamente mais
saudavel, menos hostil e violenta. No entendimento de Nascimento (2024, p. 335), “a crise da
masculinidade moveu os homens a buscarem o resgate da ‘masculinidade primitiva’, afirmando
que estariam vivendo uma masculinidade toxica”.

Mais recentemente, conforme discute Cabrera (2023), a questdo da masculinidade
toxica ganhou énfase com o movimento Me Too, iniciativa feminista contra o assédio e a
agressdo sexual. A notoriedade internacional do movimento pode ser percebiaem 2017, quando
a atriz estadunidense Alyssa Milano acusou o produtor de Hollywood Harvey Westein de
assedio sexual e estimulou que demais mulheres vitimas desse crime denunciassem seus
agressores nas redes sociais por meio da hashtag #MeToo. Esse episodio foi responsavel pela
emergéncia de um debate vigoroso sobre condutas masculinas tidas como inconvenientes e
violentas, mas, de algum modo, naturalizadas e até silenciadas pelas vitimas. Nesse sentido, a
construcdo de discursos sobre a masculinidade toxica tornou-se mais presente, tornando esse

objeto de discurso central no interior das praticas discursivas, sobretudo nas midias digitais.



Entendendo que a masculinidade constitui um conjunto de praticas construidas e
transformadas no decorrer do tempo (Connel; Messerschmidt, 2013), o debate sobre a
masculinidade toxica busca, no fim das contas, propor outras formas por meio das quais 0
sujeito masculino pode se relacionar consigo mesmo e com 0s demais, no exercicio de uma
pratica de liberdade e de reflexdo que lhe permita desprender-se de normas tradicionais de
género causadoras de sofrimento, de violéncia, de risco e de autorresponsabilizagao.

Vale pensar que esse debate ndo ocorre sem abalar as estruturas que sustentam as
hierarquias de género e os mecanismos de dominacdo. De acordo com Gabriel e Navarro
(2023), a resisténcia e a transformacgdo das normas de género levam a uma diviséo entre
atitudes, pois, se por um lado, acentuam-se acGes e repertérios de manutencdo da masculinidade
produzida pelo poder patriarcal, por outro lado, surgem contracondutas possiveis a essas
normas, fazendo aparecer, com isso, a figura do “novo homem”, a qual articula outros modos
de pensar “sobre si mesmo, sobre o mundo, supostamente, com ideais mais progressistas, mais
articuladoras e ndo preconceituosas” (Gabriel; Navarro, 2023, p. 309).

Na construcdo dessas contracondutas, emerge uma criticaa masculinidade toxica, o que
faz funcionar estratégias de resisténcia e de enfrentamento a essas normas. Nesse sentido,
situamos 0 humor como uma ferramenta de contestacdo e de luta. Apesar de reconhecermos, na
esteira de Eagleton (2020), que o humor pode também fortalecer praticas de opressdo,
enfocaremos aqui o efeito subversivo e mordaz que os discursos humoristicos podem gerar.
Dessa forma, cremos que o humor praticado por mulheres tende a transgredir préaticas
historicamente assentadas que as colocam numa posic¢ao de subordinacdo. Conforme destaca
Pires (2019, p. 75), o humor grafico de autoria feminina emoldura “[...] uma forma inusual de
critica dos padrdes e modelos instituidos, assim como dos sistemas de ordenamento politico e
sociais estabelecidos, constituindo um humor subversivo e politico”.

Crescéncio (2018) defende que as mulheres, ao longo da historia brasileira, foram
invisibilizadas como produtoras do humor gréafico, mas isso ndo significa dizer que elas ndo
tiveram umaatuacdo importante no decorrer do tempo. Para a autora, periodicos independentes
vinculados ao movimento feminista, a partir da segunda metade do século XX, foram o0s
suportes precursores para a circulagdo do humor de autoria feminina e, desde essa época, as
mulheres ja se valia do humor como uma ferramenta de combate aos autoritarismos do regime
militar e, como desdobramento, os mecanismos de opressdo operados sobre as mulheres.

Desde ent&o, e mais intensamente com o advento da internet, Pires (2019) assinala que

o humor gréafico de autoria feminina tem adotado um viés transgressor e subversivo, ao



problematizar padrdes normativos impostos as mulheres, por meio da desconstrucdo de
discursos e formas essencializadas de compreensdo das mulheres e também dos homens.
Podemos inserir, nessa perspectiva, as tiras da serie Boy Dodoi, uma vez que essa
coletanea, sob o prisma do humor autoria feminina, traz ao debate condutas masculinas que
causam sofrimento e violéncia as mulheres, especialmente no universo das relagdes amorosas

e afetivas.

4 OS DISCURSOS SOBRE A MASCULINIDADE TOXICA NA SERIE DE TIRAS BOY
DODOI

Antes de introduzirmos as analises, consideramos apropriado fundamentar acerca do
conceito de tiracomica, aqui empregado conforme adefini¢do proposta por Ramos (2011), para
guem a tira centra-se numa narrativa de humor com desfecho inesperado e, por isso, usar o
termo tira comicacumpre a funcdo de realgar o elemento do humor nela recorrente e mostra-se
umatraducdo propicia paraotermo comic strips, expressao em linguainglesa da qual se origina.

Conforme Ramos (2011), as principais caracteristicas das tiras comicas sdo as seguintes:
a) apresentam um formato fixo e padronizado; b) o comum é o emprego do formato horizontal,
com uma ou duas tiras; ¢) atendénciaé o uso e poucos quadrinhos, 0 que constitui uma narrativa
mais curta; d) também é comum que sejam imagens desenhadas; €) nos jornais, tende a aparecer
0 nome do autor acimada tira (no caso de Boy Doddi, essa norma prevalece); f) os personagens
podem ser fixos ou ndo; g) hé prevalénciada sequéncia narrativacom uma sequéncia mais ou
menos definida, com inicio, meio e fim.

Ainda é importante registrar que algumas das tiras presentes na coletanea Boy Dodoi
também foram publicadas nos perfis do Instagram de algumas das criadoras, 0 que mostra que
0 espaco digital tem sido um recurso indutor para a divulgacao do trabalho dessas artistas, para
a ampliacdo de um capital social que as redes sociais podem acarretar, diversificando, assim, 0
alcance do publico (Figueira; Ramos, 2023).

A coletanea Boy Doddi é composta por doze narrativas que compdem 0 mesmo nimero
de tiras que podem ocupar de duas até quadro paginas do livro. Entretanto, na versdo em e-
book, consta na parte final da obra, uma sec¢do com tiras menores, intitulada Grito Coletivo. De
acordo com as organizadoras, trata-se um conteido extra que ndo se faz presente no livro
impresso. Como sdo tiras menores, com cerca de quatro a seis quadros, julgamos pertinente
analisa-las neste texto, respeitando a reproducédo nos limites do género artigo cientifico.

Assim sendo, partimos para a analise da primeira tira.



Figura 1 — Tira 1: Almocinho, relato de Dionisyos
ALMOCINHO, relato de Dionisyos

(=) es;m SAiGo (orz &n NQ‘-Y CoNVERSA VA, CON:AEEA VEM,
Ha UM TEMR, QUANDR Tn ESTAVA FicANDo Melo TARDE
c-w.w Pan wgmwom _eem n{gmwmm

Fonte: Abreu, Ito e D’Angelo (2023, p. 81).

Todas as tiras reunidas na coletanea Boy Dodo6i resultam de relatos de mulheres de
diferentes partes do Brasil enviados pelas redes sociais das organizadoras da obra. Algumas
delas se identificam nominalmente, outras usam pseudénimos. Por tal razdo, sdo narrativas de
situagdes conflituosas vivenciadas por essas mulheres narelacdo com os homens (quase sempre
referidos pelo termo “boy”) — mote da masculinidade toxica. Assim, na primeira tira, 0
acontecido gira em torno de um convite feito pelo parceiro amoroso para um almoco na casa
dele. No primeiro quadrinho, num baldo de pensamento, a jovem aprova a atitude do seu
pretendente, a quem atribui o adjetivo fofo. A partir do segundo quadrinho, a expressao da
mulher é de impaciéncia, tendo em vista que a conversa se estende e 0 almogo néo € servido.
Isso é discursivizado na tira pela imagem do reldgio que, na terceiratira, se amplificacom a
onomatopeia do tic tac. Como o homem olha fixamente para ela e de forma séria, gera-se um
sentimento de apreensdo. No Ultimo quadrinho, porém, o suspense € revelado e o inesperado
acontece: ele pergunta quando ela ira comecar a cozinhar.

O humor da tiraancora-se nessa situacao inusitada do Ultimo quadro, pois ndo se espera
gue nenhum convidado prepare a refeicdo. Essa conduta do personagem masculino articula-se

ao funcionamento da masculinidade tdxica, uma vez que atribui exclusivamente a mulher a



execucdo dos servigos domeésticos, dentre os quais se inclui atarefa de cozinhar. Dessamaneira,
mesmo que seja a mulher a convidada, cabe a ela preparar a comida para o casal.

Vemos na materialidade discursivada tira, a emergéncia de posicéo de sujeito que nao
somente narra um episodio, mas, ao finalizar a sequéncia de quadros, com a pergunta
inapropriada do personagem masculino, engendrando o efeito de humor, suscita um debate
sobre a masculinidade toxica, mais precisamente sobre 0os mecanismos que a sustentam.
Podemos, portanto, pensar que o humor se configura como uma estratégia de denincia de
relacbes de poder que geram comportamentos e atitudes consideradas abusivas para as
mulheres.

Na tira a seguir, essa estratégia também é convocada. Vejamos:

Figura 2 — Tira 2: Editora, relato de Monique Malcher
EDITORA, relato de Monique Malcher

SAI UMA VEZ CoM UM cARA oﬂ PEGOU NA MINUA MAO ROMANTICo,

whAMo
QuE VoCE
ESCREVE |GUAL
HOMEMY
INCLUSIVE,
EV Sov

ESCRITOR

.

Fonte: Abreu, Ito e D’Angelo (2023, p. 87)

Nessa segunda tira, o foco situa-se na questdo da escrita de autoria feminina. O
personagem masculino, no segundo quadro, ao dizer que a mulher escreve igual homem, nega
a existéncia da escrita feminina, tratando-a como uma imitacdo da escrita dos homens,
subordinando, assim, as mulheres as relacGes de poder patriarcais. Numa filiacdo de sentidos,
o enunciado “escreve igual homem” confere ao masculino uma conduta a ser espelhada, uma
praticaaser reproduzida, e, dessa forma, delega um lugar periférico para as mulheres, pois estas

SO existem porque tomam o modelo masculino como um parametro. Esse enunciado, num



campo associado, tece relagdes com outros, tais como “lute igual homem”, podendo ser
parafraseado e repetido das seguintes maneiras: “lute como um homem?”, “comporte-Se COMo
um homem?”, dentre outras possibilidades, mais uma vez dando o destaque ao género masculino
enguanto norma a ser seguida.

Ainda na analise da tira, como se a ofensa mascarada num suposto elogio ndo fosse o
suficiente (“escreve igual homem™), o rapaz ainda solicita que a personagem feminina
intermedeie uma possivel publicacdo de um manuscrito escrito por ele. Com isso, podemos
identificar que a personagem feminina sente-se “usada” por meio de uma relagdo que desliza
do campo afeito para uma transacao comercial, para um negécio.

A masculinidade toxica, natiraem anélise, é construida discursivamente a partir de duas
condutas: a) 0 menosprezo a escrita de autoriafeminina; b) o aproveitamento de uma conexdo
afetiva para fins comerciais. O humor da tira € acionado por meio dessa sucessdo de
desconfortos, intensificados pelo fato de a jovem ter que custear financeiramente o retorno do
rapaz para casa, pagando o transporte por aplicativo. O termo “desgraca” empregado na posi¢ao
de sujeito que narra a historia resume o sentimento de frustracdo da personagem feminina e
categoriza o modo como o sujeito homem é discursivizado natira. Tudo isso colabora para que
0 humor seja compreendido como uma ferramentade criticasocial e de debate sobre questfes
relativas as desigualdades de género. Como ressalta Pires (2019), o humor grafico de autoria
feminina busca superar preconceitos e expectativas de género, denunciado 0s mecanismos de
opresséo da mulher.

Em prosseguimento, temos a terceira tira.

Figura 3 — Tira 3: Concordamos, relato de Larita Ayne
CONCORDAMOS, relato de Larita Ayne

DEFOIS DE IDAS E VINDAS, ABUSOS PSICOLOGI- NUMA CONVERSA COMUM, DISCORDEL
COS E TODOS OS HORRORES CLASSICOS DE DELE EM UM ASSUNTO E MANTIVE MEU
UMA RELACAD ABUSIVA, EU E MEU EX POSICICNAMENTO ATE O FIM. ELE FICOU
TIVEMOS 0 EMBATE FINAL MEGA IRRITADC E FOL EMBORA

DEPOIS DE DIAS SEM SE COMUNICAR
COMIGO, CONVERSAMOS

OLHA, PELA PRIMEIRA VEZ
CONCORDAMOS COMPLETAMENTE!

VOCE NUNCA CONCORDA
COM 0 QUE EU FALOD! ESSA
RELACAD NAD VAI DAR
CERTO PORQUE VOCE
NED E SUBMISSA.




Fonte: Abreu, Ito ¢ D’Angelo (2023, p. 90)

A partir de Connel e Messerschmidt (2013), entendemos que as rela¢des de género sdo
marcadas por constantes tensdes e, no caso da tira em estudo, essas tensdes resultam em
conflitos que acabam por finalizar um relacionamento afetivo. De acordo com a posi¢ao de
sujeito da tira, o0 embate final ocorre apds uma série de idas e vindas e de abusos psicoldgicos
considerados tipicos de uma relagdo abusiva. Na construgdo discursiva da tira, vemos que a
mulher adota um posicionamento contrario ao seu parceiro, o que gera neste um sentimento de
raiva e de contrariedade. Na visdo dele, esse comportamento feminino é tido como um insulto
a sua autoridade, o que deixa em foco como a masculinidade téxica pode ser observada no
conflito desencadeado na tira.

Na terceiratira, 0 homem chega a conclusdo de que a auséncia de submissado por parte
da mulher é responsavel pela dificuldade em manter um relacionamento com ela. Nesse aspecto,
a personagem feminina afirmaconcordar com ele, pois ndo se situa nesse lugar de submisséo.
O humor na tira advém do carater inusitado desse ponto em comum entre as personagens que
estdo o tempo todo vivenciando conflitos. A constatacdo do homem de que a mulher é
insubmissae a identificacdo dela com essa constatagéo ilustram o funcionamento das relacoes
de poder e das estratégias de resisténcia, conforme discute Foucault (2007).

Para o pensador francés, as relagdes de poder ndo podem existir sendo a partir de pontos
de resisténcia e estas podem desempenhar o papel de alvo, de adversario ou de apoio, presentes
em toda a rede de poder (Foucault, 2007). Pensando na tira, a resisténcia se situa na
insubordinacdo da mulher em ndo se deixar ser conduzida do modo como o homem quer, ou
seja, a partir de uma posicao de subordinacdo a autoridade masculina. Nesse sentido, a simples
discordanciapor parte dela em uma discussao (“numa conversa comum”, conforme ¢ descrito
na tira comica) ja é o suficiente para que ele conclua que existe a impossibilidade de manter

uma relacéo afetiva com a mulher.



Figura 4: Tira 4: Safadona, relato de Bel.
SAFADONA, relato de Bel
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Fonte: Abreu, Ito e D’Angelo (2023, p. 85)

Na tiraantes expressa, temos um julgamento masculinoem relagdo ao corpo feminino.
O personagem masculino coaduna com um discurso que concebe a mulher tatuada como
“safada”, evidenciando o funcionamento de relagdes de poder a incidirem sobre o corpo e a
subjetividade da mulher. A personagem feminina, por sua vez, resiste a esse processo de
objetivacdo e de controle patriarcal e, no Gltimo quadrinho, incorpora para si 0 que seriao rétulo
de “safada”, rejeitando, assim, as insinuagdes do seu “boy”.

A masculinidade toxica na tira se manifesta pela tentativa, por parte do homem, de
moldar o corpo e a sexualidade feminina por meio de uma norma que gera processos de
exclusdo/inclusdo, ou seja, o “safada” constitui uma classificagdo que inclui e exclui as
mulheres, dividindo-as segundo um julgamento feito principalmente pelos homens, em um viés
sexista, portanto. Como lembra Saffioti (2015), o sexismo revela o funcionamento de uma
estrutura de poder que coloca as mulheres em uma posicao de subalternidade em relagdo aos
homens.

Na tira, embora o personagem masculino tente argumentar o contrario do que disse
antes —ao insinuar que as mulheres com tatuagem de rosa no ombro seriam desavergonhadas —
o efeito de sentido gerado é de que ha um posicionamento favoravel por parte dele em relagao
a esse discurso, haja vista o fato de ser sido esse 0 modo como reagiu a noticia sobre a futura
tatuagem da mulher. Isso € reforcado pela reacdo da mulher, ao se impor e levantar os bracos,

ocupando inteiramente o ultimo quadro da tira.



Figura 5 — Tira 5: Grandona, relato de Nat.
GRANDONA, relatode Nat

SAl POR MESES COM UM B0Y QUE ERA COMECET A PERGUNTAR O QUE A GENTE
UM POUCO MAIS BAIXD QUE EV, COISA ERA, SE TRIAMOS NAMORAR
DE 3 CENTIMETROS OV COISA PO TIFD,
Jf £3 |smu-0|
#
1,80 8
] —

é FOI QUANDD ELE VELO COM % ME SENTL HORRIVEL POR AMOS, ME ACHANEO

A SEGUINTE FRASE: ALTA DEMAILS € QUE MINGUEM ME NAMORARIA
MESMO QUE ME ACHASSE LEGAL.

MAMDRAR? TMAGINA!
VOU MANDAR A CONTA
DA TERAPIA PRA
AIVELE B0Y POPOL!

VOCE £ MAIS ALTA DO QUE
EU, 1550 IRIA ME REBALXAR

ACAROLLTO WO PARA B0Y DOPOL

Fonte: Abreu, Ito ¢ D’Angelo (2023, p. 84)

Na quintatira, podemos ver a rejei¢do do homem em relagdo a assumir 0 namoro com
a mulher, em funcéo da altura desta ser maior que a dele. Segundo a visdo do homem, tornar
publico tal relacionamento seria uma forma de rebaixa-lo. Aqui entram em conflito
representacdes acerca do corpo masculino e feminino e, considerando as relacdes de poder a
sustentarem a masculinidade hegemdnica, o corpo masculino necessita passar a ideia de forca,
imponéncia e virilidade, atributos negados, caso a estatura do homem seja menor que a da
mulher, pois esta carece da protecdo masculina.

Assim, a posicdo de sujeito com a qual o personagem masculino se identificaentraem
rede com outros discursos, enunciados e praticas assentadas na cultura patriarcal e que dizem
respeito a uma corporificacdo da masculinidade. De acordo com Connel (1995), vivenciam-se
as masculinidades a partir de tensdes musculares, posturas, habilidades fisicas e formas de se
movimentar. Por meio dessa generificacdo dos corpos, um homem com aparénciafisica menor
que a mulher integra uma posicao subalterna em relagdo a masculinidade hegemonica.

Essa conduta do personagem, compreendido aqui como um desdobramento da
masculinidade toxica, gera como consequéncia sofrimento psiquico & personagem feminina,
pois esta se sente rejeitada e acredita que jamais sera aceita em razédo de sua altura. No Gltimo

quadro, a referénciaa responsabiliza¢éo da conta da terapia evidencia os danos ocasionados em



funcédo da conduta adotada pelo homem. Ademais, com base em Illouz (2012), interpretamos a
menc&o a terapia como um sintoma de toda uma cultura terapéutica marcada, principalmente,
pela definicdo da vida afetiva como algo que requer manejo e controle e formas de regulacéo
nos moldes de um ideal de satide cujo mercado encontra-se em incessante expanséo, o que pode
ser observado no dltimo quadro da tira, em primeiro plano, no valor da consulta com o
profissional de saude mental, hiperbolizada em uma cifra milionaria. Se pensarmos a divida
como uma metafora, ela ndo poderia sequer ser quitada, porque ndo teria como indenizar a
gravidade do trauma sofrido.

A tira a seguir é a Gltima da série que recortamos para o presente estudo.

Figura 6 — Tira 6: Jejum, relato de Zico.

JEJUM, relato de Zica
LANCHE anﬁﬂ QUER DiZe,
ROLARAM UNS NAe T3 MuiTo
SoS.

BEM, DEiXA
AMAS PRA OUTRO

RiAw

{mmei OATE COM UM Maco DE
APP AS ARH. MINUTeS ANTES:

75 ACABANDo DE
Me apeumar.. o A

TENHo QUE CoMER
EXATAMENTE R318BH,,

AW, Tupo BEmM!

NO MaTEL.. €Y AINDA No DiA SEGUINTE, ELE FALOU:
[©]

SUGERI:
SAIR CoM V.

L (S50 NUNCA 8
ACoNTECE ! Foi

MANDOU UM

PLANILHA
CoM of GASTeS
OwiviDoS PoR
Dois! Fiz o Pix
NA Hotp, AFE!

Fonte: Abreu, Ito e D’Angelo (2023, p. 83)

Fica em foco na tiraque, desde as interagdes travadas via aplicativo de relacionamento,
0 personagem masculino mostra-se preocupado com o horario em que deve se alimentar. A
dieta por ele seguida acaba por gerar desconfortos em sua salude, desembocando na falha na
hora do ato sexual. Porém, como vemos, 0 homem nédo consegue aceitar que € passivel de falha
e que, por diferentes razdes, pode ndo concretizar o ato sexual. Isso se d& porque a
masculinidade toxica introjeta nos homens o ideal segundo o qual demonstrar fraqueza ou
mesmo adoecer fere o status de virilidade. Como destacam Casadei e Kudeken (2020), esse
padrdo de masculinidade leva os homens a adotarem uma postura de descaso em relagdo a
propriasalde, pois se expdem mais a situagdes de risco e resistem a buscar atendimento médico,

principalmente na atengdo primaria.



O personagem da tira, mesmo nao se sentindo bem de saude, aceitar ir para 0 motel com
a mulher, dando a entender que recusar esse convite poderia afetar a imagem viril que busca
manter. O mesmo ocorre quando o ato sexual ndo ¢ concretizado e o enunciado “1SSO nunca
acontece” (outras formulagdes do enunciado poderiam ser “isso nunca aconteceu antes” “¢ a
primeira vez que acontecesse isso”) € dito pelo personagem. Por meio de uma materialidade
repetivel, esse enunciado se dispersa em diferentes enunciagdes, nos mais variados suportes, e
revela uma previsibilidade do comportamento masculino em situacdes de uma possivel
disfuncdo erétil. Em outras palavras, a falha masculinana conjuncao carnal, no interior de uma
cultura falocéntrica, é compreendida sempre como um fato episédico e inesperado e ndo como
sintoma de um problema de salde, 0 que nos mostra a atuacdo do poder performativo da
masculinidade hegemonica.

No ultimo quadro da tira, a personagem feminina evidencia o sentimento de decepc¢ao,
ao receber a mensagem do homem com quem havia saido. Segundo ele, o jejum intermitente
foi a causa de sua falha na cama. Além disso, o arquivo enviado em anexo a mensagem com as
despesas do casal contraidas no fatidico encontro coopera para a construgdo do humor na tira,
dado que, ficaem destaque, uma falhatambém nas préprias expectativas de género construidas
no ambito dos relacionamentos afetivos heterossexuais, mais precisamente sobre quem deve

pagar a conta.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo buscou analisar a construgao de discursos sobre a masculinidade toxica em
tiras comicas presentes na coletanea Boy Dodoi, organizada por Bebel Abreu, Carol Ito e Hel6
D'Angelo. Selecionamos seis tiras dessa coletanea e buscamos observar como o discurso
humoristico emoldura posicionamentos discursivos a respeito da masculinidade toxica. A partir
do estudo, depreende-se que a masculinidade toxica afeta ndo somente os homens, mas as
mulheres com os quais eles mantém algum tipo de relacionamento afetivo. Os discursos que
emergem nas tiras esquadrinham os comportamentos e condutas dos homens, enquadrando-os
no ambito de relagdes de poder inculcadas socialmente que ndo os possibilitam demonstrar
fraqueza, respeitar as suas parceiras, entender que elas ndo precisam da autorizacdo masculina
para ter um posicionamento diferente, para gerir 0s seus corpos e a sua sexualidade, para
desempenhar fungdes historicamente executadas por homens e ter a compreensao de que 0

trabalho doméstico ndo é responsabilidade apenas delas.



Por essa Otica, a posicdo de sujeito manifesta nas tiras em sua existéncia material e
histérica e nas leis de possibilidade a permitirem a apari¢do desses enunciados na atualidade
nos fazem observar um efeito educativo nessas materialidades discursivas. Nesse sentido, as
tiras ndo somente retratam fatos, de modo irénico, mas suscitam possibilidades de mudancas,
principalmente quando levamos em conta que se trata do humor grafico produzido por mulheres
conforme o relato de vivéncias de outras mulheres. Nas tiras examinadas, observamos posturas
ativas de mulheres que resistem as violéncias contra ela perpetradas, impondo-se contra as
diversas formas de dominacéo e de perpetuacdo das desigualdades de género. Essas mulheres
se recusam a serem conduzidas pelas relagdes de poder marcadamente patriarcais e recriam
praticas de liberdade.

Por fim, encerramos este estudo com o desejo de que outros trabalhos possam se voltar
para a tematicaaqui discutida. Num pais tdo violento para as mulheres como o Brasil, investir
em reflexdes como esta mostra-se cada vez mais essencial e necessario. Ademais, importa
fechar com o anseio de que transformacgdes possam acontecer nas relacdes entre 0s géneros e
gue se possa criar mecanismos para investir num futuro mais justo para mulheres e homens.
Como salienta Connel (1995, p. 205), “no dia em que fotografias com homens carregando armas
se tornarem raras e fotografias com homens empurrando carrinhos de bebé se tornarem comum,

ai realmente saberemos se chegamos a algum lugar”.
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