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RESUMO

O objetivo do trabalho busca abordar a tematica da ressocializacéo de individuos que possuem
distdrbios mentais e cometem crimes, analisando como a arquitetura pode contribuir com a
criacdo de um ambiente saudavel e terapéutico, auxiliando na sua recuperacdo e na sua
reintegracdo a sociedade. Utilizando-se de estratégias como: a neuroarquitetura, biofilia,
psicologia ambiental e condicionantes do conforto ambiental. O principal intuito desse trabalho
¢ formular uma proposta arquitetdnica de um centro de ressocializacdo, para a cidade de
Mossord/RN, pois a cidade é reconhecida por ser um polo médico para além das regides
circundantes, sendo assim, esses individuos podem ter seus disturbios cuidados com um
tratamento personalizado e seguro, juntamente, e se possivel, com o apoio familiar, estando de
acordo com as leis e diretrizes estabelecidas de acordo com a constituicdo nacional. No presente
trabalho foi retratado uma andlise sobre o desenvolvimento de instituicdes psiquiatricas, com o
intuito de entender como era o tratamento desses individuos, como surgiram as leis de protecéo
a esses individuos, além de relacionar a arquitetura com a psicologia ambiental, o design
biofilico e a neuroarquitetura, demostrando sua importancia e em como ela pode auxiliar na
realizacdo de propostas arquitetdnicas mais especificas para colaborar com o tratamento de

determinado individuo, de acordo com o seu distlrbio mental.

Palavras-chave: ressocializacdo; arquitetura terapéutica; saide mental;



ABSTRACT

The objective of this work is to address the issue of resocialization of individuals with mental
disorders who commit crimes, analyzing how architecture can contribute to the creation of a
healthy and therapeutic environment, aiding in their recovery and reintegration into society.
Using strategies such as: neuroarchitecture, biophilia, environmental psychology and
environmental comfort conditions. The main purpose of this work is to formulate an
architectural proposal for a resocialization center for the city of Mossor6/RN, since the city is
recognized for being a medical center in addition to the surrounding regions, thus, these
individuals can have their disorders treated with personalized and safe treatment, together, and
if possible, with family support, in accordance with the laws and guidelines established
according to the national constitution. This work portrays an analysis of the development of
psychiatric institutions, with the aim of understanding how these individuals were treated, how
laws to protect these individuals emerged, in addition to relating architecture to environmental
psychology, biophilic design and neuroarchitecture, demonstrating its importance and how it
can assist in the realization of more specific architectural proposals to collaborate with the

treatment of a given individual, according to their mental disorder.

Keywords: resocialization; therapeutic architecture; mental health;
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1 INTRODUCAO

Um centro de ressocializa¢do (CR), também conhecido como unidades de reintegracdo
social, sdo unidades prisionais que possuem como objetivo principal a reinsercdo de detentos
na sociedade, utilizando de ferramentas simples, porém eficazes, como 0s cursos
profissionalizantes, atividades voltadas para o ndcleo educacional e a implementacéo da cultura
e do lazer (Jumbocdp, 2023).

De acordo com Valmor Vigner em sua dissertagdo (2001), a ressocializagcdo obteve
seu inicio com uma direta relacdo com o cristianismo, aonde a igreja passou a aplicar punicdes
mais brandas para que o individuo cumprisse a pena destinada e em seguida pudesse ser liberto,
retornando assim para a vivéncia em conjunto com o restante da sociedade com o intuito de ter
uma melhora em sua convivéncia social e encontrar a redencao ainda em vida.

No ano de 1972, surgiu o primeiro modelo prisional humanizado no brasil, mas
especificamente na cidade de Sdo José dos Campos, SP, a Associacdo de Protecdo e Assisténcia
Carceraria (APAC), que possuia como intuito a reeducacao do detento e seu retorno a sociedade
de forma digna (Camara dos Deputados, 2005). Na APAC ele possui assisténcia psicoldgica,
odontolégica, médica, juridica, entre outros tipos de apoio realizados por meio deste modelo
prisional, além de incentivar um maior contato com a familia e a pratica religiosa para aqueles
gue possuiam interesse. No ano de 2005 havia 21 centros de ressocializacdo somente na cidade
de Séo Paulo e 32 unidades por Minas Gerais (Camara dos Deputados, 2005).

O municipio de Itaina-SP obteve uma reducéo de 20% na criminalidade no ano de
2005, conforme foi apresentado na camara dos deputados por meio do juiz criminal Paulo
Antbnio de Carvalho, enfatizando também, que apds cinco anos da implantacdo do modelo
humanizado, foi possivel ter um indice de 91% na recuperacao dos detentos que ndo retornaram
a criminalidade apds a passagem no centro de ressocializacdo, quando a media da época
chegava a somente 15% (Camara dos Deputados, 2005).

Ao analisar o contexto de centros de reclusdo, sejam eles penitenciarias ou complexos
prisionais, é possivel perceber a forma que essas instituigdes penais sdo estruturadas e como
elas afetam diretamente a saide mental dos individuos. A arquitetura dos espacos influencia
diretamente no bem-estar fisico e mental, além de ser um reforco nas atividades de reabilitacdo
social, principalmente quando esta relacionada ao encarceramento de individuos portadores de

transtornos mentais.
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Ao estudar as instituicdes prisionais existentes no Brasil, € possivel perceber uma
estrutura ineficaz, trazendo a tona problemas de saude mental que os individuos possam
desenvolver durante o cumprimento da pena ou até mesmo agravar uma situagdo ja existente.
(Machado; Guimaraes, 2014) Pesquisadores e estudiosos da area estdo adentrando cada vez
mais em relacdo a esses estudos, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) e a American
Psychiatric Association (APA) buscam relacionar os transtornos com o ambiente em que 0s
individuos estdo inseridos, buscando assim uma forma de amenizar essa situacao.

A OMS (2020) caracteriza a saude mental como um estado de bem estar em que um
individuo possui em determinados momentos, o que possibilita o desenvolvimento das
habilidades sociais, mentais, entre outras, facilitando assim a vivéncia em comunidade e nos
obstaculos da vida, além de possuir caracteristicas psicossociais por estar relacionada com 0s
fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais conectados entre si. O transtorno mental, também
conhecido como distarbio psiquico € uma variedade de condi¢cdes que afetam o humor, o
raciocinio e o pensamento.

O relatério da OMS, Mental Health Atlas, publicado em 2021, é um meio onde é
possivel medir o progresso para concluir os objetivos e metas almejados para o plano de acéo
da saude mental, fornecendo as metas que foram estabelecidas para o ano de 2020 com 0s seus
resultados e comparando com as apuracdes das pesquisas das edi¢Bes anteriores, 2014 e 2017,
transformando-o em uma base para o novo plano de acdo global para a satide mental até o ano
de 2030 (Organizacdo Pan-Americana da Salde, 2021). Esse relatorio obteve dados de 171
paises, incluindo o Brasil, sendo demonstrado em um de seus relatorios que receber um fundo
monetario é um direito legal, para pessoas que possuam alguma condicao de salde que a impeca
de realizar alguma atividade, porém, para que isto ndo cause a exclusdo desses individuos de
seu ciclo social € preciso que haja um apoio relacionado a educacao, emprego, assisténcia social
ou de suporte (Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2021).

O DSM-V-TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5ED, Text
Revision, 2022) ¢ um manual diagnostico e estatistico de transtornos mentais elaborado através
de pesquisadores e colaboradores do mundo para a APA, integrando critérios de diagndsticos
para mais de 70 transtornos mentais existente no mundo, sendo esta a sua 5° edi¢do, com texto
revisado. Esse material é uma excelente ferramenta para o diagnéstico na pratica clinica e em
pesquisas relacionadas a salde mental, muito utilizado por psiquiatras, psicologos e

enfermagem psiquiatrica, além de atender as necessidades de profissionais relacionados a
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terapia ocupacional, terapia de reabilitacdo, assisténcia social e a area forense. De acordo com

0 DSM-V-TR a defini¢do de um transtorno mental seria:

Um transtorno mental é uma sindrome caracterizada por
perturbagdo clinicamente significativa na cognicgéo, na regulagdo emocional ou
no comportamento de um individuo que reflete uma disfuncéo nos processos
psicoldgicos, biologicos ou de desenvolvimentos subjacentes ao
funcionamento mental. (DSM-V-TR, 2023, p.108).

A OMS (2022) afirma que aproximadamente um bilhdo de pessoas possuiam
transtornos mentais, sendo elas causadas por questbes econdmicas, sociais, crises climaticas,
guerras, entre outras questfes que levam um individuo a possuir esse transtorno, como por
exemplo um individuo que passa por abuso sexual podera desenvolver transtorno psiquiatrico,
necessitando assim de tratamento especifico. Uma em cada quatro pessoas sofre com algum
tipo de transtorno mental durante a vida, por isso € tdo importante a criacdo de espacos
responsaveis por cuidar e restabelecer esses individuos na sociedade (OMS, 2023).

Estudos realizados por pesquisadores da APA (2014) afirmam que uma doenca mental
ha poucas chances de induzir um individuo a cometer um crime, porém, uma pessoa que possui
algum tipo de transtorno mesmo ndo tendo cometendo o crime com uma ligacdo direta a ele
ndo podera ser condenada a uma instituicdo prisional comum (APA, 2014). A OMS realizou
um relatério na Europa (2023) para avaliar as doengas mais comuns dos individuos
encarcerados e obteve como resultado cerca de 32,8% de presidiarios que sofrem com doencas
mentais, sendo esse 0 maior problema carcerario acompanhado com uma alta taxa de suicidios.

Ja no Brasil, atualmente, ha diversos estabelecimentos voltados para o tratamento de
individuos que possuem transtornos mentais, como as Unidades Basicas de Saide (UBSs), 0s
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPs), os Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT), as
Equipes Multiprofissionais de Atencdo Especializada em Saude Mental (eMAESM), entre
outras que formam a Rede de Atencdo Psicossocial existente no pais, que fornece apoio e
cuidados aos individuos que possuem problemas de satide mental (Gov, 2022).

No ano de 2018 a Defensoria Publica da Unido apontou um estudo sobre satude mental
relacionada a presos em instituigdes federais que afirma que as regras de isolamento estéo
causando um grande aumento nos danos mentais dos encarcerados, onde 12% recorreu ao
suicidio e 60% tiveram algum dano psiquiatrico, como por exemplo a psicose e alucinacao
auditiva.

O Conselho Nacional de Justica (2013) afirma que a maioria dos presos no Brasil

deveria estar em tratamento psiquiatrico, sendo que, para ocorrer uma mudanga nas



18

penalizacdes seria preciso uma revisdo psiquiatrica, principalmente nos estabelecimentos com
regime fechado. A analise deve ser realizada considerando a periculosidade de cada individuo,
seguindo o artigo 97 do Decreto Lei n°2.848 de 07 de setembro de 1940, afirmando que se 0
individuo for inimputavel, ou seja, que ndo pode ser lhe atribuido um crime ou por
desenvolvimento mental incompleto ou por doenca mental, ele devera ser encaminhado para a
internacdo em hospital de custodia e tratamento psiquiatrico ou para um tratamento
ambulatorial (Brasil, 1940). De acordo com o artigo 98 da lei n°2.848 de 07 de dezembro de
1940, ele devera ser encaminhado a uma institui¢cdo para sua internacdo em centros de custddia
ou para um tratamento ambulatorial (Brasil, 1940).

A Lei n°10.216, 06 de abril de 2011, Lei da Reforma Psiquiatrica no Brasil, assegura
os direitos dos individuos que possuem transtornos mentais e possibilita seu encaminhamento
para um modelo de salde assistencial de acordo com o laudo médico elaborado durante o
processo de reconhecimento do paciente. Em seu artigo 11° esta retratado os direitos de uma
pessoa portadora de um transtorno, dentre eles estdo os direitos de ser tratado com humanidade
visando o interesse prioritario em beneficiar sua saide mental, para que posteriormente o
individuo possa ser reinserido a sua familia, trabalho e comunidade, além de ter o direito ao
acesso ao melhor tratamento do sistema de saude (Brasil, 2011).

O direito a reinsercdo social dos individuos esta inserido na Lei n°9.867 de 10 de
novembro de 1999, aonde afirma a criagdo de cooperativas sociais visando a reintegracao social
dos cidaddos. As cooperativas possuem o intuito de inserir no mercado de trabalho pessoas em
situacdo de desvantagens, podendo ser com programas de organizacdo e gestdo de servicos
sociosanitarios e educativos, ou através de programas de desenvolvimento agricola, industrial,
comercial e de servi¢os (Brasil, 1999).

Ainda de acordo com a Lei n°10.216, que dispde sobre a protecdo dos direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais, em seu o artigo 4° afirma que a internacdo desses
individuos somente sera viavel quando os recursos hospitalares se tornarem insuficientes, tendo
critérios, como por exemplo, a reinser¢do do individuo ao seu meio, sendo necessario uma
assisténcia integral incluindo servicos médicos, psicoldgicos, ocupacionais, de lazer entre
outros, alem de desaprovar a internacdo em clinicas com caracteristicas asilares. Essa lei ainda
define os trés tipos de internacdo psiquiatrica voluntéria, que ocorre quando o individuo da o
consentimento para ser internado em alguma clinica; A involuntaria, ocorrendo quando o
individuo ndo consente a internacdo, porém a pedido de terceiros; e, por fim, a internagédo

compulsoria que é determinada através da justica (Brasil, 2001).
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O primeiro decreto relacionado a criacdo de um hospicio no Brasil ocorreu no ano de
1841, sendo este documento assinado por Dom Pedro 1, por meio de um protesto realizado
através da sociedade de medicina e cirurgia, sendo o hospicio inaugurado no ano de 1852 e
recebendo o nome de Dom Pedro Il (Lemle, 2016). Anteriormente a esse decreto o Brasil ndo
possuia espacgos voltados para abrigar os individuos portadores de transtornos mentais, 0s
individuos que vinham de uma familia portadora de uma boa condicdo financeira continuavam
escondidos em suas casas, porém quem ndo possuia era abrigado nas Santas Casas de
Misericordia passando a viver em situacdes imprdprias ou até mesmo libertos nas ruas sem
nenhum tipo e cuidado (Lemle, 2016).

Apds diversas modificacdes desde a criacdo das Santas Casas de Misericordia, em
1989 foi apresentado ao Congresso Nacional um projeto de lei 3.657/89 para que houvesse uma
reforma psiquiatrica no Brasil, sendo apresentada através do deputado Paulo Delgado, Minas
Gerais. Porém, somente em 06 de abril de 2001 o texto foi aprovado e sancionado em todo o
territorio brasileiro, sendo hoje a lei de n° 10.216 de 06 de abril de 2001. (Brasil, 1989)

O estado do Rio Grande do Norte (RN) é pioneiro na reforma psiquiatrica, com um
cuidado mais humanizado deixando para tras os tratamentos realizados em manicémios,
fortalecendo as boas préticas psiquiatricas (Souza, 2014). No RN, atualmente, ha unidades de
cuidado com a saude mental, como os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e Hospitais
Psiquiatricos, responsaveis por realizar o tratamento de individuos que possuem transtornos
mentais aliados ao sistema Unico de satde (SUS). Além dos Hospitais de Custddia e Tratamento
Psiquiatrico (HCTP) que realizam o cuidado a individuos que sdo inimputaveis perante o
judiciario brasileiro. Os CAPS sdo encontrados nas cidades como Apodi, Caico, Mossord,
Natal, entre outras. J& os HCTP ha somente um que esta localizado na cidade de Natal-RN.

A cidade de Mossor6 ¢ um municipio brasileiro localizado na regido nordeste no
estado do Rio Grande do Norte. Além de ser sede do CAPS também possui hospitais de grande
porte referéncia em atender toda a regido, como o Hospital Regional Tarcisio Maia, o Hospital
da Mulher Parteira Maria Correia, que elevou o atendimento materno-infantil nas regiées do
alto oeste com a abertura da ala pediatrica, e 0 Hospital Almeida Castro. O municipio esta a
aproximadamente 280km de distancia de sua capital Natal, sendo conhecida por ser um polo
gue supre necessidades médicas de cidades vizinhas, tanto de regides interioranas como de
outros estados, por exemplo estados da regido paraibana, além de atender as necessidades

prisionais com a penitenciaria federal.
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A cidade possui cerca de trés mil pessoas sofrendo com a esquizofrenia e que nao
recebem um tratamento especializado, de acordo com o presidente da associacdo de psiquiatria
norte rio-grandense, o psiquiatra Ernane Pinheiro, que relatou esse cenario em um
pronunciamento na cdmara municipal de Mossor6 no ano de 2023 (Camara Municipal de
Mossoro, 2023). Ele apelou para a priorizacdo de politicas publicas buscando uma melhoria
nesse cenario preocupante, alertou sobre um possivel colapso psiquico que podera ocorrer se
essa questdo ndo for levada adiante, além de ter enfatizado em como essa falta de tratamento é
preocupante e afeta diretamente o convivio familiar, a interacdo com a sociedade e a qualidade
de vida dessas pessoas (Camara Municipal de Mossoro, 2023).

O antigo Sao Camilo de Lellis era o hospital psiquiatrico mais conhecido na cidade,
seu nome em homenagem ao santo padroeiro dos doentes, dos hospitais e dos profissionais da
salde. Sendo ele da rede privada, poucos individuos tinham acesso. Inicialmente somente quem
possuia inscricdo no INPS (Instituto Nacional de Previdéncia Social) tinha acesso gratuito
através deste convénio, até a criacdo do Sus (Sistema unico de Saude) quando muitos
conseguiram ingressar em um tratamento psiquiatrico, porém, as vagas eram restritas por causa
do pequeno numero de leitos disponiveis. Em 2004 a cidade de Mossord recebeu o primeiro
centro de apoio psicossocial, 0 CAPS, sendo voltado somente para o tratamento de transtornos
mentais em adultos (Conselho Federal de Enfermagem, 2010).

De acordo com o Elihab Gomes, diretor do hospital na época, durante uma entrevista
concedida a Super Tv no ano de 2021 o hospital S&o Camilo de Lellis contava com uma
infraestrutura insalubre, colocando em risco a vida de seus pacientes e trabalhadores pois a
qualquer momento partes da instituicdo poderia desabar: parte dos pisos estavam afundando,
materiais da cozinha estavam em condic@es insalubres, além da quantidade de leitos que havia
diminuido de forma drastica, tendo somente 50 leitos disponiveis para homens e 20 para
mulheres.

Ainda no ano de 2021, foi inaugurado o novo hospital psiquiatrico da cidade de
Mossor0, o hospital Dr. Milton Marques de Medeiros, em homenagem ao Milton Marques
pioneiro no tratamento de doencas mentais, e fundador do primeiro hospital psiquiatrico S&o
Camilo Lellis. O novo hospital esta localizado na antiga Fundacéo Estadual da Crianca e do
Adolescente (FUNDAC), no bairro Boa Vista e recebeu todos os pacientes do Sdo Camilo Lellis
(Prefeitura de Mossord, 2021).

Além do hospital psiquiatrico, 0 municipio possui uma penitenciaria e um complexo

penal agricola que conta com aproximadamente 400 presos, divididos em homens e mulheres
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adultos, com suas penas divididas entre regimes fechado e semiaberto (Mara, 2019). De acordo
com Mara (2019), uma pesquisa a fim de identificar o diagnostico de saide mental no
Complexo Penal Estadual Agricola Mario Negocio foi realizada no ano de 2019, por meio de
um grupo de enfermeiras e psicologas para a Faculdade Nova Esperanca em Mossor0. Esta
pesquisa foi aprovada pelo Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica e utilizou o
prontuério de 125 pessoas que foram atendidos pela equipe de satde do sistema prisional. Foi
identificado que aproximadamente 10% dos individuos possuiam algum tipo de transtorno
mental, além de necessitar fazer uso frequente de psicotropicos (Martins, 2022).

No Brasil, os HCTP estdo lotados de pacientes vivendo sem nenhum intuito de serem
reabilitados a sociedade, os individuos que segundo os médicos podem retornar ao convivio
social ndo estdo recebendo estimulo. A ABP (Associacdo Brasileira de Psiquiatria - 2010)
realizou uma visita em alguns dos centros de custodia espalhados pelo Brasil e afirmou que o
panorama atual é confuso, ndo tendo um eixo central que norteia os tratamentos (Associacao
Brasileira de Psiquiatria,2007). De acordo com as avaliacdes gerais é possivel perceber que ha
uma deficiéncia na estrutura arquitetdnica, nos recursos humanos relacionado ao atendimento
médico e de pericia, e por fim a falta da reinsercdo social e acompanhamento terapéutico.

A necessidade de uma estruturacao arquiteténica, explicitada pela visita aos centros de
custddia, foi de transformacéo dos espacos para que eles deixem de ser institui¢fes prisionais e
passem a ter uma estrutura baseada em centros terapéuticos, com a intencdo de reinserir o
individuo que cometeu um crime e possui um transtorno mental. Estas edificacdes devem
possuir espacos profissionalizantes, educacionais, culturais e esportivos, além da quantidade de
leitos adequados para um monitoramento técnico mais eficiente, sendo estes divididos por
questdes como idade, género e transtornos semelhantes.

Sendo assim, o objetivo geral dessa pesquisa € propor um estudo preliminar de um
centro de ressocializacdo com suporte mental, educacional e médico para pessoas inimputaveis
com transtornos mentais na cidade de Mossor6/RN, fazendo uso da psicologia ambiental e
neuro arquitetura. Com o intuito de proporcionar um ambiente de tratamento adequado, com
aprendizagem e sua ressocializacdo na comunidade.

O individuo que possuir um transtorno mental e cometer um crime, devido ao estado
clinico de seu quadro psiquidtrico ndo podera ser encaminhado a uma unidade de
aprisionamento comum. Usualmente esses individuos citados anteriormente seriam
encaminhados as Unidades Psiquiatrica de Custodia e Tratamento, porém, por causa de uma

resolucdo emitida pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ) de n° 487/2023, que tem como
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objetivo o fechamento de todos os centros de custodia do brasil, o0 CNJ prop6s que esses
individuos fossem cuidados por meio de uma rede de atendimentos no CAPs, com a intencao
de reintegra-los no seio familiar e proporcionar um atendimento continuo, ou, até mesmo
implement&-los no Servico Residencial Terapéutico (SRT) (CNJ, 2024).

No entanto algumas questdes relevantes precisam ser discutidas, como: Os familiares
desses individuos possuem o interesse em assumir os cuidados de quem possui transtorno
mental?; E se tiverem interesse, eles estariam preparados e teriam a capacitacdo necessaria para
lidar com a complexidade e os riscos das demandas desses individuos?; Essa rede de
atendimento seria capaz de garantir que esses individuos néo se afastariam do tratamento e ndo
voltariam a cometer crimes com o nivel de liberdade que eles teriam?; Uma outra davida
pertinente é sobre os individuos que ndo possuissem mais o contato familiar ou 0s mesmos ndo
quiserem essa aproximacao para aonde eles iriam?; E, por fim, sera que o fechamento de centros
de custodia e futuramente dos hospitais psiquiatricos, assim como manda a resolucéo, ndo seria
um retrocesso historico e cientifico?

O CNJ criou essa resolucdo porque os centros de custddia estdo em desacordo com a
Lei Antimanicomial (n° 10.216, de 06 de abril de 2001). Essa lei afirma que individuos com
transtornos mentais ndo devem ficar reclusas por tempo indeterminado e sim receber um
tratamento adequado de acordo com o seu tipo de transtorno e receber o contato familiar de
forma que respeite os direitos humanos e sua dignidade (n° 10.216, de 06 de abril de 2001).

O Conselho Federal de Medicina (CFM) realizou o X1 Congresso Brasileiro de Direito
Médico em Brasilia - DF em agosto de 2024. Dentre as pautas discutidas houve um debate sobre
a resolucdo n.487 de 15 de fevereiro de 2023 do CNJ, aonde algumas figuras importantes
demostraram suas opinides e indagacdes. O Presidente da Associacdo Brasileira de Psiquiatria,
Antdnio Geraldo, questionou se o individuo com o transtorno mental grave seria abandonado
liberto para fazer o que bem entender, sendo de sua escolha realizar o tratamento em um Caps,
prevendo que ndo seria uma garantia conseguir o atendimento (CFM, 2024).

Ainda no congresso, a Presidente do Conselho Regional de Medicina de S&o Paulo
(Cremesp), Irene Abramovich, alertou que a familia do individuo que esta no centro de custodia
ndo estd informada que ele seré liberto, podendo gerar medo (CFM, 2024). O presidente da
ABP ainda questionou se futuramente um individuo com transtorno mental cometesse um crime
para aonde ele iria para receber o tratamento adequado, além de criticar os critérios utilizados
pelo CNJ para a criagdo dessa resolugédo, enfatizando que nenhum médico especialista
participou de sua elaboragdo (CFM, 2024).
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Ao observar esses relatos sera que ndo seria mais indicado uma outra possibilidade?
Como um espaco aonde o individuo possa ir obtendo a ressocializacdo aos poucos, baseado nos
centros de ressocializacao ja existentes, de acordo com a sua condicao psiquiatrica. Realizando
atividades educativas e trabalhando na propria instituicdo, com uma equipe de profissionais
para dar suporte quando necessario, e, realizar uma analise de tempos definidos para avaliar
como esté a condicdo mental do individuo. Para que assim possa ser feita uma analise médica
de cada individuo e ser definido o seu futuro, além de ter uma iniciativa para incentivar o
contato com o meio familiar, se houver essa possibilidade.

Renascer vem da palavra ‘renascimento’, sua etimologia é derivada do latim
RENASCI, onde RE- significa “outra vez”” ¢ NASCI- significa “nasci”. De acordo com a biblia
cristd, significa possuir uma nova relacdo com Deus por meio de uma transformacéo interior
trazendo a tona o renascimento espiritual. J& o significado filosofico esta relacionado ao sentido
de reencarnacao e transformacao interior, sendo a reencarnacdo uma relacdo com o budismo,
pois para essa filosofia de vida a reencarnacdo esta relacionada ao renascimento de uma pessoa
em outro corpo apds sua morte.

Sendo assim, o centro de reabilitagdo possui 0 nome ‘Renascer’ pois esta relacionado
a uma nova vida que os pacientes terdo, juntamente com uma nova forma de serem tratados e
inseridos na sociedade. De uma maneira mais humanizada e respeitosa, deixando para tras os
preconceitos sociais que estdo enraizados em seus tratamentos perpetuados por meio dos
séculos.

O Centro de Ressocializacdo Renascer € uma outra possibilidade que possa atender
parte das demandas do CNJ e do CFM, busca o tratamento e o retorno do individuo a sociedade.
Além do tratamento, havera o ensino e pratica de atividades como artesanato, esportes e
trabalhos realizados no préprio centro que possibilitem ao individuo desenvolver habilidades
técnicas ao retornar a comunidade, e, mesmo em sua reintegracdo social possa continuar
auxiliando em seu tratamento com a possibilidade de entrar no mercado de trabalho, para que
assim possa ter sua independéncia financeira e vivéncia em sociedade.

O Centro sera designado para individuos que cometam crimes e possua transtornos
mentais, impossibilitados de ir para a prisdo comum e ao centro de custddia por causa de seu
fechamento por ir de encontro com a lei antimanicomial, a ex pacientes dos centros de custddia,
e a detentos que adquiram problemas mentais no cumprimento de sua pena.

Desta forma, também poderia ser um meio de diminuir o preconceito contra esses

individuos, a sociedade poderia perceber seu avanco e quando os individuos sairem do centro
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eles seriam acolhidos de uma melhor forma na sociedade, sendo dessa forma cumpridos 0s
direitos assegurados a um individuo que possui transtornos mentais.
Portanto os objetivos desse estudo tém-se;
1. Compreender como se deu o desenvolvimento das instituices para o tratamento
de transtornos mentais e como surgiu 0s hospitais de custodia e tratamento psiquiatrico;
2. Entender como se deu a reforma psiquiatrica no Brasil e como ela ainda é vigente
nas decisOes relacionadas a elaboracdo de edificacbes e as formas de tratamento
relacionados aos individuos com transtornos mentais;
3. Analisar a relacdo entre a psicologia ambiental e a sua importancia para a
elaboracdo de projetos arquitetdnicos humanizados;
4. Aplicacdo de conceitos do design biofilico, neuroarquitetura e psicologia
ambiental, visando uma arquitetura humanizada para uma instituicdo de tratamento

mental.

O tema saude mental é importante e € um campo que esta em constante evolucao
cientifica que amplia o conhecimento acerca de como atividades influenciam a mente e vice-
versa (OMS, 2022). Relacionando-se com a arquitetura, pode-se perceber por meio de estudos
que espacos podem alterar o comportamento e sentimento humano, sendo uma area de estudo
da psicologia ambiental, que aborda como o cérebro pode ser influenciado por meio de um
espaco fechado e um espago ao ar livre, por exemplo (Cristina, 2023). A capacidade de
reabilitacdo da mente humana é mais conhecida como a neuroplasticidade, sendo aplicada
através da psicoterapia quando aplicada no processo de readaptacdo a um individuo possuidor
de um transtorno mental, fazendo com que 0s mesmos que possam reconhecer os gatilhos e
proteger-se de surtos (Cognitivo, 2021)

Ao relacionar a neuroplasticidade com o estudo da psicologia ambiental por meio da
arquitetura, é possivel transformar ambientes reclusos em ambientes com abordagens
terapéuticas, elaborando o centro de ressocializacdo de forma adequada que busque ajudar a
estabilizar as necessidades psicossociais, educacionais e terapéutica.

Esse estudo terd por metodologia uma pesquisa bibliografica, documental sendo
considerada assim uma pesquisa realizada por meio de livros e artigos encontrados (Gil, 2017).

A pesquisa bibliografica terd embasamento por meio de materiais publicados, sites que
abrangem conhecimento sobre os centros prisionais e 0s estudos de caso dos hospitais

psiquiatricos. Ja a pesquisa documental contard com os documentos que podem se relacionar
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com o tema, como leis federais e normas do meio arquiteténico, como normas hospitalares e
do corpo de bombeiros.

Na elaboracdo do aporte tedrico para a determinacdo das diretrizes projetuais serdo
utilizados para a &rea da biofilia e sustentabilidade a autora: Tabita Borges (2024). Com relagdo
a neuro arquitetura foi utilizado como referéncia os autores Marie Monique Paiva, Ana Paula
Guedes, Villa Villarouco e Nicole Ferrer (2021). A resolucéo utilizada serd a RDC 50, que se
relaciona com as normas para estabelecimentos de salde.

Seré feito um perfilamento da edificacdo a ser aqui estudada. O trabalho em questdo
tem por finalidade a criacdo de um centro de ressocializacdo para pessoas que possuem algum
tipo de transtorno mental, como configurado através do DSM-V-TR, e que cometeram algum
tipo de crime contra a sociedade. Também foi levantado que nem todos os individuos que
possuem transtornos mentais sdo passiveis do retorno a convivéncia em comunidade, isto é,
algo que devera ser validado através de um psicélogo ou médico psiquiatra especialista no
tratamento de individuos inimputaveis advindos de problemas psiquiatricos, tendo em
consideracdo a especificidade de cada caso.

O design biofilico serad aplicado ao projeto com o intuito de integrar a natureza ao
projeto arquiteténico, pois em um estudo publicado em 2020, tendo Charles Guy como seu
autor, que o contato com a natureza, principalmente do cultivo de plantas ajuda na depresséo,
ansiedade, sintomas de estresse entre outros problemas que fazem parte da satide mental.

Este design tera como aliado a neuro arquitetura, auxiliando a criar espagos agradaveis
e que impactam positivamente a vivéncia dos individuos que precisardo do centro de
reabilitacdo, sendo a responsavel por entender e definir algumas decisdes projetuais ao estudar
questdes como a percepcao espacial e a satde mental.

Como o presente trabalho seré elaborado para a cidade de Mossor6 — RN, estando
cerca de 280km de sua capital, Natal, foram realizadas também pesquisas sobre como projetar
em cidades que possuem clima tropical quente e seco, para que assim possa tomar decisdes
arquitetonicas assertivas, de maneira que possa ter um projeto arquitetdnico sustentavel através
de um design biofilico.

Também foi realizado um estudo de viabilidade na area escolhida onde foram vistas
questdes de rosa dos ventos, utilizagcdo de carta solar para identificar as fachadas que foram
utilizados dispositivos de protecdo e quais dispositivos escolhidos, mapeamento topografico,

levantamento iconografico do terreno, além dos estudos das legislagcdes vigentes na cidade de
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Mossoro-RN, como o codigo de obra e o plano diretor juntamente com as condicionantes legais
do municipio.

Tudo isto contribuiu para a elaboracédo de diretrizes projetuais que versaram o conceito
e elaboracdo do estudo preliminar aqui colocado. Foram entdo postas consideracbes sobre
design biofilico, conforto ambiental, neuroarquitetura, acessibilidade e outros, resultando no
projeto do Centro de Ressocializacdo para individuos com transtornos mentais que cometem
crimes.

As normas utilizadas serdo o Plano Diretor de Mossord, o Cédigo de Obras de
Mossor0, as Instrucbes Técnicas do Corpo de Bombeiros, a Norma de programacédo e
elaboracdo de estabelecimentos de satude (RDC/50), a NBR 9050 de 2020, da acessibilidade, a
Norma 15220/2014 do Zoneamento bioclimatico brasileiro e diretrizes construtivas, a Norma
15575/2020 do desempenho de edifica¢Bes residenciais, e a Norma 16636-2 sobre projetos
arquiteténicos.

O capitulo do referencial teorico retrata primeiramente a criacéo e o desenvolvimento
dos estabelecimentos psiquiatricos no exterior e no Brasil, além de relatar como ocorreu o
processo da reforma psiquidtrica e como ela contribui até os dias de hoje para o
desenvolvimento de leis complementares e edificacdes voltadas para os cuidados de individuos
possuidores de transtornos mentais. Esse topico também aborda a questdo da elaboracdo dos
hospitais de custodia e tratamento psiquiatrico no Brasil.

O segundo capitulo trata da psicologia ambiental. Inicialmente é realizada uma breve
analise sobre a psicologia, tratando da psicologia de Gestalt e como ela foi importante na analise
distingdo de processos mentais. Em seguida realizada uma relagdo entre a psicologia ambiental
e a arquitetura, sendo visto em como a psicologia ambiental surgiu e como a percepc¢do
ambiental é utilizada nos processos arquiteténicos, e como é importante a analise da expressao
ndo verbal, por parte da psicologia ambiental, para uma boa andlise dos usuarios e
consequentemente a elaboracdo de um bom projeto. Alem disso, também foi relatado a
importancia da adaptacdo do design biofilico no cenario urbano atual, e como isso impacta
diretamente na qualidade de vida dos individuos que ali vivem.

Foi relatada a questdo do estudo da neuroarquitetura e como ela impacta diretamente
na leitura ndo verbal de projetos arquitetdnicos, analisando os estudos de Gestalt e relagdo a
percepcdo humana. Por fim, foi relatado a relacdo entre a arquitetura humanizada e as
instituicOes de satde mental, em como o uso de cores pode influenciar uma sensagéo e criar um

ambiente harmonioso.
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Em seguida, foram apresentados os estudos referenciais, sendo eles, a prisdao Halden,
na Noruega, o Centro Psiquiatrico Friedrichshafen, na Alemanha, o Instituto Bairral de
Psiquiatria, em S&o Paulo, e por fim o Caps AD Ill — Renascer, localizado em Minas Gerais.
Ao fim da apresentacdo dos estudos referenciais foi elaborada uma anélise relatando as
principais caracteristicas dos estudos escolhidos que serdo utilizadas como referéncias na
producdo do projeto do centro de ressocializacéo.

Ao fim da apresentagdo dos estudos referenciais foram iniciados os estudos de
viabilidade, sendo apresentado a cidade e o terreno em que esta situado, as curvas de niveis do
terreno juntamente com uma proposta de movimentacdo de terra. Além disso, foi realizado um
estudo do sol por meio do aplicativo Sol-ar, onde foram obtidas as cartas solares das quatro
fachadas do terreno e realizada uma analise de incidéncia do sol, para que posteriormente
fossem analisadas quais as estratégias de conforto e os dispositivos de prote¢do solar utilizadas
na edificacéo.

Em seguida, estd o mapa de vias, onde estd demonstrado as tipologias das vias
existentes no raio de estudo, 0 mapa de gabarito e uso e ocupac¢do do solo, sendo possivel ter
uma percepcao melhor na forma em que os espacos foram ocupados. Também nesse capitulo
foi apresentado as normas utilizadas como base para a elaboracéo desse projeto, com tabelas
que apresenta os principais dados utilizados.

No quinto e ultimo capitulo foi abordado o estudo preliminar do centro de
ressocializacdo — Renascer, seus conceitos, idade visual, partido arquitetonico, o programa de
necessidades e o pré dimensionamento juntamente com o organofluxograma dos blocos, o
partido arquitetdnico, as estratégias de conforto térmico, o estudo de massa, e, por fim o projeto

arquiteténico e os detalhes construtivos.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 Desenvolvimento de institui¢des destinadas a individuos que possuem transtornos
mentais

Para assimilar de forma mais complexa esse topico é interessante relembrar como eram
as instituicOes voltadas para os individuos com transtornos mentais nos séculos passados, para
fazer uma breve analise sobre como os individuos inimputaveis eram inseridos e tratados no
modelo penal, quando nédo existia a ideia de tratamento e reinsercéo social.

Ao realizar uma breve andlise é possivel compreender que os estabelecimentos
prisionais mais antigos possuiam o intuito de retirar os individuos, sendo eles inimputéaveis ou
ndo, do meio social e inseri-lo em um estabelecimento de recluséo até 0 momento da aplicacao
da sua pena. O que vai de encontro com o0 modelo prisional que encontramos atualmente, aonde
é buscado uma puni¢do como forma de corrigir a ma conduta e ressocializa-los, ou seja, 0
modelo coercitivo e regenerativo (Espen, 2021).

Em seu livro Vigiar e Punir, Foucault (1987) relata o suplicio na fogueira, uma das
punicdes que ocorriam na cidade de Paris no século XVIII durante o periodo monarquico. Ela
possuia o intuito em que o individuo que cometeu o ato infracional pediria perddo publicamente,
diante da igreja, e em seguida seria desmembrado por cavalos de tracdo, tendo suas partes
jogadas em fogueiras. Um ato brutal que além de ter a intencdo de ceifar a vida do infrator,
servia de exemplo para que outros ndo cometessem o0 mesmo crime ou teriam o0 mesmo fim,
como uma forma de controle social.

No século XVIII houve o surgimento do iluminismo aonde a razdo se sobrepds a
crencas. As ideias iluministas cada vez mais espalhados pela Europa através dos seus
precursores como René Descartes (1596-1650), Francis Bacon (1561-1626), John Locke (1632-
1704) e Isaac Newton (1642-1727), os quais possuiam como principios a liberdade de expresséo
e religiosa além de que todos os cidad&@os possuirem a chance de defesa contra as autoridades.
(Espen, 2021)

As condicBes financeiras da época estavam tdo ruins que as penas publicas ndo
possuiam mais tanto efeito, sendo este 0 motivo do fim do encarceramento antes do deferimento
das penas, fazendo com que 0 meio encontrado para barrar essa situacdo fosse transformar a
pena em recluséo dos individuos para que o indicio de crimes diminuisse nas cidades, dando

inicio ao desenvolvimento do modelo prisional que existe atualmente (Espen, 2021).
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Antes do século XIX nédo ha relatos de obras médicas conhecidas que relatam por meio
de um pensamento clinico as doencas mentais ou como eram antigamente denominadas as

‘doengas do espirito’, elas eram tidas como doencas secundérias (Pessotti, 1996).

2.2 Surgimento da psiquiatria e das institui¢cdes destinadas a individuos com
transtornos mentais no exterior

Hipdcrates, considerado o pai da medicina, acreditava que as doencas mentais estavam
meramente ligadas a ocorréncias naturais do corpo humano e ndo possuiam nenhuma ligagéo a
divindades ou qualquer forca sobrenatural. Juntamente com Galeno, considerado o pai da
farmacia, desenvolveu o conceito dos quatro fluidos, que afirmava que a salde esta relacionada
ao equilibrio de quatro fluidos corporais: o0 sangue, a bile amarela, a bile negra e a fleuma, pois
sdo esses fluidos que produzem a personalidade dos individuos (Butcher, 2007).

O periodo da Idade Média tinha como crenca que a doenca mental era a ocorréncia de
um desequilibrio em algum desses fluidos e que o corpo fisico e mental voltaria ao normal com
o reequilibrio do fluido. Por isso diversos tratamentos nesse periodo eram para retirar fluidos,
considerados como impurezas, com laxantes ou sangramentos por meio de sanguessugas, para
que assim os individuos tivessem seus corpos reequilibrados e sua salde mental restaurada
(MacDonald, 1981).

Os responsaveis com os tratamentos dos individuos que possuiam transtornos mentais,
eram o nucleo familiar com o apoio de curandeiros. Além de ndo haver um tratamento adequado
ainda havia o estigma social sobre a familia, pois um membro que possuia transtorno mental
era visto como uma vergonha para sua familia e até mesmo tido como um defeito hereditario,
gerando duvidas sobre a posicdo social da familia e desqualificando sua linhagem, por isso,
muitos dos individuos eram mantidos em pordes até o final de sua vida (Phillips, 1998). Os que
eram colocados para fora de casa viviam em situacdo de rua, marginalizados, podendo sofrer
represalias da sociedade ou da forga policial, sendo em algumas situagdes destinados a prisdes
perpétuas (Blue, 1993).

Os asilos que existiam na Europa antes da Revolucdo Francesa (1789) eram voltados
para individuos portadores de problemas mentais (alienados) e pessoas marginalizadas.
Entretanto, apesar da existéncia dos asilos muitos alienados ainda eram cuidados no seio
familiar, recebendo cuidados médicos, de acordo com o0s conhecimentos daquela época
(Pessotti, 1996).
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Na Inglaterra o primeiro espaco voltado para os doentes mentais foi um convento da
ordem de Santa Maria de Belém em 1247, que posteriormente, no ano de 1543, se tornou um
asilo para doentes mentais, por meio de uma licenca real, tornando-se assim o hospital Bethlem
Royal (Maria, 2021). Entretanto, as condic¢Ges de vivéncia dos pacientes eram precérias, pois
viviam acorrentados e alimentados com restos de comida, Além do hospital aceitar
determinadas quantias para receber visitantes e observa-los como se o espaco fosse um
zooldgico (Maria, 2021).

O Século XVIII foi marcado por inserir as doencas da mente/alienacdo ao meio de
estudo médico e cientifico, por meio do surgimento do iluminismo (amarante, 2007, apud
Santos, 2013). Pesquisadores retiram as explicacbes comuns relacionadas a loucura,
justificativas voltadas para a mitologia ou quest@es religiosas foram substituidas por um desejo
de obter explicacdes cientificas sobre a mente humana. (Pessotti, 1996).

Philippe Pinel (1745-1827) é considerado o precursor da psiquiatria moderna e foi o
responsavel por sugerir uma nova forma de tratamento psiquiatrico aos alienados (Olavo, 2019).
Seu intuito inicial era libertar os alienados que viviam em correntes e mal alimentados e leva-
los a espacos voltados somente para individuos com transtornos mentais, dai surgiram os
manicomios (Costa, 2004). Pinel tinha como forma de tratamento o que ele denominava como
“tratamento moral”, que consistia em horarios e rotina bem estabelecidos e sem mudangas,
juntamente com remédios prescritos somente por médicos e atividades de lazer e trabalho pré-
estabelecidas. Esse tratamento foi colocado em prética nos hospitais La Bicétre e Salpétriére,
na Franca (Costa, 2004).

A ltalia também foi importante no desenvolvimento da psiquiatria (Ferreira, 2018).
No asilo de San Benedetto, Pesaro, o Dr. L. Figerio reuniu imagens desenhadas por seus
pacientes pois acreditava que assim poderia relacionar sua arte com a condicdo mental do
individuo, para que assim pudesse realizar o diagndstico (Ferreira, 2018). Essa também foi
uma tatica abordada por Cesare Lombroso (1835-1909) que mostrou a0 mundo as imagens
concebidas por seus pacientes no livro ‘L’uomo di genio (O homem do génio) (Ferreira, 2018).

Os Estados Unidos (EUA) iniciaram a reforma psiquiatrica com 0s principios da
psiquiatria preventiva do filésofo Gerald Caplan (1996), que possuia a linha de pensamento em
que a psiquiatria poderia utilizar de técnicas preventivas e assim fazer com que as doengas
mentais ndo se agravassem. Um outro marco foram as dendncias aos espagos degradantes das
instituicOes psiquiatricas vigentes realizadas por Erving Goffman em seu livro ‘Asylums, 1961”

(Goffman,Erving. Asylums — Manicomios, Prisdes e Conventos. Perspectiva, 1961).
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Ap0s diversos paises colocarem em pratica as técnicas pinelianas, muitas dendncias
comecaram a surgir a respeito da forma em que os individuos viviam nos manicémios
psiquiatricos (amarante, 2007, apud Santos, 2013). A partir disso surgem o0s primeiros
movimentos relacionados a reforma psiquiatrica na Europa, por conseguinte surgem as colonias
de alienados, espaco destinado aos doentes mentais conseguirem trabalhar no campo,
entretanto, assim como os manicémios, eles se tornaram espacos de abandono dos individuos.
(amarante, 2007, apud Santos, 2013).

A partir disso os movimentos de reforma psiquiatrica se intensificaram e surgiram dois
grupos: o grupo das reformas, que estavam conectados com movimentos da psicoterapia
institucional e da comunidade terapéutica; e o grupo das rupturas, que se relacionavam com
grupos da psiquiatria democratica e antipsiquiatria (amarante, 2007, apud Santos, 2013). O
primeiro grupo buscava melhorias dos tratamentos e nas estruturas institucionais, ja o segundo
ndo acreditava em hospitais psiquiatricos e suas formas de tratamento. (amarante, 2007, apud
Santos, 2013).

O primeiro grupo, o movimento reformista, passou a criar ambientes hospitalares
parecidos com 0 ambiente em que o individuo vivia, criou um plano terapéutico juntamente
com o individuo, seus familiares e a equipe de tratamento responsavel pelo paciente (amarante,
2007, apud Santos, 2013). Além se criar espacos voltados para a continuidade do tratamento do
paciente posteriormente a sua saida, podendo serem encontrados na prépria comunidade em
que o individuo vivera ap0s sua alta hospitalar (amarante, 2007, apud Santos, 2013).

Ja o segundo grupo, 0 movimento das rupturas, tendo como orientador da psiquiatria
democratica Franco Basaglia, questionava o saber psiquiatrico e seus formatos de tratamento,
apropriando-se de teorias anteriores com o intuito de extinguir os hospitais psiquiatricos.
(amarante, 2007, apud Santos, 2013).

Ao analisar toda a trajetoria da evolucdo e do entendimento da psiquiatria no exterior,
é possivel observar o qudo significativo foram todos os estudos e tentativas realizadas para a
construcdo da psiquiatria que conhecemos atualmente e dos estudos sobre a mente humana,
para 0 que ainda estar para ser descoberto. Foi possivel observar a transicdo gradual do
pensamento e crencas voltadas ao mito e a religido para o pensamento cientifico-racional que

conhecemos hoje.
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2.3 A historia das institui¢fes destinadas a individuos com transtornos mentais
no Brasil

No Brasil, a evolucdo da psiquiatria € marcada por transformacdes sociais e médicas,
pois estdo intrinsecamente ligadas ao contexto social da época e evolug¢do do conhecimento da
anatomia e psiquiatria (Amarante, 1995).

Com a chegada da corte real, em 1808, varias mudancas ocorreram na economia e
cultura, e assim, juntamente com o processo de urbanizagdo das cidades veio consigo uma
crescente busca para a liberagcdo dos espacos de circulagdo (Machado, 1978). A intengéo era a
retirada de pessoas que estariam em situacdo de rua e definindo determinadas classes sociais
que poderia usufruir dessas novas areas, para que assim, esses espagos Sse tornassem
organizados e vistos com bons olhos pela populacdo. Os individuos que ndo eram encaminhados
para as casas de irmandade continuavam vivendo em situacdo de rua nos bairros mais
periféricos das cidades. (Machado, 1978)

As casas de Irmandade da Santa Casa de Misericordia surgiram por volta do ano de
1543, no periodo colonial, e consistia em uma sede voltada para o acolhimento dos individuos
que eram marginalizados pelas familias, onde suas unidades se espalharam através do pais para
abrigar individuos com transtornos mentais que eram retirados das ruas (Centro Cultural
Ministério da Saude). Porém, ndo se deve deliberar essas casas de misericordia como centros
cientificos, pois s6 houve a criacéo e difusdo dos estudos e tratamentos voltados a esse tema
apos a vinda da corte portuguesa e criagdo do hospital psiquiatrico (Centro Cultural Ministério
da Salde).

A Academia de Medicina Brasileira, localizada no Rio de Janeiro e fundada no ano de
1829, se tornou a Academia Imperial de Medicina no ano de 1835, e em Academia Nacional de
Medicina no ano de 1889, buscava a legitimacdo do corpo médico no pais (Maria, 2004). Ela
foi imprescindivel para a profissionalizagdo de individuos e a continuago dos estudos voltados
a medicina no pais, revelando as abordagens que a salude mental teve ao longo dos anos
(Amarante, 1995). Os sdcios da Academia de Medicina protestaram contra as casas de
misericordia por causo do modo de vida degradante, criando uma palavra de ordem “aos loucos,
o hospicio” e incentivando a criagdo de um espaco com tratamento propicio para os individuos
possuidores de transtornos mentais (Amarante, 1995).

O primeiro hospital psiquiatrico no Brasil foi o hospital Pedro Il, inaugurado no ano
de 1852 na cidade do Rio de Janeiro, através de um decreto n° 82, de 18 de julho de 1841,

ficando popularmente conhecido como o “Palacio dos Loucos” (Centro Cultural Ministério da
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Saude). No ano de 1890, ele passou a ser denominado de Hospicio Nacional de Alienados e
recebeu diversas criticas por causa de sua superlotacéo e espacos desumanizados em que viviam
0s seus pacientes (Centro Cultural Ministério da Saude).

O hospital psiquiatrico Pedro Il possuia uma divisdo de classes. A primeira possuia
individuos brancos, membros da corte, fazendeiros e funcionarios puablicos; a segunda 0s
lavradores e servicais domesticos; a terceira, pessoas de baixa renda e escravos; e a quarta
classe, voltada para marinheiros, indigenas, ex-escravos e escravos em que 0s senhores ndo
possuiam recursos para pagar o tratamento (Centro Cultural Ministério da Saude).

As primeiras classes realizavam atividades como leitura e jogos, e a terceira e quarta
classe trabalhavam com a jardinagem, cozinha, manutencéo e limpeza do hospital, sendo estes
0s que tinham uma recuperagdo mais rapida. Durante o0 ano de 1890 e 1894, o hospital tinha
mais de 3.000 individuos para tratamento, fazendo assim com que o espaco e atendimento se
degrada-se aos poucos (Centro Cultural Ministério da Saude).

De acordo com Machado (1978) os manicomios eram tidos muitas vezes como espacos
de controle ao invés de espacos de tratamento, além de ter seus pacientes abusados diversas
vezes no periodo de tempo em que permaneciam no manicémio, fora que em sua maioria eram
tratados de forma desumana.

No ano de 1890 foram criadas as coldnias agricolas masculinas, para onde iam 0s
pacientes mais tranquilos e que suas familias ndo possuiam condicdes financeiras para custear
o0 tratamento (Moreira, 1955). Apesar de ser um bom meio de recuperacdo, os ambientes que
0s pacientes viviam eram superlotados e possuiam condi¢des precarias, sendo o hospital e as
col6nias agricolas bastante criticados pela sociedade para que elas melhorassem os ambientes
e vissem uma forma de evitar a superlotacdo, além de possuir uma forma mais cientifica de
tratamento (Moreira, 1955).

A partir dai, a busca por tratamentos humanizados e ambientes propicios a recuperagédo
foram inflados, pois os pacientes deixavam de ser vistos como loucos, a escoria da sociedade,
0 estigma e vergonha de toda a sua familia, e passavam a ser vistos como individuos que
mereciam estar presentes na vida cotidiana e precisavam participar de atividades sociais
(Moreira, 1955).

No inicio dos anos 80 o pais enfrentava uma recessdo econémica, o que impulsionou
0S movimentos contra 0s manicémios, pois a necessidade de diminuir os gatos era necessario
(Andreoli, Almeida, Martin, Mateus, Mari, 2007, apud Martins 2011). Os trabalhadores do

sistema publico de salde realizavam diversas denuncias sobre os maus tratos reincidentes nos
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manicomios, o que deu for¢ca ao movimento antimanicomial que viria em seguida (Delgado,
2007, apud Martins, 2011).

Durante a década de 80 o governo buscou atender alguns pontos de do movimento a
favor da assisténcia psiquiatrica no pais (Brasil, 2005, apud Martins, 2011). Uma das propostas
era que os atendimentos fossem realizados em postos de salide ou em espagos com uma equipe
especializada, surgindo assim a ideia dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPs) (Brasil,
2005, apud Martins, 2011. Todavia, essa ideia s6 se tornou algo concreto no ano de 1987, com
a construcdo do primeiro CAPs do pais, localizado na cidade de S&o Paulo (Saraceno, 2001,
apud Martins, 2011).

No ano de 1989, o deputado Paulo Delgado (MG) apresentou o projeto de reforma
psiquiatrica que previa melhores condicGes de tratamentos além de defender que os tratamentos
deveriam ser realizados no seio familiar. Porém somente no ano de 2001 a lei foi sancionada
como a Lei n°10.216/2001 (Camara dos Deputados, 2022).

As duas formas de transformacao dos manicémios foram, a criacdo de ambulatorios,
como uma forma de inutilizacdo dos hospitais de internacdo, e a humanizacdo dos hospitais
psiquiatricos, porém logo apos a apresentacdo do projeto de reforma psiquiatrica esse formato
de tratamento ndo se desenvolveu, entretanto, a busca por humanizar o tratamento dos pacientes
e de uma nova forma de cuidado é frequentemente almejada (Delgado, 1992, apud Carvalho,
Francis, 2019).

A reforma psiquiatrica veio como forma de lutar contra todos os abusos e situagdes
degradantes em que os pacientes viviam nos hospicios. Os manicémios possuem regras de
modo a disciplinar e controlar seus pacientes, limitando assim a autonomia dos individuos e
trazendo a tona a despersonalizacao, que ocorre quando as caracteristicas de um individuo séo
inferiorizadas para que as regras da instituicdo prevalecam (Goffman, 1961).

A luta antimanicomial foi o primeiro impulso para que houvesse o intuito de buscar
uma nova forma de tratamento no Brasil, o inicio para buscar uma nova forma de perceber esses
individuos e realinha-los a sociedade elaborando oportunidades de crescimento (Guimaraes,
2017). Comemorada no dia 18 de maio, por causa dos movimentos que ganharam forca na
década de 80 com o lema ‘Por uma sociedade sem manicomios” (amarante, 1995, apud Martins,
2011).

Desde a reforma psiquiatrica, o governo vem desenvolvendo novos incentivos e leis

para que os individuos possuidores de transtornos mentais possam ter um apoio clinico e



35

humanizado, tratando a saide mental de forma séria, buscando novos modos de cuidado aos
individuos portadores desse transtorno (Avila, Oliveira, Maia, 2017).

Algumas portarias relacionadas aos Caps, sdo, a portaria n°® 336, de 19 de fevereiro de
2002, responsavel pela regulamentacdo do funcionamento dos Centros de Atengdo Psicossocial
— Caps, e a portaria n® 3.088, de 23 de dezembro de 2011, que institui os Caps para o tratamento
de quem possui transtornos mentais e utiliza-se de drogas, por meio do Sistema Unico de Saude
(Sus).

Como forma de lutar contra 0 modo de vida que os individuos possuiam nos hospitais
psiquiatricos e nas casas de misericérdia, a luta antimanicomial, um movimento que defendia a
substituicdo das formas de tratamento, o fechamento de manicomios, as internacGes
permanentes, e visava o contato mais frequente do individuo com seus familiares. Além de
visualizar uma futura interacdo social com o retorno do individuo a vivéncia em sociedade e
sua consequente autonomia, trazendo um tratamento adequado aliado a politicas publicas que
visem além da dignidade do individuo romper com os estigmas sociais aliados a individuos
com transtornos mentais (Amarante, 2007).

A partir desses eventos 0 governo criou varios programas de incentivo ao fim dos
manicomios, como por exemplo o Programa de Apoio a Desospitaliza¢do (PAD), que visava a
volta para casa de pacientes que estavam internados a um periodo de tempo longo, e a criacdo
das Residéncias Terapéuticas, no ano de 2000, para aqueles que por algum motivo ndo
conseguiam retornar para seu seio familiar (Delgado, 2007, Brasil, 2000, apud Martins, 2011).

Para aqueles individuos com transtornos mentais que cometiam algum tipo de crime
foram criados os Hospitais de Custddia e Tratamento Psiquiatrico (HCTP) (Sanches, Nunes,
Lauar, Machado, 2022). O primeiro HCTP instaurado no Brasil ocorreu no ano de 1921 no Rio
de Janeiro, e tidas como institui¢cGes de seguranca para o préprio individuo como também para
a sociedade desde o ano de 1940 (Sanches, Nunes, Lauar, Machado, 2022).

De acordo com Diniz (2013), em um censo realizado no ano de 2011, mesmo havendo
a existéncia dos HCTP as prisdes comuns realizavam o encarceramento dos individuos com
transtornos mentais pois em alguns estados ndo havia suporte desse tipo, € a maioria desses
individuos eram homens negros de baixa escolaridade (diniz, 2013, apud Sanches, Nunes,
Lauar, Machado, 2022).

No pais ja existe leis que garantem os direitos desses individuos, como a lei 10.
216/2001, também conhecida como a lei da reforma psiquiatrica no Brasil, todavia, os HCTP

muitas vezes ndo colocam em pratica as diretrizes relacionadas a saide mental, fazendo com
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que os individuos que estdo aprisionados nesses espagos nao possuam um tratamento adequado
(Brasil, lei n° 10.216 de 06 de abril de 2001, Oliveira, 2018, apud Sanches, Nunes, Lauar,
Machado, 2022).

Para Carrara (1998), esses individuos vivem dois estigmas social, por causa de sua
salde mental o do crime que cometeram (Carrara, 1998, apud Sanches, Nunes, Lauar, Machado,
2022).

3PSICOLOGIA AMBIENTAL
3.1 Uma breve andlise sobre a psicologia

A psicologia é considerada uma ciéncia que analisa 0 comportamento das pessoas e
suas questdes mentais, com o intuito de avaliar suas acdes, seus pensamentos e suas emogoes
relacionados a aspectos individuais e como isso pode afetar as relagdes interpessoais

(Hothersall, 2019). O comportamento humano reflete em caracteristicas bioldgicas, sociais e
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psicoldgicas, podendo estar atrelada a contextos sociais variados, para que assim possa ser

investigado a raiz dos comportamentos humanos (Hothersall, 2019).

Para Canguilhem (1956), em seu texto “o que € a psicologia?”, ele acredita que definir
0 conceito de psicologia € bem mais complexo do que definir o conceito do que seria a filosofia,
pois para ele definir o conceito de psicologia o psicélogo precisaria colocar em questdo a

existéncia do proprio psicologo (Canguilhem, 1956).

A psicologia, além de se preocupar em estudar porque fazemos o que fazemos, também
estuda a diferenca entre os seres humanos e os animais, a distingdo entre os proprios seres
humanos e o quais circunstancias levam a seus comportamentos (Gleitman, Reisberg, Gross,
2009). Além disso a psicologia se relaciona com outras areas como por exemplo a antropologia,
sociologia, politica, economia, ciéncia da computacdo, entre outras areas de estudo, pois ela
também busca compreender como as relagfes interpessoais acontecem, como um individuo

pode se sentir em relacdo aos outros (Gleitman, Reisberg, Gross, 2009).

De acordo com Hothersall (2019), a psicologia iniciou-se como independente das
ciéncias e aos poucos se tornou do meio cientifico, ao se aliar ao ramo da fisiologia e neurologia.
Durante a era medieval, Kemp (1990), debrucou-se através da psicologia medieval, afirmando
a existéncia de uma psicologia pré-cientifica, sendo parte do desenvolvimento do aprendizado

cientifico com o aval da Igreja Catélica Romana, que possuia seu dominio (Hothersall, 2019).

Durante o periodo do renascimento a literatura estava em alta sendo impressos livros
de areas diversas, inclusive da éarea da psicologia pré-cientifica, como por exemplo o livro
intitulado Psichiologia de Marcus Marulus publicada em 1520, ou, até mesmo o livro intitulado
Psychologia: ou An Account of the Nature of the Rational Soul que pode ser traduzido como
Psicologia: Um Relato da Natureza da Alma Racional (Hothersall, 2019). Apesar da publicacéo
de alguns livros com temas voltados para a area da psicologia, esse ndao foi um segmento téo
desenvolvido nessa época ao se comparar com o0 conhecimento em anatomia humana, porém

com o desenvolvimento da filosofia foi criada as bases da psicologia (Hothersall, 2019).

A psicologia foi tida como uma ciéncia experimental com a criagdo do primeiro
laboratorio de pesquisa do mundo, através de Wilhelm Wundt em 1879 na universidade Leipzig
(Hothersall, 2019). Wilhelm Wundt, considerado por muitos livros de psicologia como o seu



38

criador, realizava experimentos em sala de aula e aos poucos formou o seu laboratorio fixo na

universidade foi formado (Hothersall, 2019).

Wundt descobriu em seus estudos dois elementos da vida mental, as sensacgdes e 0s
sentimentos em que as conexdes entre esses dois elementos resultam em processos mentais
complexos, e assim Wundt criou um modelo de mente baseado nos processos quimicos mentais.
Para ele a analise mental deve ser feita através do funcionamento de seus processos e nao por

meio de sua estrutura estatica, pois a mente humana é dinamica e criativa (Hothersall, 2019).

Essa observacdo do cérebro humano possui como intuito analisar e distinguir os
processos mentais (Gleitman, Reisberg, Gross, 2009). Estudiosos realizaram um método de
analise para identificar que parte do cérebro esta sendo utilizada quando tomamos decisdes,
imaginamos ou percebemos algo, sendo possivel compreender melhor que ao realizar
determinada atividade varias partes do cérebro serdo utilizadas (Gleitman, Reisberg, Gross,
2009).

A psicologia de Gestalt foi uma grande influente na psicologia norte-americana,
fundada por Max Wertheimer, Kurt Koffka e Wolfgang Kohler por estarem interessados
inicialmente nos estudos da percep¢do, porém em seguida ampliaram seus estudos para a
resolucdo de problemas, cognicdo e aprendizagem (Hothersall, 2019). A psicologia de Gestalt
se deu origem através das teorias da percepc¢do de Ernst Mach (1838-1916) além de ter tido a
teoria dos experimentos de Christian von Ehrenfels (1859-1932) como uma de suas precursoras
(Hothersall, 2019).

Os principios da Gestalt afirmam que um individuo possui suas percep¢des diarias sdo
organizadas de forma natural, a partir dai surgem os principios da similaridade, proximidade,
fechamento e Boas Gestalten, que ao serem utilizadas por psicologos foram tidas como

experiéncias perceptivas dinamicas, organizadas e previsiveis (Hothersall, 2019).

Em um estudo elaborado por Thereza Avila (2009), entre infratores presos de um
centro prisional na cidade de Salvador — BA, foi possivel perceber algumas caracteristicas que
para eles seria considerado como uma pessoa que ndo possuia problemas mentais e uma que
possuia. As que possuiam problemas na satde mental possuia caracteristicas como: nao pensar
em violéncia, cuidar da saude, ndo sentir 6dio ou magoa, faz algum tipo de esporte, estuda, tem

vida social, |é a biblia, ndo possui problemas financeiros, sabe o que é certo, entre outros. Ja as
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caracteristicas relacionadas a quem possui problemas mentais sdo: ndo estudam, possui
dificuldades financeiras, possui angustia, maldade, sofrem de possessGes demoniacas, estresse,

n&o pensa antes da agir, ndo possui boa satde, entre outros (Avila, 2009).

E possivel perceber que a ideia de normalidade e saide mental e a de anormalidade e
falta de saude mental sdo quase que opostas. A criminalidade por exemplo é vista como algo
anormal que ndo condiz com alguém que possui uma boa saude, e o ndo envolvimento com ela
é tido como algo que promova o bem estar, a saide mental e a cura (Avila, 2009). Para eles,
mesmo tendo cometido algum tipo de crime eles ndo possuem problemas mentais pois néo estao
em um hospital psiquiatrico recebendo tratamento. Essa visdo ndo é uma ideia exclusiva deles,

que ndo sdo detentos possuem esse mesmo pensamento (Avila, 2009).

O estudo acima foi possivel perceber que mesmo apos anos de teorias, estudos e
conspiragdes, a salde mental ainda é um estudo bem complexo e com importantes aspectos
psicossociais a serem analisados (Avila, 2009). Atualmente tem-se um entendimento mais
humano em relacdo a individuos que possuem transtornos mentais, além das mudancas graduais
nas instituicdes de acolhimento e tratamento a esses individuos (Hothersall, 2019). Em relacéo
a reinsercdo social desses individuos, ainda é um desafio em termos de espacos fisicos que

formem determinados pensamentos e sensagdes (Dimenstein, 2006).

3.2 Estudo sobre a psicologia ambiental x arquitetura

O inicio da psicologia ambiental se da por volta do século XX, na Alemanha, por meio
do médico Willy Hellpach (1877-1955), onde o mesmo publicou um trabalho denominado
Geophsyche (1911) que analisava os efeitos geograficos e climaticos (cor, sol, forma,
montanhas, entre outros) sobre os individuos (Aparecida, 2022). De acordo com a teoria
ecologica da percepc¢édo elaborada por James Gibson (1904-1979), as pessoas interpretam o
entendimento do ambiente de acordo com suas sensacdes e percepg¢des, significando de acordo

com seu aprendizado durante seu crescimento no meio social (Aparecida, 2022).

Ler 0s espacos € o que 0 nosso cérebro faz, instintivamente, o tempo todo.
E por meio dessa leitura espacial que nossas reagdes, quaisquer que sejam, sdo
tracadas diante de um ambiente de perigo, de lazer ou de mero convivio. Nosso

cérebro, literalmente 1€ e interpreta 0s espagos em que nos encontramos e, a partir
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desse momento, ele nos conduz a organizarmos como nos apropriaremos, ou néo,
desse ambiente (Crizel, 2020)

De acordo com Villarouco (2021), a percep¢do é o acimulo de héabitos adquiridos ao
longo do tempo, por meio dela os individuos organizam, interpretam e atribuem um significado.
Para Tieppo (2019) o nosso corpo entende estimulos sensoriais, como temperatura, pressao,
movimento e outros tipos de estimulos que estdo ligados a sensibilidade do corpo (Tieppo,
2019, apud Aparecida, 2022).

A percepcao ambiental esta diretamente ligada em como as pessoas que vivenciam
determinado espaco usufruem dele, muitas vezes podendo até incitar comportamentos pessoais
e transformar aspectos sociais e culturais (Cavalcante, 2011). Seu estudo esta ligado ao método
experimental como o meio de entender como se da a percepg¢do visual ou auditiva atraves de
estudos realizados em laboratorios, para que assim seja possivel realizar a analise entre o
individuo e seu ambiente de forma assertiva (Moser, 1998).

A psicologia ambiental estuda a forma como um individuo é influenciado por meio do
meio em que vive, além de como ele percebe e avalia 0 seu entorno. H&4 ambientes que facilitam
determinados comportamentos e outros que dificultam, por isso é tdo importante compreender
0 meio em que se vive, principalmente ao ser analisado um individuo que possua algum tipo de
transtorno mental (Moser, 1998)

Alguns estudos sobre a psicologia ambiental foram desenvolvidos na Inglaterra por
meio de arquitetos, como por exemplo os estudos relacionando-se com o micro, voltado para a
analise das residéncias, e relacionando-se com o macro, com estudos voltados para as cidades
(Moser, 1998).

A psicologia ambiental analisa ndo somente os micro ambientes, como as casas de
cada individuo, mas também os estudos podem se relacionar com o macro, as cidades e em
como as elas podem influenciar no comportamento social, porque uma cidade arborizada possui
menos indices de doencas relacionadas a depressao e uma cidade com diversos prédios, poucas
areas verdes e excesso em ruidos possui indices elevados dessas doengas?; Esses sdo alguns
exemplos de perguntas que a psicologia ambiental busca responder (Moser, 1998)

Duas tematicas bastante importantes na psicologia ambiental é o espago fisico e a
dimenséo temporal. A primeira tem como intuito estudar como uma pessoa se comporta em
espacos com dimensdes diferentes, e a segunda que se entende como a juncao do passado com
o futuro, pois a nocéo do tempo esté diretamente relacionada com duracéo de sua vida (Moser,
1998).
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O homem e suas extensfes constituem um sistema inter-relacionado.
E um erro agir como se os homens fossem uma coisa e sua casa, suas cidades,
sua tecnologia, ou sua lingua, fossem algo diferente. Devido a inter-relacdo
entre 0 homem e suas extensdes € conveniente prestarmos uma atencdo bem
maior ao tipo de extensdes que criamos (...). Como as extensdes sdo
inanimadas, é preciso alimenta-las com feedback (pesquisa), para sabermos o
que esta acontecendo, em particular no caso das extensdes modeladoras ou
substitutivas do meio ambiente natural. (E. Hall, 1966, pp. 166-167, apud
Azambuja, 1997)

Uma das areas estudadas pela psicologia é a relacdo entre o individuo, o seu meio
social e 0 ambiental (Azambuja, 1997). Na arquitetura € possivel perceber uma nova forma de
pensamento durante o planejamento projetual, a preocupacéo relacionada ao bem estar do
usudrio do espaco esta se tornando mais estudado, a forma em que o individuo se sentira em
determinado ambiente esta sendo imprescindivel, principalmente apds a pandemia do covid-19,
essa preocupacao se tornou crescente. (Girordani, Ruschel, 2021, Azambuja, 1997)

A psicologia analisa os aspectos da comunicacdo ndo verbal, a expressividade fisica
dos individuos que convivem em determinado ambiente (Azambuja, 1997). A psicologia
ambiental é independente da psicologia e da arquitetura, porém precisa delas para alimentar
suas teorias e seus estudos (Azambuja, 1997). Considerando isso, 0S espagos passam a ser vistos
como um ambiente de vivéncia, destinado a ocupacéo e modificagdo por meio dos seus usuarios
(Azambuja, 1997).

Azambuja, 1997, realiza uma relacdo entre fabricantes de brinquedos e criancas
analisando-o0s, onde os fabricantes possuem uma ideia do que seria um bom brinquedo para as
criangas, porém somente quem pode dizer isso sdo as proprias criangcas ao longo de suas
brincadeiras, elas seriam o0s analistas ndo profissionais, como 0s usuarios em uma
edificacdo/espaco. Os usuérios podem ndo ter nogdes arquitetdnicas, entretanto ao longo do uso
do espaco eles percebem se o ambiente é adequado ou se precisard de modificacdes para se
adequar as funcdes realizadas no espaco (Azambuja, 1997).

Um método de avaliagdo dos ambientes utilizado é a coleta de informacBes por meio
de entrevista aos usuarios, a observacdo e a medicdo dos espacos (Azambuja, 1997). A
psicologia ambiental procura responder alguns questionamentos obtidos por meio dos
questionarios e realizados com os usuarios dos ambientes, como por exemplo: de que forma a

iluminacéo e temperatura altera o comportamento humano?, Como a vida da cidade pode alterar
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0 comportamento humano?, Como a superdensidade territorial pode ser uma consequéncia
negativa na vivéncia social? (Azambuja, 1997).

Em suma, percebe-se que a psicologia ambiental ndo engloba somente a psicologia e
a arquitetura, diversas outras disciplinas de estudos podem estar correlacionadas com ela, de
forma a verificar a qualidade de vida por meio da percepcdo e analise de profissionais

qualificados e usuarios (Azambuja, 1997).

3.3 Design biofilico

A psicologia possui uma relacdo direta com a biofilia, pois a primeira analisa a forma
como um individuo é influenciado de acordo com 0 meio em que vive, ja a segunda, quando
aplicada a um design eficiente, realiza uma melhora nas emocdes humanas dos individuos que
vivem em determinado espaco, sendo assim um agente que trabalha para integrar positivamente

espacos mais acolhedores e influenciar o individuo de forma organica.

A etimologia da palavra biofilia vem do grego, em que o radica “bios” significa vida,
e “philia” diz respeito ao amor (Borges, 2024). O sociélogo alemao Erich Fromm (1900-1980)
utilizou o termo biofilia pela primeira vez no livro The Hearth of Man (1964), designando assim
o seu significado “amor a vida” (Aparecida, 2022). Edward Wilson foi o precursor do termo
biofilia, o ecélogo americano acreditava que havia uma ligacdo emocional entre os seres
humanos com a natureza, pois foram se desenvolvendo ao longo dos anos com uma convivéncia

quase unica com ela (Borges, 2024).

A palavra biofilia ficou conhecida por meio do sociobiologista, Edward Wilson
(1984), que determinou esse termo como 0 amor a natureza e a necessidade de vinculo humano
com seres organicos (Ladislau, 2019). O ser humano possui uma necessidade em se relacionar
com a natureza, com isso o design biofilico surgiu com a intencdo de suprir essa dependéncia
humana com areas verdes (Ladislau, 2019). A vivéncia no meio urbano contribuiu para essa
necessidade ficasse mais evidente e se tornasse uma essencial trazer o meio natural para os

espacos construidos (Ladislau, 2019).

Espagcos biofilicos propiciam a realizagdo de atividades ao ar livre, contribuindo com
a diminuicdo do estresse, da raiva, da ansiedade, auxiliando com o bem estar emocional dos
individuos que vivem no meio urbano (Ladislau, 2019). E possivel perceber no estudo

preliminar do Centro de Ressocializagdo, Renascer, espagos externos amplos, caminhos com
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vegetacdo em todo o seu redor, e espacos que possam ser destinados a contemplacdo da area
verde. Para Okamoto (2002), as cidades estdo se desenvolvendo de modo inexpressivo, a
concentracdo de edificacdes ndo deixa espacgos para a natureza, e suas cores e formatos séo
gélidos e indiferentes com os individuos ao seu redor. (Okamoto, 2002, apud Ladislau, 2019).

De acordo com Al-musaed (2011), para elaborar uma arquitetura com design biofilico
¢ preciso que haja uma unido entre a vida e a natureza cocriando um espago que possua a
intengdo de respeitar as demandas, o respeito entre os individuos e 0 meio ambiente, respeitando
0 espaco em que cada um pode habitar. Além de relembrar que um edificio que seja bem
arborizado ndo necessariamente € um espaco com design biofilico (Al-musaed, 2011, apud
Borges, 2024).

Salingaros (2015) definiu oito pontos biofilicos que podem cooperar com as
experiéncias humanas: a luz, a cor, a gravidade, os fractais, as curvas, o detalhe, a vida e a 4gua.
A luz solar indica que a percepc¢do da luz do sol restaura um individuo fatigado. A cor esta
relacionada a cores encontradas na natureza, conectando diretamente com as emogdes. A mente
procura objetos estaveis, pois o cérebro entende automaticamente que h& uma gravidade ao
redor de todas as coisas, sendo assim preferindo escolher formas mais estaveis, dando uma

sensacdo de diminuicdo do estresse e ansiedade (Salingaros, 2015, apud Borges, 2024).

Nos ambientes naturais € possivel perceber imagens ou formas quando mais nos
aproximamos delas, caracterizando assim os padrdes fractais, por isso € mais desconfortavel
para algumas pessoas superficies lisas ou muitos brilhantes. Além dos fractais as curvas sdo
elementos bastante encontrados na natureza, sendo sinénimos de equilibrio quando séo

encontrados em simetria (Salingaros, 2015, apud Borges, 2024).

Os detalhes da natureza sdo buscados e ansiados pela mente humana, sendo estes
replicados muitas vezes em diversas edificacdes, para que assim o ambiente se torne mais
interessante. A agua é essencial para o ser humano desde que se conhece sua existéncia. Por
fim, como altimo ponto biofilico esta a vida, tendo esta a liberdade de se movimentar e interagir
com o ambiente ao seu redor, causando assim uma ligacdo com os individuos (Salingaros, 2015,
apud Borges, 2024).

A figura 01 retrata a planta baixa de um hospital psiquiatrico Ostra, que possui

principios biofilicos aplicados ao projeto, como por exemplo: Ordem, ligacdo com a natureza e
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iluminacdo dindmica. Toda a trajetoria do paciente a partir do momento em que ele entra no
hospital foi pensada para que ele pudesse desfrutar da melhor experiéncia, mesmo estando em

um hospital (Borges, 2024).

Os quartos possuem vista direta para uma vegetacao recebendo luz natural, o beneficio
atrelado e essa decisdo projetual foi a diminuicdo da pressao arterial, uma melhor mentalidade
e pacientes mais felizes. A segunda deciséo projetual assertiva foi a alocacdo de pétios internos
trazendo mais iluminacdo para a parte interna, o que ocasionou num melhor conforto visual. O
formato espacial em “L” ajudou na diminui¢do do estresse, juntamente com os pérgolas
cobertos por plantas causou uma ideia de unido de espacos, tendo uma melhora na concentragédo
de quem ali trabalha (Borges, 2024).

Figura 01 — Planta Baixa do Hospital Psiquiatrico Ostra

Fonte: Adaptado pela Borges (2025)

3.4 Neuroarquitetura

A neuroarquitetura é classificada como a unido entre a psicologia, arquitetura e
neurociéncia, sendo importante para analisar como as atividades neurais funcionam em relagédo
ao espaco que os individuos estdo presentes, trazendo a tona uma ferramenta aos profissionais
de arquitetura sobre formas de construcdo que influenciam diretamente as emocdes de seus
clientes ou dos usuarios do espaco. Como por exemplo: um paciente possui uma recuperagao

mais rapida em um ambiente mais acolhedor, com o uso da biofilia ou em um ambiente mais
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apatico e impessoal?, esse € um tipo de questionamento que a neuroarquitetura se predispde a

responder (Villarouco, 2021).

“A neuroarquitetura ¢ um campo interdisciplinar que consiste na
aplicacdo da neurociéncia aos espacos construidos, visando maior compreensdo dos
impactos da arquitetura sobre o cérebro e os comportamentos humanos.” (Villarouco,
V., 2021, P. 21)

Por meio de estimulos irracionais individuos percebem o ambiente em que estdo
presentes, absorvendo as sensacfes e criando consciéncia do que estdo sentindo. Alguns
espacos podem representar estimulos diferentes, pois as sensacdes sdo criadas a partir de
circunstancias sociais e culturais diferentes, definindo se serdo emog0es positivas ou negativas
(Estévao, 2021, apud Silva, 2022).

Mediantes pesquisas realizadas por Fred Gage, neurocientista, e John Paul Eberhard,
neurocientista e arquiteto, na década de 90, a neurociéncia foi desenvolvida por meio de estudos
que visavam observar as percepcdes cerebrais, realizadas por sinapses, em relacdo ao meio
ambiente. Para que os estudos se desenvolvessem e a neurociéncia se consolida-se eles
fundaram a Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA), no ano de 2003, localizada em
San Diego, Califérnia (Silva, 2022). Aneurociéncia se baseia em estudos experimentais onde
ha ou ndo a comprovagdo das hipdteses, transformando os “achismos” em dados empiricos

(Villarouco, 2021).

A neuroarquitetura € composta por alguns campos de estudo, sdo eles: a arquitetura
que é composta pela Arquitetura Sensorial, visando estudar os estimulos por meio dos cinco
sentidos humanos; a Arquitetura Cognitiva, relacionada a percepgdes, pensamentos e
memorias; e a Arquitetura Comportamental, que defini o comportamento por meio de

experiéncias espaciais; a neurociéncia e a psicologia ambiental (Aparecida, 2022).

Os projetos arquitetdnicos baseados na neurociéncia sdo essenciais que antes da
compreensdo da estetica, forma e fungdo, € necessario conhecer bem o usuério do espaco,
colocando em énfase a historia dele, suas experiéncias, desejos, cultura, e expectativas

relacionadas a arquitetura que o mesmo procura (Crizel, 2020, apud Aparecida, 2022).

Em relacdo a ambientes comerciais é importante determinar o tipo de perfil dos

usuarios e em como eles deverao se sentir ao utilizar o espaco, sejam sensacdes de alegrias, que
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despertem memdrias positivas ou que transmitam a sensacdo de desconforto, empatia, entre
outras (Crizel, 2020, apud Aparecida, 2022).

Por meio de estudos realizados ao longo do tempo foi possivel perceber que o cérebro
possui diversas areas e que elas sdo ativadas por meio de estimulos, sejam elas sensacGes
olfativas, sensoriais, ou visuais, e a neurociéncia consegue explicar como isso ocorreu além do

porgué, utilizando-se das areas de Brodmann para realizar a leitura cerebral (Villarouco, 2021).

Figura 02 - Area de Brodmann: Mapeamento do Cortex

Fonte: Adaptada de Villarouco (2025)

A psicologia cognitiva apresenta bases para a neurociéncia como por exemplo
aprendizagem, memdria, percep¢do, consciéncia, até mesmo como a saude cerebral e como
ocorre o0 seu desenvolvimento de acordo com a faixa etaria estudada, além de quais vivéncias
podem ter ocorrido para a determinagdo de uma percepcéo, atitude ou memoria (Villarouco,
2021).

A arquitetura é a concretizacdo dos espacos aonde os individuos realizam suas
atividades, sendo atribuidos elementos funcionais, estéticos e fisicos, sendo sua estética
relacionada a harmonia, a relagéo entre seus elementos como revestimentos, cores ou formas,

combinadas com seus tragos fisicos como o formato e a iluminagéo (Villarouco, 2021).
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O sentido mais utilizado para a percepcdo humana de forma consciente é a visao, ela
realiza a captacdo do que esta ao seu redor para assim levar ao sistema nervoso, aonde as
informacdes serdo processadas e entendidas. Uma das percepgdes humanas a ser analisada
através do sistema nervoso é a forma, pois é considerado um dos elementos mais exigentes na
elaboracdo do projeto, sendo ela necessaria para estabelecer as relagbes organizacionais,
funcionais e hierarquias em uma edificacao, podendo mesmo até ser definida por meio dessas

relagdes (Villarouco, 2021).

De acordo com os estudos da Gestalt a analise da percep¢do humana é importante para
entender o porque de algumas formas agradarem mais do que outra. Os principios de
organizacdo da percepcdo Gestaldiana sdo: unidade, unificacdo, segregacao, fechamento,
continuidade, proximidade e semelhanca, como é possivel entender melhor na figura 03
(Villarouco, 2021).

Figura 03 — Leis de Organizacao da Forma desenvolvidos pela Gestalt
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Fonte: Adaptada de Villarouco (2025)

Um dos experimentos Gestaldianos foi a realizacéo de testes com ilusdo de 6tica, onde
em uma imagem pode-se ver duas coisas através de seu formato (figura 04), criando assim
evidéncias em relacdo a necessidade de ordem para a mente humana, e entendendo que 0s
perceptores de movimento, cor, distancia e até mesmo a forma passam a depender da

organizacéo da forma (Villarouco, 2021).



Figura 04 — Vaso de Rubin: llusio de Otica

Fonte: Adaptada de Villarouco (2025)

Quando um elemento possui muitos detalhes, a mente humana tende a criar uma
unidade visual para que o seu entendimento se torne mais simples, criando assim a unidade
visual, formada por somente um elemento ou como uma juncéo de elementos parecidos.
Como esta apresentado na figura 05, onde é possivel perceber trés unidades visuais, a
comunidade, a vegetacdo e o céu, onde a vegetagcdo se comporta como um contraste com as

edificagdes, e o céu como o fundo da imagem (Villarouco, 2021).
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Figura 05 — Comunidade do Rio de Janeiro: Principio de Unidade

Fonte: Adaptada de Villarouco (2025)

A segregacdo ocorre quando hd um alto contraste que diferencia as formas (Figura
06);

Figura 06 — Congresso Nacional em Brasilia/DF: Principio da Segregacao
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Fonte: Adaptada de Villarouco (2025)

O fechamento que ocorre quando algo possui uma ordem definida ou um conjunto de

elementos que indicam um segmento fechado, (Figura 07);

Figura 07 — Igreja da Luz em Ibaraki/Japéo: Principio do Fechamento

4

F

|

Fonte: Adaptada de Villarouco (2025)

No principio de continuidade a mente humana entende que uma unidade permanecera

em sua continuidade por meio de sua repeti¢do (Figura 08);

Figura 08 — Golden Gate Bridge em S&o Francisco/ EUA: Principio de Continuidade
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Fonte: Adaptada de Villarouco (2025)

Por fim, a proximidade que precisa de dois aspectos para seu entendimento, sendo eles
uma distancia pequena e um aspecto em comum (Figura 09).

Figura 09 — Hotel Bellagio e Hotel Caesars em Las Vegas/ EUA: Principio da Proximidade

Fonte: Adaptada de Villarouco (2025)
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Todas essas percepcOes de manifestacdo visual passam através do principio da
pregnancia para ser compreendida, estando relacionada com a tendéncia do nosso cérebro de
observar padrfes e formas de maneira fécil e organizada e assim relaciona-los da maneira mais

simétrica e descomplicada (Villarouco, 2021).

A neuroarquitetura busca realizar espacos que atenda as necessidades particulares,
sendo que as mesmas deverdo ser definidas através de decisdes projetuais, como o tipo de
iluminag&o que serd utilizada e a forma que cada temperatura da luz influencia na vivéncia do

ambiente, a configuracdo o layout e o uso de cores.

3.5 A Relacéo entre a arquitetura humanizada e as instituicdes de satde mental

De acordo com a OMS, a definicdo de salde mental se relaciona ao bem estar do
individuo ao lidar com situacdes e emocdes do dia a dia, porém se houver algo que dificulte as
interacOes interpessoais e a percepcdo ao redor do individuo, possa ser que haja algum tipo de

transtorno mental comprometendo essa vivéncia de forma correta.

A neurociéncia permitiu compreender que 0s seres humanos conseguem perceber seu
meio através dos sentidos visual, olfativo, entre outros. Portanto, a arquitetura possui papel
fundamental sobre as sensac¢des que os individuos irdo perceber ao usufruir de um ambiente,

transformando assim suas respostas mentais positivas ou negativas (Villarouco, 2021).

Um dos transtornos mentais comumente encontrado € o transtorno de espectro autista
(TEA), por meio do DSM-TR-V, ele é classificado como um distirbio neural que afeta as areas
da percepc¢édo, comunicacao e interacOes sociais (Sociedade brasileira de pediatria, 2019). Um
projeto elaborado para um individuo que possua o TEA precisa ter em consideracdo as questdes
sensoriais do individuo, pois ele possui uma percepcdo modificada em relacdo a quem nao

possui esse transtorno (Estudos em Design, 2021).

Ha sete critérios que podem ser levados em consideracdo ao realizar o projeto levando
em conta a utilizagdo de um individuo que possua o0 TEA, sdo eles: acustica (controlar os niveis
acusticos no ambiente de acordo com a atividade realizada), espaco de fuga (adicionar as saidas
de forma que possa ser encontrada rapidamente, pois eles necessitam de uma autorregulacéo ao
receberem estimulos muito altos, precisando se retirar do ambiente o mais rapido possivel),
sequenciamento espacial (elaborar layouts e ambientes seguindo uma sequéncia do que sera

realizado a seguir, para dar uma sensacédo de inicio, meio e fim, criando uma sensacdo de um
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fluxo direto), zonas de transicdo (criacao de espacos entre os ambientes para que os individuos
possam se autorregular ao transitarem de um espaco para 0 outro), compartimentacdo
(separacao dentro dos ambientes com a ordem das atividades que seréo realizadas), zoneamento
sensorial (ambientes que possuem niveis de estimulo devem estar proximos, para que o estimulo
seja continuo e ndo haja uma alteracao brusca) e por fim, a seguranca (ter atencdo para que o
ambiente ndo possua bordas vivas de forma que possa causar algum tipo de acidente) (Mostafa,
2014, apud Moreno, Zanatto, 2022).

As reagdes sentidas por um individuo ao entrar em um ambiente s&o entendidas como
a percepcdo espacial, sendo necessaria a vivéncia em um espaco para que a arquitetura de
determinado ambiente seja sentida e compreendida, pois ela significa vida (Okamoto, 1997,
apud Tacyla, 2024). O ser humano entende o seu entorno de forma emocional por se um ser
vivo com caracteristicas bioldgicas e espaciais, podendo assim responder ao espaco que esta
inserido de acordo com as experiéncias que ja possui e estdo guardadas dentro de si (Pallasma,
2021, apud Tacyla, 2024).

Alguns estudiosos defendem que a cor pode gerar uma acgéo e efeito de acordo com a
composicéo de cores que é denominado como acorde cromético. Elas sdo responsaveis por gerir
uma comunicacao nao verbal com o observador, podendo expressar diversos sentimentos, como
por exemplo: frieza, entusiasmo, forca, amabilidade, entre outro, sendo muitos desses
sentimentos estando relacionados com a memdria de cada individuo, podendo representar
emocOes diferentes. Na imagem abaixo (figura 10) alguns tipos de sentimentos
expressados/entendidos através das cores e de seus posicionamentos estao apresentados (Heller,
2014, apud Tacyla, 2024).

Figura 10 — Composicao de cores que geram diferentes emogdes

Distancia Frieza Passividade
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Fonte: Adaptada de Heller (2025)

A utilizacdo das cores devem ser bem pensadas, pois de acordo com sua intensidade
ela pode apresentar diferentes sentimentos, como também na forma de aplicacdo dessa cor, se

ela vai possuir texturas e em que superficies ela serd aplicada (Paiva, 2019, apud Tacyla, 2024).

Assim, é possivel compreender a importancia de um bom entendimento ao projetar
para individuos que possuam transtornos mentais e a forma que um ambiente pode influenciar
na percepcdo dos individuos, em como as relacfes espaco-pessoa pode ser sentida de varias

formas (Estudos em Design, 2021).

Um outro ponto muito importante é a escolha de iluminacéo, que ajuda na liberacéo
de horménios que auxiliam na melhorar ou na piora no quadro de individuos com problemas
mentais, por meio do uso da iluminacdo natural ou artificial. Com o uso da iluminacédo natural
é possivel ter a liberacdo da serotonina, também conhecida como o horménio da felicidade, é
uma grande aliada para o tratamento da depressao e ansiedade. Ja a luz artificial, possui dois
modos de afetar a vida dos individuos: o primeiro é com a utilizacdo de luz quente onde ocorre
a liberacdo do hormonio melatonina, o responsavel pelo relaxamento; Ja o segundo modo é com
a luz fria, que ajuda a ativar a producéo de cortisol, 0 hormonio do estresse. (Paiva, 2019, apud
Técyla, 2024).

Por isso, € muito importante pensar bem na hora de escolher as cores e iluminacéo de
um espaco voltado para o tratamento de pessoas que possuem transtornos mentais, pois elas
(cores e iluminagdo) causam uma grande diferenca no dia a dia dos individuos que irdo utilizar
0 espaco, sejam eles possuidores dos transtornos ou ndo, além dos trabalhadores do centro que
também irdo sentir a diferenca de trabalhar em um espaco em que cada detalhe foi pensado para

0 bem estar de seus individuos.

A arquitetura deve provocar todos os sentidos concomitantemente, enriquecer a vida
(Pallasmaa, 2011 apud Giacomel 2019). Os espacos devem-se utilizar, principalmente os que
sdo voltados para o tratamento da salde, seja ela mental ou ndo, de materiais e tragos que elevem
0 bem estar e atinja a mente, o espirito e o coragao, para que assim o individuo ao vivenciar o
espacgo possa se conectar com o ambiente e se sentir bem (Mezzomo, 2002, apud Giacomel
2019).
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O paisagismo também demanda grande importancia no projeto arquiteténico de um
estabelecimento, pois pode ser utilizada como uma das estratégias de conforto térmico para a
diminuicdo de incidéncia solar, e além disso suas texturas e formas podem ser um destaque

importante para a caracteristicas do espaco (Dobbert, 2010 apud Giacomel 2019).

Por si s0, os jardins podem ser importantes na diminuicdo do estresse, para dar mais
um enfoque nessa questdo pode ser aplicado os chamados jardins de cura, ou como sao mais
conhecidos os jardins terapéuticos, ajudando na diminuicdo da aplicacdo de remédios para
acalmar pacientes, além de ser excelente para a diminui¢do da ansiedade (Almeida, 2010, apud
Giacomel 2019)

A textura dos elementos, sejam eles naturais (através das plantas) ou artificiais,
também sdo um importante meio de impulsionar os sentidos do corpo através do tato por meio
da rugosidade de um revestimento de parede, ou pela maciez de um tecido que reveste o0 encosto
de uma cadeira, ou por meio do cheiro de uma folha de uma planta (Gamboias, 2013, apud
Giacomel 2019).

As formas também transmitem sensacdes, as mais retas sao vistas como as formas mais
relaxantes e as angulares mais dindmicas, podendo ser um meio de causar ou acalmar a agitacéo
(Gurgel, 2019 apud Giacomel 2019). Os isolamentos acusticos sdo muito importantes quando
se trabalha com a mente humana pois alguns sons podem causar irritacdo e consequentemente
vir a tona um descontrole. Os sons calmantes geralmente séo associados a sons da natureza

como o canto dos passaros e barulhos de agua (Silva, 2008, apud Giacomel 2019).
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4 REFERENCIAIS PROJETUAIS

4.1 Prisao de halden

A prisdo de Halden teve o inicio de sua construcdo no ano de 2003 e foi inaugurada no
ano de 2010. Ela estd localizada na cidade de Halden, Noruega, e é um edificio publico,
possuindo 27.500m2. A empresa responsavel por seu projeto foi a HLM Arkitektur, e o arquiteto
foi o Erik Moller Arkitekter.

Figura 11 — Prisdo Halden

Fonte: Adaptado de him (2025)

Para a execuc¢éo do projeto foi realizado um concurso internacional no ano de 2001, a
empresa vencedora, e posteriormente responsavel por esse projeto que possivel visualizar na
figura acima, foi a empresa HLM Arkitektur, uma empresa que iniciou seus trabalhos no ano
de 1999 com o objetivo de possuir um relacionamento a longo prazo com os clientes e construir
uma arquitetura boa e sustentavel, estando por 20 anos presente no mercado noruegués (him,
2010).

Desde o inicio da selecdo do projeto o estado noruegués possuia o intuito de aprovar
um projeto que garantisse a liberdade, porém inspirasse seus detentos a almejarem novos
padrdes de vida, com seguranca e de forma humanizada, para adquirir novos pensamentos e
comportamentos aliado a crenca que de um bom ambiente é possivel construir respeito (him,
2010).
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Figura 12 — Quadra e Sala de Figura 13 — Quarto e Salas de

It ’i l HH&
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Cerimdnia Convivéncia
Fonte: Adaptado de him (2025) Fonte: Adaptado de him (2025)

O projeto possui 0s seus volumes organizados na paisagem, os fluxos dos ambientes
sdo claros e simples, com ambientes proporcionais com uma énfase nos pontos de luz que
entram nos espacos. Os edificios possuem cores externas parecidas com as pedras que 0S
envolvem, trazendo a simbologia de unido com a natureza. Os reclusos possuem uma vista da
natureza por todo o edificio e em seus quartos, onde 0s mesmos ndo possuem grades nas janelas,
relembrando assim a necessidade da conexdo com a natureza. O edificio também possui uma
sala de cerimdnia para que os detentos possam realizar seus ritos religiosos, espacos de lazer e
voltados para as atividades culturais (him, 2010).

Os materiais foram escolhidos de acordo com as boas propriedades ambientais e a
baixa manutencdo, além de atender as necessidades de seguranca. Ha tijolos utilizados nas
partes baixas e planas da regido, nas partes mais altas foi utilizado uma combinacéo de tijolo e
revestimento leve, e a madeira foi utilizada nas entradas (hlm, 2010).

O projeto alcangou uma forma de detencdo mais humanizada e harménica, com
aberturas e espacos abertos para buscar a conexao com a natureza. A implantacéo de hortas e
jardins, que sdo cuidados por meio dos proprios detentos, € um dos trabalhos que podem ajudar
no processo de ressocializacdo. A utilizagdo de materiais de cores claras, assim como todos 0s
materiais utilizados, busca a diminuicdo do estresse, juntamente com relembrando espa¢os com
fluxos organizados e bem definidos, relembrando os efeitos da aplicagdo de conceitos da
neuroarquitetura (Machado, Bavaresco, 2021).
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4.2 Centro psiquiatrico friedrichshafen
O Centro Psiquiétrico Friedrichshafen foi inaugurado no ano de 2011, e esté localizado

em Friedrichshafen, na Alemanha, possuindo uma area de 3.274mz2. A empresa responsavel foi
a Huber Staudt Architekten, juntamente com seus parceiros Bernard e Sattler Arquitetos

Paisagistas.

Figura 14 — Centro Psiquiéatrico Friedrichshafen

Fonte: Adaptado de archdaily (2025)

O centro psiquiatrico esta integrado ao hospital Friedrichshafen que foi construido na
década de 1960, possuindo o centro materno-intantil e o centro de radioterapia além do centro
médico. O edificio possui um patio verde central e foi utilizado da inclinagéo no terreno para
criar dois acessos com diferentes niveis (World-Architects, 2011)

Os materiais utilizados com maior incidéncia € o concreto aparente, sendo utilizado
nas longas superficies horizontais, a madeira sem tratamento, mais especificamente o abeto ndo
tratado, dando um toque de leveza e serenidade ao ambiente. Além da utilizacdo do vidro
fazendo com que a iluminagdo possa entrar no ambiente, e transformando a vis&o do observador
em uma paisagem (World-Architects, 2011).

Figura 15 — Area interna e externa Figura 16 — Areas de Socializacio
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Fonte: Adaptado de archdaily (2025) Fonte: Adaptado de archdaily (2025)

4.3 Instituto bairral de psiquiatria
O instituto Bairral foi inaugurado no ano de 1937, estando localizado em Itapira, Séo,

Paulo, e possui uma area de 400 mil m2,

O instituto Bairral foi criado por meio do casal Onofre Batista e Gracinda Batista.
Inicialmente era uma instituicdo sem fins lucrativos denominada Fundacgdo Espirita Américo
Bairral, e possuia como missao de realizar um tratamento psiquiatrico de qualidade. O seu nome
homenageia o lider espirita Américo Bairral que possuia uma preocupagdo com os doentes
mentais. Atualmente ela possui um conselho curador e diretor, com a atuacdo de um conselho
fiscal que cuidam da administragdo do instituto (Bairral).

Atualmente eles realizam atendimentos privados e por meio do sus, com
aproximadamente 500 vagas, sendo uma instituicdo sem fins lucrativos. H4 06 frentes de
atuacdo: O atendimento ambulatorial, comunidade terapéutica, residéncia terapéutica, unidades
de internacdo e intercorréncias psiquiatricas, e pesquisa e capacitacdo de profissionais (Bairral).

Eles sdo especialistas em atendimento de transtornos de humor, de
neurodesenvolvimento, de personalidade, neurocognitivos, psicoticos, e por uso de substancias
(Bairral).

Figura 17 — Espaco Externo Figura 18 - Caminhos
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Fonte: Adaptado de Bairral (2025) Fonte: Adaptado de Bairral (2025)

4.4 Caps ad 111 renascer — Manhuagu, MG
O ano de inauguracdo do Caps Renascer foi 2012, sendo o Caps AD Il. Somente no

ano de 2022 que houve a transformacdo para o Caps AD Ill. Esta localizado em Manhuacu,
Minas Gerais.

O Caps AD IlI — Renascer, localizado no municipio de Manhuagu, em Minas Gerais,
que possui aproximadamente 87.735 habitantes, e atender cerca de 11 municipios da regido. A
edificacdo surgiu no ano de 2012 como Caps AD II, atendendo pacientes que precisavam do
tratamento mental relacionado ao uso de alcool e drogas, entretanto, em setembro do ano de
2022 houve sua reinauguragédo onde ele se tornou o Caps AD Il (Xavier, Avelar, 2023).

O atendimento continuou sendo para 0 municipio Manhuagu e 0s outros municipios
ao redor, porém o horario do atendimento passou das 17:00 horas para ser 24:00 horas. O
tratamento realizado busca atender critérios de socializagdo, saude, trabalho e familia, além de
oferecer atividades como por exemplo: oficina de karaoké, passeios locais, oficina vida diéria,
gue buscava ensinar tarefas basicas do dia a dia, almejando a independéncia dos individuos, a
oficina de teatro, oficina de palhacaria, oficina do lixo ao luxo, que transformava materiais
descartados em pecas artisticas, oficina de fotografia, que realizava ensaios fotograficos de seus

pacientes com o intuito de elevar a autoestima, entre outras atividades (Xavier, Avelar, 2023).
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Figura 19 — Inauguracéo do Caps Il

Fonte: Adaptado de prefeitura de Manhuagu (2025)

4.5 Anélise dos estudos referenciais
O primeiro estudo, a prisdo Halden, foi escolhida por seu cardter humanitario, ela

possui uma visdo de realizar um bom tratamento aos detentos pois ao fim de sua pena eles
possivelmente serdo seus vizinhos ou conviverdo na mesma cidade, por isso a importancia de
um espaco saudavel para que 0os mesmos possuam uma visdo diferente do mundo e de si
mesmos ao sairem da prisdo, para que assim seja possivel obter um bom comportamento em
sua vivéncia em sociedade.

Ja o segundo estudo, o centro psiquiatrico de Friedrichshafen, foi escolhido por seu
carater estético e os materiais escolhidos para a sua construcao. Os seus ambientes amplos, com
bastante iluminacao natural e uma vis&o da vegetacédo trazem consigo uma sensacao leve, apesar
da utilizacdo do concreto aparente

O terceiro estudo, o instituto Bairral, foi escolhido por ser um instituto nacional de
tratamento de salde psiquiatrica e por seus fluxos externos amplos, possuindo bastante
vegetacdo, fazendo com que 0s pacientes possuam uma maior conexao com a natureza,
auxiliando no tratamento com a diminuicéo do estresse e da ansiedade.

O quarto estudo de caso, 0 Caps AD Ill, possui a implementagdo de atividades que
poderdo ser realizadas no centro de ressocializacdo - Renascer. Além de servir como apoio aos
municipios circundantes em que seus habitantes precisem de algum tipo de atendimento que o

Caps possa suprir.
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5 ESTUDO DE VIABILIDADE (EPP)

Um projeto de arquitetura busca alcancar as expectativas dos seus usuarios respeitando
normas e regulamentacdes previstas na lei de acordo com o tipo de obra prevista. Ha diversas
condicionantes previstas para a sua elaboracéo, dentre elas a mais crucial para dar continuidade
a todo o projeto, a escolha do terreno, pois a partir disso podera ser visto a dimenséo do edificio
e a topografia para que sejam solucionadas/tomadas as decisfes projetuais. Um outro ponto
importante para a escolha de materiais sdo as condic¢des climaticas da regido, pois ela apontara
a melhor posicéao para a entrada de luz e ventilagéo, reduzindo assim o consumo de energia. Por
fim, normas como codigo de obras, plano diretor, de acessibilidade, urbanisticas e instrucdes
do corpo de bombeiros devem ser levados em consideracdo por sua importancia em uma

construcgéo.

5.1 Caracterizacgéo do local de estudo

No interior do Rio Grande do Norte esta situada a cidade de Mossord, localizada entre
os estados Natal e Ceara. Os acessos em rodovias federais podem ser feitos através da 110, 304
405, além das rodovias estaduais. O IBGE afirma que sua area possui 2.099,334kmz2, sendo
assim o maior municipio em extensdo do Rio Grande do Norte. O seu relevo € em sua
predominéncia plano, estando 100% inserido a bacia hidrogréfica do rio Apodi, e 0 seu clima
quente e seco (IBGE, 2023).

Figura 20 — Caracterizacdo da Cidade
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Fonte: Autoria propria (2025)

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), o Gltimo

censo realizado no municipio de Mossoré/RN no ano de 2022 registrou uma populacdo de
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264.577 pessoas. A cidade ao longo dos anos tornou-se um polo médico para 0s municipios
interioranos vizinhos e até mesmo para cidade do estado do Ceard, através do Hospital
Maternidade Almeida Castro que atualmente atende uma populagéo de aproximadamente 01
milh&o de habitantes de 64 municipios do Rio Grande do Norte e de cidades como por exemplo
o0 vale do Jaguaribe e 0 Alto Sertdo da Paraiba, que incluir um, municipios como Catolé do
Rocha, Riacho dos Cavalos, Jericd, Pombal, Souza, Sdo Domingo e outras.

Por meio de um levantamento realizado por meio da empresa de qualificagéo de risco
no Brasil, a Austin Rating, o municipio de Mossoro foi colocado na 28° posi¢do em relacéo aos
municipios que mais aplicavam financas em salde no ano de 2015, sendo este um dos motivos
da cidade de Mossord ser reconhecida como um polo médico para 0s municipios interioranos e

servir de apoio para as cidades vizinhas.

5.2 Andlise o terreno e suas condicionantes projetuais
O terreno esta localizado no bairro Presidente Costa e Silva, na avenida Professor

Antbnio Campos, proximo a instituicdo de ensino UERN e ao Hospital Regional da Mulher

Parteira, estando situado em uma area estratégica de facil acesso proximo a BR 110.

Figura 21 — Localizacdo do Terreno

N LOCALIZACAO Jy BE
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Fonte: Adaptado do Google Earth (2025)
Possui uma area de aproximadamente 170.935,66 metros quadrados e um perimetro

de aproximadamente 1.883 metros, onde vai ser instalado a edificagdo com suas areas



64

necessarias para seu funcionamento, como por exemplo o setor administrativo e financeiro,
setor educacional, setor de tratamento psiquiatrico, setor de descarte de residuos, setor de lazer
para 0s pacientes entre outros necessarios para o funcionamento do centro de reabilitacdo. As
Imagens abaixo apresentam como o terreno se encontrava no ano de 2022, elas foram retiradas
através do programa google Earth. E possivel perceber que o terreno possui uma extensa e

volumosa camada de vegetacao, além de pontos que sofrem com a poluicéo.

Figura 22 — Av. Professor Anténio Campos Figura 23 — Av. Professor Anténio

Campos

Fonte: Autoria prépria (2025) Fonte: Autoria prépria (2025)

5.3 Levantamento fisico do terreno
A figura abaixo mostra o levantamento fisico das curvas de nivel do terreno.

Figura 24 — Levantamento fisico do terreno com curvas de nivel
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Fonte: Autoria propria (2025)

A figura 21 representa um corte transversal do perfil topogréafico realizado com o
auxilio do programa google Earth, onde o corte foi realizado no meio da menor extensao do
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terreno, para que assim possa ser observado a diferenca de niveis entre os pontos escolhidos. Ja
a figura 22 esta representando o corte longitudinal do perfil topografico, sendo este corte

realizado no meio da maior extensao do terreno.

Figura 25 — Corte Transversal
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Fonte: Adaptado do Google Earth (2025)

Figura 26 — Corte Longitudinal
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As imagens abaixo (figura 27 e 28) representam o estudo de movimentacao de terra
no terreno, para que ele se torne mais nivelado com a utilizagdo de terra de outras partes do

préprio terreno.
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Figura 27 — Movimentacao de terra / Transversal
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Figura 28 — Movimentacao de terra / Longitudinal
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Apos a analise do terreno foi realizado o estudo da carta solar, para que assim seja
possivel ter um maior entendimento sobre a incidéncia dos raios solares nas fachadas, e assim,
ser feito decisbes estratégicas na elaboracdo do projeto, para que seja possivel proteger a
edificacdo dos horarios mais quentes que atingirem as fachadas, visto que isso seja necessario
pois a localizacdo do terreno se encontra na regido nordeste na zona climatica 07.

A figura abaixo esta representando a carta solar de cada uma das fachadas do terreno
utilizado para a elaboracdo do centro de ressocializacdo. A fachada principal, onde estara
localizada a entrada de pacientes, esta localizada para o sudoeste, sendo visto através da carta
solar que a incidéncia dos raios solares inicia a partir das 10:00 horas da manha e vai até depois
das 19:00 horas, recebendo uma forte onda de calor durante os horarios mais quentes do dia,
por isso necessita de uma estratégia aliada a um dispositivo de protecdo para realizar a protegdo
da fachada dos raios solares mais incidentes. A outra fachada que recebe bastante incidéncia

solar nos horarios em que o sol esta mais forte € a fachada sudeste, sendo estes das 08:00 horas
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até aproximadamente as 13:20 horas da tarde, também sendo necessario um dispositivo de

protecdo para os horarios mais fortes do dia.

Figura 29 — Carta Solar
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Fonte: Adaptada do aplicativo Sol-ar (2025)

As outras duas fachadas recebem pouca incidéncia solar, a fachada noroeste recebe
parte do sol no periodo da tarde, entre os horarios de 13:15 horas da tarde indo até depois das
18:00 horas da noite, sendo a intensidade mais forte do sol entre as 13:15 e 16:00 horas da tarde.
Ja a fachada voltada para o nordeste recebe luz solar apenas no periodo da manhd, antes das
06:00 horas da manhd até aproximadamente as 09:00 horas, fazendo com que essa fachada nédo
apresente uma necessidade de ter um dispositivo de protecdo para barrar a chegada dos raios
solares mais fortes na edificagéo.

Na tabela abaixo é possivel observar os horarios de incidéncia solar de acordo com
cada fachada em relacdo aos solsticios de verdo e inverno, e, 0s equinocios de outono e

primavera.



Figura 30 — Tabela da Carta Solar

22 DE
s gz | 2L sl 22 DIEJURHTE 22 DIE SETAMIERD 5 o e
(Equindcio de (Solsticio de (Equindcio de C
SOLAR - (Solsticio de
Outono) Inverno) Primavera) ~
Verdo)
305° Sol das 12h até ap6s Sol das 11h até Sol das 12h até apds as | Sol das 13h15 até
as 18h apos as 18h 18h apos as 18h
36° Sol antes das 18h até  Sol antes das 18h | Sol antes das 18h até as | sol antes das 18h até
as 12h até 14h30 12h as 09h30
141° sol antes das 18h até  Sol antes das 18h | sol antes das 18h até as | Sol antes das 18h
as 11h30 até as 09h15 11h15 até as 13h15
212° Sol das 13h até ap6s  Sol das 18h40 até | Sol das 13h até ap6s as | Sol das 10h10 até
as 18h apos as 18h 18h apos as 18h

Fonte: Autoria prépria (2024)
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Através do site Weather Spark, onde € possivel descobrir o clima e as previsGes

climéticas de diversas regides do Brasil, a cidade de Mossor6 possui um verdo quente e

escaldante e o seu inverno € morno e com precipitacdo. A estacdo quente do ano esta entre 0s

meses de setembro e dezembro, sendo o Gltimo o0 més mais quente do ano, ja a estacdo fria esta

situada entre os meses de marco a junho, sendo marcada por chuvas fortes na cidade.

O grafico de rosa dos ventos ¢ o levantamento de dados do vento colhidos ao longo de

determinado periodo de tempo. De acordo com o grafico da rosa dos ventos mostrado na figura

abaixo, obtido através do Projeteee, os ventos mais fortes durante o dia, com aproximadamente

uma velocidade de 8m/s, vem da direcdo nordeste e um pouco do leste e do sudeste.

Figura 31 — Gréafico Rosa dos Ventos (Dia)
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Figura 32 — Gréafico Rosa dos Ventos
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A rosa dos ventos do periodo noturno demonstra que os ventos mais fortes vém do
leste, com ventos de até 10m/s de velocidade, e os ventos mais fracos vem do nordeste e sudeste,
como mostra a figura abaixo. E importante lembrar que a chuva possui 0 mesmo sentido dos
ventos, por isso a edificacdo terd artificios inibidores de penetracdo da agua da chuva nos
sentidos do nordeste, leste e sudoeste, pois de acordo com os graficos apresentados sdo as

direcdes que apresentam a chegada dos ventos.

5.4 Aspectos urbanos
Figura 33 — Divisdo dos Bairros
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Fonte: Autoria prépria (2025)

5.5 Sistema viario
O mapa do sistema viario ndo possui a via arterial, possui as ruas coletoras e locais

como melhor trajeto para acessar o terreno. Foi feito um raio de 1,6km ao redor do terreno para

esse estudo conforme apresentado na imagem 34.



5.6 Gabarito

Figura 34 — Tipos de Vias
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O estudo de gabarito tem como objetivo a capacidade de analisar o gabarito do entorno

do terreno a fim de evitar interferéncias na paisagem e ndo vim a prejudicar a ventilagdo ou luz

natural do Centro de Ressocializagdo O levantamento foi realizado em um raio de 1,6km e estd

apresentado conforme a imagem 35.

Figura 35 — Mapa de Gabarito

Fonte: Autoria propria (2025)

M 02 pavimento

M 03 ou mais pavimentos

W Térreo = Terreno
M o1 pavimento O Area verde

= Corpo d'agua



71

A partir do mapa apresentado acima, foi possivel observar que o bairro possui uma
predominancia de residéncias de um pavimento em sua maioria, acompanhada de bastante area

verde. As edificagcOes de dois ou mais pavimentos estabelecem uma minoria.

5.7 Uso e ocupacao do solo
Os estudos de uso e ocupacdo do solo desenvolveu-se em um raio de 1,6km em torno

do terreno abrangendo os bairros Rincdo, Vingt Rosado e Presidente Costa e Silva conforme a
imagem 30. Com a escolha do terreno no bairro Presidente Costa e Silva, 0s estudos da area

foram essenciais para definir a proposta arquiteténica do centro de ressocializacao.

Figura 36 — Uso e Ocupacéo do Solo
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Fonte: Autoria propria (2025)

Com a andlise do mapa apresentado acima, foi possivel observar que o bairro é
predominantemente residencial, com poucos comércios e algumas edificacdes de uso misto. Ao
redor do bairro é possivel perceber algumas institui¢ces de ensino como a UERN e IFRN, além
de ter um hospital ao lado do terreno escolhido. Na rua do terreno € possivel perceber algumas

edificacbes comerciais, mas seu predominio mais forte € de edificacOes residenciais.

5.8 Aspectos legais
Para o desenvolvimento do estudo preliminar do centro renascer, € de suma

importancia que tenhamos conhecimento sobre as normas que irdo nortear tanto a elaboragéo

do projeto arquitetdnico quanto as orientacOes necessarias para a execucdo desta edificagdo.
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Sendo assim, para a elaboracdo deste projeto foi necessario, o estudo e organizacdo das
diretrizes estabelecidas pelo Plano Diretor de Mossoro, o Codigo de Obras de Mossoro, as
InstrucBes Técnicas do Corpo de Bombeiros, a Norma de programacdo e elaboracdo de
estabelecimentos de saide (RDC/50), a NBR 9050 de 2020, que trata sobre a acessibilidade, a
Norma 15220/2014 que dispde sobre o Zoneamento bioclimatico brasileiro e diretrizes
construtivas, a Norma 15575/2020 que fala sobre o desempenho de edificacfes residenciais, e,

por fim, a Norma 16636-2 sobre projetos arquitetonicos.

5.9 Plano diretor de Mossor6/RN

O plano diretor de uma cidade vai nortear todas as diretrizes necessarias para a
elaboracdo de um projeto, diante disso, foi necessaria a utilizacdo do plano diretor da cidade de
Mossor6/RN, que fornece as diretrizes e normas necessarias para o desenvolvimento ordenado,
inteligente e sustentavel do projeto, ao levar em consideracdo questdes da sociedade em que o
projeto se insere, como por exemplo as necessidades sociais, ambientais e econémicas da
populacéo.

Essas normas auxiliam na definicdo da organizacdo no crescimento do meio urbano e
no entendimento do entorno do terreno, nos diversos tipos de uso do solo, moradia, comércio,
indUstria e areas de lazer e entre outros pontos. De acordo com o apresentado no plano diretor,
0 projeto em questdo se enquadra em uma edificagdo nédo-residencial, sendo considerado
também um projeto de grande impacto, dessa forma foi necessario definir alguns critérios como

mostrado na tabela 01.

TABELA 01 — PRESCRICOES URBANISTICAS DO PLANO DIRETOR DE MOSSORO

Prescricdes urbanisticas
Tipo de uso Né&o residencial
Coeficiente de aproveitamento 3
Testada minima 10,00m
Recuo frontal 3,00m
Recuo lateral e fundo Ooul5m
Recuo adicionais Rface+H/10
Taxa de ocupagdo maxima 80%
Taxa de permeabilidade minima| 20%
Gabarito maximo G=4(R+L)
Estacionamento 1 vaga a cada 80 m?
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Fonte: Adaptado de plano diretor de Mossor6 (2025)

5.10 Cddigo de obras de Mossor6/RN
O codigo de obras da cidade de Mossor6 foi adotado para ser uma medida

complementar ao plano diretor da cidade para auxiliar na elaboracdo das diretrizes exigidas
para o desenvolvimento do projeto renascer. Com ele vai ser possivel frisar nas informacoes
quanto a circulagdo de areas, areas de ventilagdo e iluminacdo além das vagas destinadas a
pessoas portadoras de necessidades especiais (PNE). Assim, é possivel verificar as informacdes

contidas na tabela 02.

TABELA 02 — CODIGO DE OBRAS DE MOSSORO-RN

Cadigo de obras de Mossord

Das circulagdes horizontais

Pé direito minimo 2,00m
térreo - 3,00 m com &rea de 20,00 m2 3,00 m com &rea de 9,00 m?
Halls dos elevadores nos demais pavimentos
Circulacdo 2,60m
Das circulagdes verticais
Altura livre 2,00m
Largura 1,00m

Area de ventilacdo e iluminacdo minimas

Permanéncia prolongada |1/8 da area do piso
Permanéncia transitéria | 1/10 da area do piso

Garagens coletivas 1/20 da area do piso

Estacionamentos publicos

Portadores de necessidades| 2% das vagas
Idosos 5% das vagas
Fonte: Adaptado do codigo de obras de Mossor6 (2025)

5.11 Corpo de bombeiros do Rio Grande do Norte

As Instrucdes Técnicas do Corpo de Bombeiros retratam as informacdes e
procedimentos necessarios para que que assim possa ser garantindo a seguranca contra
incéndios. Na tabela 03, estdo dispostos 0s valores para saidas de emergéncia e as dimensdes

dos corredores que s&o cruciais para nosso projeto.

TABELA 03 — INSTRUCOES TECNICAS DO CORPO DE BOMBEIROS DO RN.
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Instrucgdo técnica do corpo de bombeiros

Ambiente Ambulatério
Classificacdo H-3
Populacéo estimada 200 pessoas

Distancia maxima a ser percorrida

Saida da edificacdo | Saida Unica - 65m, Mais de uma saida - 90m
Outros pavimentos
Fonte: Adaptado de IN 11, 2008 (2025)

5.12 RDC 50/2002

Para compreendermos melhor as necessidades de um centro de ressocializagdo que é
destinado a pessoas possuidoras de transtornos mentais que cometeram crimes, € importante
analisar as normativas e diretrizes que guiam o processo da criacdo de espacos destinados as
necessidades dessas pessoas. Entdo, o estudo da RDC n°50 fornece os parametros e o
regulamento técnico que é necessario para a elaboracdo projetual de estabelecimento
assistenciais de saude, definindo os ambientes que sdo necessarios e suas dimensdes minimas,

como é possivel vizualisar nas tabelas de pré-dimensionamento. (ver tabela 04)

5.13 NBR 9050/2020

A Norma ABNT -NBR 9050 vai informar quais os critérios de acessibilidades sao
necessarios para que os projetos de edificacdes, mobiliarios, espacos e equipamentos urbanos
possam atender de modo geral toda a populacao podera utilizar de determinado espaco. A NBR
9050 vai ser importante para a elaborac¢do do projeto do centro de ressocializa¢do por se tratar
de um projeto que precisa ter uma acessibilidade ampla e com determinacGes de simples
visualizacdo. Baseando-se nessa norma alguns critérios foram estabelecidos como mostra a

tabela 05, sendo estes os valores a serem seguidos na elaboragéo do projeto.

TABELA 04 - NORMA DE ACESSIBILIDADE

Norma de Acessibilidade

Valor minimo para portas 0,80m
Altura minima para portas 2,10m

0,90, até 4,00m, 1,20 até 10,00m
Corredores e 1,50

acima de 10,00m

Rampas

Desnivel maximo 0,8m
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Inclinacéo

6,25 (1:16) < i< 8,33 (1:12) com
15 segmentos no maximo de rampa

Maodulo de Referéncia

Projecédo de 0,80 m por 1,20 m no piso, ocupada por uma pessoa
utilizando cadeira de rodas motorizadas ou ndo

Medidas para manobras de
cadeira de roda

Sinalizag&o de pavimento

para rotacdo de 90° =1,20 m x 1,20 m;
para rotagédo de 180° = 1,50 m x 1,20 m;
para rotacao de 360° = circulo com
didmetro de 1,50 m.

Junto a escadas fixas e rampas deve ser
visual, em relevo e em
Braille

5.14 NBR 15220/2014

Fonte: Adaptado de NBR 9050/2020 (2025)

Figura 37 — Medidas para acessibilidade

Fonte: Adaptado de NBR 9050/2020 (2025)
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A NBR 15220 esté relacionada para a area de desempenho e conforto ambiental dos

projetos, definindo as principais caracteristicas com orientagdes construtivas para as zonas

bioclimaticas. Mostra 0 método do calculo para analise de uma série de propriedades térmicas,

como transmitancia térmica, capacidade térmica, atraso térmico e fator solar dos componentes

presentes no projeto para a edificagdo. Ela fala sobre o tamanho ideal de janelas para cada zona
climética, os tipos ideais de paredes e coberturas. Mostrando as recomendagdes e as estratégias
que sdo recomendadas para o local. A cidade de Mossor6/RN que esta localizada na zona

bioclimatica 7 possui algumas recomendacdes para a elaboracao do projeto, como mostrado na

tabela 05.

TABELA 05 - NORMA DE DESEMPENHO
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Norma de Desempenho

Aberturas Pequenas 10% < Apiso < 15%
Sombreamento Sombrear as aberturas
Parede Pesadas

Cobertura pesadas

Resfriamento evaporativo e Massa térmica para resfriamento Ventilag&o seletiva
(nos periodos quentes em que a temperatura interna seja superior a externa)

Estratégias para
o Verdo

Fonte: Adaptado de NBR 15220/2014 (2025)

5.15 NBR 15575/2020
A NBR 15575 retrata questfes acerca do desempenho de edificacfes voltadas para

exigéncias de conforto térmico, luminico e acustico. Pontos estes que sdo de extrema relevancia
para o planejamento e projeto renascer, proporcionando ambientes internos com um excelente
desempenho térmico, fatores como transmitancia térmica, capacidade térmica, abertura de
ventilacdo e elementos transparentes sdo descritos na norma para que assim possa proporcionar
conforto para os pacientes do centro de ressocializagdo. Uma outra parte da norma esta na
importancia da utilizacdo da iluminacdo natural nos espacos internos, definindo questées com
relacdo a sustentabilidade acerca do uso excessivo da iluminacao artificial. As tabelas 06 e 07

apresentam os resultados adequados de desempenho térmico segundo a NBR 15575/2020.

TABELA 06 — INTENSIDADE LUMINOSA NATURAL

Norma de desempenho térmico e luminico

Estacionamento/ Garagens

Area de servico 260 lux

Copa/Cozinha
Corredor e/ou Escada internal

N&o requerido
Corredor de uso comum

Escada de uso comum

Fonte: Adaptado de NBR 15575/2020 (2025)

TABELA 07 — INTENSIDADE LUMINOSA ARTIFICIAL

Norma de Desempenho Térmico e Luminico

Dormitério
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Banheiro 2100 lux

Area de Servico

Corredor/escada interna a unidade e
275

Corredor de uso comum

Garagens/estacionamentos

Garagens descobertas 220

Fonte: Adaptado de NBR 15575 (2025)

5.16 NBR 16636-2/2017
A NBR 16636-2/2017 trata da elaboracdo de servicos técnicos especializados de

projetos arquitetdnicos e urbanisticos. Ela aborda pontos e processos que devem ser seguidos
para que a edificacdo obtenha uma avaliacdo de impacto ambiental, garantindo assim uma
qualidade e padronizacdo nos estudos ambientais, além de indicar normas necessarias para a

elaboracdo de um projeto executivo.
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6 PROPOSTA: CENTRO DE REABILITACAO: RENASCER

6.1 Conceito
O conceito arquitetdnico escolhido para o centro de ressocializagdo é transmitir por

meio de espacos e materiais utilizados, a sensacdo de aconchego e calmaria, conceber o centro
como um santuario em que os individuos em tratamento possam se sentir a vontade em
compartilhar seus anseios e desejos, aonde eles possam sentir esperanca em seu futuro e

continuar seu tratamento com a seguranca de ter o apoio da familia e da equipe terapéutica.

6.2 Identidade visual
A logo do centro de ressocializagdo representa a juncao de pétalas da flor girassol em

um guadrado com dois de seus lados retos com a ponta reta e os outros dois lados contendo um
semicirculo. As cores utilizadas, o laranja e com o branco gelo, contrastam entre si criando a
ideia de complemento. A cor laranja é a mistura das cores primérias, o vermelho, que lembra o
pensamento de forca e intensidade, e 0 amarelo que traz a alegria e conhecimento, sendo assim

uma cor secundaria. E tida como uma cor quente significando alegria e prosperidade.

“Toda sua magnanimidade transparece
através de suas pétalas, seu entusiasmo
encanta por meio das notas de Venturini,
gira sol!

gira sol!

Do seu coragdo nasceu um girassol, com a
guerra assolando os seus passos, na negra
cidade vivo envolto de um mar de soliddo, o
seu amarelo ardente,

como um girassol!

como um Girassol!

Seu disco com flores, o Yalencga discorre sua
energia com o Si, Ré, La,

O seu folé entoando sua graga como a emogao
de ter calor,

gira teu cabelo!

gira flor do mar!”

Fonte: Autoria propria (2025)

O significado da cor laranja é diferente em alguns paises. Na Ucrania ela representa

forca, na Asia representa humildade, boa satde e felicidade, sendo assim a cor escolhida pelos
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monges budistas; ja na américa latina associam a cor laranja com a ideia de energia e vida. A
cor foi escolhida por, em sua generalidade, significar prosperidade, alegria e for¢a, sendo esse

o significado idealizado para o centro de ressocializagéo.

Figura 38 — Logo do Centro Renascer

Renascer. Renascer

RESSOCIALIZACAOQ

Fonte: Autoria prdpria (2025)

A figura abaixo esta representando a fragmentacdo da logo que foi dividida em 06

pontos.

O ponto 01 sdo pétalas da flor girassol, sendo esta flor a escolhida para representar o
centro de ressocializagdo pois no senso comum ele representa alegria e energia por causa de sua
cor. Além disso, o corddo de girassol ja € utilizado por pessoas que possuem deficiéncias ou
doencas ocultas, por meio da lei n°14.624, como por exemplo transtornos mentais ou
patologias, ele simboliza a resiliéncia e luta dessas pessoas, além de ser simbolo de campanhas
contra a depressdo. Portanto, nos dias atuais pode-se perceber que essa flor ja é bastante
utilizada para representar a luta contra doencas/disturbios relacionadas a mente.

No ponto 02 a figura quadrada representa estabilidade, algo sélido, remetente a
seguranga. No ponto 03 esta a palavra “centro” com o seu formato acompanhando a letra “R”
da palavra “Renascer”, o seu formato arredondado causa a ideia de dinamismo ou criatividade.
Ja o ponto 04 esta “Renascer”, possuindo somente a primeira letra em formato maiusculo dando
possuir uma sensacdo de autoridade, e ao ser combinada com o restante das letras minusculas
também engloba uma sensacdo de aproximacao.

Ja o ponto da figura 05 pode esta relacionado tanto a algo estavel, como um ponto final
para todo o passado esta relacionado a estabilidade. Ja o ponto 06 relembra qual a proposta do
centro, ressocializar, se possivel, individuos que possuem transtornos mentais que cometeu
crimes.

Figura 39 —Apresentacao da logo
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Fonte: Autoria propria (2025)

Na figura abaixo foi realizada uma aplicacdo da logo em alguns objetos, em uma

ecobag, em uma caderneta e em uma caneca.
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Figura 40 — Aplicacdo da identidade visual

Renascer.
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Fonte: Autoria propria (2025)

6.3 Programa de necessidades e pré-dimensionamento
A construcdo do Programa Arquitetdnico se baseou na RDC N°50 DE 2002 onde estdo

relatando os ambientes que devem estar presentes em um estabelecimento assistencial de saude.
O pré-dimensionamento dos ambientes foi desenvolvido considerando os 50 leitos que serdo
projetados, além dos demais usuarios que utilizaram o espaco. Tomamos como base as
dimensdes minimas recomendadas pela RDC N°50, 2002. Nas tabelas a seguir estdo presentes
0 programa médico arquitetdnico e o pré-dimensionamento do Centro de Ressocializacdo

Renascer, de acordo com cada setor no qual esta inserido. A figura abaixo demonstra a
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interligacdo dos blocos do centro de ressocializacdo e como eles estdo alocados em um estudo
inicial no terreno. O centro de ressocializacdo ndo abarcara todo o espaco do terreno, somente
uma parte sera destinada a sua elaboracdo projetual, uma outra parte do terreno sera destinada
para a fruicdo publica, com a construcdo de uma praca que serd utilizada pelos visitantes do
hospital da mulher parteira, os visitantes e trabalhadores do centro de ressocializagdo e 0s
moradores da regido. Uma outra parte serd reservada para futuras construcfes, seja para
ampliacdo do centro, ou, para a constru¢do de um parque verde.

O atendimento ambulatorial oferece consultas normalmente sem prévio agendamento,

principalmente em especialidades basicas como clinica médica, pediatria e ortopedia.

TABELA 08 - PROGRAMA ARQUITETONICO E PRE-DIMENSIONAMENTO
(ACOLHIMENTO)

DIMENSOES

AMBIENTES QNTD. Min. (m?) QNTQ. ACESSO
FUNCIONARIOS
RECEPCAO 1 - 4 Publico
SALA DE ESPERA 1 - 2 Misto
SALA DE REVISTA 1 6m2 1 Misto
SALA DE
CONTENCAO 1 9m? 2 Misto
POSTO DE
ENFERMAGEM 1 6m?2 2 Interno
BWC PCD 2 3m?2 - Publico
SETOR DE BWC 2 12m?2 - Publico
ACOLHIMENTO | )
FRALDARIO 1 3m?2 - Publico
DML 1 - - Interno
ROUPARIA 1 3m?2 - Interno
EXPURGO 1 3m?2 - Interno
COPA 1 - - Interno
BWC
FUNCIONARIOS 2 12m2 - Interno
SALA DE VISITAS 1 - 2 Misto
POSTO POLICIAL 1 6m?2 2 Interno
SALA DE MACAS 1 6m?2 - Interno

Fonte: Adaptado de RDC N° 50/2002 (2025)
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O setor de triagem do centro de ressocializacdo sera voltado para a realizacdo da
acolhida e o primeiro atendimento aos individuos que ingressam na unidade. Onde, serdo
avaliados aspectos como o histérico pessoal, social e criminal, além da realizacdo de exames
médicos e psicoldgicos. O objetivo serd identificar as necessidades especificas de cada pessoa,
garantindo assim gue sejam encaminhando para programas e atividades que sejam especificos
e especializados para cada individuo levando em consideracdo seu historico, para que 0

processo de ressocializagéo e reintegracdo social seja eficaz e segura.

TABELA 09 - PROGRAMA ARQUITETONICO E PRE-DIMENSIONAMENTO
(TRIAGEM)

AMBIENTES  QNTD. D'I'\\A"iiN(Srg)Es ONTD. ACESSO
: FUNCIONARIOS
SALA DE ESPERA 1 6m2 1 Publico
APOIO JURIDICO 1 9m? 2 Misto
SALA DE SERVICO
SETORDE SOCIAL 1 6m?2 1 Misto
TRIAGEM  Apoi0
PSIQUIATRICO 1 6m?2 1 Misto
APOIO PSICOLOGICO 1 6m2 1 Misto
SALA DE GUARDA-
VOLUMES 1 9m?2 1 Misto
SALADE
CONTENCAO 1 6m2 2 Misto

Fonte: Adaptado de RDC N° 50/2002 (2025)

O setor médico do centro de ressocializacdo tem como objetivo principal garantir a
salde e bem-estar dos internos, oferecendo cuidados médicos preventivos, tratamentos e
atendimentos emergenciais, além do monitoramento das condi¢des da saude dos reclusos, com
a realizacdo de exames periddicos e encaminhamentos quando necessarios. Esse setor
desempenha um papel essencial na reabilitacdo, proporcionando suporte fisico e mental para

que os internos possam se recuperar e reentrar na sociedade com mais qualidade de vida.

TABELA 10 - PROGRAMA ARQUITETONICO E PRE-DIMENSIONAMENTO
(MEDICO)

SETOR DIMENSOES

MEDICO AMBIENTES QNTD. ' Min. m?) QNTD. ACESSO

FUNCIONARIOS



EMBARQUE E
DESEMBARQUE DE
AMBULANCIAS

RECEPCAO

SALA DE ESPERA

BWC

BWC PCD

DML

ROUPARIA

EXPURGO

SALA DE MACAS

POSTO POLICIAL

SALA DE SERVICO SOCIAL

SALA DE PSICOTERAPIA

CONSULTORIO
PSIQUIATRICO

SALA DE TERAPIA
OCUPACIONAL

POSTO DE ENFERMAGEM
SALA DE CURATIVOS
SALA DE GESSO

SALA DE OBSERVACAO

SALA DE MEDICACAO

SALA DE TERAPIA EM
GRUPO

SALA DE RECREACAO

SALA DE TERAPIA
INDIVIDUAL

FARMACIA SATELITE

SALA DE EMERGENCIA

SALA DE CONTENCAO
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COPA
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Publico

Publico
Publico
Publico
Publico
Interno
Interno
Interno
Interno
Interno
Misto

Misto

Misto

Misto
Misto
Misto
Misto
Misto

Misto

Misto

Misto

Misto

Interno

Misto

Misto

Interno
Interno
Interno
Interno

Misto
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ARQUIVO MEDICO 1 - - Misto
SALA DE REUNIAO 1 - - Misto
SALA DE

ACONSELHAMENTO

FAMILIAR 1 - 1 Misto

Fonte: Adaptado de RDC N° 50/2002 (2025)

O setor de dormitorios € um espaco planejado para oferecer seguranca e cuidado
adequados aos internos. Cada dormitério € pensado para garantir um ambiente tranquilo e
controlado, com monitoramento constante e apoio psicolégico. O objetivo é proporcionar um
ambiente que auxilie na recuperacdo e tratamento dos usuérios, respeitando as necessidades
especificas de cada individuo, buscando assim a promocéo da estabilidade emocional e mental
dos internos, a0 mesmo tempo que busca a reintegracdo a sociedade de uma forma segura e

responsavel.

TABELA 11 - PROGRAMA ARQUITETONICO E PRE-DIMENSIONAMENTO
(MEDICO)

AMBIENTES QNTD. DIMEN(S”(])ZI)ES QNTD. ACESSO
‘ FUNCIONARIOS
QUARTO
INDIVIDUAL 20 12m?2 - Misto
BWC PCD - 3m2 - Misto
QUARTO COLETIVO 15 24m?2 - Misto
AREA DE B
SETOR DE RECREACAO 1 60m?2 - Misto

DORMITORIO  p4570 poLicIAL 1 6m?2 2 Interno
POSTO DE
ENFERMAGEM 5 6m2 2 -
DML 2 - - Interno
EXPURGO 2 3m?2 - Interno
COPA 1 - - Interno
BWC )
FUNCIONARIOS 1 12m?2 - Interno

Fonte: Adaptado de RDC N° 50/2002 (2025)

O setor de recreacdo e lazer desempenha um papel crucial na recuperagédo e bem-estar

dos internos, onde sera ofertado atividades recreativas, lidicas e momentos de lazer
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controlados, buscando assim proporcionar um espacgo para o desenvolvimento de habilidades
sociais, reducdo de estresse e equilibrio emocional. A programacao das atividades engloba
jogos, artes, leitura e exercicio fisico, e sdo cuidadosamente planejadas levando em
consideracao as limitagdes de cada individuo.

TABELA 12 - PROGRAMA ARQUITETONICO E PRE-DIMENSIONAMENTO (LAZER)

AMBIENTES QNTD. D'I'\\A/'i'iN?n%ES QNTD. ACESSO
: FUNCIONARIOS

SALA DE TV 1 12m?2 - Misto

REFEITORIO 1 - 2 Misto

SALA DE JOGOS 2 1 Misto

SALA DE ATIVIDADES

LUDICAS 1 - Misto

JARDIM

CONTEMPLATIVO 1 - Publico

SALA DE YOGA 1 1 Misto

SALA DE MEDITACAO

E RELAXAMENTO 1 1 Misto

SETOR DE ~ )
RECREACAO E SALA RECREACAO 1 1 Misto
LAZER HORTA 1 - - Publico

ESPACO ECUMENICO 1 - - Publico

BWC PCD 2 3m2 - Publico

QUADRA

POLIESPORTIVA 1 - - Publico

QUADRA DE VOLEI 1 - - Publico

PISTA DE COOPER 1 - - Publico

DML 1 - - Interno

DEPOSITO 1 - - Interno

POSTO POLICIAL 1 6m2 2 Interno

POSTO DE

ENFERMAGEM 1 6m2 2 Interno

Fonte: Adaptado de RDC N° 50/2002 (2025)

O setor educacional tem como objetivo oferecer oportunidades de aprendizagem e
desenvolvimento pessoal, através de programa de alfabetizacdo, cursos profissionalizantes e
atividades pedagdgicas adaptadas a necessidade de cada interno, buscando assim promover o

desenvolvimento do intelecto e inclusdo social, além de proporcionar uma ocupacao
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construtiva, o setor contribuira para o fortalecimento da autoestima e preparacdo dos internos

para a reintegragéo.

TABELA 13 - PROGRAMA ARQUITETONICO E PRE-DIMENSIONAMENTO

(EDUCACIONAL)

SETOR
EDUCACIONAL

AMBIENTES

SALA MULTIFUNCIONAIS
ATELIE DE ATERSANATO

BIBLIOTECA

SALA DE LEITURA
INDIVIDUAL

SALA DE LEITURA
COLETIVA

SALA DE INFORMATICA
BWC PCD

SALA DE PROFESSORES
SALA DE REUNIAO

COPA

BWC FUNCIONARIOS

DML
ALMOXARIFADO/ARQUIVO

QNTD.

5
5
2
1
1
1
2
1
1

DIMENSOES
Min. (m2)

3m?2

12m?2

QNTD.
FUNCIONARIOS

Fonte: Adaptado de RDC N° 50/2002 (2025)

ACESSO

Misto
Misto

Misto

Misto

Misto
Misto
Publico

Interno

Interno
Interno

Interno

O setor administrativo é responsavel pela organizacdo e gestdo dos recursos e

processos internos, € o local onde ser& coordenado a entrada e saida dos internos, controle de

documentos, registros e protocolos, além da gestdo de materiais e servigos essencial para o

funcionamento pleno do centro, garantindo assim que todos 0s processos sejam realizados de

forma eficiente em conformidade com as normas e regulamentacéo.

TABELA 14 - PROGRAMA ARQUITETONICO E PRE-DIMENSIONAMENTO

(ADMINISTRATIVO)

SETOR

AMBIENTES

ADMINISTRATIV

o

SALA DE DIRECAO

ONTD DIMENSOE
S Min. (m?)

12m?2

QNTD.
FUNCIONARIO
S

ACESS
O

Interno
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SALA DE REUNIOES 1 12m?2 - Interno
SALAS ADMINISTRATIVAS 4 12m?2 2 Interno
ARQUIVO

ADMINISTRATIVO 1 12m?2 1 Interno
CONTROLE DE

FUNCIONARIOS (PONTO) 1 3m2 - Interno
POSTO POLICIAL 1 6m2 2 Interno
ASSISTENCIA SOCIAL 1 1 Interno
RECURSOS HUMANOS 1 1 Interno
SALA JURIDICA 1 1 Interno
SALA DE

MONITORAMENTO 1 1 Interno
ALMOXARIFADO/ARQUIVO

S 1 1 Interno
TESOURARIA 1 - 2 Interno
AREA DE PROTOCOLO 1 1 Interno
SETOR DE ADMISSAO 1 1 Interno
COPA 1 - - Interno
BWC FUNCIONARIOS 2 12m? - Interno
VESTIARIO 1 - Interno

Fonte: Adaptado de RDC N° 50/2002 (2025)

O setor técnico é o local onde seré realizado as tarefas de inspe¢do rigorosa dos
alimentos, garantindo que estejam adequados e seguros para 0 consumo, além do cuidado com
a limpeza e organizacdo da rouparia, garantindo que os materiais estejam adequados em questéo

de higiene, contribuindo assim para a manutencdo do ambiente saudavel.

TABELA 15 - PROGRAMA MEDICO ARQUITETONICO E PRE-DIMENSIONAMENTO
(TECNICO)

DIMENSOES

AMBIENTES QNTD. Min. (m2)

QNTD. ACESSO

FUNCIONARIOS
SETOR

TECNICO SALA DE INSPECAO DE

ALIMENTOS 1 - 1 Interno

DESPENSA DE
ALIMENTOS 1 - 1 Interno
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SALA DE NUTRICAO 1 - 1 Interno
AREA PARA GUARDAR

UTENSILIOS 1 - - Interno
AREA DE DISTRIBUICAO

DE ALIMENTOS 1 - 1 Interno
AREA PARA PREPARO DE

ALIMENTOS 1 - - Interno
AREA DE COCCAO P/

DIETAS NORMAIS 1 - - Interno
AREA DE COCCAO P/

DIETAS ESPECIAIS 1 - - Interno
SALA DE LAVAGEM DE

ROUPAS 1 9m?2 - Interno
SALA DE

CENTRIFUGACAO 1 - - Interno
SALA DE SECAGEM E

COSTURA 1 - - Interno
SALA DE PASSAGEM DE

ROUPAS 1 - - Interno
SALA DE SEPARACAO E

DOBRAGEM 1 - - Interno
ROUPARIA 1 3m?2 - Interno
SALA DE LAVAGEM DE

UTENSILIOS 1 - - Interno
COPA 1 - - Interno
SALA DE MANIPULACAO 1 9Imz - Interno
BWC 2 12m?2 - Publico
BWC PCD 2 3m?2 - Publico
BWC FUNCIONARIOS 2 12m?2 - Interno
DML 1 - - Interno

Fonte: Adaptado de RDC N° 50/2002 (2025)

O setor de manutencao sera responsavel pela area técnica do centro, da casa de bomba,
geradores, condensadores, caldeiras e entre outros. A equipe realiza a manutengéo preventiva e
corretiva dos sistemas de abastecimento de agua, esgoto, energia, tratamento de residuos,
garantindo assim o bem-estar dos internos.

TABELA 16 - PROGRAMA MEDICO ARQUITETONICO E PRE-DIMENSIONAMENTO

(MANUTENCAO)
SETOR DE DIMENSOES
MANUTENCAO AMBIENTES QNTD. Min. (m?) QNTD. ACESSO

FUNCIONARIOS
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SALA DE GERADORES 1 - - Interno

CASA DE CALDEIRAS 1 - 2 Interno

CASA DE LIXO 1 - - Interno

CASA DE BOMBAS 1 - - Interno

SALA DE 1 - - Interno

CONDENSADORES

AREA DE CARGA E 1 ) ) Interno

DESCARGA

ESTACIONAMENTO 1 1 vaga para - Interno
cada 80m2

VESTIARIO PARA 1 ) ) Intermno

FUNCIONARIOS

AREA PARA

SUBESTACAO 1 - - Interno

ELETRICA

COPA 1 - - Interno

DML 1 - - Interno

ARMAZEM DE 1 ] ) Intermno

EQUIPAMENTOS

OFICINA DE 1 ) ) Interno

MANUTENCAO

Fonte: Adaptado de RDC N° 50/2002 (2025)

6.4 Partido arquiteténico
Os materiais escolhidos para serem utilizados foram a madeira e da pedra fazem esse

papel de forma brilhante, juntamente com os espacos abertos e a utilizacdo de cobogds para que
haja um maior contato com a natureza mesmo em &reas internas da edificagdo, transmitindo
assim a ideia de relaxamento através dos principios da neuroarquitetura e biofilia. Além disso
0 centro contard com coberturas com estrutura metalica para ambientes que precisem de uma
cobertura mais larga com um toque de leveza.

A utilizag&o de cores claras com as texturas dos materiais criara um ambiente de afeto
e serenidade.

Algumas das referéncias que serdo utilizadas para a fomentacdo do projeto
arquiteténico podem ser visualizadas no moodboard abaixo:

Figura 42 — Moodboard
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Fonte: Autoria prépria (2025)

6.5 Estratégias de conforto térmico
A figura 37 mostra a andlise solar realizada para o terreno juntamente com a

localizacdo dos ventos predominantes da area em que esté situado o terreno. O nascer do sol
esta a leste do terreno e o por do sol a oeste, fazendo assim com que as decisdes projetuais de

definicdo de espagos na edificagcdo sejam precisas.



Figura 43 - Andlise da Trajetoria Solar e dos Ventos Predominantes
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Fonte: Autoria propria (2025)
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Uma das estratégias de conforto utilizadas foi a utilizacéo de lanternim nas edificacdes,

para os corredores das edificacGes possuirem iluminacdo indireta, para que ndo haja um contato

direto nos horarios mais quentes do dia.
Figura 44 - Lanternim

Fonte: Disponivel em: https://www.decorsalteado.com/2015/08/iluminacao-zenital-veja-ambientes-

e.html (2025)


https://www.decorsalteado.com/2015/08/iluminacao-zenital-veja-ambientes-e.html
https://www.decorsalteado.com/2015/08/iluminacao-zenital-veja-ambientes-e.html
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A outra estratégia utilizada foi o uso de cobogos personalizados, relembrando as
pétalas do girassol utilizadas na logo do centro de ressocializacdo, com o intuito de levar
ventilagdo e iluminacdo natural para as edificacbes. Ele possuia a cor laranja, também
lembrando a cor predominante utilizada no projeto.

Figura 45 — Cobogo
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Fonte: Adaptado de Gabriela Daltro (2025)

Por fim, uma estratégia também utilizada no centro de ressocializacéo foi a elaboracéo
de algumas coberturas com estrutura metélica que imitam madeira, trazendo iluminacéo,
ventilacdo e criando um jogo de luz de acordo com a posigéo do sol.

Figura 46 — Estrutura Metalica
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Fonte: Adaptado de Joana Franca (2025)

6.6 Organofluxograma

Na imagem 15, temos o organofluxograma onde inicialmente fizemos a analise da
predominancia dos ventos e da radiacdo solar, posteriormente dispostos os setores do hospital.
Podemos perceber que o setor destinado ao atendimento ambulatorial e atendimento imediato
foram dispostos no acesso principal do hospital, assim como, na area que apresenta uma boa
ventilagdo natural, visto que ha um maior fluxo de pessoas nesses locais.

Os setores de internacdo e diagnostico, também foram dispostos no lado onde ha
maior predominancia dos ventos, pois sdo locais onde hd uma maior permanéncia e 0s mesmos
precisam se conectar aos setores que ja foram citados. Os demais setores foram organizados
com intuito de gerar um melhor fluxo dentro do ambiente.

Figura 47 - Organofluxograma
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Fonte: Autoria propria (2025)



6.7 Estudo de massa

Figura 48 — Estudo de Massa
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Fonte: Autoria prépria (2025)

6.8 Proposta arquitetonica preliminar para o centro de reabilitacdo — renascer
Apéndice

6.9 Detalhes construtivos
Apéndice
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto nesta pesquisa, constatou-se que a arquitetura desempenha um papel
fundamental na concepcdo de espacos voltados para a saude mental. A interacdo entre 0s
elementos arquitetdnicos e 0 bem-estar psicolégico demonstrou-se essencial para a criacdo de
ambientes que favorecem a reintegracdo social, especialmente por meio da aplicagédo de
conceitos da neuroarquitetura e da psicologia ambiental. Ao longo da pesquisa, evidenciou-se
como as caracteristicas do espaco podem influenciar diretamente na recuperacdo e no
acolhimento de individuos com transtornos mentais.

A andlise a respeito da historia do desenvolvimento da psiquiatria e das instituicdes
psiquiatricas permitiu compreender a evolucdo dessas estruturas e a busca progressiva pela
humanizacdo no tratamento. Essa trajetdria revelou como a arquitetura, ao longo do tempo, foi
sendo ajustada para atender de maneira mais eficaz e digna aos pacientes, proporcionando
espacos mais acolhedores e voltados a ressocializacdo. A utilizacdo de diretrizes arquitetbnicas
embasadas em estudos psicologicos e ambientais tem sido um fator determinante para a
elaboracdo de projetos personalizados, assertivos e humanizados, onde se ha como centro o
bem-estar fisico e mental do individuo.

Ao realizar um estudo preliminar do Centro Renascer, buscou-se compreender e
aplicar conceitos como biofilia, neuroarquitetura e psicologia ambiental, que se mostraram
fundamentais na estruturacdo de espacos voltados para a saude mental. Durante o
desenvolvimento do trabalho, algumas dificuldades foram enfrentadas, como a obtencdo de
informacgdes sobre o desenvolvimento das instituicdes psiquiatricas, informagdes sobre
dimensBes minimas de alguns setores na formulacdo do pré-dimensionamento e a localizacédo
de projetos de referenciais e materiais de consulta recentes de autores renomados.

Mas, apesar dos desafios, 0s objetivos propostos na introducéo desse trabalho foram
alcancados. O estudo possibilitou a compreensdo sobre o surgimento das instituicoes
psiquiatricas e o desenvolvimento dos hospitais de custddia no Brasil, bem como a importancia
da reforma psiquiatrica para a garantia dos direitos das pessoas com transtornos mentais.
Ademais, foi possivel analisar a relagdo entre arquitetura e psicologia ambiental, evidenciando
0 impacto positivo que um projeto bem elaborado pode proporcionar. Por fim, a elaboracéo do
estudo preliminar de um centro de ressocializagdo para a cidade de Mossor6-RN reforca a
importancia da arquitetura como um instrumento essencial na promocao da satde mental e na

reinsercdo social dos individuos.
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