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RESUMO

A jornada universitdria € um marco na vida dos estudantes, tendo em vista que € a transi¢ao

para a fase adulta e € marcada pela busca por uma profissao que lhes proporcione uma vida

assegurada economicamente. No entanto, com essa mudanca de vida e nova jornada, surgem a

pressao social, o distanciamento da familia, a mudanca de rotina, a convivéncia com novas
pessoas entre outras situacoes. Todos esses fatores podem trazer danos a saide mental dos

universitdrios. Este trabalho teve o objetivo de estudar os desafios da saide mental na trajetéria
académica dos discentes da UFERSA — Campus Multidisciplinar de Caratibas. Para pesquisa, foi

aplicado um formulério por meio da ferramenta Google Forms em uma amostra representativa dos
discentes dos cursos de graduacao para levantar questoes sobre os desafios durante a trajetoria

académica e a saude mental da classe estudantil. Com a aplica¢ao do formulario, foi observado
que diversos discentes desenvolveu algum transtorno emocional apés ingressar na
universidade, o que foi retratado em sua maioria ser devido a carga horana, dificuldades de

aprendizagem e de cunho economico. Mediante o exposto, € de grande importancia adotar

meios para tratar da saide mental dos discentes. Medidas como a disponibilidade de
profissionais da psicologia, promocao de palestras sobre inteligéncia emocional, maior

divulgacdo de programas de ensino da universidade que ajudem os discentes a desenvolverem

melhor o aprendizado estd entre as agOes que podem ser adotadas. Estar em um estado de

bem-estar consigo mesmo € O primeiro passo para que seja possivel a realizacao das

atividades diarias estudantis e, desse modo, possa ser alcancada a formacao de profissionais
com 0 psicologico integro e capacitado para lidar com questoes operacionais do ambiente de

trabalho.

Palavras-chave: Universidade; Ensino superior; Saide mental.
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ABSTRACT

The university journey is a milestone in the lives of students, considering that it is the

transition to adulthood and is marked by the search for a profession that provides them with

an economically secure life. However, with this change in life and new journey, social

pressure, distance from family, change in routine, coexistence with new people, among other
situations, arise. All of these factors can harm the mental health of university students. This

study aimed to study the challenges of mental health in the academic trajectory of students at

UFERSA — Caratibas Multidisciplinary Campus. For analysis, a form was applied using the
Google Forms tool to a representative sample of undergraduate students to raise questions
about the challenges during the academic trajectory and the mental health of the student class.
By applying the form, it was observed that several students developed some emotional

disorder after entering university, which was mostly portrayed as being due to the workload,

learning difficulties and economic issues. Given the above, it is of great importance to adopt

means to treat students' mental health. Measures such as the availability of psychology

professionals, promotion of lectures on emotional intelligence, greater dissemination of
university teaching programs that help students to better develop their learning are among the

actions that can be adopted. Being in a state of well-being with oneself i1s the first step

towards being able to carry out daily student activities and, in this way, achieving the training
of professionals with a complete psychological state and capable of dealing with operational

issues 1n the work environment.

Keywords: University: Higher education; Mental health.
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1 INTRODUCAO

O meio universitario reporta alguns desafios de recomeco: adaptagao social, aceitacgao,

novos conhecimentos, entre outros. Tendo em vista essas dificuldades e o meio social na qual

a sociedade se encontra, ergue-se seguinte questionamento: os desafios da vida académica

geram transtornos a saude mental do discente?
A universidade € um caminho novo na vida de um jovem que, muitas vezes, ao

ingressar, vé-se sozinho ao nao conhecer ninguém, e esse sentimento € cada vez mais comum.

Sendo assim, a comunicacdo e interacao social estao mais dificeis e, ao se sentirem sozinhos,
os sintomas de ansiedade e depressao, desgaste da saude mental vém a tona. Santos (2019)
realizou uma pesquisa em forma de debate na Universidade Federal do Tocantins, onde, os
discentes participantes declararam varios riscos a saide mental, como por exemplo a

dificuldade de se adaptar a um novo ambiente, aprender novas experiencias, conflitos

internos, ou seja, familiares amigos e outros.

Segundo Arnio e Bardagi (2018 apud Almeida, 2014; Bohry, 2007; Bayram & Bilgel,

2008; Eisenberg et al., 2007), os universitarios estao mais vulnerdveis ao desenvolvimento de
certos transtornos mentais.

Ao ingressarem na faculdade em busca de uma melhoria de vida para si e muitas vezes

para a familia, os estudantes carregam um grande peso, pois 08 mesmos estao com a carga de
que tem que garantir um futuro bem-sucedido ja que estdo adentrando na fase adulta.

E notério que o suicidio e as crises a saide mental sdo impactos reais que geram
consequéncias graves nas vidas dos brasileiros,em especial a dos jovens. Ao adentrar na
universidade, muitos dos discentes tém de deixar a cidade na qual mora com sua familia para

residir em outra onde estd localizado o Campus. Com isso, se veem na necessidade de mudar

completamente suas rotinas e habitos para o encaixe das novas necessidades da vida
académica. Além do mais, existe também a adaptacdo a um nivel mais alto de ensino e
exigencias.

Estes também sao fatores que acabam afetando o psicologico dos discentes. Esta
enraizado na sociedade que, ao adentrarem na fase adulta, os jovens precisam conseguir um

emprego, desse modo, hd a exigéncia de garantir uma melhoria de vida para a familia. Por

18s0, ao adentrarem no ensino superior com 0 objetivo de garantir uma formagdao e um bom
emprego, ja enfrentam uma pressdao psicologica muito grande, tornando a jornada mais

dolorosa e estressante.
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Contudo, € de suma importancia pautar mais sobre a saide mental dentre os jovens,
inclusive 0s que sdo universitdrios, pois existe uma carga imposta que pode acabar os

afetando psicologicamente, e isto pode ser amenizado através de medidas e acompanhamentos

de profissionais e programas das instituicoes de ensino superior.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivos Geral

Avaliar de que forma os desafios da vida universitaria relacionam-se a ocorréncia de

transtorno a saide mental dos discentes na UFERSA — Campus Multidisciplinar de Caratibas.

2.2 Objetivos Especificos

e Investigar a relacio entre dimensdOes de integracdo ao ensino Superior e

sintomas de transtornos mentais comuns em estudantes de graduacdo de uma

universidade publica federal.

e Identificar os transtornos mentais na universidade relacionados com o tempo

académico e os cursos ofertados:

e Apresentar solucdes e melhorias na UFERSA — Campus Multidisciplinar de

Caratibas que possam mitigar a problematica.
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3 REFERENCIAL TEORICO

De acordo com a Secretaria de Satde do Parana (2024), o termo saide mental ainda é

associado com “doenca mental”. Entretanto, ter saide mental vai além da auséncia de doencas

mentais, tendo em vista que faz parte da vida cotidiana ter sentimentos de alegria, tristeza,

frustacao, raiva, satisfacdo e outros, e a forma com que as pessoas reagem a essas emocoes de
forma equilibrada conferes-lhe muitas vezes um bom estado de saide mental.

Ter saude mental também € estar bem consigo mesmo € com 0S outros ao seu redor,

aceitar as exigéncias da vida, saber lidar com todos os tipos de emocoes sendo elas boas ou
ruins, reconhecer os seus limites e buscar ajuda quando necessario (Secretdria da saude do
Parana, 2024).

E importante buscar entender a saude mental como algo que engloba as emocoes, o

corpo e a forma de interacao de uns com os outros ajuda a ver que todos possuem um papel

importante em cuidar do bem-estar geral, cuidando de si mesmo e apoiando os demais
(Ministério da Saide, 2024).

De acordo com Soares (2024), os transtornos emocionais sao caracterizados por
dificuldades sociais criadas por comportamentos agressivos, dissociativos, alienados ou

amedrontados. Uma rotina estressante, aliada ao excesso de cobrancas e de telas tem afetado

cada vez mais a satide mental dos individuos muitas vezes sem o mesmo perceber De acordo
com o autor a ansiedade, depressao, sindrome do panico, estresse, insonia e outros. Todos
esses transtornos afetam o bem-estar dos individuos e interferem na maneira na qual
conseguem realizar desde atividades simples a resolver problemas que exijam mais da sua
capacidade mental.

Conforme a Revista Ensino Superior (2024), a OMS emitiu um alerta no segundo

semestre do ano passado, o qual informava que cerca de 35% dos estudantes universitarios

enfrentam problemas de saide mental. Outro estudo realizado por Healthy Minds Network
(Ano) com iniciativa de académicos dos EUA com uma pauta semelhante apontou que nos

anos de 2022 a 2023, num grupo de cerca de 76.406 estudantes universitarios norte-

americanos, 41% apresentaram sintomas de depressdo e 36% apresentaram sintomas de

transtorno de ansiedade e 14% pensaram em suicidio.

De acordo com a Revista Ensino Superior (2023), existem estudos em todo mundo que
apontam alta persisténcia de problemas de saide mental entre os universitarios, tendo em

vista que ao ingressarem em uma universidade eles estdao passando por um momento de

mudanca de vida que provoca estresse e, por mais que nao seja excepcionalmente culpa da
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universidade, parte da responsabilidade recai sobre a mesma que deve identificar e
encaminhar quem precisa de ajuda para profissionais especializados e adotar medidas de
prevencao.

Em entrevista da reporter Luciana Alvarez com o psiquiatra espanhol Vicent Balanza-

Martinéz, que € um pesquisador sobre a prevaléncia dos problemas de saide mental entre os

universitarios, ele foi questionado se havia evidéncias de que os universitarios tendem a ter
maiores riscos de sofrer doencas que os demais da populacao, e de acordo com Balanza dados

apontam que os estudantes universitarios possuem maior vulnerabilidade a sofrer de

problemas a saude mental que a populagdo em geral (Revista Ensino Superior, 2023).

De acordo com Vicente Balanza-Martinéz (2023), estudos da OMS (World Mental
Health Survey) apontaram que 35% dos universitarios de diversos paises apresentavam
sintomas de ansiedade ou depressdo. Existe um estudo na Espanha cujo apresenta que cinco

universidades publicas chegaram a mesma conclusao que em um de cada trés estudantes teve

ao menos um problema de satide mental nos ultimos anos. E entre eles, apenas um de cada

oito recebeu algum tipo de tratamento (Revista Ensino Superior, 2023).

Segundo o Hospital Santa Monica Ltda (2023), (apud Anuario Brasileiro de Seguranga
Publica, 2023), no Brasil foram registrados cerca de 16.262 casos de suicidio, demonstrando

um aumento de 11,8% em relacdo ao ano de 2021. Com isso, € notério que o indice de

problemas de saide mental tem aumentado gradativamente, com um crescimento entorno de
43% do ano de 2010 a 2019.

De acordo com Agéncia Brasil (2023), a faixa de idade com até os 26 anos € a que
mais possui casos de suicido no Brasil. Portanto, identifica-se que a faixa etdria de idade dos
alunos universitarios estd inclusa neste indice que conforme a Agéncia Brasil (2020), a média
de idade dos alunos universitdrios sao de 19 e 24 anos.

Segundo Viviane - Cvv Belém (2021) a taxa de suicido tem crescido cerca 17% ao

logo de 2000 a 2019 nas Américas. O Brasil vem registrando uma crescente taxa de suicido
universitario, registrasse que logo apos a data de 2002 o pais vem ocupando o primeiro lugar

na América Latina nesse quesito.

A cada dez universitdrios brasileiros, sete declaram que a pandemia trouxe impactos a

saide mental, correspondendo a 76% de acordo com o G1 (2021) através de pesquisas

realizadas pelo Chegg.org, que € uma organizagcdao educacional norte-americana. Esta pesquisa
aponta também que cerca de 61% dos estudantes brasileiros entrevistados apontam

dificuldades em pagar as contas.
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A transicdo entre a vida escolar e a vida universitdria €, para muitos jovens, a
conquista de sua propria mdependéncia, mas também pode ser vista como um
periodo critico de adaptacdao (Costa; Moremra, 2016), composto por vivéncias que
demandam uma postura de responsabilizacio e sociabilidade (Assis; Oliveira, 2010).

Estudos com estudantes universitarios registram sintomas de estresse, ansiedade e
depressdo (Padovanieral.., 2014)e sugerem que a sobrecarga de trabalho, associada
a falta de tempo livre e de redes de apoio sio geradoras de estresse nessa populacio

(Yosetake et al.., 2018). Goncalves et al. (2018), em estudo realizado com
estudantes de Medicina da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), identificaram
que a maioria obteve pontuacdo significativa para sintomas de depressio, sendo

32.2% apresentando smtomas moderados a severos. Esses dados estio em
consonancia com Leitdo (2017), quando afirma que ha uma crescente preocupacao
com a saude mentaldosjovens, tendo em vista evidéncias de sofrimento emocional,

tais como ansiedade, depressao e tendéncias suicidas nessa populacao (Gomes;
Leitdo; Santos; Zanotti, 2023, Online).

4 METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido na Universidade Federal Rural do Semi-Arido
(UFERSA), Campus Multidisciplinar Caraibas, situado na Mesorregiao do Oeste Potiguar,
Avenida Universitaria Leto Fernandes, Sitio Esperanca II, na cidade de Caraibas/RN (Figura
1). O Campus teve sua aula inaugural no dia 16 de agosto de 2010, com 100 discentes
matriculados inicialmente, por meio do Sistema de Selecao Unificado (SISU), para o curso de
Bacharelado em Ciéncia e Tecnologia noturno, funcionando inicialmente na Escola Estadual
Antonio Carlos no Centro da cidade de Caratibas. Depois de trés anos, as instalacoes proprias

do Campus Caratibas foram entregues a comunidade académica no dia 06 de maio de 2013.

Figura 1 - Localizacdo da UFERSA — Campus Multidisciplinar de Caratibas.

Fonte: Google Maps, 2024.
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O Campus Multidisciplinar de Caraibas oferta, na atualidade, os cursos de
Bacharelado em Ciéncia e Tecnologia (BCT) integral, bacharelado em Ciéncia e Tecnologia
(BCT) noturno, Engenharia Civil, Engenharia Elétrica, Engenharia Mecanica, Licenciaturas
em Letras Inglés, Letras Libras, Letras Portugués e Fisica.

Para coleta de dados na Universidade Federal Rural do Semi-Arido — Campus

Caratbas/RN foi aplicado um formulario (Apéndice) por meio da ferramenta Google Forms,
em uma amostra representativa com os discentes dos cursos de graduacao, no periodo de julho

a agosto de 2024, para levantar questoes sobre os desafios durante a trajetéria académica e a

saude mental da classe estudantil. Com isso, foi possivel entender quais fatores geram maiores
impactam psicologicos na vida do discente. Os resultados foram sistematizados e

apresentados em graficos e quadros.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a pesquisa realizada na Universidade Federal Rural do Semi-Arido, Campus

Caraibas com os discentes, foi possivel obter 81 respostas de discentes nos diversos cursos de
graduacdo e assim tornou-se viavel entender como esta a saide mental dos discentes do
Campus e quais suas demandas para uma possivel melhoria.

Inicialmente, os alunos foram questionados sobre o tempo de ingresso na faculdade,
como mostra o Grafico 1, no qual o percentual equivalente a 42% (34 discentes) relatou que

estdo entre 4 a 5 anos na instituicao.

Grafico 1 - Quantidade de tempo do ingresso do discente na UFERSA no Campus Multidisciplinar de
Caraubas.

81 respostas

@® 1 a4 meses
® 52 12 meses
£ 1a?2anos

@® 2a3anos

@® 4a5anos

® 6 anos ou mais

Fonte: Google Forms, 2024.

A pesquisa foi aplicada com discentes ingressantes e veteranos. A maior parte dos

discentes que responderam ao questiondrio estao na universidade entorno de 4 anos.

Posteriormente, foi questionado sobre qual curso estao matriculados (Grafico 2).
Ressalta-se que a pesquisa atingiu quase todos os cursos, exceto o dos cursos Letras Inglés e

Licenciatura em Fisica, tendo em vista a ndo participacdo voluntariados discentes em

responder o formuldrio on-line, ou mesmo nas vezes que a pesquisa foi realizada

presencialmente no Campus.
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Grafico 2 - Curso do discente matriculado na UFERSA no Campus Multidisciplinar de Caratbas.

81 respostas

@ Engenharia civil

® Engenharia elétrica

@ Engenharia mecanica

@ Letras inglés

@ Letras portugués

@ Libras

@ Licenciatura em fisica

® Interdisciplinar em ciéncia e tecnologia

Fonte: Google Forms, 2024.

O questionario foi disponibilizado aos discentes de todos os cursos e foi possivel obter
respostas dos discentes matriculado em quase todos eles, exceto Licenciatura em Fisica e
Letras Inglés.

Ao serem indagados sobre qual periodo estdo cursando, alguns nao sabiam responder

exatamente (Grafico 3), mas a maioria (cerca de 32 discentes) encontra-se entre o 7° e 8°

periodo.

Grafico 3 - Periodo de curso do discente na UFERSA no Campus Multidisciplinar de Caratibas.

81 respostas

@® °ou2°
@® 3°ou4°
® 5°0u6°
@® 7°ous8°
@ 9° ou mais

Fonte: Google Forms, 2024.
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Como apresentado no Grafico 1, a maioria dos discentes que responderam ao
questiondrio ingressaram na Universidade hd, no minimo, 4 anos, e a maioria encontra-se

cursando entre o 7° e 9° periodo.

Na busca por verificar se existe algum fator que lhes afetam psicologicamente no

ambiente universitario, foi questionado quais fatores podem estar os afetando

psicologicamente. A maior porcentagem retratou sobre a dificuldade de aprendizagem das
disciplinas e outra grande porcentagem também apresentou problemas com a carga horaria

(Gréfico 4). No questionario ndo havia as opg¢des de “didatica dos professores”, mas fo1 algo

retratado pelos discentes.

Grafico 4 - Fatores que afetam psicologicamente o discente na UFERSA no Campus Multidisciplinar
de Caraubas

81 respostas

@ Carga horaria universitaria

@ Muitas disciplinas cursadas

) Despesas para manter-se na Universi...
@ Distanciamento dos familiares

@ Convivéncia social na Universidade

@ Dificuldade de aprendizado em algum...
@ Didatica dos professores

@ Decisdes erradas

12§

Fonte: Google Forms, 2024.

Dentre da amostragem que respondeu o formuldario, uma porcentagem de 22,2%

respondeu que nao solicitou o auxilio, mas a maioria realizou a solicitacao do auxilio da bolsa

académica (Grafico 5).
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Grafico S - Percentagem dos auxilios universitdrios ja solicitados pelos discentes na UFERSA no
Campus Multidisciplinar de Caratibas.

81 respostas

@ Auxilio creche

@ Auxilio transporte

® Moradia estudantil
@ Bolsa esporte

@ Bolsa académica

@ Auxilio acessibilidade (pessoas com
deficiéncia)

@ Nao solicitei

Fonte: Google Forms, 2024.

Tendo em vista que existe uma grande contestacdo dos discentes quanto a dificuldade
de aprendizagem das disciplinas, questionou-se se ja haviam procurado alguns dos suportes de
ensino aos estudantes da universidade (Grafico 6) e a maioria equivalente a 64,2% respondeu

que ja solicitou a monitoria das disciplinas.

Grafico 6 - Solicitacdo de apoio estudantil para o aprendizado pelo discente na UFERSA no Campus
Multidisciplinar de Caratbas.

81 respostas

@ Monitoria

@ Pré-calculo

@ Pré-fisica

@ Horarios de atendimento com o
professor

@ Nao procurei

Fonte: Google Forms, 2024.

Ao questionar se os discentes ja haviam desenvolvido algum transtorno emocional
apos ingressar na universidade, a maioria (55,6%) respondeu que sim (Grafico 7), o que se

torna um dado que deve possuir maior atengao tendo em vista que apesar da pesquisa nao ter
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ocorrido com todos os discentes da universidade € visivel corriqueiramente as reclamagoes

sobre problemas emocionais.

Grafico 7 - Percentagem de discentes se ja desenvolveu algum transtorno emocional ao ingressar na
UFERSA no Campus Multidisciplinar de Caratibas.

81 respostas

® Sim
® N3ao

Fonte: Google Forms, 2024.

Com o questionamento sobre se haviam desenvolvido algum transtorno emocional ou

ndo, foi1 abordado sobre quais transtornos emocionais seriam (Grafico 8), onde a maioria

apresentou que desenvolveu o transtorno de ansiedade.

Grafico 8 - Transtornos emocionais desenvolvidos pelos discentes na UFERSA no Campus
Multidisciplinar de Caratibas.

81 respostas

@ Transtorno de ansiedade

@ Crises de panico

© Depressao

® Insbnia

@ Nzo desenvolvi transtorno emocional.

@ transtorno de ansiedade, crises de
panico, depressao e insonia

@ Nao desenvolvi
® Jitinha

Fonte: Google Forms, 2024.
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Com isso, foi questionado se procuraram o apoio psicolégico da universidade e 86,4%
(cerca de 70 discentes) responderam que nao procuraram (Grafico 9), mas também alguns

discentes retrataram que ndao possuiam o conhecimento da existéncia de psicologo no

Campus.

Grafico 9 - Procura dos servigcos de atendimento psicologico pelos discentes na UFERSA no Campus
Multidisciplinar de Caratbas.

81 respostas

@® Sim
@® Nao

Fonte: Google Forms, 2024.

Aos que ja solicitaram o atendimento psicologico, foi indagado sobre se ao
procurarem o atendimento havia a disponibilidade de psicologo na universidade e um

percentual relatou que ndo havia psicélogo disponivel (Grafico 10).

Grafico 10 - Disponibilidade de atendimento psicélogo para os discentes na UFERSA no Campus
Multidisciplinar de Caratibas.

81 respostas

® Sim
@ Nao

© N3o solicitei atendimento

Fonte: Google Forms, 2024.
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Quando indagado sobre a disponibilidade do setor pedagogico da universidade,

relataram que procuraram pelo setor cerca de 92,6% (75 discentes) responderam que nao

procuraram (Grafico 11).

Grafico 11 - Suporte pedagogico para os discentes na UFERSA — Campus Multidisciplinar de
Caraubas.

81 respostas

® Sim
® Nao

-~

Fonte: Google Forms, 2024.

A atividade fisica € de suma importancia para manter um ritmo de atividade mental de
qualidade e para manter o bem-estar. Mediante a importancia da pratica de atividades fisicas,

perguntou-se se aos discentes se praticavam algum tipo de atividade fisica (Grifico 12) e

75,3% responderam que sim.

Grafico 12 - Pratica de atividades fisicas dos discentes na UFERSA no Campus Multidisciplinar de
Caraubas.

81 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Google Forms, 2024.
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Com a pretensao de entender quais as solicitacoes dos discentes para amenizar 0S
impactos causados através do ambiente universitdrio a satide mental, para entender suas

solicitacOes e questionamentos para assim tornar-se possivel apresentar propostas de

melhoria, foi indagado sobre possiveis melhorias na universidade para amenizar esses

impactos, e com 1sso foram apresentadas as respostas de acordo com a demanda (Quadro 1).

Quadro 1 - Demanda dos discentes na UFERSA no Campus Multidisciplinar de Caratbas.

Conscientizacdo dos professores
Disponibilidade de suporte psicolégico

Maior quantidade de bolsas universitanas

Espaco para os alunos relatarem sobre seus

problemas
Disponibilidade de programas e eventos

sociais
Palestras psicologicas e atividades voltadas a
inteligéncia emocional

Reducao da carga horana
Area de descanso e lazer

Divulgacido de eventos de alto ajuda

Fonte: Autoria propria, 2024.

O Quadro 1 apresenta um resumo das demandas apresentadas na amostragem que
responderam a pesquisa, onde, a maioria dos discentes propuseram a disponibilidade de um

psicologo na UFERSA no Campus Multidisciplinar de Caratibas.

Com os graficos obtidos através da pesquisa, fo1 dimensionado o publico que sofre
com maior indice de danos a saide mental com relacao ao tempo de ingresso na universidade

(Tabela 1).
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Tabela 1 - Satide mental relacionado ao tempo de ingresso dos discentes na UFERSA no Campus
Multidisciplinar de Caratibas.

1 a 4 meses 11 6 54,54% 13.33%
5a 12 meses 4 2 50% 4.44%
la2anos 12 6 50% 13,33%

2 a 3 anos 11 7 63,63% 15.55%
4a 5 anos 34 19 55,88% 42,22%

6 anos ou mais 9 5 55,55% 11,11%

Fonte: Autoria propria, 2024.

Com isso, € possivel observar através da Tabela 1 que o publico que apresenta maior

relatos de problemas emocionais sao aqueles que estao matriculados entre 4 a 5 anos na

universidade.

Por fim, fol parametrizado com base na quantidade de discentes que apresentaram
problemas emocionais ap6s ingressarem na Universidade com relacdo ao curso no qual estdo
matriculados (Tabela 2). E notério que o maior indice de relatos de discentes com problemas

emocionais sao os matriculados no curso Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia.

Tabela 2 — Percentagem de transtornos emocionais causados nos discentes relacionados aos cursos na
UFERSA no Campus Multidisciplinar de Caraubas.

Eng. Civil 12 8 66,66% 17.77%

Eng. Elétrica 9 7 22% 4.44%
Eng. MecAnica 0 0% 0%

Ciéncia e Tecnologia 36 24 66,66% 53,33%

Letras portugués 13 4 30,76% 8,88%

Libras 10 i 70% 15,55%

Fonte: Autoria préopria, 2024.

De acordo com o psiquiatra espanhol Vicent Balanza-Martinéz (2023), os estudantes
universitarios tendem a apresentar maior vulnerabilidade a sofrer de problemas de satde
mental e que pesquisas apontam que um a cada trés estudantes apresentam ao menos um
problema de satide mental nos dltimos anos.

Mediante os dados apresentados por Balanzd, a pesquisa foi realizada com o intuitoo

de entender se a Universidade Federal Rural do Semi-Arido,Campus Caratibas, possui

discentes que desenvolveram transtornos emocionais apos ingressarem na instituicao.
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No entanto, por mais que a pesquisa ndo veio a atingir um numero grande de
discentes, os 81 que responderam apresentam um percentual alarmante de desenvolvimento

de problemas emocionais, tendo em vista que mais da metade dos discentes responderam que

adquiriram algum tipo de transtorno emocional apés ingressar na universidade.

Diante dos dados expostos e da opiniao dos discentes, a instituicao pode tomar

medidas de prevencdao e reducdo de danos a saide mental como: adocdo de rodas de
conversas, palestras de conscientizacao sobre a importancia de um bom estado de bem-estar e

sobre inteligéncia emocional, criagdo de espacos de descanso para os discentes entre 0s turnos

das aulas, disponibilizacao de psicélogo na Universidade para atender aqueles que necessitam.

E de grande 1mportancia a adocao de rodas de conversas e eventos que instigue o
maior entrosamento entre os discentes e docentes, e assim possibilite ouvir ambos os lados
sobre pontos positivos e negativos da convivéncia e das disciplinas, para assim buscar um

ambiente mais harmonico e com menor carga imposta.

Contudo, € possivel observar a grande importincia de tratar mais sobre assuntos

relacionados a saide mental e a disponibilidade de ferramentas para o combate ao

adoecimento emociona dos universitarios, que serao os futuros profissionais do mercado de

trabalho e tem a necessidade de estar bem para enfrentar os desafios.
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6 CONSIDERA COES FINAIS

Mediante a pesquisa realizada na Umniversidade Federal Rural do Semi-Arido —

Campus Caraibas/RN foi observado que o maior percentual de discentes cujo apresentaram

transtornos emocionais sdo os que ja estao na universidade entre 4 a 5 anos, e os relatos sao de

desenvolvimento dos transtornos apos o ingresso na Universidade.
Desse modo, € possivel verificar que existe um impacto emocional causado aos

discentes durante a trajetoria universitdria, sendo eles oriundos da carga hordria, dificuldade

de aprendizagem nas disciplinas, questoes econOmicas e outros. Entretanto, estes trés foram
os mais relatados na pesquisa.

Dentre os cursos ofertados na Universidade os discentes do curso de Ciéncia e
Tecnologia demonstraram maiores problemas em relacao asaide mental, , e os de Letras

Libras e Letras Inglés apresentaram um menor percentual em relacao ao todo.

O curso de exatas geralmente apresenta maior dificuldade em relacdo aos de humanas,

o que pode também ser mostrado através da pesquisa, sendo que a maioria dos discentes que

relataram sofrer com problemas de saide mental estdo matriculados em cursos de exatas e sao
em sua grande maioria os que relataram uma maior dificuldade de aprendizagem, sendo esse

um dos motivos que lhes afetam emocionalmente.

Tendo em vista a problemdtica e a importancia de estar com a saide mental da melhor
forma possivel para conseguir cumprir as atividades didrias, se faz necessdrio maiores
abordagens sobre essas questoes e inteligéncia emocional. Tratar sobre esses assuntos através
de rodas de conversas, palestras, ambientes que deixem os discentes a vontade para tratar de
suas questoes, como uma psicologa disponivel na Universidade.

E perceptivel dificuldade de muitos discentes com relacio 4 aprendizagem nos cursos

de exatas, o que pode ser resultado de ma aprendizagem durante o ensino médio. Muitos

discentes se matriculam no curso de Ciéncia e Tecnologia com o pensamento de que irao ver
a mesma matematica lecionada no ensino médio, mas se deparam com uma realidade

completamente diferente e ao longo do curso a dificuldade das disciplinas aumenta cada vez

mais.

Para minimizar este choque dos discentes, a universidade oferece as pré-disciplinas,

como o pré-cilculo e pré-fisica, no entanto nao ha uma divulgacio ampla, onde, muitos
discentes relataram nao saber da existéncia das mesmas. Com isso, € de suma importancia

maior divulgacdo dos programas da faculdade e maior atencdo com as questoes de ensino.
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Na busca por garantir profissionais capacitados para o mercado de trabalho, €
importante priorizar o estado de saide mental dos discentes, para isso, a Universidade em

conjunto com a psicologa e pedagoga podem oferecer mais eventos que instigue a interagao

entre os discentes e docentes para proporcionar um ambiente mais amigavel. Inserir no

programa de ensino reunidoes e momentos de conversas para tratar de questdoes que ajudem a

melhorar o aprendizado, ensino e convivéncia, a fim de manter os discentes nos cursos e com

seu emocional em um estado de bem-estar.
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APENDICE

Pesquisa para Trabalho de Conclusao de Curso (TCC)

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO SEMI-ARIDO
PRO-REITORIA DE GRADUACAO

DEPARTAMENTO DE CIENCIA E TECNOLOGIA
CURSO DE BACHARELADO INTERDISCIPLINAR EM CIENCIA E TECNOLOGIA

Formulario aplicado aos discentes dos cursos de graduacao.

1- Ha quanto tempo voce estuda na UFERSA — Campus Caraubas? ...

() 1 a4 meses

()5 al2 meses

()1 a2 anos

() 2 a3 anos
()4 a5 anos

() 6 anos ou mais

2- Em qual curso vocé esta matriculado?

() Licenciatura em fisica

() Interdisciplinar em ciéncia e tecnologia
( ) Engenharnia civil

( ) Engenharia mecanica

( ) Engenharia elétrica

( ) Letras portugués

() Letras inglés

() Libras

3- Qual periodo vocé esta matriculado? ...
() 1°0u?2°
()3°0ud®
()5°0ué6”
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()7°ou 8

() 9° ou mais

Algum destes fatores lhe afeta psicologicamente?

( ) Carga horaria universitaria

( ) Muitas disciplinas cursadas
( ) Despesas para manter-se na universidade

() Distanciamento dos familiares

() Convivéncia social na Universidade
() Dificuldade de aprendizado em alguma disciplina

() Outros

Vocé ja solicitou algum destes auxilios universitarios?

() Auxilio creche

() Auxilio transporte

() Moradia estudantil
() Bolsa esporte

() Bolsa académica

() Auxilio acessibilidade (pessoas com deficiéncia)

() nao solicitei

Vocé ja procurou algum desses suportes ao aluno para melhor compreensao das
disciplinas?

() Monitoria

() Pre-calculo

() Pré-fisica

() Horario de atendimento dos professores

() Nao procurei

() Outros

Vocé ja desenvolveu algum tipo de transtorno emocional apds ingressar na

Universidade?

() SIM
() NAO
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8- Caso tenha desenvolvido algum tipo de transtorno emocional, se encaixa em alguma

dessas opcoes?

() Transtorno de ansiedade
() Crise de panico

() Depressao

() Insonia

() Nao desenvolvi transtorno emocional

() Outros

9- Voceé ja procurou o atendimento psicologico da universidade?
() SIM
() NAO

10-Caso tenha solicitado o atendimento psicologico, havia psicélogo disponivel?

() SIM
() NAO
() NAO SOLICITEI ATENDIMENTO

11-Vocé ja procurou o suporte do setor pedagogico da universidade?
()SIM
() NAO

12-Vocé pratica alguma atividade fisica?

13-Na sua opinidao, quais melhorias podem ser realizadas na universidade para amenizar

possiveis danos a saude mental?
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