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RESUMO

A implementacdo de hortas em ambientes escolares promove a pratica da produgdo
sustentavel, estimula habitos alimentares saudéaveis, e proporciona recursos pedagodgicos
voltados para a educagdo ambiental, alimentar e nutricional em séries iniciais da educacao
basica. O presente estudo teve como objetivo a elaboracdo de uma proposta de implantacio
de horta organica em escola de educagdo infantil em Lajes/RN. Para isso, foi realizada uma
pesquisa, por meio da aplicagdo de um survey com o corpo docente e servidores da Escola
Centro de Ac¢des Integradas Geraldo Melo, para identificar o grau de aceitacdo e fatores que
influenciam na implementacdo da horta. Apds a coleta de dados, as respostas foram
apresentadas por meio de graficos, a fim de analisar os dados quantitativos e qualitativos, ¢ a
partir disso foi criado um layout da horta com o auxilio da ferramenta Google Sketchup 2008.
Sendo assim, resulta-se que a implementacdo ¢ vidvel pois a proposta ¢ bem-vinda e
importante para a escola, mesmo diante das dificuldades encontradas.
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ABSTRACT

The implementation of organic gardens in school environments promotes the practice of
sustainable production, encourages healthy eating habits, and provides pedagogical resources
aimed at environmental, eating and nutritional education in the initial years of basic
education. The present study focuses on developing a proposal for the implementation of
organic garden in early childhood education school in Lajes/RN. For this, a research was
carried out, through the application of a survey with the teaching staff and employees of the
Escola Centro de Acdes Integradas Geraldo Melo, to identify the degree of acceptance and
factors that influence the implementation of the organic garden. After data collection, the
answers were presented through graphs, in order to analyze the quantitative and qualitative
data, and from this a layout of the organic garden was created with the help of the Google
Sketchup 2008 tool. Therefore the implementation is viable because the proposal is welcome
and important for the school, despite the difficulties encountered.

Keywords: Sustainable Practices. Eating Habits. Awareness
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1 INTRODUCAO

A construcdo de hortas orgénicas permite refletir sobre a importancia da produgdo
sustentavel e alimentagdo segura, provocando autoavaliagdo sobre nossas atitudes mediante o
meio ambiente e a saide humana (BOHM et al., 2017). Por esse viés, se faz necessario
atentar-se para a necessidade de ressignificar a importancia dessa pratica nos diversificados
espacos de interagdes humanas, por isso, vé-se a oportunidade de expansao dessa demanda, o
que resultara na implantacao de hortas escolares.

Nesse contexto, a implementacdo de hortas escolares visa possibilitar a promogao de
praticas de produgdo sustentaveis que estimulem a cultura de habitos alimentares saudaveis,
bem como a inclusdo de recursos pedagogicos na educacdo ambiental, alimentar e
nutricional. Propostas desta natureza podem despertar o pensamento consciente dos
envolvidos, provocando um ambiente educacional atento para a importancia dos alimentos
organicos e seguros.

Dessa forma, as hortas devem desencadear fatores importantes, como elos e sinergia
entre aprendizagem, nutri¢do, saude, agricultura e sustentabilidade (SOTTILE et al., 2016), e
assim, elas poderdo incentivar bons habitos, como um laboratério vivo de aprendizagem,
possibilitando experiéncias singulares para a comunidade académica (MORGADO;
SANTOS, 2006).

E de fundamental relevancia destacar que a permanéncia e evolugio da vida sobre a
terra se d4 por meio do equilibrio bioldgico da natureza a qual a produgdo organica baseia se,
ademais, sua cultura esta firmada sobre a reducao de impactos ao meio ambiente, € riscos a
saude ao agricultor e consumidor (LUCON; CHAVES, 2004). A partir da produgdo organica
se obtém o produto organico, este ¢ resultado de uma producao livre de contaminacdes e
residuos poluentes, diferente da produ¢do convencional que faz utilizacdo de agrotéxicos
(BRASIL, 2012).

E importante destacar que a utilizagio de agrotoxicos afeta diretamente os
agricultores que a utilizam, além de estende-se aos consumidores por meio do consumo de
alimentos a qual suas consequéncias podem ser vistas a longo prazo (CDC?, 2009). Segundo
Accioly (2009), a alimentacdo ¢ uma agao influenciada por experiéncias as quais as criancas
vivenciam em seu circulo de convivéncia, a qual inclui a escola, que pratica um papel
importante no estabelecimento de praticas alimentares saudaveis.

O estudo de alternativas para implementacao de hortas nas escolas se faz necessario e
¢ de suma importancia, visto que a vivéncia e a pratica na escola possibilitardo ndo so a
inclusdo das criancas, mas também a insercao e participagdo de todo o corpo escolar, além de
a garantia da produgdo e o consumo de alimentos saudaveis e seguros, induzindo ainda de
forma prética e significativa a conscientizacdo a respeito da educa¢do ambiental, alimentar e
nutricional. Diante do exposto, objetiva-se o estudo das alternativas para a implementagao de
horta organica na escola do municipio de Lajes/RN, para isso, se fez necessario a) Identificar
o grau de aceitacdo da institui¢do escolhida; b) Investigar fatores que influenciam na
implementagao e futuras potencialidades; e ¢) criar um /ayout da proposta no sketchup.

2 REFERENCIAL TEORICO

A producdo convencional foi caracterizada pela Revolugdo Verde, cuja desenvoltura
trouxe resultados significativos para a agricultura. De acordo Primavesi (2001 apud
ALENCAR et al., 2013, p. 219), essa produgdo se destacou pela alta produtividade, porém
ndo poderia ser classificada como sustentdvel devido ao uso de insumos sintéticos, ja que se

3 A abreviagdo acima refere-se ao Centers for Disease Control and Prevention.



usados em um nivel elevado geram riscos a saude humana e ao meio ambiente (CARIAS,
2021).

Nesse contexto, os insumos sintéticos sdo todos os recursos externos que nao sao
derivados da natureza e que podem afetar a satide do solo, do agricultor e do consumidor, sdo
eles: agrotoxicos, fertilizantes, sementes modificadas geneticamente e entre outros. Tomando
por base essas informacdes, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) relata que ao se expor aos
agrotoxicos, alguns deles utilizados na produgdo convencional, podem causar muitos danos a
saude humana, pois gera efeitos agudos, subagudos, subcronicos e cronicos, sendo um destes
0 cancer.

Visto que, a produgdo convencional possui um método que pode afetar o meio
ambiente e o ser humano, métodos alternativos foram desenvolvidos para que esses danos a
saude e ao meio ambiente fossem amenizados. Desse modo, um dos caminhos alternativos
seria a producdo organica de alimentos, esse tipo de pratica possibilita a qualidade dos
produtos consumidos, da 4dgua e solos. Conforme BNDES Setorial, a agricultura organica é
classificada pelo conjunto de processos realizados em sua produg¢ao com base na utilizagdo da
matéria organica contida no solo (ORMOND et al., 2002).

Esse método alternativo enxerga o solo como peca principal no processo produtivo,
seu manejo organico precisa incorporar caracteristicas de ecossistema naturais que visam o
uso da matéria organica e revolvimento minimo com intuito da manutengao e melhoria da
qualidade do solo, sdo estas: a manuten¢do de cobertura vegetal; a adubagao verde, as fontes
organicas de nutrientes; o uso de fontes renovaveis; o uso de materias de origem natural; a
conservagdo do solo, agua, energia e recursos bioldgicos, dentre outros (EMBRAPA
Hortaligas, 2008).

A agricultura organica reconhece que o meio ambiente ¢ o seu aliado, e sua producdo
fundamenta-se na utilizagdo e preservacao de recursos contidos na propria natureza, mesmo
que limitados, pois se apresentam sem adi¢do de insumos sintéticos e que por sua vez, seus
produtos se tornam livres de residuos toxicos (STOFFEL et al, 2010, p. 3).

Algumas vantagens da agricultura organica sdo referidas por Penteado (2001), o qual
destaca que esse tipo de produgdo oferece produtos sadios e ricos em micronutrientes que
resulta em equilibrio nutricional, além disso, seus efeitos ndo afetam o ambiente e os seres
humanos. Nessa conjuntura, os tipos de producao aplicados a agricultura podem torna-la
benéfica ou danosa a saide humana, visto que a alimentagdo esta relacionada sobretudo com
a agricultura (PRIMAVESI, 2001).

Para que esses produtos organicos tragam beneficios fundamentais, além do consumo
de alimentos saudaveis provenientes da agricultura organica, esses precisam ser regularizados
conforme os trés aspectos da seguranca alimentar. A Lei n® 11.346, de 15 de julho de 2006
garante a educacdo para seguranga alimentar e nutricional, € conceitua a seguranca alimentar
pela relagdo de trés aspectos: regularidade, qualidade e quantidade.

Dado isso, essa seguranca deve estar relacionada as praticas de producao sustentaveis,
acesso a alimentos de qualidade e habitos alimentares sauddveis (KEPPLE;
SEGALL-CORREA, 2008). Outrossim, pensa-se na educagdo ambiental, pois esta prevista na
Lein® 9.795/1999, Art 1° que:

Entendem-se por educacdo ambiental os processos por meio dos quais o individuo e
a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservagdo do meio ambiente, bem de uso comum
do povo, essencial & sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade (PRESIDENCIA
DA REPUBLICA, 1999).

4 Refere-se ao setor do Banco Nacional do Desenvolvimento Econémico e Social.



Bonomo, Gentil (2018, p. 10), afirma que a educacdo alimentar e nutricional tem
como objetivo promover habitos alimentares sauddveis por meio da pratica autdbnoma e
voluntaria, certificando o Direito a Alimentacdo Adequada e Saudavel (DHAA). Os conceitos
sobre educag@o ambiental, alimentar e nutricional reiteram a sua importancia, pois ¢ por meio
de seus conhecimentos que se constroem valores, habitos e habilidades sobre conscientizagao
ambiental, sustentabilidade, habitos alimentares saudaveis, bem como promogao a satide por
meio da seguranga alimentar.

Conforme Gatto (2015), os estimulos que levam aos hébitos alimentares saudaveis sao
mais eficientes durante a infancia, pois poderdo refletir na vida adulta como habito. Diante
disso, ¢ importante que a crianga vivencie experiéncias que os aticem a adquirir bons habitos,
€ que promovam a conscientizagdo sobre a educacao ambiental, alimentar e nutricional, de
acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (1997) uma das melhores formas de
proporcionar esses estimulos e promover a satde ¢ através da escola.

Isso acontece porque a escola detém um papel importante na formagao do cidadao.
Segundo Costella (2012) a escola ¢ um meio de aprendizagem baseado na releitura dos
saberes do mundo que oportuniza conhecimento. Dessa forma, os alunos que passarem por
ela levardo consigo essa releitura. Ademais, as instituigdes de educagdo basica por meio da
Lei n® 11.947 art. 2°, de 16 de junho de 2009 tem o dever de fornecer aos alunos o direito a
uma alimentagdo saudavel e adequada, a seguranca alimentar e a inclusdo da educacdo
alimentar e nutricional na aprendizagem, com o objetivo de apoiar o desenvolvimento de
hébitos saudaveis e sustentaveis.

Em virtude disso, ¢ necessario que a escola proporcione atividades que cumpram
esses direitos para melhoria constante no crescimento e desenvolvimento dos alunos, uma das
atividades que podem satisfazer essa necessidade ¢ a insercdo de uma horta organica no
ambiente escolar. A sua inser¢do proporciona formacdo de novos habitos que impactam
menos o0 meio ambiente, a conscientizagdo € compreensao sobre a importancia da
preservacdo ambiental, promog¢do a satde e alimentagdo saudavel, conhecimentos sobre
plantio, manuten¢dao e cultivo de hortalicas, e percepcdo sobre novos meio de
reaproveitamento de materiais (CRIBB, 2010).

Sendo assim, a implementagdo da horta organica oferece variedade de alimentos com
baixo custo e o resgate da cultura alimentar brasileira, pois através da horta, a comunidade
também pode ser inserida possibilitando a integralidade (IRALA; FERNANDEZ, 2001). E
assim, a conscientiza¢do e a criacdo de novos habitos alimentares serdo estabelecidos dia
apos dia na escola e, se estenderd para a comunidade e sociedade, fortalecendo a educacdo
ambiental, alimentar e nutricional.

3 METODOLOGIA

Essa pesquisa foi classificada como um estudo de caso. Segundo Fidel (1992), ¢ um
método especifico de pesquisa de campo que possibilita a investigagdo de como ocorrem
determinados fendmenos sem que haja interferéncia significativa do investigador. Além
disso, esse estudo de caso sera baseado em uma pesquisa descritiva, baseada em Gil (2019),
com a finalidade de descrever indices, condi¢des, levantamento de opinides e associagdes
entre variaveis, e, realizado ainda, um levantamento bibliografico sobre hortas escolares e as
areas que a cercam.

O locus da pesquisa ¢ a escola de Educagdo Infantil Centro de Ag¢des Integradas
Geraldo Melo, em Lajes, municipio brasileiro localizado no estado do Rio Grande do Norte.
Na figura 1 ¢é possivel visualizar seu espago fisico, que dispde de uma area de

aproximadamente 2.573,41 mz, e 769,87 m2 construidos.



Fonte: Google Earth (2023).

De acordo com Szilagyi (2007) a cidade de Lajes ¢ uma das regides mais secas do
estado, sua regido possui um clima muito quente e semidrido, com estagdo chuvosa
delongando-se para o outono e aproximadamente 8 meses de periodos secos, sua temperatura
média ¢é de 27,2 °C, minima de 21,0 °C e maxima de 33 °C.

Além disso, seu solo se distingue em trés tipos: luvissolos presentes no entorno da
Serra do Feiticeiro e Pico do Cabugi; o cambissolos que se encontram ao Norte do municipio;
e neossolos nas areas de varzea. Suas fontes de recursos hidricos constituidas principalmente
pelos tributarios do Rio Ceara-Mirim sdo: os rios Boa Vista, Quintimproa e Novo; os Riachos
Cachoeirinha, Salgado, Meio etc; para fins de abastecimento, tem os agudes Ameixa,
Caratbas, Gavido e Juazeiro que possuem a maior capacidade, além de outras fontes em
potencial.

De acordo com o Programa Politico-Pedagogico (PPP) da instituicdo de ensino, o
centro foi fundado em margo de 1990, com o objetivo de distribuir os recursos recebidos a
familias carentes da regido, e com o passar do tempo tornou-se uma escola de Educagao
Infantil. Atualmente a escola conta com 35 colaboradores, dentre eles estdo 11 professores, 6
auxiliares, 2 cuidadores IEL® que cursam pedagogia, 4 cuidadores CEE® que sdo alunos do
Ensino Médio, 3 estagiarios, 9 funciondrios que compdem a equipe de apoio e 168 alunos.

Foi estabelecido um primeiro contato com a gestdo escolar para deliberar sobre a
disponibilidade do centro para a realizagdo da pesquisa. Apds o retorno positivo € o
consentimento da gestdo, foi iniciado o mapeamento de toda a area para o desenvolvimento
do layout da horta.

Com o intuito de investigar o grau de aceitacdo dos demais integrantes que fazem
parte do quadro de colaboradores, fatores determinantes para implementagdo e suas futuras
potencialidades, foi realizado um levantamento de dados quali-quantitativa, por meio da

5 Instituto Euvaldo Lodi, programa de estagio para estudantes universitarios e cursos técnicos.
® Centro de Integragdo Empresa-Escola, entidade de assisténcia social que promove o acesso e integralizagdo de
adolescentes e jovens ao mercado de trabalho por meio de estagios.



aplica¢do de um survey na plataforma Google Forms e a partir dele, foi gerado um /ink para o
compartilhamento e preenchimento via WhatsApp.
O quadro 1 a seguir apresenta todas as perguntas contidas no questiondrio aplicado ao

quadro de funcionarios da institui¢do.

Quadro 1: Questionarios para o quadro de funcionarios.

QUESTIONARIO PARA O QUADRO DE FUNCIONARIOS

Essa seciio ¢ direcionada para todos os funcionarios que compdem a equipe CAI (Centro de
Acoes Integradas Geraldo Melo).

1. 1. No ambiente escolar, durante a sua infancia
foi lhe oferecido conhecimento e/ou atividades
que promovessem conscientizacdo e educagio
ambiental, alimentar e nutricional?

Sim

Nao

1. 2. Marque quais termos especificos vocé
obteve o conhecimento basico na escola durante
a sua infancia.

Conscientiz
agao
ambiental

Educagéo
ambiental

Educagéio
alimentar e
nutricional

Nenh
uma

1. 3. De acordo com suas experiéncias, de que
forma uma horta orgénica traria beneficios para
uma escola?

1.4. Em sua opinido, as hortalicas consumidas
na escola em que esta inserido sdo organicas ¢
seguras para 0 consumo?

Sim

Nao

Talvez

1. 5. Vocé se sentiria mais seguro se as

hortalicas consumidas na escola fossem

produzidas pela propria?

Sim

Nao

1. 6. A implementagdo de uma horta organica no
CAI ¢ executédvel?

Sim

Nao

Talvez

1. 7. Quais seriam as possiveis dificuldades (ex:
problemas de estrutura, recursos, irrigagcdo, etc)
que poderiamos enfrentar ao iniciar a

implementagdo da horta? Especifique.

1. 8. E vidvel a manutencdo da horta com a
colaboracdo dos servidores, docentes, auxiliares,
cuidadores e alunos?

Sim

Nao

A segunda secdo € direcionada apenas para professores, auxiliares e cuidadores IEL.
OBS: Caso vocé nio seja nenhum desses sujeitos citados acima, basta clicar em "enviar".

2. 1. Para vocé, qual a importancia de uma horta
orgédnica no ambiente escolar nos anos iniciais?




2. 2. Futuramente, ap6s a horta ser | Sim Nao Talvez
implementada na escola, vocé utilizaria como
recurso pedagdgico?

Fonte: Autoria propria (2023).

O periodo de coleta de dados iniciou-se no dia 18 de setembro de 2023 e encerrou-se
no dia 06 de outubro de 2023. Apos a obtengdo dos dados, os mesmos foram convertidos a
Planilhas Google para melhor compreensdo e analise dos resultados obtidos. Foi utilizado o
Software Google Sketchup, para auxiliar na elaboragdo de uma maquete 3D do projeto e na
elaboracdo do layout da proposta da horta para a escola.

Esse caminho foi adotado com a finalidade de obter informagdes que pudessem
viabilizar a implementagdo da horta organica na institui¢do, pela necessidade da
conscientizagdo sobre a educacdo ambiental, alimentar e nutricional nos anos iniciais, visto
que a escola detém um grande impacto sobre a vida dos escolares.

4 RESULTADOS

Considerando a necessidade de se obter informagdes que pudessem viabilizar a
implementagdo da horta orgénica, o survey, explicito anteriormente, foi aplicado para todos
os colaboradores que fazem parte do quadro de funcionérios do Centro de Acdes Integradas
Geraldo Melo. Esse quadro totaliza 35 colaboradores, ¢ ao fim da pesquisa foram obtidas 27
respostas que equivale a pouco menos que 80% do publico alvo. Vale salientar que, o
questionario foi subdividido em duas se¢des, a primeira para todos colaboradores e a segunda
apenas para professores, auxiliares e cuidadores IEL.

Na primeira se¢do, o primeiro questionamento foi sobre as fungdes que eles exerciam
na escola, isso foi importante para monitorar a entrada de respostas e para especificar quais
eram os professores, auxiliares e cuidadores IEL, servidores estes que sdo os que cursaram ou
cursam pedagogia. Essa identificagdo foi importante para a segunda se¢do do questionario.

Figura 2 - Identificagdo de fungdes.

Cuidador CIEE
3.7%
Estagiario
11,1%

Professor (a)
40,7%

Auxiliar
22,2%

Cuidador IEL

3,7%

Equipe de apoio

18.5%

Fonte: Autoria propria (2023).

Em seguida, buscou-se investigar se esse publico ja havia vivenciado atividades
durante a infancia na escola que promovessem a conscientizacdo ¢ educacdo ambiental,
alimentar e nutricional. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (1997) uma das



melhores formas de proporcionar estimulos que promovam a satde ¢ através da escola, mas
ao observar a figura 3, 44,4% nao tiveram essa oportunidade.

Figura 3 - Vivéncia na infancia no ambiente escolar.

Nao
44 4%

U}g)_
3|3

Fonte: Autoria propria (2023).

Ao analisar o questionario nota-se que os 55,6% em sua maioria ¢ composta pelos
colaboradores mais jovens, enquanto os 44,4% possuem um publico acima dos 30 anos. Isso
indica que antes da Lei N° 9.795, de abril de 1999 que garante a todos t€ém o direito a
educagdo ambiental, incluindo as instituicdes educativas, e a Lei N° 11.346, de 15 de
setembro de 2006 que garante a educagdo para seguranca alimentar e nutricional, a escola ndo
era um meio que assegurava e educava sobre essas pautas.

Na figura 4, levando em considerag@o a questao anterior, foi indagado sobre os termos
especificos que eles experienciaram na escola em sua infincia. Com a porcentagem de 48,1%
sendo mencionado 13 vezes, conscientizagdo ambiental foi o termo mais visto, esse termo
geralmente ¢ mais usado nas escolas para tratar das questdes que envolvem o meio ambiente.

Com uma porcentagem de 37% sendo mencionado 10 vezes, nenhum desses termos
foram vistos na escola durante a infincia. Na figura 3, a porcentagem relacionada a falta de
vivéncia de atividades que promovam esses temas foi de 44,4%, mas na figura 4 apenas 37%
disseram nao ter visto nenhum dos termos, isto é, existe uma lacuna de 7,4%, isso acontece
porque os termos podem ser ditos na sala de aula, mas ndo necessariamente vivenciado na
pratica.

Figura 4 - Termos que conheceram na escola durante a infancia.

Conscientizacdo ambiental
Educacao ambiental

Educacdo alimentar e nufricional

Nenhuma

Fonte: Autoria propria (2023).



A pergunta seguinte a essa trata-se dos beneficios que uma horta organica traria para
uma escola. Foram listados os beneficios que mais se destacaram, a resposta dos
entrevistados, foram:

Conscientizagao;

Alimentacdo saudével e nutritiva, e livre de agrotoxicos;

Promogao a saude;

Melhorias no clima, aprendizagem para todos, e trazer sentido para a educacdo
alimentar e ambiental;

Unido entre a comunidade escolar;

Diminuigao de custos da merenda escolar;

Contribuigdo para o meio ambiente;

Conhecimentos adquiridos desde a infancia e formagao de valores.

A figura 5, retrata a porcentagem com base na abordagem referente as experiéncias
individuais dos entrevistados, eles avaliaram se as hortalicas consumidas na escola sdo
orgadnicas e seguras para o consumo. Resultando-se em 70% que avaliaram como talvez,
22,2% com o sim e 7,4% como ndo, apesar de uma porcentagem significativa ter respondido
que sim, a maioria com um total de 77,8% ndo considera as hortaligas orgénicas e seguras
para o consumo.

Figura 5 - Avaliagdo das hortaligas consumidas na escola.

sim
22,2%

~|Z
| e
)

Talvez
70,4%

Fonte: Autoria propria (2023).

ApoOs essa indagagdo, eles puderam expressar se sentiriam mais Seguros caso as
hortaligas consumidas na escola fossem produzidas pela mesma, sendo uma das formas de
avaliar o grau de aceitacdo de uma possivel implementacdo da horta, e 100% afirmaram que
se sentiriam mais seguros.

Na figura 6, foi questionado se era viavel a introdug¢do da horta na escola, o que
resultou em um grau de viabilidade de 92,6% sim e 7,4% talvez. De acordo com os
resultados, observa-se que a implementagdo € possivel.
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Figura 6 - Viabilidade da implementagao da horta.

Talvez
7.4%

Sim

Fonte: Autoria propria (2023).

Logo depois, eles puderam expressar as possiveis dificuldades que seriam enfrentadas
ao implantar uma horta. A seguir sera apresentado as dificuldades encontradas, s3o elas:

Segurancga da horta;

Recursos de irrigagao;
Conhecimentos sobre como plantar;
Manutencgao;

Local e estrutura;

Falta de recursos financeiros;

Com uma porcentagem de 100% os colaboradores afirmaram que seria possivel a
manutengdo da horta com a colaboracdo de funciondrios e alunos. Os 1ltimos
questionamentos feitos permitem que possa ser avaliado fatores determinantes para
implementagdo da horta na escola.

A segunda se¢do do questiondrio foi destinada apenas para professores, auxiliares e
cuidadores IEL que cursaram ou cursam pedagogia. Essa se¢do apresenta uma investigagao
de futuras potencialidades da horta para a escola, e a visdao dos professores e futuros
professores sobre a importancia de uma horta organica no ambiente escolar.

De forma interpretativa, os professores e futuros professores do Centro de Agdes
Integradas Geraldo Melo indicou que a importancia da horta organica no ambiente escolar
consiste em:

A horta orgdnica no ambiente escolar ¢ um instrumento de aprendizagem e
desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas, € competéncias. Além disso, gera
conhecimento aos pequenos sobre ter bons habitos que promovem a saude, alimentagdo
saudavel e sustentabilidade, bem como estimula a teoria sobre educagdao alimentar,
nutricional e ambiental aplicada em sala de aula na pratica.

Tendo em vista os resultados e relatos adquiridos anteriormente, os participantes
foram ainda questionados sobre a utilizacdo da horta como um recurso pedagogico, e 100%
dos entrevistados nessa secdo afirmaram que sim. Essa observacao reflete que a escola, em
sua grande maioria, enxerga a horta como um bem de valor para o desenvolvimento dos
individuos, e reconhece a sua importancia para saide e meio ambiente.
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2.1 Proposta

Na figura 7, o espago delimitado para ser utilizado est4 localizado atras da escola,
outros espacos foram cogitados com a gestdo da escola, mas foi relatado que da entrada da
escola até a cisterna ao lado do espaco delimitado ocorrem, muitos alagamentos durante os
periodos de chuva e o espaco ao lado é um projeto de um campo para as criangas.

Figura 7 - Area delimitada para o projeto.

Fonte: Google Earth (2023).

Dessa forma, para realizar a proposta de implementagdo restou uma area que contém

cerca de 116,16 mz, com largura de 6,60 m e comprimento de 17,60 m, conforme
apresentado na figura 7. Nao foi possivel identificar se a area contemplara as necessidades da
escola, pois o perfil de consumo ndo pode ser caracterizado pela escola, essas questdes sao
destinadas a secretaria de educacdo do municipio, assim como a origem das hortalicas
consumidas na escola.

De acordo com a aplicagdo do questionario apresentado no topico 4 deste documento

e didlogos com os servidores, foram identificadas as principais limitagdes, sendo essas:

Recursos financeiros: Foi relatado que falta de recursos financeiros podem dificultar a
implementagao da horta, ja que a escola ndo possui recursos suficientes;

Manutenc¢ao: Apesar do desejo de ter uma horta na escola, seus colaboradores tem receio
que nao haja colaboragdo de todos e a horta seja abandonada;

Seguranca da horta: Antigamente a escola plantava algumas hortalicas e quando chegava a
noite, os individuos pulavam o muro da escola e pegavam todas as hortalicas. Além disso, a
escola tem a presenca de animais que podem ter contato com hortaligas.
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Portanto, para solucionar as demandas foi desenvolvido uma proposta de organizagdo
do espago para a construgdo de uma hora. O projeto consiste em uma area cercada com uma
entrada para acesso, dentro da area delimitada tem quatro canteiros de madeira cobertos por
um semicirculo. Essa proposta tem o objetivo de reduzir o méaximo de custos, outras
possibilidades seriam possiveis como um viveiro, mas se tornaria muito caro para a escola.

Figura 8 - Proposta de implantacdo.

CERGADO

CANTEIRO

€——> VAOS DE CIRCULAGAD

Fonte: Autoria propria (2023).

Na figura 8 ¢ possivel visualizar todos os elementos e suas organizagdes sugeridas na
proposta, para o projeto foi indicado algumas dimensdes, sdo elas:

Cercado: o cercado ¢ composto por pilares de madeira de 0,02 m x 0,018 m com um
comprimento de 1,15 m, entre os pilares telas de 4,0 m, e a entrada de acesso com uma
largura de 1,76 m.

Vios de circulacio: pensando em uma movimentagao segura, os vaos de circulacdo possuem
uma largura de 60 cm ou 0,6 m.

Canteiro: ao todo o canteiro possui um comprimento de 7,5 m, largura de 2,0 m e uma
profundidade de 0,5 m, além disso o canteiro dispde um suporte em sua borda de 0,2 m de
largura. Na cobertura possui arames para estruturar com um diametro de 0,1 m.

Os canteiros de madeira foram pensados pois ¢ um recurso de facil manipulagdo e
dependendo do seu tipo se torna mais barato, a indicacao ¢ a tdbua de pinus por ser resistente,
ter um valor razodvel e uma durabilidade de aproximadamente dois anos, esse tipo de
madeira também pode ser utilizada para os pilares do cercado. A alvenaria se tornaria mais
barata a longo prazo, porém a madeira atende melhor as condigdes da escola no momento.

Os semicirculos cobertos por tela sdo para a seguranca das hortalicas e a divisdo de
espaco feita pelo cercado e coberta por brita, para indicar mudanga e trazer mais seguranca
em relagdo aos animais. Para a cobertura dessa prote¢ao podem ser utilizadas telas metalicas
ou sombrite, e para o cercado é indicado telas de plastico ou tecidos. E importante destacar
que a protecao por cima dos canteiros pode ser presa em uma das laterais ou totalmente
movel.
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Em relagdo a manutencdo, ¢ interessante criar um cronograma de atividades a serem
realizadas e os responsaveis por cada dia da semana, e para motivar essa pratica seria
interessante criar um quadro na escola para o colaborador que mais se esforcou durante a
semana ou més com uma premiacao singela. Cada professor podera ainda acrescentar em seu
planejamento semanal, uma tarefa ligada a manutengao da horta e para isso, seria organizado
um cronograma para que cada turma circulasse pelas plantagcdes como tarefa escolar.

Considerando os dados obtidos através da pesquisa, € possivel afirmar que a
implantacdo de uma horta organica na escola intitulada como Centro de Agdes Integradas
Geraldo Melo, em Lajes/RN, ¢ viavel pelo seu potencial identificado. Ao identificar o grau de
aceitacdo observou-se que a proposta ¢ bem-vinda e importante para a escola, apesar das
dificuldades encontradas no percurso dessa pesquisa como a manutencao da horta, a falta de
recursos e seguranga.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Vale destacar que por mais que a proposta tenha sido elaborada para a redugdo de
gastos, ¢ inevitavel que seja completamente de baixo custo devido as demandas da escola,
pois a mesma ja tentou a implementagao de hortas de baixo custo e nao obtiveram sucesso.
Por isso, ¢ necessario que o municipio valorize e invista nesse tipo de projeto para o
crescimento da cidade, além disso a escola pode buscar parcerias com a comunidade, pais de
alunos e universidades.

Diante de todas as observacdes e comentarios que apontam a importancia da
constru¢do de horta no ambiente escolar, vale lembrar que essa agdo pode estimular o
interesse dos universitarios visando a escola como campo de pesquisa, que permite a conexao
entre a universidade e comunidade, agregando mais valor e visibilidade a escola. Por fim,
dependendo das instalagdes, esse projeto podera ser aplicado em qualquer e toda escola que
tenha essa vontade.

A horta na escola pode promover novos recursos pedagogicos, visibilidade e
valorizacdo da escola, e integralidade com a comunidade, sua introdug¢do tem um alto
potencial de éxito, que pode provocar interesse em outras escolas gerando impacto
econdmico e social ao municipio. Espera-se que apds essa proposta, a implementagdo da
horta seja executada, assim as criangas poderao vivenciar novas experiéncias que as
conduzam ao caminho de criagdo para novos habitos sustentaveis e saudaveis.

A implementacdo da horta ¢ hoje um desejo futuro, com o objetivo de observar os
impactos causados por ela e a sua importancia na vivéncia dos participantes envolvidos. Por
isso, se a proposta chegar a ser implementada e utilizada para recursos pedagdgicos, ¢
indicado a escola e aos professores que iniciem com turmas da pré-escola, alunos entre 4 a 5
anos de idade, visto que, os alunos das turmas de pré-escola sdo maiores e poderiam
contribuir e apreciar melhor essa experiéncia, sendo possivel descrever as caracteristicas dos
fendmenos e as possiveis relacdes entre variaveis a partir dessa implementacao.

Dessa forma, ¢ interessante que a escola mantenha contato com pessoas
especializadas na area de agronomia ou engenharia agricola, sendo possivel a disponibilidade
de informagdes para a capacitagdo de como implantar e manter essa horta, e a criacdo de
recursos pedagogicos com os professores. Espera-se que por meio dessa proposta a escola
consiga por em pratica, permitindo que os alunos envolvidos vivenciem experiéncias que de
alguma forma ira lhes trazer melhoria € um novo aspecto sobre o meio ambiente e habitos
alimentares, além de gerar mudang¢a na formagdo, para a constru¢do de uma sociedade mais
consciente, no que se refere a causa ambiental.
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