UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL pO SEMIARIDO - UFERSA .‘ C T
CURSO DE BACHARELADO EM CIENCIA E TECNOLOGIA e &
Trabalho de Conclusao de Curso (2021). “ Gabncus, = e

REVISAO DA ABNT NBR 5626 — UM ESTUDO SOBRE NOVO TEXTO
DE 2020

Giorgy Maia Costa?, Valder Adriano Gomes de Matos Rocha?
1 - Autor; 2 — Orientador;
Resumo: O estudo de dominio qualitativo contrapde as normas antigas com a nova, de forma ndo copiosa,
almejando mencionar as principais e mais pertinentes alteracdes que aconteceram no nhovo texto, como
também, citar quais avancos foram realizados e de que forma essa agregacdo pode influenciar na rotina dos
projetistas. O suporte tedrico para a discussao dos resultados foi literario, usando dos textos das normas, como
também autores com conhecimento nessa area de trabalho. Realizado no decorrer do ano de 2021, esse estudo
obteve como resultados a identificagio das principais mudangas da norma depois de sua revisao, desta maneira,
apurando ideias para elaboragao de hipéteses ou descobertas de inspiracGes.
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1. INTRODUCAO

Como tema principal deste artigo, sera realizada uma analise qualitativa da nova norma ABNT NBR
5626:2020, que foi elaborada através da incorporacdo da ABNT NBR 7198:1993 & ABNT NBR 5626:1998,
buscando elencar as principais e mais relevantes mudanc¢as que ocorreram no novo texto, além de apontar quais
melhorias foram feitas e como essa incorporacdo pode influenciar no dia a dia das obras e projetos de instalac6es
hidrossanitarias.

O desenvolvimento do problema se dara de forma qualitativa, pois vem de uma abordagem mais subjetiva dos
dados, sem comprovagdo numérica.

De maneira diversa, a pesquisa qualitativa ndo procura enumerar e/ ou medir 0s
eventos estudados, nem emprega instrumental estatistico na analise dos dados. Parte
de questdes ou focos de interesses amplos, que vao se definindo a medida que o estudo
se desenvolve. Envolve a obtencdo de dados descritivos sobre pessoas, lugares e
processos interativos pelo contato direto do pesquisador com a situacdo estudada,
procurando compreender os fendmenos segundo a perspectiva dos sujeitos, ou seja,
dos participantes da situacdo em estudo [1].

O trabalho seré realizado através de pesquisa bibliogréafica, baseado em normas e legisla¢fes vigentes. O
objetivo do mesmo é de carater exploratdrio, ou seja, examinar o tema com a funcdo de proporcionar uma visao
sobre um assunto novo, providenciando mais informacdes sobre ele. Este tipo de pesquisa tem o intuito de tornar
o problema mais explicito, facilitando a compreenséo através do aprimoramento de ideias, construcdo de hipdteses
ou descobertas de intui¢Bes [2].

O estudo se dara por meio da analise documental das normas antigas e seu novo texto em vigor, proporcionando
uma compreensao completa da norma através de leituras e referéncias. Depois da analise dos textos, serdo expostos
no decorrer do trabalho os pontos que sofreram mudancas, apresentando interpretacfes e comentarios, com
objetivo de elucidar a reforma da norma [2].

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Fundamentagdo Tedrica
2.1.1. Associacdo Brasileira de Normas Técnicas

No Brasil, a criagdo de uma organizacao nacional de normalizagdo esté diretamente ligada ao desenvolvimento
da construcdo civil e a um dominio técnico bem especifico, 0 uso do concreto armado. Em meio a discrepancias
entre as normas e especificacdes para 0 uso do concreto armado, detectadas pela Associacao Brasileira de Cimento
Portland e ensaios laboratoriais nacionais, um nome surgiu frente a coordenacéo desses interesses, Paulo Accioly
de S4, diretor do Laboratério De Ensaios De Materiais Do Instituto Nacional De Tecnologia (INT) [3].

A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) foi fundada em 28 de setembro de 1940 e é o Foro
Nacional de Normalizagdo por reconhecimento da sociedade e pelo governo federal através de varios instrumentos




legais. E uma entidade privada e sem fins lucrativos, responsavel pela elaboracdo das Normas Brasileiras (ABNT
NBR) e que atua também, desde de 1950, na avaliacdo das conformidades, e dispde de programas de certificagdo
de produtos, sistema e rotulagem ambiental [4].

A ABNT é membro fundador da International Organization for Standardization (Organizacao Internacional de
Normalizacdo - I1SO), da Comision Panamericana de Normas Técnicas (Comissdo Pan-Americana de Normas
Técnicas - Copant) e da Asociacion Mercosur de Normalizacion (Associagdo Mercosul de Normalizagao - AMN).
Desde a sua fundacéo, é também membro da International Electrotechnical Commission (Comissao Eletrotécnica
Internacional - IEC) [4].

2.1.2. Normas Brasileiras

A normalizacédo é um processo de formulagéo e aplicacdo de regras para a solugdo ou prevencao de problemas,
com a cooperagdo de todos os envolvidos. A norma é o documento estabelecido por consenso e aprovado por uma
entidade reconhecida, que fornece regras, diretrizes ou caracteristicas minimas para atividades ou para alcancar
resultados, visando a obtencdo de um grau 6timo em ordem. As Normas Brasileiras Regulamentadoras (NBRs), a
principio, sdo de uso voluntério, ou seja, ndo séo obrigatdrias por lei, no entanto no Brasil o Cddigo de Defesa do
Consumidor exige a obrigatoriedade delas em algumas areas. Mas no geral, quase sempre sdo utilizadas tendo em
vista que representam um consenso sobre o estado de determinado assunto, obtido por especialistas [5].

As normas asseguram as caracteristicas desejaveis de produtos e servigcos, como qualidade, seguranca,
confiabilidade, eficiéncia, intercambialidade e respeito ambiental.

2.1.3. Normas Brasileiras no &mbito da engenharia civil

As NBRs no contexto da engenharia civil trazem uma grande colaboragdo no sentido de prevenir prejuizos,
padronizar e garantir 0s requisitos minimos na construgdo civil. Um produto certificado aumenta a qualidade de
uma obra e a satisfagdo dos clientes.

Orientam os profissionais da construcdo civil acerca de materiais, produtos e processos, impulsionam a
qualidade dos empreendimentos, padronizam processos produtivos, evitam erros e incompatibilidades entre as
etapas dos processos e estimulam a competitividade do mercado [6].

A engenharia civil deve seguir varias normas para padronizacgao dos aspectos da area e embasar um nivel de
qualidade e seguranca, definindo quais os melhores produtos e procedimentos necessarios para se alcangar um
nivel de qualidade. Com a regulamentagdo dos tipos de materiais e métodos a serem utilizados no trabalho, fica
mais facil estabelecer um parametro de qualidade, durabilidade e procedéncia para a obra [7].

A NBR 15575 - Desempenho de edificagbes habitacionais é uma norma muito importante para os projetos de
edificagdes, pois trata sobre melhorias da qualidade das habita¢des brasileiras, com metodologias que guiam os
projetistas a realizarem as obras visando alcancar um nivel de desempenho que seja atendido ao longo da vida util
do empreendimento [8].

Essa mesma NBR 15575, estabelece os requisitos minimos e exigéncias de durabilidade, conforto e seguranca
em imoveis residenciais e € dividida em seis partes:

- Parte 1: Requisitos gerais;

- Parte 2: Requisitos para 0s sistemas estruturais;

- Parte 3: Requisitos para 0s sistemas de pisos;

- Parte 4: Requisitos para os sistemas de vedacGes verticais internas e externas;
- Parte 5: Requisitos para os sistemas de coberturas;

- Parte 6: Requisitos para os sistemas hidrossanitarios.

2.1.4. InstalacGes Prediais Hidrossanitarias

“As instalacdes hidraulicas prediais apresentam um papel essencial nas edificacdes
pois sdo responsaveis pelo fornecimento e abastecimento de agua fria e quente para
as atividades diarias tanto de residéncias quanto de estabelecimentos comerciais.
Dessa forma, conhecer os conceitos fisicos associados ao comportamento hidraulico
de tais sistemas é um aspecto essencial na formacéo dos profissionais responsaveis
pela elaboracédo de tais projetos” [9].

O abastecimento de um Sistemas Prediais de Agua Fria e Agua Quente — SPAFAQ pode ser feito pela rede
publica ou por fonte particular, no entanto a utilizacdo da rede publica é sempre preferencial em razdo de a agua
ser potavel, o que nao se pode garantir em relacdo a outras fontes, como pogos, nascentes ou lencol subterraneo.
A agua ndo potavel também pode abastecer parcialmente um sistema de agua, desde que sejam tomadas as
previdéncias cabiveis para ndo haver contaminagdo cruzada com a linha de agua potavel. Essa agua pode ser
aplicada em pontos de limpezas de bacias e mictérios, combate a incéndios, lavagens de piso e etc., onde nédo é
necessario o requisito da potabilidade [10].




As instituices municipais e estaduais, as quais cabe o abastecimento de &gua, estabelecem normas,
regulamentos e exigéncias referentes a elaboracdo de projetos, ficando a ligagdo do ramal de abastecimento de
agua ao prédio dependendo da prévia aprovacao desses projetos. As NBRs 5626:1998 e 7198:1993 sdo os guias
de projetistas e de profissionais no tangente as instalages hidraulicas e ndo podem ser negligenciadas [11].

As instalagdes hidraulicas prediais contemplam o uso de &gua de fria e 4gua quente, as quais cada uma possuia,
antes da reforma normativa sua respectiva NBR que serdo abordas nos tdpicos a seguir.

2.1.5. NBR 7198:1993

Publicada no dia 30 de setembro de 1993, a norma técnica NBR 7198:1993 — Projeto e execucao de instalacbes
prediais de agua quente fixa as exigéncias técnicas minimas quanto a higiene, a seguranga, a economia e ao
conforto dos usudrios, pelas quais devem ser projetadas e executadas as instalagdes prediais de agua quente, sendo
aplicada para uso humano, cuja temperatura seja controlavel e, no maximo, de 70 °C [12].

Esta NBR foi uma das normas inaugurais na tentativa de prescrever desempenho na area de SPAFAQ. Porém,
as tratativas se deram de forma genérica, sem definir grandezas para o desempenho ideal do sistema [14].

“Em suma, a norma supramencionada, fracionada em 6 (seis) capitulos que
prescrevem documentos complementares, definicdes, condicdes gerais, condicBes
especificas e inspecéo, direciona sua preocupagdo ao consumo de energia alinhado ao
cuidado que permita promover a eficacia do sistema de aquecedores de agua, sejam
estes elétrico ou a gés, avaliando a frequéncia de uso de &gua quente somada a
capacidade de recuperagdo do sistema para que ndo ocorra uma supercarga. Por estas
raz8es, compreende-se o0 valor para seguimento da norma evitando futuras falhas
provenientes do equipamento” [15].

2.1.6. NBR 5626:1998

A norma técnica NBR 5626:1998, publicada no dia 30 de setembro de 1998, teve sua ideia inicial e 0 seu texto
desenvolvidos pelo Laboratorio de Instalagfes Prediais do Agrupamento de Instalagdes e Seguranca ao Fogo da
Divisdo de Engenharia Civil do IPT (Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas do Estado de S&o Paulo S.A). O
planejamento tematico se guiou pela organizagdo adotada na normalizacdo britanica para instalagdes prediais de
agua (BS 6700:1987 - Design, installation, testing and maintenance of services supplying water for domestic use
within buildings and their curtilages) [16].

Esta norma substituiu integralmente a NBR 5626:1982 e na sua nova versao, foram incorporadas as NBR
5651:1977 (Recebimento de instalacdes prediais de agua fria), NBR 5657:1977 (Verificacdo da estanqueidade a
pressdo interna de instalacGes prediais de agua fria) e NBR 5658:1977 (Determinacdo das condigdes de
funcionamento das pegas de utilizagdo de uma instalacdo predial de agua fria) que, por este motivo, foram entdo
canceladas. Esta revisdo foi muito significativa, pois o nimero de temas técnicos contemplados foi ampliado,
sendo alguns abordados de uma forma mais profunda e teméticas recentes e inovadoras incorporadas [16].

Dois principios fundamentais se incorporaram por completo e foram os roteiros principais para esta revisao. O
primeiro estabeleceu como ponto obrigatério que as instalagdes prediais de &gua fria devessem oferecer garantia
sanitaria, e 0 segundo € o principio da garantia da qualidade da instalacdo, que se expressa pelo seu adequado
desempenho [16].

Estabelecendo exigéncias e recomendacdes relativas ao projeto, execucdo e manutencdo da instalacéo predial
de &gua fria, a NBR 5626:1998 ¢ aplicavel a instalacdo predial que possibilita o uso doméstico da &gua em qualquer
tipo de edificio, residencial ou ndo, e prevé a possibilidade de uso de dgua potavel e de 4gua ndo potavel, provindo
fundamentalmente o respeito aos principios de bom desempenho da instalacdo e da garantia de potabilidade da
agua no caso de instalacdo de agua potavel [16].

2.1.7. NBR 5626:2020

No dia 29 de junho de 2020 a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) publicou a revisdo da Norma
Técnica NBR 5626, intitulada como Sistemas prediais de agua fria e gua quente — Projeto, execucao, operacao e
manutencdo. A nova ABNT NBR 5626 vem a cancelar e substituir as normas ABNT NBR 7198:1993 e ABNT
NBR 5626:1998, tendo sido esta Gltima tecnicamente revisada. O trabalho de reviséo foi elaborado pela Comisséo
de Estudo de Sistemas Prediais de Agua Fria e Agua Quente (CE-002:146.003) do Comité Brasileiro da
Construgdo Civil (ABNT/CB-002), coordenado por Carlos Barbard, membro do Comité de Tecnologia e
Qualidade (CTQ) do SindusCon-SP, que teve como secretério o professor Sérgio Gnipper [17].

A comissdo de estudos desta norma incluiu associacBes ligadas a construcdo sustentavel, empreiteiros,
projetistas, construtores, fabricantes de materiais de sistemas ligados as instalacfes e representantes de associacdes
como Secovi-SP e SindusCon-SP [17].




Um conjunto de ajustes e avancos necessarios foi identificado, envolvendo aspectos como a definicdo de
conceitos, atualizacao de normas referenciadas e harmonizagdo com outras normas e legislagdes. A primeira verséo
da norma foi publicada em 1980 e, desde entdo, foram publicadas novas edi¢cGes em 1982, 1998 e, a mais recente,
2020. As reformas sdo feitas para adequar as caréncias que surgem com a aplicacdo da norma publicada [18].

2.2. Resultados e Discussoes
2.2.1. NBR 5626:2020

A ABNT NBR 5626:2020 intitulada Sistemas prediais de 4gua fria e &gua quente — Projeto, execucao, operacao
e manutencdo cancela e substitui a ABNT NBR 7198:1993 — Projeto e execucdo de instalacfes prediais de agua
quente e a ABNT NBR 5626:1998 — Instalacdo predial de &gua fria, a qual foi tecnicamente revisada. Desta forma,
a nova norma passa a tratar dos sistemas prediais de agua fria e também de &gua quente.

2.2.2. Objeto

Esta nova norma abrange somente sistemas de agua potavel, ndo se aplicando ao uso da agua ndo potavel, agua
em processos industriais e processos intrinsecos a equipamentos especificos.

2.2.3. Potabilidade da Agua

Foi realizada a atualizagéo da Portaria n° 36, de 19 de janeiro de 1990, do Ministério da Saude (normas e o
padrdo de potabilidade da agua) pela Portaria n® 2914 de 12/12/2011 do Ministério da Salde — Procedimentos de
controle e de vigilancia da qualidade da 4gua para consumo humano e seu padrdo de potabilidade. Essa atualizagao
era natural, visto que a norma deve estar relacionada com a edi¢do da portaria mais recente e atualizada possivel
para que acompanhe os avangos tecnoldgicos e cientificos de controle da qualidade da agua potavel.

2.2.4. Dimensionamento do SPAFAQ

O antigo Anexo A — Procedimento para dimensionamento de tubulacfes da rede predial de distribuigdo, da
versdo de 1998, ndo estd mais presente na norma, o que pode ser considerado uma perda didatica, pois era um
verdadeiro manual para estimativa das vazdes, calculo da perda de carga, verificagdo das pressbes e
dimensionamento das tubulacGes. Desta forma, o responsavel tem maior liberdade para definir os métodos usados
na elaboracgdo do projeto, fazendo-se necessario apenas que faga uso de um método reconhecido ou devidamente
fundamentado, seja ele empirico ou probabilistico. No caso das vazdes de dimensionamento dos trechos de
tubulagdes ndo é mais obrigatério o emprego do Método dos Pesos Relativos, por exemplo. Para os célculos das
perdas de cargas a novidade é a recomendacéo do uso da Equacdo Universal (Darcy-Weisbhach) e ndo mais das
expressdes de Fair-Whipple-Hsiao, como era feito anteriormente.

2.2.5. Projeto

No que diz respeito as pressdes no sistema de distribuicdo, um ponto positivo do novo texto é a inclusdo da
unidade metro de coluna d’agua (mca) junto com o quilopascal (kPa), pois a clareza na compreensdo da intensidade
de pressdo em mca é maior.

2.2.5.1. Pressdes Minima e Maxima no Sistema de Distribuicdo

A pressdo estatica maxima nos pontos de utilizagdo continua sendo de 400 kPa (40 mca), porém o novo texto
traz como novidade a exigéncia da pressao dinamica minima de 10 kPa (1 mca) para qualquer que seja a peca de
utilizacdo. Anteriormente existiam duas exce¢des: da descarga com caixa acoplada que permitia ser de até 5 kPa
(0,5 mca) e descarga com valvula que era 15 kPa (1,5 mca).

Em qualquer ponto da rede predial de distribuicdo, a pressdo dinamica da dgua ndo pode ser inferior a 5 kPa
(0,5 mca), com excecdo dos trechos verticais de tomada d’agua nas saidas de reservatérios elevados para os
respectivos barriletes em sistemas indiretos, em que a pressdo dindmica minima em cada ponto é dada pelo
correspondente desnivel geométrico ao nivel d’a4gua de cota mais baixa no reservatério, descontada a perda de
carga até o ponto considerado. Esta mudanca tornara mais seguro o processo de dimensionamento e verificagao
de pressdes, pois permitird que sejam realizadas em condi¢des de reservatorio quase seco, considerando o menor
nivel de 4gua do reservatdrio.

2.2.5.2. Dimensionamento do Sistema de Distribuicdo




A nova edicdo adiciona que, considerando uma ducha em funcionamento com vazdo de projeto, ao se abrir ao
mesmo tempo qualquer outra peca de utilizacdo, o valor da pressdo dindmica que atua na ducha nao pode sofrer
uma reducéo superior a 10 % do valor de antes. Visto isso, faz-se necessario realizar uma analise da queda de
pressdo com a aplicacdo de método de simultaneidade, garantindo assim que as pecas de utilizacdo possam atender
as exigéncias supracitadas.

2.2.5.3. Vazdo de Abastecimento do Reservatoério

A reforma aumentou o tempo de abastecimento do reservatorio de gua potavel de residéncias unifamiliares
de até 1 h para até 3 h. Nos demais casos a vazado a considerar no abastecimento do reservatorio deve ser suficiente
para a reposicéo total do volume destinado ao consumo diério de 4gua em até 6 h. Esta mudanca aproxima de
forma mais sensata das condi¢des de abastecimento encontradas no nosso pais.

2.2.5.4. Abastecimento, Reservacio e Distribuicio de Agua

A revisdo da norma acrescenta a prescricdo de que o sistema de pressurizacdo deve ser montado de forma a
garantir a continuidade do abastecimento, incluindo um desvio (by-pass) com valvula de retencéo e sem valvulas
de blogueio, de modo que o abastecimento por gravidade seja automatico na falha ou parada da bomba, garantindo
assim mais seguranga aos usuarios em caso de problemas com queda de energia ou manutencdo. Este mecanismo
também permite que sistemas indiretos com bombeamento possam converter-se em sistemas indiretos sem
bombeamento nos momentos de falta de energia ou quebra da bomba, mas que tal adaptacdo sé pode ser realizada
em edificios de até 3 pavimentos em razdo da minima carga de pressdo dinamica do sistema publico, que é de 10
mca.

Sobre o alimentador predial, a norma antiga dizia que se enterrado, devia-se observar uma distancia minima
horizontal de 3,0 m de qualquer fonte com potencial de poluicdo. Quando instalado na mesma vala que tubulacdes
de esgoto, o alimentador predial devia apresentar sua geratriz inferior 30 cm acima da geratriz superior das
tubulac@es de esgoto. E recomendava-se ainda que o alimentador predial fosse posicionado acima do nivel do
lencol fredtico. Com a revisdo da norma, as necessidades de distanciamento seguem como instrucdo, porém, ndo
temos mais valores exatos a cumprir, ficando assim a cargo do projetista os valores a serem adotados. Isso se
traduz em um trabalho mais flexivel, mas por aumentar o risco de perda de seguranca em relacdo a possiveis
contaminagdes, aumenta a responsabilidade do projetista.

Em se tratando de reservacdo, a reforma traz que na impossibilidade de determinar o volume maximo
permissivel, recomenda-se limitar o volume total ao valor que corresponda a trés dias de consumo diério ou prever
meios que garantam a potabilidade da dgua. Nota-se a auséncia de texto de apoio em relacdo a disposicao legal ou
regulamento que estabelega volume maximo de reservagdo, como era visto na edi¢do anterior, quando era citado
que a concessiondria deve fornecer ao projetista tais informagdes. A nova norma diz ainda que o reservatorio é
considerado estanque caso ndo sejam detectados vazamentos ou extravasamentos durante um periodo minimo de
72 h. Trata-se, portanto, de uma estanqueidade relativa, ndo absoluta.

Na norma antiga era exigido um acesso ao interior do reservatério, para inspecao e limpeza, através de abertura
com dimensdo minima de 600 mm, em qualquer direcdo e, no caso de reservatorio inferior, a abertura deveria ser
dotada de rebordo, uma borda voltada para fora, com altura minima de 100 mm para evitar a entrada de 4gua de
lavagem de piso e outras. Com a atualizagdo nao é exigido a abertura minima, mas o reservatorio deve permitir a
constatagdo visual e o reparo de vazamentos, e impossibilitar a contaminagdo da 4gua potavel por qualquer agente
externo. Estas alteragdes tendem a permitir maior flexibilidade em relacéo ao espaco fisico entorno do reservatério
destinado para sua inspecdo e manutengéo. Entretanto, questes somadas e abordadas levam a total compreensdo
de que ndo é recomendado que o reservatdrio seja enterrado, ou seja, em contato direto com o solo, pois além de
aumentar os riscos de contaminacdo da dgua também estaria sujeito a prejuizos com possiveis escavagdes e retirada
de piso para manutencao.

Anteriormente, era prescrito que grandes reservatorios deviam ser divididos em duas ou mais camaras a fim de
permitir manutengdo sem interromper o abastecimento, com exce¢do de residéncias unifamiliares isoladas. Esta
orientacdo gerava interpretacdes diversas, visto que a norma ndo discorria sobre o que seria um grande volume.
Com a revisdo, é clara e obrigatéria a divisdo, acrescentando ainda que ndo é admissivel operagdo dessas cAmaras
como vasos comunicantes, pois todos devem ter condicfes de autonomia. Reservatérios inferiores podem ter se¢éo
Unica, desde que o superior seja capaz de realizar abastecimento predial e atender também a manutencao do inferior
durante o periodo de tempo estimado para este trabalho. Contudo, ainda é comumente recomendado a divis&o do
reservatério inferior a fim de garantir que a edificagdo tenha capacidade de ser abastecida durante qualquer
condigdo de manutenc&o.

Era abordado na norma antiga que a velocidade do escoamento, em qualquer trecho, ndo podia ser superior a
3 m/s para manter os niveis de ruido dentro dos limites definidos pela ABNT NBR 10152 - Acustica - Niveis de
pressdo sonora em ambientes internos a edificacdes. Com a reforma, foi descartada essa limitagdo de velocidade
maxima, desvinculando a ideia de causa e efeito entre a mesma e o golpe de ariete. A justificativa é que ndo ha
razdo para limitar a velocidade do escoamento em trechos onde comprovadamente a tubulacdo néo fique sujeita a




golpes de ariete e seja dotada de meios de isolagdo acustica ou esteja instalado em local que diminua ou impeca a
transmissdo de ruidos.

No texto revisado, os SPAFAQ devem ser setorizados para facilitar as intervencGes de manutencéo através de
registros de fechamento ou dispositivos de mesma finalidade, destacando que é necessario que no minimo um dos
ambientes sanitarios internos da unidade autbnoma conte com o dispositivo. A norma anterior ndo deixava claro
guantas gerais as unidades poderiam ter, assim 0s projetistas, em residéncias de baixo padrdo, por exemplo,
projetavam apenas uma geral e, mesmo em residéncias de alto padrdo, costumam agrupar dois ou trés ambientes
com uma Unica geral. Agora esté claro e definido que se deve projetar uma geral para um ambiente sanitario, além
de uma geral para toda a unidade. Em ambientes sanitarios destinados a uso publico, ao menos um ponto de
utilizacdo de cada tipo de aparelho sanitéario deve ser dotado de registro de fechamento exclusivo e independente
dos demais, para evitar a interdicdo do espaco quando for necessaria manutencdo no local. Esta prescricdo de
setorizacdo ja era aguardada por muitos projetistas e vem a acrescentar bastante na capacidade de funcionamento
do SPAFAQ mesmo durante processos de manutengéo.

2.2.5.5. Niveis de Temperatura da Agua Quente

O novo texto trouxe o fim do limite maximo de temperatura de 70°C no sistema predial de agua quente,
fazendo-se necessario que temperaturas acima desta tenham que atender exigéncias de seguranca adicionais. Além
disso, o sistema de distribuicdo de agua quente deve ser executado de forma a reduzir o tempo de espera do usuério
para chegada de 4gua no ponto de utilizagdo, mas ndo determina um intervalo de tempo exato. No caso de duchas
higiénicas, jardins de infancia e determinadas clinicas e hospitais, a temperatura maxima de uso recomendada é
38 °C. Ao se tratar de 4gua quente é muito importante considerar elementos como: esterilizacdo de bactérias,
seguranga contra escaldadura, disponibilidade de dgua quente para uso confortavel e eficiéncia energética. Por
essa razdo, um sistema de recirculacéo de dgua quente torna-se indispensavel para garantir seguranca, precisdo e
controle.

2.2.5.6. Isolamento Térmico

Agora, é normatizado que o sistema de distribuicdo de agua quente deve ter isolamento térmico em toda a sua
extensdo. Ja o sistema de distribuicdo de agua fria deve ser projetado de modo a ficar protegido de fontes de calor
e, quando necessario, também deve ter isolamento térmico. Em razdo disso, 0 uso de um isolante térmico, como
por exemplo a 18 de rocha, é extremamente necessario para manter a temperatura elevada da agua quente na
tubulagdo, conservando a energia térmica, proporcionando excelente desempenho e economia de energia. Com a
ressalva de que tubulagdes termoplasticas ndo substituem tal material, como, por exemplo, tubulacbes de
polietileno reticulado flexivel (PEX). Para as tubulacfes de agua fria expostas a luz solar ou outra fonte de calor,
é preciso protegé-las com revestimento em polietileno, por exemplo, pois os tubos de policloreto de vinila (PVC)
tem baixa resisténcia ao calor, ressecam e sofrem degradacdo em exposicéo ao sol.

2.2.5.7. Dilatacdo Térmica

De acordo com o novo texto, é fundamental a verificacdo de deformacdes causadas pela movimentagdo térmica
de trechos retilineos longos da tubulacdo. Devem existir meios de absorver as deformacdes, seja pela extensao
suficiente em razéo da sua flexibilidade e tracado (FIGURA 1), seja pela aplicacdo de elemento para absorcéo
dessas deformagdes, como liras e juntas de expansao apropriadas.
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(FIGURA 1 - Requisito de braco de flexdo tubulacéo de distribuicdo de dgua quente - ABNT NBR 5626:2020)




2.2.5.8. Prevencdo e Atenuacao do Golpe de Ariete

Quando for necesséaria a prevencéo e redugdo do golpe de ariete, deve-se usar um componente com funcao
amortecedora da energia para absorver o pico de sobrepressdo em ponto proximo do local de geracéo do problema,
prescreve 0 novo texto. O transiente hidraulico atinge, principalmente, as conexdes e pecas de utilizagdo quando
a dgua em escoamento se choca devido ao fechamento rapido de um registro ou de uma valvula. O projetista deve
estar atento a essas situagdes de sobrepressao, especialmente em edificagdes com muitos andares, pois a dgua tende
a chegar nos andares mais baixos com maior pressao e velocidade. Uma das formas de evitar tais inoportunos é a
instalacéo de vélvulas redutoras de pressao.

2.2.5.9. Protecdo Contra Proliferacdo Bioldgica

Como protecao contra a formacao de biofilme em componentes, a reforma traz que devem ser reduzidos trechos
terminais de tubulacdo de SPAFAQ que ndo proporcionem renovacdo frequente de &gua (trechos mortos) e de
tubos respiro, para evitar a estagnacao. Além de que todo o sistema predial de dgua quente deve ser projetado de
modo a permitir desinfecgdo periddica de todas as partes dos componentes em contato com a agua.

Ainda sobre proliferagéo bioldgica, é citada no novo texto a recente norma ABNT NBR 16824:2020 intitulada
Sistemas de distribuicdo de agua em edificagdes — Prevencéao de legionelose — Principios gerais e orientagdes.
Esta nova norma especifica 0s métodos para gerenciamento de risco e praticas para a prevencao de legionelose
associada aos sistemas prediais coletivos de agua, trazendo orientagdes sobre limpezas rotineiras e programadas
com destaque para desinfeccdo térmica de componentes do sistema predial de dgua quente. A legionelose ou
doenca dos legionarios € uma pneumonia provocada por bactérias da espécie Legionella [19].

2.2.6. Anexo D - Uso Eficiente de Energia

A norma atual traz a possibilidade de adocéo de principios de uso racional de agua e de energia (Anexo D)
para a elaboracdo dos projetos de SPAFAQ, o que se fazia extremamente necessario para evitar o desperdicio de
energia e 4gua no processo e, desta forma, tornar o trabalho mais eficiente e sustentavel, obrigando o projetista a
conhecer projetos e a projetar sistemas de reuso.

2.2.7. Execucgdo

Temos também exigéncias mais rigorosas na etapa de execu¢do dos SPAFAQ com um capitulo inteiro dedicado
a isso, tratando de especificagbes de execucdo como: verificacdo, armazenamento, transporte e manuseio de
materiais e componentes; instalacdo de materiais e componentes; acoplamentos; isolamento e protecdo das
tubulagdes e componentes; suportacdo mecénica dos componentes; requisitos de seguranca; ensaios de verificagdo
da estanqueidade do sistema, das tubulagdes, das pecas de utilizacdo e de reservatorio; ensaio de suportagdo das
tubulagdes; identificacdo e registros de execucdo. O novo texto, ao contrério do antigo, enfatiza a necessidade de
0 projeto ter supervisdo de um profissional habilitado, conforme a ABNT NBR 15932 — Qualificacdo de pessoas
no processo construtivo de edificacBes — Perfil profissional do instalador hidraulico predial, que estabelece os
requisitos de competéncias do profissional responsavel. Além disso, os ensaios de estanqueidade estdo mais
desenvolvidos, com destaque para o0 ensaio para verificacdo da protecdo contra refluxo, normatizado no novo
Anexo A.

2.2.7.1. Ensaio de Estanqueidade

Sobre 0 ensaio de estanqueidade das tubulagdes é destacado que deve ser realizado de modo a submeter cada
secdo da tubulagdo a uma pressdo minima de 600 kPa (60 mca) ou 1,5 vez a maxima pressdo de trabalho, o que
for menor. Entdo, o sistema é considerado estanque caso nao sejam detectados vazamentos ou queda de pressao
manométrica por um periodo minimo de 1 h apds a estabiliza¢éo da pressao.

2.2.8. Operacdo, Uso e Manutencdo

Além do capitulo de execucdo, temos um capitulo todo aplicado em operagdo, uso e manutencdo das
instalacOes, incorporando conceitos de desempenho, qualidade e vida Util do projeto, tornando a norma mais
moderna com menos carater prescritivo e mais informativo, adotando assim um carater mais proximo da NBR
15575 que disp6e métodos para alcangar um nivel de desempenho que seja atendido ao longo de toda vida (Gtil do
empreendimento, ou seja, sem deixar de atender as exigéncias do usuario. Ademais, no texto anterior os anexos
A, B, C e D, eram todos de carater normativo, ou seja, prescritivos e tinham peso de norma. J& no novo texto os
anexos sdo em suma maioria informativos, sendo 0s anexos A e B normativos e os anexos C, D, E e F informativos.




3. CONCLUSOES

Em sintese, apds analise das normas, objetos de estudo e discussdo deste trabalho, pode-se afirmar que esta
atualizacdo da ABNT NBR 5626 (2020) foi vigorosamente influenciada pela norma técnica ABNT NBR 15575
— Desempenho de edificagdes habitacionais, trazendo um alinhamento muito préximo do desempenho,
incorporando conceitos de vida Gtil do projeto, manual de operagéao, uso e manutengdo dos SPAFAQ, boas praticas
de execucdo, qualidade da agua potavel, durabilidade, conforto e seguranga dos usuarios. Visto isso, a NBR
5626:2020 tornou-se menos normativa e mais informativa.

Com carater menos prescritivo 0 novo texto permite maior flexibilizagdo dos calculos recomendando
metodologias a serem seguidas, ao contrario de prescrevé-las. Agora é sugerido o uso da Equacdo Universal para
determinacéo das perdas de carga, ao contrério de antes que era obrigatdrio o uso do Método dos Pesos Relativos.
Desta forma, é concedido mais liberdade aos projetistas para adotar métodos e recursos a critério préprio, e dessa
maneira atribuindo-o mais responsabilidades.

A nova norma estd mais moderna e alinhada com o mercado, integrando tendéncias e novas tecnologias
disponiveis, como a valvula by-pass permitindo a realizagdo de um sistema de abastecimento misto com mais
seguranca. Junto com a implantac&o de recomendacdes para o uso eficiente de agua e energia, 0 objetivo é que 0s
SPAFAQ se tornem mais inteligentes, econdmicos e sustentaveis, beneficiando os usuarios com uma experiéncia
hidrossanitaria de qualidade.

Em suma, devido a atualizacdo da norma ser recente, ocorrida em 2020, existe uma escassez de resultados ou
estudos reais de sua aplicacdo. Portanto, recomenda-se o desenvolvimento de estudos mais aprofundados em
relacdo a efetividade dos métodos recomendados para projeto, execucao, operacdo e manutencao dos SPAFAQ.
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