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RESUMO

O saneamento basico ¢ fundamental para a garantia do bem-estar da sociedade através da
implementagao de servicos de infraestrutura relacionadas as atividades: abastecimento de agua,
esgotamento sanitdrio, residuos solidos e drenagem pluvial. As obras de Sistema de
Esgotamento Sanitario (SES) expdem seus trabalhadores aos riscos fisicos, quimicos,
biologicos, ergondmicos e de acidentes, ambos provenientes das atividades realizadas, onde ¢
necessario um olhar voltado para a satide e seguranga do trabalhador, com o intuito de garantir
que suas fungdes sejam realizadas de forma mais eficientes. Essa garantia parte do pressuposto
do conhecimento dos agentes de riscos existente no ambito ocupacional, os processos que sao
necessarios para as atividades serem realizadas, para assim atuar com um planejamento e
estratégias que mitiguem os acidentes e doengas ocupacionais, tornado o ambiente mais
propicio para executd-las. Portanto, essa pesquisa teve como objetivo analisar os riscos
ocupacionais presentes em uma obra de saneamento, na etapa de esgotamento sanitario,
realizada em um municipio da regido Oeste Potiguar, ao qual os trabalhadores estdo expostos.
Os instrumentos de coleta de dados foram por meio do questionario realizado com os
trabalhadores, roteiro de coleta de informagdes sobre a empresa, checklists de observagdes
diretas referente aos agentes de riscos e fonte geradora dos riscos presentes em cada atividade,
o tipo de exposi¢do aos agentes, equipamento de protecdo individual e coletiva obrigatdrios, as
etapas da obra, maquinas, equipamento e ferramentas utilizadas e os registros fotograficos.
Posteriormente aplicou-se a Analise Preliminar de Risco (APR) onde foi realizado o
levantamento dos riscos ocupacionais presentes em cada funcao exercida pelos trabalhadores,
sendo elas de escavacdo e aterramento de valas, assentamento de tubos de rede coletora,
ligagdes prediais e/ou ramais de calgadas, por meio da gravidade, severidade e indice de risco,
permitindo classifica-los como riscos triviais, toleraveis, moderados, relevantes e intoleraveis.
Observou-se através dos agentes de riscos encontrados nas atividades de assentamento de tubo
e escavagdo manual, ambos categorizados como relevantes e intoleraveis, que as mesmas sao
as atividades com maior potencial de riscos que necessitam adogdo das agdes de intervengao.
Assim, em conjunto com as medidas de prevencdo adotadas pela empresa e as que foram
propostas nesse estudo a¢cdes mitigadoras nas atividades cuja categorizagdo dos riscos sejam
relevantes e/ou intoleraveis foram sugeridas, com o intuito de reduzir e/ou eliminar os riscos de
acidentes e doencas ocupacionais aos trabalhadores.

Palavras-chave: Sistema de esgotamento sanitario. Etapas construtivas. Agentes de riscos.
Condigdes ambientais. Seguranga do trabalho.
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1 INTRODUCAO

Através da expansdo do perimetro urbano, decorrente do crescimento populacional e
migragao da zona rural para a zona urbana, aumentando a necessidade de utilizagdo dos recursos
hidricos, como agua potavel, além do descarte de residuos so6lidos e destinagao adequada dos
esgotos domiciliares, se faz necessario a implantagdo do saneamento, onde tais fatores sdo de
extrema importancia para melhoria da satde e qualidade de vida, principalmente quando
relacionados a saude das criangas, através do aproveitamento educacional mais coeso ¢ a
reduc¢do dos indices de mortalidade infantil (PURCINA; RODRIGUES; SANTOS, 2019).

O desenvolvimento da populagdo depende crucialmente do saneamento basico, sendo
por meio da sua implementacdo e aprimoramento, alcangados resultados benéficos para as
pessoas. Assim, para que o progresso seja continuo, ¢ fundamental que manutengdes e
ampliagdes sejam realizadas nas redes de esgoto e de abastecimento de agua, conforme
delineados nos planos governamentais (BARBOSA, 2020).

A preocupacdo crescente dos governos em relacdo as politicas de saneamento no pais
sdo notaveis, enfatizando marcos importantes como a lei de saneamento e programas de
financiamento destinados a projetos significativos, visando a ampliagdo da cobertura em
diversas areas a serem abrangidas pelo saneamento. Tais iniciativas, juntamente com outras
acOes correlatadas, tem o proposito na melhoria da qualidade de vida das pessoas (ROCHA,
2012).

De acordo com o Art. 3° da lei 14.026/2020, a que se refere ao marco legal do
saneamento basico, define o saneamento béasico como um conjunto de servigos publicos,
infraestruturas e instalacdes operacionais de abastecimento de agua potavel, esgotamento
sanitario, limpeza urbana e manejo de residuos sélidos e drenagem e manejo de aguas pluviais
(BRASIL, 2020).

As obras que envolvem esse segmento apresentam diversos riscos ocupacionais que
afetam diretamente a integridade fisica dos colaboradores, como os riscos fisicos, em relagdo a
quedas em valas que sdo abertas para assentamento dos tubos. Os quimicos, decorrente dos
gases e vapores provenientes dos pocos de visitas. Os biologicos, devido ao contato com aguas
contaminadas e manipulagao de esgotos, correndo o risco de contrair doengas. Os ergondmicos
pela postura inadequada e movimentos repetitivos, além do manuseio de cargas pesadas sem o
auxilio de um equipamento adequado e os de acidentes/mecanicos por soterramento, devido ao
uso de maquinas e equipamento na escavagao de valas de varias profundidades, as paredes em

volta podem acabar cedendo ou desmoronando. Tais agentes presentes nos locais de trabalho,
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quando encontrados em concentracdes, intensidades e/ou periodos de exposicao especificos,
tem o potencial de prejudicar a saude dos trabalhadores (ZARPELON; DANTAS; LEME,
2008). Contudo a mesma ¢ de extrema importancia, pois tem foco voltado a promog¢ao da
higiene, sendo considerado um pilar fundamental que objetiva assegurar condi¢des dignas
visando na equidade social.

Reconhecendo a necessidade de garantir um ambiente laboral mais seguro e saudavel
para a realizagdo das atividades envolvendo as obras de saneamento basico, a seguranga do
trabalho, atua como um conjunto de medidas mitigadoras, objetivando a prevencao das
ocorréncias de acidentes de trabalho, doengas decorrentes da ocupagdo, como também a
promocao da integridade fisica do colaborador. Tratando-se de prevencao, a relagdo envolvendo
leis, normas e regras que tem por finalidade a reducao das ocorréncias decorrentes dos acidentes
de trabalho, somente sera possivel caso ocorra intervengdes Nnos processos executivos,
reconhecendo os riscos de forma antecipada (FIGUEIRA, 2010).

Existem diversas formas e/ou técnicas que facilitam o reconhecimento e antecipagao
dos potenciais perigos e riscos relacionados com alguma atividade laboral. Uma delas ¢ a
Andlise Preliminar de Riscos (APR), que possibilita por meio de um levantamento a
identificacdo dos principais riscos/perigos presentes no ambiente de trabalho, contribuindo
assim de forma aplicada em ambientes que possuem ocorréncias significativas de acidente de
trabalho, na promocdo da satde e qualidade de vidas dos colaboradores presentes no meio
(BARBOSA, 2020). Onde a partir dessa analise, os riscos e agentes causadores serao
identificados, possibilitando a ado¢do de medidas mitigadoras, com foco na eliminagdo e/ou
minimizagdo de consequéncias causadas pelos mesmos.

Diante disso, o estudo envolvendo os riscos ocupacionais que os colaboradores estdo
expostos na execu¢ao de uma obra de saneamento basico se faz necessario, tendo a necessidade
de realizar pesquisas com o proposito de estudar a existéncia dos possiveis tipos de riscos que

podem estar presentes nesse ambiente laboral.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Analisar os riscos ocupacionais que os trabalhadores estdo expostos na realizacao de

uma obra de saneamento basico em um municipio da regido Oeste Potiguar.
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1.1.2 Objetivos especificos

e Configurar as condigdes ambientais dos trabalhadores nas etapas construtivas em uma
obra de saneamento basico;
e Sugerir medidas mitigadoras voltadas para os riscos de acidentes e doencas dos

trabalhadores.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 SEGURANCA DO AMBIENTE DE TRABALHO

Para alcangar o estdgio atual de melhorias nas condigdes de trabalho, houveram
sacrificios significativos, incluindo perdas de vidas e mutilagdes, onde isso gerou graves
conflitos. Trabalhadores de diversos setores sociais dedicaram-se a causa trabalhista, abordando
questdes envolvendo as praticas laborais, surgindo a necessidade de criar uma area especifica
intitulada de seguranca e higiene do trabalho (ROBERT, 2015).

A seguranga do trabalho ¢ o campo de estudo que tem como foco a andlise das possiveis
origens de acidentes e incidentes ocasionados durante a realizag@o das atividades laborais, com
propésito voltado a prevencgdo de acidentes, doengas ocupacionais e outros impactos negativos
a saude dos profissionais (BARBOSA, BARSANO, 2018).

Assim, através da identificacdo dos fatores de riscos e avaliagdo dos seus efeitos, ¢
possivel propor medidas mitigadores afim de serem implantadas nos ambientes de trabalho. Seu
sucesso ¢ alcangcado quando consegue criar um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel
para os empregados, assegurando que os mesmos possam desenvolver suas fungdes em uma
local agradavel, garantindo o seu sustento didrio e retornando para suas familias com a
satisfacdo de uma jornada de trabalho cumprida (BARBOSA; BARSANO, 2018).

As diretrizes da seguranca do trabalho sdo delineadas por normas e legislacdoes. No
contexto brasileiro, sua base ¢ fundamentada na Constituigdo Federal (CF), na Consolidacao
das Leis Trabalhistas (CLT), nas Nomas Regulamentadoras (NR’s), como também em outras
leis complementares, como portarias, decretos, convencdes internacionais da Organizagao
Internacional do Trabalho (OIT) e Organizacao Mundial da Saude (OMS) (PEIXOTO, 2011).

As normas regulamentadoras foram criadas como complementos do capitulo V, titulo II
da CLT, que trata da seguranca e medicina do trabalho, por meio da Lei n® 6.514 de 22/12/1977
e publicada através da Portaria Mtb n°® 3.214 de 08/06/1978, que consiste nas obrigacdes,
direitos e deveres que devem ser seguidos por parte dos empregados e empregadores,
objetivando a garantia da seguridade da atividade laboral, com acdes prevencionistas
relacionadas a acidentes e doengas ocupacionais (BRASIL, 2020).

Ao analisar a trajetoria da evolugao dos direitos trabalhistas, torna-se evidente que, com
a implementagdo da CLT, os trabalhadores brasileiros do meio urbano e rural, conquistaram
maior dignidade no cenario laboral (ROBERT, 2015). Através da portaria n° 3.214, de 08 de

junho de 1978, foram aprovadas as primeiras normas regulamentadoras, inicialmente 28 normas
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foram criadas, objetivando a regulamentacdo de medidas voltadas a seguran¢a e medicina do
trabalho. Com o passar o tempo houve a necessidade da criagdo de mais outras normas para
abranger os demais segmentos econdmicos, sendo atualmente 38 normas em vigor (BRASIL,
2022).

De acordo com Souza (2016), seguir as recomendagdes das NR’s para evitar ou mitigar
os acidentes de trabalho e suas consequéncias, ¢ uma forma de demonstrar consideracao e
atencdo a segurancga, conforto e bem-estar dos trabalhadores que dedicam grande parte do seu
tempo realizando atividades em prol que o seu empregador alcance os objetivos almejados.

Tratando-se das obras de saneamento basico, as principais normas regulamentadoras
que devem ser atendidas pelas empresas que atuam com esse tipo de obra para que a execugao
das atividades ocorram de forma segura e correta, sdo: A NR-1 (Disposi¢cdes Gerais ¢
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais), NR-6 (Equipamento de Prote¢cdo Individual), NR-9
(Avaliagao e Controle das Exposi¢cdes Ocupacionais a Agentes Fisicos, Quimicos e Biologicos),
NR-11 (Transporte, Movimentagdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais), NR-15
(Atividades e Operagdes Insalubres), NR-17 (Ergonomia), NR-18 (Seguranca e Saude no
Trabalho na Industria da Construgdo), NR-21 (Trabalhos a céu aberto), NR-24 (Condig¢des
Sanitérias e de Conforto nos Locais de Trabalho), NR-26 (Sinaliza¢do de Seguranca) e NR-35
(Trabalho em Altura).

Afim de garantir que as empresas que possuam trabalhadores enquadrados na CLT,
cumpram os dispostos dessas NR’s, existe a fiscalizagdo para exigir o cumprimento da
legislagdo em vigor sob pena de multas trabalhistas, além de deixar o empregador ciente que
existem normas que garantem o direito de melhores condi¢cdes no ambiente de trabalho
(ROBERT, 2015). Dentre as normas regulamentadoras, a NR-6 ganha destaque por estabelecer
diretrizes referentes a obrigatoriedade, fornecimento, fiscalizagdo, conservacdo e
responsabilidades quanto aos equipamentos de protecao individual a serem fornecidos pelas

empresas.

2.2 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

O Equipamento de Protecao Individual (EPI) consiste em qualquer produto que tenha
seu uso empregado como uma ferramenta de trabalho, voltado ao uso individual do trabalhador,
com o proposito de salvaguarda-lo, ou seja, protegé-lo, reduzindo os riscos que possam

comprometer a seguranga e satide no ambiente laboral (ALVES, 2011).
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Regidos pela Norma Regulamentadora 6 (Equipamento de Protecdo Individual — EPI),
os equipamentos disponibilizados aos colaboradores devem estar de acordo com a fungao e os
riscos ocupacionais que os mesmos estdo expostos de acordo com as informacodes referenciadas
no Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) disposto na NR-1 (BRASIL, 2022).

Os riscos ocupacionais descritos no PGR sao os fisicos, quimicos e biologicos. Os riscos
fisicos sdo capazes de causar lesao ou agravo a saude do colaborador, sendo decorrentes de
fenomenos naturais, exposigdes e intensidades extremas; os riscos quimicos ocorre por meio
do contato com substancias quimicas que sejam utilizadas ou gerada por meio da atividade em
execucdo; ¢ os biologicos € decorrente a exposicdo a microrganismos, parasitas ou materiais
originados de organismos. O fornecimento e treinamento a respeito do uso e utilizagdo dos
EPI’s sdo de responsabilidades tanto dos empregadores quantos dos trabalhadores, e os
fabricantes de EPI devem possuir o registro e suas responsabilidades, juntamente com os
procedimentos para a emissdo do Certificado de Aprovacao (CA) dos equipamentos (BRASIL,
2022).

O fornecimento desses EPI’s deve ser de forma gratuita por parte do empregador, pois
em situacdes que as medidas proteg@o coletivas ndo sejam eficazes, os mesmos serdao capazes
de proporcionar a prote¢ao aos colaboradores de acordo com a exposi¢do ao risco ambiental
decorrente da funcdo realizada no ambiente de trabalho. Cabe ao empregador gerenciar e
regular o uso dos EPI’s fornecidos, atentando-se que os mesmos possuam CA garantindo a
validade legal, como também, incluir a aplica¢do das penalidades previstas em lei para aqueles
que se recusarem a utiliza-los. Por sua vez, € obrigacdo dos empregados o uso desses EPI’s
recomendados pelo empregador e também garantir a conservacao adequada dos mesmos
(ROBERT, 2015).

No entanto, mesmo diante dessas circunstancias, ocorre situacoes de desinteresse e
resisténcia por parte dos trabalhadores em relagdo a utilizacdo dos EPI’s, em especial quando
esses equipamentos sao entregues sem as devidas orientagdes acerca do seu uso correto
associando a sua importancia. Muitas vezes, os empregados acabam tendo uma percepgao que
o equipamento de protecdo individual estd causando algum tipo de desconforto, chegando a
prejudicar o seu desempenho na execucao da sua atividade laboral (RODRIGUES, 2021).

Para a execucdo das obras de saneamento, como os colaboradores estdo expostos a
diferentes agentes de riscos ocupacionais, sdo necessarios alguns EPI’s como: capacetes, bota
impermeével, 6culos de seguranca, luvas, capa impermeéavel de chuvas, colete refletivo, afim

de garantir a integridade fisica dos mesmos (BORTOLUZZI, 2005).
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2.3 ATIVIDADES REALIZADAS NAS OBRAS DE SANEAMENTO

As obras de saneamento basico, por meio do Sistema de Esgotamento Sanitario (SES)
abrange todas as fases, sendo responsavel pelo transporte dos esgotos gerados nas residéncias
até o seu destino final (ROCHA, 2012). Em sua maioria, as obras de saneamento sao
caracterizadas como de grande porte, pois contemplam processos de demoli¢do, escavagdo,
abertura de valas extensas, assentamento de tubulagdes robustas ¢ a movimentacdo de
maquindrios pesados (BARBOSA, 2020).

Segundo Tsutiya e Sobrinho (1999), esse sistema possui elementos essenciais que se
relacionam entre si para seu funcionamento correto. A rede coletora ¢ um grupo de tubulagdes
com finalidade de receber e conduzir os esgotos domiciliarias e/ou industriais. A ligagao predial
por meio do sistema de coletor predial, se conecta a rede coletora, assim direcionando os
esgotos prediais. O coletor tronco tem o papel fundamental, onde ¢ responséavel por receber a
contribuicao dos coletores advindos da rede coletora, assim direcionando-os ao emissario, que
por sua vez, conduz os esgotos a sua destinagdo correta, seja para uma estagdo elevatéria ou de
langamento, ou diretamente a Estacdo de Tratamento de Esgoto (ETE).

A estagdo elevatoria, por meio do seu conjunto de instalacdo tem a fun¢do de transferir
os esgotos que por alguma interferéncia do solo, estdo com uma cota mais baixa para uma cota
mais alta, para que assim possa chegar até a ETE, que tem como finalidade realizar o processo
de depuracdo dos esgotos, antes de serem langados no destino final, o corpo de dgua receptor
(TSUTIYA; SOBRINHO, 1999).

Para que esse tipo de obra seja possivel, € necessario a realizagdo de uma série de etapas
no processo de assentamento da tubulacao. Iniciando com a sinalizacdo do ambiente, por meio
do isolando das areas de trabalho, escavagdo e abertura de vala, loca¢do e langamento da
tubulacdo e fechamento da vala, por meio do aterramento e compactacido do solo (BARBOSA,
2020).

As escavacdes sdo consideradas um servigo crucial quando falamos de obras de
saneamento, sendo indispensaveis tanto para o desenvolvimento como para a manutengao das
redes. Vale ressaltar que, frequentemente, o resultado dessas escavacdes € a formagdo de um
tipo especifico, a vala (OLIVEIRA, MIURA, 2019). De acordo com a NR-18, que trata de
assuntos de seguranca e satide do trabalho na construgao civil, no seu subitem 18.7.2.8, traz
orientagdes acerca das escavagdes com profundidade acima de 1,25m, onde devem conter
protecdo com taludes ou escoramentos seguindo as premissas indicadas no projeto, devendo ser

elaborado por um profissional legalmente habilitado (BRASIL, 2022).
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Segundo a Companhia de Saneamento do Parana (Sanepar), os tipos de escoramento
utilizados em obras de saneamento sdao os escoramentos metalico, misto e o metalico tipo caixa.
O escoramento metalico pode ser representado pelos seguintes grupos: pontalete metalico,
descontinuo, continuo com chapa metélica, continuo com chapa e perfis metélicos e tipo
blindagem. O grupo dos pontaletes metalicos, ¢ indicado para valas com até 2 metros de
profundidade, com a presenca de solos argilosos (rijas/duras) e areias compactas onde ndo haja
presenca de agua (MOS — Terra Compacta e Modelo); descontinuo, ¢ indicado para valas de
até 3 metros de profundidade, com a presenga de solos de argilas médias a duras e areias
moderadamente compactas a compactas, ndo havendo a presenca de 4gua; continuo com chapa
metalica, sdo indicados com limitagdo das valas com até 3 metros de profundidade,
independentemente do tipo de solo, caso haja presenca de 4dgua, ¢ necessario planejar um
sistema de rebaixamento; continuo com chapa e perfis metalicos, ¢ indicado para qualquer tipo
de solo, caso haja presen¢a de agua, é necessario planejar um sistema de rebaixamento, ¢ em
situacdes que a vala possua profundidade superior a 3 metros, esse escoramento pode ser
utilizado, contudo havendo um complemento com chapa metalica cobrindo todas as paredes da
vala; e o tipo blindagem, ¢ indicado em valas a partir de 1,5 metro de profundidade,
independentemente do tipo de solo, suportando os esfor¢os de empuxo lateral, caso haja
presenca de agua, ¢ necessario planejar um sistema de rebaixamento (SANEPAR, 2018).

Ja o escoramento misto, pode ser representado pelo tipo hamburgués, indicado para
valas com profundidade de até 1,5 metros, independentemente do tipo de solo, em situacdes de
presenca de agua, € necessario planejar um sistema de rebaixamento. Por fim o escoramento
metalico tipo caixa “gaiola”, diferentemente dos outros escoramentos, esse ndo possui
montagem in loco, causando diversos inconvenientes as vias publicas, tanto durante a instalagao
quanto durante sua movimentagdo diaria, possuindo indicacdo com limitacdo méaxima de 4,5
metros de profundidade, tendo em que sua altura maxima ¢ de 3,5 metros. Contudo ¢ permitido
inclinar as laterais da vala em um talude de 1:1. Ao deslocar esse tipo de escoramento, ¢
necessario manter a tubulagdo previamente instalada travada por meio de “tirfor” ou catraca.
Em situagdes de diametros menores, utiliza-se pontalete, evitando assim o desacoplamento
(SANEPAR, 2018).

As atividades realizadas em obras de saneamento expdem os trabalhadores a diversos
riscos ocupacionais. Com o intuito de aprimorar as condigdes de trabalho para os trabalhadores
que realizam diariamente suas atividades em obras de saneamento bésico, busca-se a prevencao

dos riscos oriundos de varios fatores, como a exposicdo a substancias quimicas nocivas,
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condi¢des ergondmicas inadequadas, presenga de agentes fisicos e/ou biologicos prejudicais,

além de outros elementos presentes no ambito ocupacional.

2.4 RISCOS OCUPACIONAIS

A probabilidade de ocorréncia de perdas humanas, danos materiais ou redugdo da
capacidade produtiva surge quando esses elementos estdo sujeitos a um evento destrutivo. O
nivel de risco ¢ influenciado principalmente pela vulnerabilidade dos elementos expostos ao
perigo. O valor esperado de perdas, abrangendo vitimas mortais, feridos, danos materiais, entre
outros, resulta de uma fungdo da periculosidade e do grau de exposi¢do dos elementos
vulneraveis (populagdo, estruturas e infraestruturas) em uma determinada regido (CARDOSO,
2013).

Segundo Maia (2014), os acidentes de trabalho representam a principal causa
ocupacional de morte na construgdo civil. As razdes atribuidas aos problemas de satde nesse
setor incluem a presenca de diversos riscos ocupacionais, como trabalhos em grandes alturas,
manipulagdo de maquinas, equipamento e ferramentas cortantes, lidar com instala¢des elétricas,
operagdo de veiculos automotores, adocdo de posturas inadequadas, decorrentes ao
levantamento de objetos pesados, além do estresse da transitoriedade e da alta rotatividade.

Os trabalhadores que atuam na execu¢do de uma obra de esgotamento sanitario estao
expostos aos riscos fisicos, devido a radiacdo ndo-ionizante por exposi¢cdo ao sol, ruidos
provenientes das maquinas, como as bombas de suc¢do, entre outros. Também estd exposto aos
riscos quimicos relacionados a exposi¢do ao gds metano, gerados pela decomposicdo do
material organico, como também aos riscos bioldgicos por meio do contato com os
microrganismos presentes nos esgotos sanitarios, como os fungos, bactérias e virus. Os riscos
ergondmicos se dao por meio de esforco repetitivo nas operagdes manuais, como escavagoes €
assentamento das tubulagdes e os riscos de acidente/mecanicos ocorrem devido a operagdo e
manuseio de maquinas e equipamentos, caso acionados inadvertidamente, por contusdes e/ou
quedas, soterramento por influéncia do tipo de solo e profundidade da vala a ser escavada,
picadas de animais peconhentos em pocgos de visitas e traumas por quedas de materiais
(GOETTEN, 2023).

Afim de garantir as melhores condi¢des de trabalho no dmbito ocupacional, com o
intuito de ndo comprometer a integridade fisica e seguranga dos trabalhadores, foi criada a NR-
9 para assegurar todas as condi¢des adequadas de um ambiente de trabalho seguro, inibindo a

exposicao dos mesmos aos riscos ocupacionais, que possam causar danos a sua saude. Onde
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essa norma relaciona os riscos ocupacionais a exposicdo aos agentes fisicos, quimicos e
biologicos (BRASIL, 2022). Os riscos ergondomicos e de acidentes sdo tratados em outras
normas especificas.

Assim, a criagdo de um PGR se faz necessaria do &mbito das empresas, devido abranger
todos os riscos ocupacionais, incluindo o processo de controle dos mesmos, além do
planejamento de agdes preventivas, adequacao das medidas propostas, possibilidade de
monitorar e inspecionar exposicdes dos trabalhadores, ter um controle médico da saude e
averiguagdo dos acidentes e doengas oriundas do ambito laboral (ROHM et al., 2020).

Outra forma de identificar esses riscos ¢ através de uma analise de riscos decorrentes
das atividades. Essa analise ¢ de grande relevancia, seja em qual for a 4rea de atuacdo da
empresa, independentemente de sua categoria, publica, privada ou mista, onde seu intuito ¢é
mapear os riscos existentes na operagao ou atividade realizada dentro da empresa, apresentando
medidas mitigadoras. H4 varias metodologias que permite a realizagdo dessas andlises de riscos,
como a técnica do incidente critico, analise preliminar de riscos (APR), andlise “What-if?” (E
se?), matriz de riscos, HAZOP (Estudos de Perigos e Operabilidade), FMEA (Analise de Modo
e Efeito de Falhas) e analise de arvore de falhas (AAF), sendo essas consideradas as principais
(MOAH et al., 2022).

A APR ocorre por meio de uma andlise inicial detalhada de cada fase da atividade,
examinando os perigos associados a cada uma delas, ¢ um método frequentemente aplicado em
operagdes que possuem poucas semelhangas com outras j& existentes, ou seja, em situagdes que

estdo acontecendo pela primeira vez ou inovadoras (SOUZA, 2016).

2.5 ANALISE PRELIMINAR DE RISCO

A Analise Preliminar de Risco (APR) ¢ uma técnica utilizada para identificar fontes de
perigo, consequéncias e medidas corretivas, dispensando a necessidade de aprofundamento
técnico, realizando uma analise qualitativa, sendo passivel de desenvolvimento ndo s6 durante
a fase de projeto, mas também no desenvolvimento de qualquer processo, produto ou sistema.
Sua importancia ganha destaque na investigacdo de sistemas poucos conhecidos, em especial
quando a experiéncia em riscos dessas atividades ¢ limitada ou deficiente (MOAH et al., 2022).

De acordo com Barbosa (2020), a APR ¢ altamente eficaz na identificacao de possiveis
riscos em diversos cenarios estudados, onde por meio dessa técnica, a tomada de decisdo se
torna muito mais eficiente, devido visar a prevencgado e a promocao de medidas mitigadoras de

potenciais acidentes e falhas que venham ocorrer de uma atividade ou processo.
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Primeiramente, ¢ essencial realizar uma descri¢do abrangente de todos os riscos,

caracterizando-os de forma adequada para que assim seja possivel elaborar uma APR. Com

posse da descri¢ao detalhada dos riscos, torna-se imperativo identificar suas causas e efeitos,

permitindo assim que seja proposto agdes e medidas preventivas ou corretivas. Apds isso,

efetua-se a priorizacdo dessas agdes e medidas por meio da caracterizagdo dos riscos,

comecando por aqueles que apresentam maior potencial de prejudicar os colaboradores

(BARBOSA; PINHEIRO; CRISOSTOMO, 2021).

De acordo com Barbosa, Pinheiro e Crisdstomo (2021), o grau de severidade inclui o

grau do evento, efeito, descri¢cdo do ocorrido e o periodo de afastamento, onde seu grau varia

de 01 a 05, com efeitos de leve até o catastrofico, respectivamente, como mostrado no Quadro

1.
Quadro 1: Grau de severidade dos eventos
Grau Efeito Descricao Afastamento
Aci a leso i
01 Leve cidentes que ndo provocam lesdes (batidas Sem afastamento.
leves, arranhdes).
Aciden m fastamen lesd .
02 Moderado | A€ de tes  co afastamento e es0eS | . 1 47 dias.
incapacitantes (pequenos cortes, torgdes leves).
Acidentes com  afastamento e  lesdes
03 Grande incapacitantes, sem perdas de substancias ou De 8 a 30 dias.
membros (fraturas, cortes profundos).
Acidentes com  afastamentos e  lesdes
04 Severo incapacitantes, com perdas de substancias ou De 31 a 90 dias.
membros (perda de parte do dedo).
05 | Catastrofico | Morte ou invalidez permanente. N?O. h retorno a
atividade laboral.

Fonte: Barbosa, Pinheiro e Crisostomo (2021).

Ainda de acordo com Barbosa, Pinheiro e Crisostomo (2021), os riscos podem ser

classificados em decorréncia da frequéncia que vao surgindo, onde seu grau varia de 01 a 05,

com ocorréncias de improvavel a ocorréncias certa, respectivamente, como mostrado no

Quadro 2.
Quadro 2: Frequéncia ou probabilidade dos eventos
Grau | Ocorréncia Descrigao Frequéncia
. Baixissima probabilidade de ocorrer o | Uma vez a cada 02 anos ou
01 | Improvével .
dano mais.
02 Possivel | Baixa probabilidade de ocorrer o dano | Uma vez a cada 01 ano.
03 | Ocasional ggggerada probabilidade de ocorrer o Uma vez a cada semestre.
04 Regular | Elevada probabilidade de ocorrer o dano | Uma vez a cada 03 meses
05 Certa lsii\;adlsmma probabilidade de ocorrer o Uma vez por més.

Fonte: Barbosa, Pinheiro e Cris6stomo (2021).
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Além disso, ¢ possivel identificar por meio do indice dos riscos, os niveis das ag¢des a
serem adotadas (BARBOSA; PINHEIRO; CRISOSTOMO, 2021), como mostrado no Quadro
3.

Quadro 3: Indice de risco e controle das a¢des

P . Tipo de . ~
Indice de risco p Nivel de acoes
risco
Ate 03 Riscos Nao necessitam agdes especiais, nem preventivas, nem de

(severidade < 03) triviais deteccao.
Nao requerem acdes imediatas. Poderdo  ser
implementadas em ocasido oportuna, em funcao das
disponibilidades de mao de obras e recursos financeiros.
De 08 a 10 Riscos Requer previsdo e definicdo de prazo (curto prazo) e
(severidade < 05) | moderados | responsabilidade para a implementacao das agdes.

De 04 a 06 Riscos
(severidade <04) | toleraveis

Fonte: Barbosa, Pinheiro e Crisostomo (2021).

De acordo com Barbosa, Pinheiro e Criséstomo (2021), os riscos classificados com
indices até 03, onde sua severidade ¢ menor que 3, sdo considerados triviais, ndo havendo a
necessidade de acdes para atuarem em prol dos mesmos, por outro lado, os riscos com indices
acima de 20, considerados intolerdveis, interrup¢des imediatas serdo realizadas, onde as

atividades s6 serdo retomadas, mediantes a implementacao das medidas afim de conté-los.
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3 METODOLOGIA

3.1 CLASSIFICACAO DA PESQUISA

O trabalho foi desenvolvido por meio de estudo e analise de outros trabalhos publicados
com tematicas nas areas abordadas de acordo com a tematica presente nesta pesquisa, onde foi
possivel realizar consultas por meio de artigos cientificos, monografias, trabalhos de final de
graduacgao, livros, revistas, dissertacdes e teses.

Em relacdo aos seus objetivos, essa pesquisa ¢ classificada como descritiva e
exploratoria, pois apresenta caracteristicas de uma populagdo ou fendmeno, ou estabelece
relagdes entre variaveis, ¢ a esséncia da pesquisa que emprega técnicas padronizadas de coleta
de dados, como questionarios e observagao sistematica, onde seu principal proposito é analisar
as particularidades de grupos especificos, incluindo a distribui¢do por faixa etdria, sexo, grau
de escolaridade e classe social (FREGONEZE et al., 2014).

Em relagao ao tipo de procedimento de coleta, a pesquisa caracteriza-se como um estudo
de caso, de acordo com Menezes et al. (2019), esse tipo de pesquisa possui um procedimento
direcionado a um caso especifico, buscando compreender de forma abrangente e integralmente
suas causas. A coleta de evidéncias se da por meio de seis fontes de dados: documentos,
registros de arquivos, entrevistas, observacao direta, observacdo de participantes e artefatos
fisicos e cada uma delas requer tanto habilidades como procedimentos metodoldgicos
especificos (BRESSAN, 2000). O propdsito desse procedimento ¢ aprofundar a andlise de um
ou poucos objetos que compartilhem caracteristicas semelhantes, visando considera-los como
casos de estudo (BASTOS; FERREIRA, 2016). Além de contribuir para a tomada de decisdes
relacionadas ao problema estudado, apontando possibilidades para sua modificacdo
(FREGONEZE et al., 2014).

Em relagdo a natureza da pesquisa, a mesma ¢ classificada como aplicada. Onde esse
tipo de pesquisa, caracteriza-se como um conjunto de atividades em que conhecimentos
previamente adquiridos sdo empregados para coletar, selecionar e processar fatos e dados, com
o0 objetivo de obter e confirmar resultados, assim gerando impactos (FLEURY; WERLANG,
2017).

Por fim, em relacdo a abordagem, a pesquisa ¢ caracterizada como qualitativa e
quantitativa. De acordo com Fregoneze ef al. (2014), ambas abordagens ndo sao mutuamente
exclusivas, pois enquanto a abordagem quantitativa procura indicadores e tendéncias

observaveis, a abordagem qualitativa enfatiza os valores, crengas e atitudes. Na abordagem
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qualitativa, expressoes sdo categorizadas, uma vez que esse método se utiliza da andlise e
interpretagdes por meio da coleta de palavras e ideias (MENDONCA, 2014). Ja em relagdo a
abordagem quantitativa, a mesma utiliza instrumentos estatisticos avangados para determinar a
amostragem ¢ o universo a ser pesquisado (TOZONI-REIS, 2009). Sua utilizacdo ¢
recomendada quando hé a necessidade de quantificar e/ou mensurar opinides, atitudes,
preferéncias ou comportamentos. Isso implica converter opinides e informagdes em valores

numéricos para classifica-los e analisa-los (FREGONEZE et al., 2014).

3.2 LOCAL DE ESTUDO

O estudo contou com a participagdo dos trabalhadores de uma empresa que atua em
diversas obras da construcgao civil, sendo uma delas obras de saneamento, onde a mesma possui
localizagdo em um municipio da regido Oeste Potiguar, mesmo local onde a obra esta
ocorrendo.

Para a coleta de informagdes, realizou-se a elaboragdo de alguns instrumentos de coleta
de dados, como o roteiro de coleta para recolher as informagdes sobre a empresa participante,
um questionario para coletar dados dos trabalhadores e um checklist de observagdes, voltado
para o pesquisador anotar as observagodes do local.

O roteiro de coleta, tinha por finalidade conhecer mais sobre a empresa, como o tempo
de atuag¢do no mercado, quantidade total de funcionarios, tipos de obras que a empresa atua,
quantidade de trabalhadores que atuam na obra de saneamento, tipos de funcdes dos
trabalhadores que atuam na obra de saneamento, turno de trabalho, as atividades desenvolvidas
nesse tipo de obra, nimero de trabalhadores por funcdo e os tipos de treinamento que sdo
realizados com os trabalhadores. O modelo do roteiro de coleta de informagdes da empresa
encontra-se no Apéndice B.

Ja o questionario continha informacdes de carater pessoal e profissional, além de
assuntos voltados a seguranga e saide dos entrevistados (Apéndice C). O questionario contou
com um total de 11 perguntas mistas, sendo 8 do tipo abertas e 3 do tipo fechadas. As perguntas
de carater e profissional e pessoal eram sobre sexo, idade, nivel de escolaridade, tempo na
empresa e funcdo que exerce. J4 as perguntas relacionadas a seguranca foram sobre o
fornecimento de EPI’s pela empresa, se haviam recebido treinamento para usar os EPI’s,
equipamentos de protecdo coletiva disponibilizado pelo empregador e se j& sofreu algum
acidente de trabalho. E as perguntas voltadas a saude do trabalhador versavam sobre a

frequéncia que ficam doentes e exames médicos realizados pela empresa.
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O total de participantes que responderam ao questionario foram 31 trabalhadores,
ocorrendo a coleta de informacdes apds a assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido, por parte da empresa, conforme modelo apresentado no Apéndice A. Porém como
a mesma era voltada somente para os profissionais contratados de forma direta, foram validados
28 participantes, onde os outros 3 foram excluidos, devido os trabalhadores serem terceirizados.
A participacdo dos mesmos foi totalmente voluntaria e foi informado que a identidade seria
preservada e em nenhum momento seria identificado nenhum participante. A coleta de dados
ocorreu no local de trabalho sem causar qualquer interferéncia na execu¢ao, onde em seguida
foram realizadas as capturas das imagens e observacao da execug¢do das atividades, analisando
0s possiveis riscos ocupacionais existentes.

Por fim, o checklist de observacao foi elaborado com informacdes referentes as funcoes
dos trabalhadores, atividades realizadas, os agentes de riscos, fontes geradoras e o tipo de
exposicao, os equipamentos de protecio individual e coletivo obrigatorios, etapas da obra e as
maquinas, equipamentos e ferramentas que sdo utilizadas para desenvolver a atividade. O
modelo do checklist de observagao esta apresentado no Apéndice D.

Apos isso, depois de realizar toda analise das informacgdes obtidas no checklist de
observagao, foi elaborada a Analise Preliminar de Risco (APR) com as atividades exercidas na
obra de saneamento, por meios dos agentes de riscos e suas possiveis consequéncias, foi
possivel analisar o grau de severidade desses agentes, a frequéncia que os mesmos ocorrem, a
partir disso, possibilitando identificar o indice de riscos que os mesmos estao expostos.

Posteriormente, os dados foram colocados em planilhas eletronicas, sendo possivel a
criacdo de quadros e graficos, com resultados apresentados em porcentagem, por meio do uso
da estatistica descritiva.

De acordo com a Figura 1, podera sera observado o esquema com as etapas
metodologicas citadas no processo de coleta das informagoes.



Figura 1: Esquema das etapas da pesquisa

Tempo de atuagao no mercado

Quantidade total de trabalhadores

Tipos de obras que a empresa atua
Quantidade de trabalhadores na obra de
saneamento

Tipos de fungdes na obra de saneamento

Turno de trabalho

Atividades desenvolvidas na obra de
saneamento

Quantidade de trabalhadores por fungao
Tipos de treinamentos

Sexo, idade, nivel de escolaridade
Tempo de empresa

Funcéo que exerce

EPI's fornecidos pela empresa
Treinamento para uso dos EPI's
EPC's disponibilizados pela empresa
Ocorréncia de algum acidente

Adoecem com frequéncia
Exames médicos realizados pela empresa

Fungoes dos trabalhadores
Atividades realizadas

Agentes de riscos e fonte geradoras
Tipo de exposicao

EPI's obrigatdrios

EPC's obrigatdrios

Etapas da obra

M4équinas, equipamentos e ferramentas
utilizadas

Fonte: Autoria propria (2024).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 CARACTERIZACAO DA EMPRESA

A empresa participante da pesquisa, atua no mercado ha 39 anos, sendo composta por
450 funcionarios, atuando com diversos tipos de obra, sendo elas, saneamento, gas, montagem
industrial, pontes e construgdo de edificagdes. Ja na execugdo da obra de saneamento, essa
empresa conta com uma equipe diversa de profissionais, sendo forma por pedreiros, ajudantes,
operador de retroescavadeira, encanador, encarregados e técnica de edificagdes, sendo esses
responsaveis para atuarem nesse segmento de obra.

As atividades da obra de saneamento s3o desenvolvidas sempre no turno matutino e
vespertino de segunda a sexta-feira, entre os horarios de 7:00 as 17:00 horas, com pausa de 1
hora de almocgo, perfazendo uma carga horario semanal de 44 horas, caso necessario a
realizacdo de hora extra, a mesma ocorre aos sabados.

Nesse tipo de obra, sdo desenvolvidas atividades como escavagdo de valas,
assentamento de tubos, loca¢des de pocos de visitas, aterramento e compactacao de valas e o
reassentamento do paralelepipedo em trechos que se faga presente, sendo a atividade de
reassentamento executada por outra empresa. Além disso, sdo realizados treinamentos com seus
trabalhadores por meio do didlogo Semanal de Seguranca (DSS), e acdes desenvolvidas na

Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho (SIPAT).

4.2 CARACTERIZACAO DOS TRABALHADORES DE UMA OBRA DE SANEAMENTO

Essa obra de saneamento ¢ composta por 96% de trabalhadores do sexo masculino e
apenas 4% do sexo feminino, ou seja, de um total de 28 colaboradores, 27 deles sao homens e

apenas 1 colaboradora ¢ mulher, conforme a Figura 2.
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4%

96%

B Masculino Feminino

Figura 2: Sexo dos participantes
Fonte: Autoria propria (2024).

Os mesmos possuem idades variadas, sendo o profissional mais novo da obra com 23

anos de idade e o mais velho com 64 anos de idade. A idade que mais se repetiu foi 46 anos,

seguida de 39 anos, de acordo com a Figura 3.

Porcentagem

100%

80%

60%

40%

20%

0%

11% 14%
()

0 0 0
4% 4% 4% 4% 4% 4% | 7° 4% 4% 4% I 4% 4% 7 494 I 4% 77 49 4%

2325 26 29 31 34 35 36 37 38 39 41 42 44 45 46 48 49 50 64
Idade

Figura 3: Idade dos participantes
Fonte: Autoria propria (2024).

Contudo, a maior parte da equipe esta entre os grupos com intervalo de idades entre 31

a 50 anos, sendo 10 colaboradores no grupo de 31 a 40 anos e 13 colaboradores no grupo de 41

a 50 anos, somando os percentuais, obtemos um total de 82% dos participantes (Figura 4).
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80%
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Idade

Figura 4: Intervalo de idade dos participantes
Fonte: Autoria propria (2024).

Conforme a Figura 5 o nivel de escolaridade dos mesmos varia entre ensino fundamental
completo (7%), ensino fundamental incompleto (32%), ensino médio completo (25%), ensino
médio incompleto (29%), ensino técnico (7%), onde nenhum dos colaboradores nunca chegou
a estudar e apenas dois possuem nivel técnico, sendo eles um dos encarregados e uma técnica

de edificagoes.

100%
80%
g
g 60%
8
5
°o  40% 0
g ° 32% 550, 29%
20%
7% 7%
o,
0% 0% ] [
Nunca Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino
estudou fundamental fundamental médio médio técnico

completo incompleto  completo  incompleto

Niveis de escolaridade
Figura 5: Nivel de escolaridade dos participantes

Fonte: Autoria propria (2024).

Dentre os tempos que o trabalhador possui vinculo com a empresa, os resultados

variaram de 7 dias até 3 anos, podemos perceber que a maior parte dos colaboradores (54%)
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estdo entre os grupos abaixo de 12 meses com 16 respostas e até¢ 3 meses com 10 respostas, € a

partir de 1 ano com 11 respostas, de acordo com a Figura 6.

3 anos
2 anos
1,8 anos
1,4 anos 11%
1,3 anos
1 ano

11 meses

6 meses

Tempos

4 meses 14%

7%

7%

11%

7%

4%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

3 meses
2 meses
1 més
8 dias
7 dias |

Porcentagem

Figura 6: Tempo de empresa dos participantes
Fonte: Autoria propria (2024).
Percebe-se na Figura 7 que a equipe de trabalho da obra analisada tem pouco tempo de
servigo na empresa, o que corresponde a 61% dos participantes com até 1 ano de vinculo com

a empresa (Figura 7).

100%
80%
g 60%
g 36% 39%
5 40% 0
[$]
S 18%
[a¥ 0
20% . 0 79
0% 0% ]
até 3més 3-6meses 6-9meses 9-12 Acima de
meses 12 meses

Intervalo de tempo

Figura 7: Tempo de vinculo dos participantes na obra
Fonte: Autoria propria (2024).

De acordo com os cargos citados anteriormente, o maior nimero de trabalhadores sdo

os ajudantes, onde temos a seguinte distribui¢do na obra de saneamento: 1 técnica de
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edificacoes (4%), 3 encarregados (11%), 1 operador de maquina (4%), 4 pedreiros (14%), 18

ajudantes (64%) e 1 encanador (4%), conforme Figura 8.

100%

80%

64%
60%

Porcentagem

40%

20% 0
° 1% 14%
= m = [ -
0%
Técnicade  Encarregado  Operador de Pedreiro Ajudante Encanador
edificagdes maquina

Tipos de fungodes

Figura 8: Fun¢do exercida na obra pelos participantes
Fonte: Autoria propria (2024).

Os tipos de exames realizados pelos trabalhadores de acordo com os questiondrios, sdo

os admissionais e os periddicos, de acordo com a Figura 9. Todos os trabalhadores realizaram

o exame de admissdo antes de iniciar suas fungdes, porém nem todos estdo com seus exames

periodicos em dias, ja que esse exame deve ser realizado a cada 12 meses.

[

100% o
80%
gE»D 60%
<
5
S 40%
=9
21%
20%
o 0% 0%
0

Admissional Demissional Periddico  Retorno ao Mudanca de
trabalho risco

Tipos de exames

Figura 9: Tipos de exames
Fonte: Autoria propria (2024).

Fazendo o comparativo com a quantidade de funciondrios que possuem mais de 12

meses de empresa (Figura 8) com os que realizaram o exame periodico (Figura 9), temos uma
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quantidade inferior, sendo que 11 colaborares responderam ter acima de 12 meses de empresa,
onde somente 6 responderam que realizaram o exame periddico.

De acordo com a Figuras 10, os Equipamentos de Prote¢ao Individual fornecidos pela
empresa sdo capacete, 6culos de protecao, luva, bota, camisa de protegdo, protetor auditivo e a

balaclava, onde todos esses EPI’s sdo reconhecidos por todos os trabalhadores.

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Capacete Oculos de  Luva Bota Camisa de Protetor Balaclava
protegao prote¢do auditivo
Tipos de EPI

Figura 10: Equipamento de Prote¢ao Individual fornecidos pela empresa
Fonte: Autoria propria (2024).

Porcentagem

Embora todos os trabalhadores responderam que a empresa fornece os EPI’s para a
realizagdo das atividades, porém uma parte respondeu que nao receberam orienta¢do quanto ao

uso desses EPI’s. Na Figura 11 sdo apresentados os EPI’s que sdo fornecidos pela empresa.
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Figura 11: EPI’s fornecidos pela empresa
Fonte: Autoria propria (2024).

Dos 28 participantes, 8 deles responderam que até 0 momento nio receberam os devidos
treinamento a respeito do uso correto dos equipamentos de protecdo individual o que pode
prejudicar na seguran¢a dos mesmos, pois no treinamento sao dadas orientagdes quanto ao uso

correto, guarda e conservagdo do equipamento de seguranga (Figura 12).

® Sim = Nio

Figura 12: Trabalhadores da obra que receberam treinamento
Fonte: Autoria propria (2024).

Em relagao aos equipamentos de protegao coletiva disponibilizados pela empresa, temos
as sinalizagdes por meio de placas com avisos, cone de sinalizagdo, escoramento blindado, rede
de protecdo e canteiro volante. Onde todos esses EPC’s s@o de conhecimento de 100% dos

trabalhadores, conforme a Figura 13.
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Figura 13: EPC’s encontrados na obra
Fonte: Autoria propria (2024).
Na Figura 14 pode-se observar a sinalizagdo de seguranga empregada pela empresa para
informar a restricdo dos trabalhadores no local da obra, por meio de placas e cones de

sinalizagao.

1gr 14: 1nahzag:€10 e egurng:a
Fonte: Autoria propria (2024).

Na Figura 15 verifica-se o emprego de redes de protecao, cones e placa de seguranca na

area onde os trabalhadores estavam executando os servigos.
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Figura 15: Cones e rede de protegdo
Fonte: Autoria propria (2024).

Observa-se na Figura 16 o escoramento blindado empregado pela empresa na atividade
de assentamento de tubos em profundidades a partir de 1,25m para proteger os trabalhadores

do risco de soterramento.

‘F igura 16: Escoramentoblndado
Fonte: Autoria propria (2024).

Na Figura 17 observa-se um canteiro volante que serve de apoio para os trabalhadores

e de suporte para descanso.
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Figura 17: Canteiro volante
Fonte: Autoria propria (2024).
Foi perguntado no questiondrio se algum trabalhador havia sofrido algum tipo de

acidente de trabalho, porém nenhum dos colaboradores sofreram algum tipo de acidente de

trabalho, como mostrado na Figura 18.

100%
100%
80%
gEJD 60%
s
S 40%
3] 0
1S
ot
20% A
0% 0%
0 T
Sim

Sofreu acidentes

Figura 18: Trabalhadores que sofreram acidentes de trabalho
Fonte: Autoria propria (2024).

Também foi perguntado se eles adoecem com frequéncia por doengas do trabalho ou
profissional, no entanto, todos foram unanimes em responder que nao costumam adoecer com

frequéncia, por problemas decorrentes desse tipo de obra (Figura 19).
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Figura 19: Trabalhadores que adquiriram doengas ocupacionais
Fonte: Autoria propria (2024).
Observa-se na obra analisada que 96% sao do sexo masculino, 70% possuem idade entre
31 e 50 anos, 32% possuem ensino fundamental incompleto, 61% tem até 12 meses de vinculo
empregaticio com a empresa, 64% estdo na fungdo de ajudante, 100% realizaram os exames de
admissdo, 100% informaram que a empresa fornece os EPI’s, 71% relatam que receberam o
treinamento sobre EPI’s e 100% nunca sofreram acidentes de trabalho nem adquiriram alguma

doenca do trabalho ou profissional.

4.3 ANALISE PRELIMINAR DE RISCO

4.3.1 Riscos

As atividades exercidas foram avaliadas afim de identificar os riscos existentes, apos
uma analise foram constatadas as presencas dos riscos fisicos, quimicos, biologicos,
ergondmicos e de acidentes, em 75% das atividades, onde somente uma delas os riscos quimicos

e bioldgicos estdao ausentes, como podemos ver no Quadro 4.
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Quadro 4: Riscos ocupacionais nas atividades de uma obra de saneamento

Atividade Agente(s) de Fontes geradoras
realizada risco(s) do risco
Radiagdo nao ,
Safidy decorrentes do trabalho a céu aberto
1onizantes
) O trabalho com o arisco no preparo do fundo de
Poeira
valar para assentar o tubo
Ao realizar o assentamento do tubo em uma rede
coletora e/ou nas ligacdes, podem ocorrer o
Virus/bactérias contato com agua servida e dejetos, devido ao
Assentamento A P o
de tub sistema ja estd operante, fossas sépticas nas
¢ tubo calcadas e/ou ligacdes clandestinas
Posturas inadequadas
d O carregamento dos tubos de forma manual para
Levantamento e ..
dentro da vala da rede coletora ou de ligacao
transporte de peso
Risco de queda em Devido as valas abertas para realizar o
diferenca de nivel assentamento das tubulagdes, podem ocorrer
Risco de soterramento | riscos de queda e soterramento
Radiagdo ndo .
adiay decorrentes do trabalho a céu aberto
1onizantes
Poeira Poeira devido a escavagdo do solo arenoso
Devido o contato com 4agua servida e dejetos,
Virus/bactérias por motivo de ligagcdes de esgoto clandestina
e/ou fossas sépticas nas calcadas
Escavacio Posturas inadequadas | Movimentos repetitivos e postura inadequadas
Manual Movimento na escavacao das ligagdes prediais e/ou ramais
repetitivos de calcadas
O risco de queda e soterramento em situagdes
Risco de queda em que tenham alguma interferéncia onde a retro
diferenga de nivel ndo possa realizar a escavagdo da rede coletora
Risco de soterramento | se faga necessario a escavagao manual, onde sua
profundidade ¢ varidvel
Risco de corte O risco de corte devido as ferramentas utilizadas
, O ruido devido o barulho emitido pelo
Ruido
compactador
Radiag¢ao nao- .
o Decorrentes do trabalho a céu aberto
1onizantes
Vibragdo A vibracdo decorrente do compactador
Produt , . O produto quimico devido o contato com o
r imi . 1
N oduto quimico combustivel usado para utilizar o compactador
Compactagdo - - p —
do solo Poeira A poeira devido a compactacdo em solo arenoso

Posturas inadequadas
Movimento repetitivo

Postura inadequada e o movimento repetitivo ao
manusear o maquinario por toda extensdo da
vala

Levantamento e
transporte de peso

O levantamento e transporte de peso, devido o
deslocamento do compactador até a vala e a
movimentagao por toda a extensdo a ser
compactada
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Probabilidade de
incéndios e explosdes

Risco de explosao devido o maquinario
funcionar por meio material inflamavel

Risco de queda no
mesmo nivel

Escavacao e

Risco de Risco de tropegar e do compactador atingir o pé
esmagamento de
membros
Ruido O barulho emitido pelo retroescavadeira
Radiagao nao ,
;actag Decorrentes do trabalho a céu aberto
1onizantes

. A poeira devido a movimentagdo do solo
Poeira

arenoso

aterro Posturas inadequadas | Postura inadequada e o movimento repetitivo ao
(mecanizado) Movimento repetitivo | manusear a retroescavadeira
Probabilidade de Risco de explosao devido o maquinario
incéndios e explosdes | funcionar por meio material inflamavel
Risco de queda em Risco de tropecar e/ou cair ao entrar e sair do
diferenca de nivel maquinario
Ruido O barulho emitido pelo compactador ou
rompedor
ii?;iﬁgsnao Decorrentes do trabalho a céu aberto
Poeira A escavagdo e compactacdo em solo arenoso
Fiscalizagio Posturas inadequadas | Postura inadequada no ato de realizar as

conferéncias das medidas das valas, ligagdes
prediais e ramais de cal¢ada

Risco de queda no
mesmo nivel
Risco de queda em
diferenca de nivel

Risco de queda nas valas abertas para realizar o
assentamento das tubulagdes, como também
apos a compactacao do solo que estd esperando
a recomposi¢do do pavimento

Fonte: Autoria propria (2024).

Também foram verificados os tipos de ferramentas, maquindrios e equipamentos

utilizados para desenvolver essas atividades e suas respectivas etapas, onde os mesmos possuem
relagdes com os agentes de riscos citados anteriormente. Na atividade de assentamento de tubo,
sao utilizadas apenas as ferramentas de pa e enxada, para realizar o preparo de fundo de vala
ou ajustar algum desnivel no solo. Na escavagdo manual, também utiliza somente ferramentas
como picarete € pa, por se tratar de uma vala mais estreita e geralmente com algumas
interferéncias, como por exemplo, penas de agua (ligagcdo da adutora até a residéncia).

J& na atividade de compactagdo do solo serd utilizado equipamento como a placa
vibratdria, para compactar o solo e as ferramentas como pa e enxada, onde auxiliam no
momento de espalhar a areia na superficie da vala. A escavacao e aterro de forma mecanizada,

tem utilizacdo apenas da retroescavadeira em sua execugao, e por fim a fiscalizagdo, nao utiliza
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maquinas, equipamento e¢/ou ferramentas, onde sua fungao ¢ observar o andamento da obra,

como pode-se verificar no Quadro 5.

Quadro 5: Etapas da obra de saneamento e processos executivos

Atividade Etapas da obra Maquinas Equipamentos | Ferramentas
realizada P utilizadas utilizados utilizados
Rede coletora
Assentamento . . . . .
Ligacdes prediais e - - P4, enxada
de tubo 4
ramais de calcadas
Escavagao Ligac¢des prediais e . ,
Manual ramais de calgadas ) ) Picarete, pa
. Rede coletora
Compactacao S .. Placa ,
Ligacdes prediais e - . . P4, enxada
do solo . vibratoria
ramais de calcadas
Escavagdo e Rede coletora
aterro Locagao dos pocos | Retroescavadeira - -
(mecanizado) de visita
Rede coletora,
Fiscalizagao Ligag¢des prediais e - - -
ramais de calcadas

Fonte: Autoria propria (2024).

Além disso, foram verificados o tipo de exposicao dos trabalhadores aos agentes de
riscos, como também a avaliagdo dos equipamentos de protecao individual e coletivo que sdo
necessarios para garantir que as atividades sejam realizadas de forma segura, afim de proteger
0s mesmo contra esses agentes, como mostra o Quadro 6. No entanto as atividades de
assentamento de tubo e escavagdo manual, onde a exposi¢ao aos agentes sao continuas, devido
os trabalhadores estarem sempre executando-as, referente aos EPI’s citados, a mascara € a inica
que ndo ¢ fornecida pela empresa. A compactagdo do solo, ¢ uma atividade realizada no final
do processo, onde os colaboradores tem exposi¢do intermitente aos agentes de riscos, referente
aos EPI’s citados, a méscara também ¢ a Unica que ndo ¢ fornecida pela empresa. Ja a
fiscalizacdo, como tem a fungdo de observar a obra, estando presente no canteiro de forma
esporadica, entdo sua exposi¢do ¢ eventual, onde de todos os EPI’s fornecidos pela empresa, o

unico que também estd faltando ¢ a mascara.
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Quadro 6: Exposi¢ao e Equipamento de protecao por atividade realizada

Atividade | Exposicdo ao(s C g EPC's de uso
. posi¢ ) EPI's de uso obrigatorio(s) N
realizada agente(s) obrigatorio(s)
Capacete, bota, oculos, luva, | Escada; escoramento
Assentamento , . . ~ .
Continuo mascara, camisa de protecdo e | blindado e rede de
de tubo PR
balaclava sinalizag¢ao
~ Capacete, bota, oculos, luva, T
Escavacao , . . ~ Sinalizagdo com placas
Continuo mascara, camisa de protecdo e ~
Manual e rede de protecao
balaclava
N Capacete, bota, dculos, luva,
Compactagdo . . . - . C A
Intermitente mascara, camisa de protecdao e | Extintor de incéndio
do solo
balaclava
Escavacaoe , .
¢ ) Bota, O6culos, camisa de . NPT
aterro Intermitente o . Extintor de incéndio
. protegdo e protetor auricular
(mecanizado)
Capacete, bota, protetor | . .. .
. , Sinalizagdo com placas
. D auricular, oculos, luva, ~
Fiscalizagao Eventual e rede de protecdo e

mascara, camisa de protecdo,
balaclava

extintor de incéndio

Fonte: Autoria propria (2024).

Em relacdo aos EPC’s, na atividade de assentamento de tudo, de todos equipamentos

fornecidos pela empresa, o Unico ausente ¢ a escada para ter acesso a vala. Nas atividades de

compactagdo de solo e fiscalizagdo, o extintor de incéndio ¢ um EPC ausente na obra. Em

relagdo a atividade de escavacao e aterro mecanizados, os EPI’s como também os EPC’s estao

todos disponibilizados de acordo com o agente de risco exposto, além disso, os EPC’s da

escavacao manual também estdo disponiveis de acordo com o agente de risco existente.

4.3.2 Gravidade, severidade e nivel de risco de cada atividade

A Analise Preliminar de Risco (APR), foi realizada para cada uma das atividades

exercidas na obra de saneamento, iniciando com o assentamento de tubo, conforme Quadro 7.
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Quadro 7: Identificagdao dos agentes de riscos na atividade de assentamento de tubo

- Avalicio de .
Grupo de Agente(s) de Possiveis v rils‘;co Categoria do
risco risco(s) consequéncias FT S i risco
- ~ imad d . _
, . Radiacao nao Queimadura “l2] 2 4 Riscos toleraveis
Fisico ionizantes pele
Fadiga 41 1 2 Riscos triviais
, . . Proble . .
Quimico Poeira oolermhas 2 1 2 Riscos triviais
respiratorios
C e , . Doen . .
Biolégico | Virus/bactérias - ocneas . 2 Riscos toleraveis
infectocontagiosas
Postura inadequada | Lombalgias 2 8 | Riscos moderados
Ergonémico | L t t . .
g cvantafnento ¢ Lombalgias 41 2 8 | Riscos moderados
transporte de peso
R.ISCO de qued:a o Lesoc?s Eraves o 1 4 1 3 | 12 | Riscos relevantes
. diferenga de nivel | invalidez parcial
Acidente T i
15€0 ©| Risco de morte 41 5 |21
soterramento

F: Frequéncia; S: Severidade; I: [ndices
Fonte: Autoria propria (2024)

De acordo com Quadro 7, foram identificadas 8 possiveis consequéncias, relacionadas
aos agentes de riscos que estdo presentes na atividade de assentamento de tubo, sendo 2
categorizadas como riscos triviais, pois tiveram indice menor que 3, ndo necessitando de ag¢des
especiais e/ou preventivas; 2 categorizadas como riscos toleraveis, pois tiveram seus indices
entre 4 e 6, ndo necessitando a¢des imediatas, mas que poderdo ser implementadas em uma
ocasido futura; 2 categorizados como riscos moderados, com os indices entre 8 e 10,
necessitando da implementacdo de agdes, com previsao e definicdo das mesmas a curto prazo;
1 categorizado como riscos relevantes, pois teve seu indice entre 12 e 20, necessitando da
implementagdo imediata das agdes, além de necessitar um acompanhamento e monitoramento
continuo e 1 categorizado como riscos intoleraveis, com indice acima de 20, tendo a paralizagdo
total da atividade, onde a mesma somente podera ser reiniciada mediante a implementacao das
acOes de contencdo. Na Figura 20 pode-se observar a categorizagao dos riscos ocupacionais na

atividade de assentamento de tubos.
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Riscos moderados

m Riscos relevantes

H Riscos intoleraveis

Figura 20: Categorizacdo dos agentes de riscos na atividade de assentamento de tubos
Fonte: Autoria propria (2024).

Seguindo a analise foi aplicada a APR na atividade de escavagao manual, de acordo com

0 Quadro 8.

Quadro 8: Identificacdo dos agentes de riscos na atividade de escava¢do manual

.. Avalicao de ]
Grupo de Agente(s) de Possiveis risgco Categoria do
risco risco(s) consequéncias FTS i risco
, . Radiacao nao Queimadura  de 20 2 4 Riscos toleraveis
Fisico onizant pele
° ©s Fadiga 4 1 2 Riscos triviais
.. . Problemas . ...
Quimico Poeira respiratorios 2 1 2 Riscos triviais
Biologico | Virus/bactérias -oeneas . 31 2 4 Riscos toleraveis
infectocontagiosas
. M0V1'nr'1entos Dores musculares | 4 | 2 8 | Riscos moderados
Ergonomico | repetitivos
Postura inadequada | Lombalgias 4| 2 8 | Riscos moderados
Risco de queda em | Lesodes graves ou
: , . . . 41 3 |12
diferenga de nivel | invalidez parcial
. . Leso .
Acidente Risco de corte -CS0e8 Braves ou 1 3| 5 9 | Riscos moderados
invalidez parcial
Ri .
18¢0 de Risco de morte 41 5 |21
soterramento

F: Frequéncia; S: Severidade; I: Indices
Fonte: Autoria propria (2024).

De acordo com o Quadro 8, foram identificadas 9 possiveis consequéncias, relacionadas

aos agentes de riscos que estdo presentes na atividade de escavacdo manual, sendo 2

categorizadas como riscos triviais, pois tiveram indice menor que 3, ndo necessitando de a¢des
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especiais e/ou preventivas; 2 categorizadas como riscos tolerdveis, pois tiveram seus indices
entre 4 e 6, ndo necessitando agdes imediatas, mas que poderdo ser implementadas em uma
ocasido futura; 3 categorizados como riscos moderados; 1 categorizado como risco relevante e
1 categorizado como risco intoleravel, com indice 21, tendo a paralizagdo total da atividade,
onde a mesma somente poderda ser reiniciada mediante a implementacao das agdes de
contenc¢do. Na Figura 21 pode-se observar a categorizagao dos riscos ocupacionais na atividade

de escavag¢dao manual.

22,22%
11,11% Riscos triviais
Riscos toleraveis
Riscos moderados
Riscos relevantes
22.22%

B Riscos intoleraveis
33,33%

Figura 21: Categorizagao dos agentes de riscos na atividade de escavagdo manual
Fonte: Autoria propria (2024).

A proxima atividade analisada foi de compactacdo do solo, como mostrado no Quadro
9. Nessa atividade ndo foi constatado a presenga dos riscos bioldgicos, porém os demais agentes
de riscos ocupacionais estavam presentes.

De acordo com o Quadro 9, foram identificadas 14 possiveis consequéncias,
relacionadas aos agentes de riscos que estdo presentes na atividade de compactagdo do solo,
sendo 2 categorizadas como riscos triviais, pois tiveram indices 2, ndo necessitando de ac¢des
especiais e/ou preventivas; 8 categorizadas como riscos toleraveis, pois tiveram seus indices
entre 4 e 6, ndo necessitando agdes imediatas, mas que poderdo ser implementadas em uma
ocasido futura; 4 categorizados como riscos moderados, com os indices igual a 8, necessitando
da implementagdo de ac¢des, com previsdo e definicdo das mesmas a curto prazo. J4 em relagao

aos riscos relevantes e intoleraveis, ndo tivemos categorizagao para oS mesmos.
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Quadro 9: Identifica¢do dos agentes de riscos na atividade de compactacao do solo

Grupo de Possiveis Avalicdo
.p Agente(s) de risco(s) n . de risco | Categoria do risco
risco consequéncias
F|S|I
Irritagdo, dores
Ruido de cabega, perda 2 | 2 |5| Riscostoleraveis
gradativa da
audi¢do
Calor Fadiga térmica 4 | 1 14| Riscos toleraveis
. Insolagao 4 | 2 | 6| Riscos toleraveis
Fisico Radiagao nao | Queimadura de
naciag 2 | 2 | 4| Riscos toleraveis
ionizantes pele
Fadiga 41112 Riscos triviais
Dores
Vibragoes musculares, 3|2 |6| Riscostoleraveis
nauseas
Produto quimico Néuseas, alergia | 2 | 2 | 5[ Riscos toleraveis
imi . bl . .
Quimico Poeira Pro . em’a.s 21112 Riscos triviais
respiratorios
iment D .
MOVl.l’I‘lel’l 08 ores 4 | 2 | 8 Riscos moderados
repetitivos musculares
Ergonémico | Postura inadequada | Lombalgias 2 | 8| Riscos moderados
L men e . .
cvantamento Lombalgias 4 | 2 | 8| Riscos moderados
transporte de peso
ili Leso .
ProP ab.l idade ~de CSOES BIAVES OU | 3| 3| g) Riscos moderados
incéndios e explosdes | invalidez parcial
Acidente Risco de’queda M0 1 Lesdes simples 3| 2 | 4| Riscostoleraveis
mesmo nivel
Ri Leso . e
isco  esmagamento | Lesdes graves ou 319 16l Riscos tolerdveis
de membros invalidez parcial

F: Frequéncia; S: Severidade; I: Indices
Fonte: Autoria propria (2024).

Na Figura 22 pode-se observar a categorizagdo dos riscos ocupacionais na atividade de

compactagdo do solo onde 57,14% dos riscos sdo toleraveis, necessitando da implementagao de

acdes, com previsdo e defini¢do das mesmas a curto prazo.
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0,00% 0,00%

14,29%
28,57% Riscos triviais
Riscos toleraveis
Riscos moderados
Riscos relevantes
B Riscos intoleraveis
57,14%

Figura 22: Categorizacdo dos agentes de riscos na atividade compactacdo do solo
Fonte: Autoria propria (2024).

No Quadro 10, sera analisada a atividade de escavagado e aterro de forma mecanizada.

Observa-se que os riscos nessa atividade foram triviais, toleraveis ¢ moderados, nao sendo

verificado nenhum risco relevante e intoleravel. Verifica-se ainda que nao foi encontrado

nenhum grupo de agente de risco bioldgico.

Quadro 10: Identificagdo dos agentes de riscos na atividade de escavacdo/aterro mecanizado

L. Avalicao
Grupo de Agente(s) de Possiveis ¢ . .
. . A . de risco Categoria do risco
risco risco(s) consequeéncias
FI S| I
Irritacdo, dores de
Ruido cabeca, perda | 2| 2 | 5 Riscos toleraveis
Fisico gradativa da audicao
Radiagdo ndo | Queimaduradepele | 2| 2 | 4 Riscos toleraveis
lonizantes Fadiga 4 2 Riscos triviais
A . Probl . o
Quimico Poeira rOb. err}ag 21112 Riscos triviais
respiratorios
M0V1.rr.1entos Dores musculares 41 2| 8 Riscos moderados
~ repetitivos
Ergonomico Postura
. Lombalgias 4 2| 8 Riscos moderados
inadequada
Probabilidade Lesdes graves ou
de incéndios e | . oS grave 31318 Riscos moderados
~ invalidez parcial
. explosoes
Acidente -
Risco de queda Lesdes graves ou
em diferencade | . oS grave 41316 Riscos toleraveis
nivel invalidez parcial

F: Frequéncia; S: Severidade; I: Indices
Fonte: Autoria propria (2024).
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De acordo com Quadro 10, foram identificadas 8 possiveis consequéncias, relacionadas
aos agentes de riscos que estao presentes na atividade de escavagao e aterro mecanizado, sendo
2 categorizados como riscos triviais, pois teve indice igual a 2, ndo necessitando de acdes
especiais e/ou preventivas; 3 categorizadas como riscos toleraveis, pois tiveram seus indices
entre 4 e 6, ndo necessitando agdes imediatas, mas que poderdo ser implementadas em uma
ocasido futura; 3 categorizados como riscos moderados, com os indices igual a 8, necessitando
da implementagao de agdes, com previsao e definicdo das mesmas a curto prazo. Na Figura 23
pode-se observar a categorizacdo dos riscos ocupacionais na atividade de escavagao e aterro

mecanizado.

0,00% 0,00%

25,00% . .
Riscos triviais
37,50% . .

Riscos toleraveis
Riscos moderados
Riscos relevantes

m Riscos intoleraveis

37,50%

Figura 23: Categorizacao dos agentes de riscos na atividade de escavacao/aterro mecanizado
Fonte: Autoria propria (2024).

Verifica-se na Figura 22 que 37,50% dos riscos foram categorizados respectivamente
como tolerdveis e moderados. Por fim, no Quadro 11 foi analisada a atividade de fiscalizacao
da obra onde observa-se que ndo esta presente o grupo dos agentes biologicos, no entanto pelo
menos um dos perigos foram identificados nos demais grupos de riscos ocupacionais.

De acordo com o Quadro 11, foram identificadas 7 possiveis consequéncias,
relacionadas aos agentes de riscos que estdo presentes na atividade de fiscalizagdo da obra,
sendo 2 categorizadas como riscos triviais, pois tiveram indices iguais a 2, ndo necessitando de
acoOes especiais e/ou preventivas; € 5 categorizadas como riscos toleraveis, pois tiveram seus
indices entre 4 e 6, ndo necessitando acdes imediatas, mas que poderdo ser implementadas em

uma ocasido futura.
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Quadro 11: Identificagdo dos agentes de riscos na atividade de fiscalizagao da obra

Grupo de Agente(s) de Possiveis Aval.1 £a0 . .
. . A . de risco Categoria do risco
risco risco(s) consequéncias FTST1
Irritagdo, dores de
Ruido cabega, perda| 2 | 2|5 Riscos toleraveis
Fisico gradativa da audicao
Radiagdo ndo | Queimaduradepele | 2 | 2 | 4 Riscos toleraveis
ionizantes Fadiga 41 1|2 Riscos triviais
Quimico Poeira Prob'len}a's 21 1|2 Riscos triviais
respiratorios
Ergondomico Postura Lombalgias 41216 Riscos toleraveis
inadequada
Risco de queda . . .
, Lesoes simples 31214 Riscos toleraveis
no mesmo nivel
Acidente | Risco de queda Lesdes  oraves  ou
em diferencade | . oS grave 31216 Riscos toleraveis
nivel invalidez parcial

F: Frequéncia; S: Severidade; I: Indices
Fonte: Autoria propria (2024).

Na Figura 24 pode-se observar a categorizagdo dos riscos ocupacionais na atividade de

fiscalizacdo da obra onde 71,43% dos riscos sdo toleraveis e 28,57% sao triviais. Em relagdo

aos riscos moderados, relevantes e intolerdveis, nao tivemos categorizacao para 0S mesmos.

0,00%

71,43%

0,00%

0,00%

28,57%

Riscos triviais

Riscos toleraveis

Riscos moderados

Riscos relevantes

W Riscos intoleraveis

Figura 24: Categorizagao dos agentes de riscos na atividade de fiscalizagdo
Fonte: Autoria propria (2024).

Logo, por meio das andlises realizadas pela APR, vé-se a necessidade de propor algumas

medidas mitigadores como também melhorias em relacdo aos agentes de riscos existentes em

cada atividade da obra de saneamento pesquisada.
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4.3.3 Melhorias

Apos a identificacdo de todos os agentes de riscos e suas possiveis consequéncias, as
atividades de assentamento de tubo e escavacao manual possuem dois agentes de riscos, sendo
um de queda por diferenga de nivel e outro por soterramento, respectivamente categorizados
como relevante e intoleravel, onde ambos requerem uma maior atengdo e implantacdo de a¢des
para detecta-los e controla-los. Em relagao ao risco de queda por diferenga de nivel, deverdo
ser adotadas medidas como rede de protecao, placa de sinalizagdo e uma escada. Ja para o risco
de soterramento, a medida proposta serd o escoramento blindado, sendo recomendado em
profundidades a partir de 1,25m, de acordo com a NR-18.

Outra melhoria sugerida nesse estudo ¢ reforgar a fiscalizagdo quanto ao uso dos EPI’s
pelos trabalhadores e a troca e manutengdo dos EPI’s que estiverem desgastados ou improprio
para uso.

Na figura 25, consta um infografico contendo os resultados da APR das etapas
construtivas da obra de saneamento, como também as melhorias propostas a cerca dos riscos

categorizados como relevantes e intoleraveis.



Assentamento de tubo

Riscos intoleraveis
12,50%

Riscos relevantes
12,50%

Riscos moderados
25,00%

Escavacdo/aterro mecanizado
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25,00%

Riscos toleraveis
25,00%

Riscos triviais
25,00%
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37,50%
Riscos toleraveis
37,50%

Figura 25: Infografico da analise preliminar de risco e melhorias
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o
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Fonte: Autoria propria (2024).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a execucao dessa pesquisa, ficou evidente que os trabalhadores da obra
de saneamento estdo submetidos a exposi¢do diaria de variados tipos de riscos, abrangendo
aspectos fisicos, quimicos, biologicos, ergondmicos e de acidentes. Alguns agentes de riscos
foram identificados de acordo com as atividades realizadas na obra, como radiacdo nao
ionizantes, ruido e vibragdo, classificados como risco fisico, sendo o primeiro encontrado em
todas as atividades avaliadas e o ultimo encontrado apenas na atividade de compactagao do
solo.

O contato com produto quimico e a poeira estao classificados como risco quimico, sendo
observado o primeiro na atividade de compactagao do solo e o segundo em todas as atividades
da obra de saneamento. J4 o contato com virus e bactérias, classificados como risco bioldgico
estdo presentes apenas nas atividades de assentamento de tubos e escavagao manual.

Identificou-se os riscos ergondmicos, como posturas inadequada, movimento repetitivo
e levantamento e transporte de peso, sendo os dois primeiros em todas as atividades e o terceiro
apenas nas atividades de assentamento de tubos e compactacdo do solo. Por usa vez, o risco de
queda no mesmo nivel e/ou queda em diferenga de nivel, esmagamento de membros,
soterramento e a probabilidade de incéndios e explosdes, ¢ encontrado no grupo dos riscos de
acidentes.

A andlise preliminar de riscos categorizou esses riscos de acordo com as respectivas
atividades exercidas na obra de saneamento. Entre os riscos identificados como relevantes e
intoleraveis, foram propostas medidas preventivas e mitigadoras, juntamente com a analise dos
dispositivos de prote¢do indicados para cada atividade, afim de garantir a promocao da saude e
seguranca dos colaboradores.

O fornecimento dos EPI’s e EPC’s sdo de responsabilidade da empesa, onde a mesma
faz a devida distribuicdo de acordo com os riscos que os trabalhadores estdo expostos ao
executarem suas funcdes na obra de saneamento. Equipamentos como oculos, luva, camisa de
protecao, balaclava, protetor auricular, capacete, bota, sdo destinados a protecao individual. Ja
em relacdo aos equipamentos de protegdo coletiva, temos as sinalizagdes com placas e cones,
rede de protecdo, escoramento blindado e o canteiro volante. Ambos os grupos dos
equipamentos de protecao, tem por finalidade garantir a integridade fisica e promogao da saude

dos colaboradores.
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Em relagdo as medidas mitigadoras propostas com o intuito de prevenir os riscos
identificados, como a tela de protecao, sinalizagdo, escada de acesso as valas e escoramento
blindado, somente a escada ndo ¢ fornecida pela empresa. Assim, sendo necessario a
disponibilizagdo desse equipamento. De acordo com a APR, as atividades de assentamento de
tubo e escavagao manual tiveram categorizagao de riscos relevantes e intoleraveis no grupo de
riscos de acidentes, sendo as atividades que possuem maiores riscos, necessitando seguir as
medidas mitigadoras por meio do fornecimento desses equipamentos de protecdo. J4 a atividade
de fiscalizacdo da obra ¢ a atividade com menor risco, pois seus agentes de riscos foram
categorizados como triviais e toleraveis, ndo sendo necessario nenhum tipo de intervencao.

As dificuldades encontradas para a realizagdo desse trabalho, foi conseguir a liberagao
do engenheiro responsavel pela obra, que respondia como representante legal da empresa, por
estd envolvido em outras obras na cidade, estava sem tempo habil para entender como o trabalho
seria aplicado, para que assim as coletas fossem realizadas, tanto a aplica¢ao individual do
questionario de cada trabalhador, como a coleta de informagdes da propria empresa. Além
disso, uma parte da equipe que realizava outras atividades, eram de terceirizados, onde ndo era
possivel que os mesmos participassem da pesquisa, ficando assim uma quantidade reduzida de
participantes e algumas atividades ndo abordadas.

Para trabalhos futuros, deve-se procurar uma empresa que possua todas as atividades da
obra sendo realizadas com seu quadro de funciondrios, assim podendo ser realizado um
levantamento com mais trabalhadores, como também abrangendo todas as etapas desse tipo de
obra. Além disso uma andlise de seguranga focada nas atividades de assentamento de tubo e
escavacdo manual, visando alternativas de torna-las mais seguras, ja que as mesmas foram
classificadas como as mais inseguras de acordo com o APR, e a conscientizacdo dos
colaboradores sobre a importancia do uso adequados dos equipamento de protegdo individual

e coletivo.
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APENDICE A -MODELO DE TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO (TCLE)

Convidamos o(a) Sr(a) para participar da Pesquisa “Analise de risco dos
colaboradores que atuam em uma obra de saneamento realizada em um municipio da
regiao Oeste Potiguar”, sob aresponsabilidade do/a pesquisador/a Bruno César Martins
de Oliveira, portador da matricula: 2021011732, graduando do curso de Engenharia Civil,
na Universidade Federal Rural do Semi-Arido - UFERSA, a qual pretende analisar os riscos
ocupacionais que os colaboradores estao expostos na realizagdo de uma obra de saneamento
basico realizada em um municipio da regiao Oeste Potiguar.

A participagdo ¢ voluntaria e se dara por meio de um checklist de observacio,
aplicacdo de um questionario voltado aos colaboradores que atuam na obra de
saneamento, questionario voltado ao responsavel legal da empresa e registros
fotograficos. Todas as informacdes coletadas ficardo mantidas em sigilo, onde ndo sera
citado o nome da empresa e dos colaboradores participantes. Tais informagdes serdo
utilizadas para elaboracdo do trabalho final de curso de graduacdo do pesquisador e
publicacdo no meio académico. Os riscos decorrentes de sua participacdo na pesquisa sao
inexistentes, pois a pesquisa ndo trara consequéncias negativas aos envolvidos.

Se o/a Sr (a) aceitar participar, as respostas obtidas por esta pesquisa poderdo
contribuir para melhores condigdes de trabalho, afim de garantir a seguranca dos
colaboradores que exercem atividades em obras de saneamento bésico. Se depois de
consentir a sua participagdo o/a Sr. (a) desistir de continuar participando, tem o direito e a
liberdadede retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da
coleta dos dados, independente do motivo € sem nenhum prejuizo a sua pessoa. O/a Sr(a)
ndo terd nenhuma despesa e também ndo receberd nenhuma remuneracgio referente a esta
pesquisa. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas a sua identidade nao
sera divulgada, uma vez que serd guardada em sigilo.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Eu, , fui
informado sobre o que o/a pesquisador/a quer fazer e porque precisa da minha colaboragao,
e entendi a explicacdo. Por isso, eu concordo em participar da pesquisa, sabendo que ndo
vou ganhar nada eque posso sair quando quiser. Este documento ¢ emitido em duas vias
originais, as quaisserao assinadas por mim e pelo/a pesquisador/a, ficando uma via com cada
um de nos.

Assinatura do/da participante da pesquisa

Assinatura do Pesquisador responsavel

Assinatura da Orientadora



APENDICE B — QUESTIONARIO APLICADO COM OS TRABALHADORES

1. Sexo 2. Idade 3. Nivel de escolaridade

( ) Nunca estudou () Ensino médio completo

Masculino () () Ensino fundamental completo ( ) Ensino médio

Feminino ( ) incompleto

() Ensino fundamental incompleto ( ) Ensino técnico

4. Quanto tempo de empresa? 5. Qual sua atual fun¢io?

6. Quais desses exames voceé ja realizou?

( )Admissional ( )Demissional ( )Periddico ( )Retorno ao trabalho ( )Mudanga de risco

7. A empresa fornece os EPI’s? 8. Recebeu treinamentos sobre o uso dos EPI’s?
Sim () Se sim, quais?
Sim () Nao ()
Nao ()
9. Existe equipamento de protecio coletiva?

Se sim, quais destes existem no local?
Sim () S L .

( )Sinalizagdo ( )Cone de sinalizacdo ( )Escoramento blindado
Nio () ( )Rede de protecao

Outros:

10. J4 sofreu algum tipo de acidente de trabalho?
Sim () Se sim, descreva como foi o acidente?
Nao ()

11. Adoece com frequéncia?

Sim () Se sim, que tipo?
Nao ()
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APENDICE C - ROTEIRO PARA COLETA DE INFORMACOES DA EMPRESA

1. Tempo da empresa no mercado?

2. Quantidade de funcionarios (total)?

3. Quais tipos de obra a empresa atua?

4. Quantidade de funcionarios na obra de
saneamento?

5. Quais as funcoes dos trabalhadores que
atuam na obra de saneamento?

6. Turno de trabalho?

7. Atividade desenvolvidas?

8. Numero de trabalhadores por fun¢io?

9. E realizado treinamentos com os
funcionarios? Se sim, quais?
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APENDICE D - CHECKLIST DE OBSERVACAO

60

Funcao

Atividade
realizada

Agente(s) de risco(s)

Fontes
geradoras
do risco

Exposicio ao(s)
agente(s)

ruido ( ) calor ( ) radiacao ionizantes (
) radiag@o ndo-ionizantes ( ) vibracao (
) pressdes anormais () humidades ()
produto quimico ( ) poeira ( ) nevoas
() vapores () fumos metalicos ( )
gases () virus/bactérias ( ) fungos ( )
posturas inadequadas () movimento
repetitivos () monotonia ( )
levantamento e transporte de peso ()
iluminacdo inadequada ( ) arranjo
fisico inadequado ( ) instalacdes
elétricas inadequadas ( ) probabilidade
de incéndios e explosdes ( ) risco de
queda no mesmo nivel () risco de
queda em diferenca de nivel ( ) risco
de esmagamento de membros ( ) risco
de corte () risco de soterramento ( )
outros

Eventual ( )
Continuo ()
Intermitente ()

EPI's de uso
obrigatorio(s)

EPC's de uso
obrigatorio(s)

Etapa da
obra

Maquinas
utilizadas

Equipamento
utilizados

Ferramentas
utilizadas




