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RESUMO

A inclusdo escolar dos estudantes com deficiéncia intelectual (DI), assim como dos
demais estudantes com outras deficiéncias, € um processo desafiador. Pensando
nisso, considerou-se oportuno investigar o material utilizado para o ensino de
ciéncias/biologia, para estudantes com DI matriculados nos anos finais do Ensino
Fundamental. Assim, optou-se pela pesquisa de natureza qualitativa baseada em
analise documental para avaliar e adaptar uma atividade de genética presente em
um livro didatico de ciéncias do 9° ano contemplado pelo PNLD, considerando torna-
la mais acessivel e adequada para ser trabalhada com alunos com DI. Nesta
direcdo, observou-se que as pesquisas acerca do desenvolvimento cognitivo
apontam a importancia de estratégias metacognitivas e de autorregulagdo como um
importante caminho para a construcdo das aprendizagens e consolidacdo do
processo inclusivo das pessoas com DI. Como instrumento orientador da analise, foi
elaborado um quadro com referéncias dos elementos de metacognicdo (MC) e
autorregulacdo (AR), bem como perguntas norteadoras para a andlise da presenca
ou auséncia do elemento no excerto analisado. Os resultados desta andlise apontam
uma maior evidéncia da presenca de elementos das estratégias de metacognicéo,
enquanto os elementos de autorregulactes estdo mais ausentes e que a adaptacao
de atividades voltadas para discentes com DI deve levar em consideracéo elementos
de ambas as abordagens tedricas.

PALAVRAS-CHAVE: Autorregulacéo. Deficiéncia intelectual. Ensino Fundamental.
Genética. Metacognicao.

ABSTRACT

The school inclusion of students with intellectual disabilities (ID), as well as other
students with other disabilities, is a challenging process. With this in mind, it was
considered appropriate to investigate the material used to teach science/biology to
students with ID enrolled in the final years of Elementary School. Thus, we opted for
gualitative research based on documentary analysis to evaluate and adapt a genetics
activity present in a 9th year science textbook covered by the PNLD, considering
making it more accessible and suitable to be worked on with students with DI. In this
sense, it was observed that research on cognitive development points to the
importance of metacognitive and self-regulation strategies as an important path to
building learning and consolidating the inclusive process for people with ID. As a
guiding instrument for the analysis, a table was created with references to the
elements of metacognition (MC) and self-regulation (AR), as well as guiding
guestions for analyzing the presence or absence of the element in the analyzed
excerpt. The results of this analysis point to greater evidence of the presence of



elements of metacognition strategies, while elements of self-regulation are more
absent and that the adaptation of activities aimed at students with ID must take into
account elements of both theoretical approaches.

KEYWORDS: Self-regulation. Intellectual disability. Elementary Education. Genetics.
Metacognition.

1 INTRODUCAO

A inclusdo escolar dos estudantes com deficiéncia intelectual (DI), assim
como dos demais estudantes com outras deficiéncias, € um processo desafiador.
Do ponto de vista legislativo, € perceptivel a existéncia de leis e documentos
normativos que orientam a implementacdo de politicas publicas para garantia
dos servigcos de apoio escolar na perspectiva da acessibilidade e inclusao tanto
no ensino regular, quanto nos espacos de atendimento educacional
especializado.

No entanto, a existéncia de aparatos legais por si s6 ndo garante a
efetivacdo destes servicos, nem tdo pouco o desempenho académico dos
estudantes com DI nas diferentes areas do conhecimento oferecidas nos anos
finais do Ensino Fundamental pois, para que o ensino tenha significado para os
respectivos alunos e favoreca sua aprendizagem, sado necessarias adaptacoes
gue considerem as condi¢cdes cognitivas, afetivas e sociais dos estudantes.

Pensando nisso, considerou-se oportuno, investigar o material utilizado
para o ensino de ciéncias/biologia, para estudantes com DI nos anos finais do
Ensino Fundamental, mais precisamente em uma turma de 9° ano.

Esta pesquisa € de natureza qualitativa e baseia-se em analise
documental para avaliar e adaptar uma atividade de genética presente em um
livro didatico de ciéncias do 9° ano do ensino fundamental contemplado pelo
PNLD, considerando torna-la mais acessivel e adequada para ser trabalhada
com alunos que apresentam DI.

Assim, buscou-se identificar a presenca ou auséncia dos elementos
necessarios para tornar uma atividade acessivel ao estudante com DI, com base
nos conceitos, elementos, principios e estratégias metacognitivas e de

autorregulacédo para o ensino, aprendizagem e avaliagao.



O presente artigo encontra-se dividido em referencial tedérico, trazendo um
breve descritivo sobre a DI e as estratégias de metacognicdo e autorregulacao;
metodologia, que aponta o percurso tracado para a analise do material
considerado; resultados e discussdo, apontando os principais achados da

pesquisa. Finaliza-se com a apresentacdo das consideracdes finais.
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Deficiénciaintelectual

A deficiéncia intelectual (DI), assim como as demais deficiéncias, passou por
ressignificacdes, tanto no que diz respeito a legislacdo, quanto a concepcbes e
nomenclaturas. A literatura a este respeito mostra que até a idade meédia as
pessoas com DI eram vistas como possuidoras de alguma for¢ca do bem ou do mal,
sendo algumas delas consideradas como possessas e outras como divinas. Esses
individuos eram abandonados ou eliminados da sociedade, pois seus
comportamentos eram considerados inadequados para viver em sociedade
(ALMEIDA, 2015).

A partir das modificacbes nas percepcdes de sujeito, orientadas pelas
doutrinas cristds, individuos com DI passam a ter direito a sobrevivéncia e sdo
acolhidos por um sentimento de compaixdo e misericérdia em asilos e conventos.
Com o passar dos tempos, a terminologia “deficiéncia intelectual” foi sendo
construida, desprendendo-se das concepc¢des misticas e adotando-se a concepcéo
neurobiologica (ALMEIDA, 2015).

O termo “deficiéncia intelectual” é recente e foi fomentado durante a
Conferéncia Internacional sobre Deficiéncia Intelectual, realizada no Canada em
2004. Neste evento, criou-se a Declaracéo Internacional de Montreal sobre Incluséo.
O uso do referido termo também vem sendo recomendado pela Associacéo
Internacional de Estudos Cientificos das Deficiéncias Intelectuais (ALMEIDA, 2015).

A DI é resultado, quase sempre, de uma alteracdo no desempenho cerebral,
provocada por fatores genéticos, distirbios na gestacédo, problemas no parto ou na
vida apds o nascimento. Assim, definir e conceituar DI tém sido um grande desafio
para 0s pesquisadores desta area pois, na maioria das vezes, estas alteragées ndo
tém uma causa definida ou de facil identificacdo, o que torna complexo relacionar a
sua origem (ALMEIDA, 2015).



A deficiéncia intelectual envolve dois componentes essenciais, um ligado a
fatores de desenwlvimento (idade biolégica) e outro a fatores
socioculturais: funcionalidade intelectual significativamente abaixo da média
e gque seja notorio desde tenra idade e incapacidade significativa para se
adaptar as exigéncias culturais da sociedade. A deficiéncia intelectual se
manifesta geralmente na primeira infancia, na idade pré-escolar ou ainda
nos anos escolares quando se torna evidente uma lentiddo anormal na
ewvolugédo do comportamento, sob a forma de dificuldades na adaptagdo as
exigéncias da vida cotidiana, na compreenséo e utilizagcdo da linguagem e
na assimilagdo de significados gerais ou abstratos (ALMEIDA, 2025, p 18).
Ainda de acordo com a autora, a DI ndo € propriamente uma doenca. Embora
causada por questdes neurolégicas e organicas, pode também ser causada por
guestbes sociais e psicoldgicas. Neste sentido, varias instituicbes trazem suas
definicbes, mas a maioria delas classifica este sinal neurolégico em 4 niveis: leve,
moderada, grave e profunda. A DI leve ndo apresenta caracteristicas visiveis, assim
0 seu diagnéstico é tardio ou inexistente. A DI moderada esta agregada as
dificuldades expressivas de aprendizagem. Ja a DI grave é caracterizada pela
dependéncia para a realizacdo das simples tarefas do dia a dia. Por dltimo, a DI
profunda é caracterizada por uma reducdo severa da potencialidade de
comunicacdo e da mobilidade (SCHALOCK, 2010, apud. BERTOLDE, 2022, p. 47).
A legislacdo brasileira também ganhou novos contornos para garantir 0s
direitos das pessoas com deficiéncia. Conforme designa a Lei n® 13.146, em seu Art.
27:

A educacdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados
sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de
toda a vida, de forma a alcancar o madximo desenvolvimento possivel de
seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais,
segundo suas caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem
(BRASIL, 2015).

Para atender aos pressupostos legais, € preciso pensar a escola como um
espaco de inclusdo. Uma escola inclusiva € uma escola de boa qualidade para
todos, com todos, sem descriminacdo (CARVALHO, 2006). Assim sendo, as escolas
e 0s educadores precisam transformar o processo de ensino e aprendizagem para
torna-lo acessivel em todas as dimensdes e, assim, acolher e promover o
desenvolvimento dos estudantes com deficiéncia intelectual.

No entanto, para que essa inclusédo se concretize, a escola deve superar suas
dificuldades na transposicéo das praticas educativas, pois muitas vezes 0 insucesso
escolar é resultante ndo apenas das dificuldades de aprendizagem dos estudantes,
mas de praticas distantes e sem conexdo com a realidade dos discentes (ALMEIDA,



2015). Para incluir a diversidade, € preciso alinhar as estratégias de ensino e de
aprendizagem, considerando as necessidades e possibilidades dos seus estudantes,
com ou sem deficiéncia.

Quanto ao estudante com DI, este tem uma maneira prépria de lidar com o
saber que nao corresponde ao que a escola propde na maioria das vezes. A
deficiéncia intelectual abala a escola comum, pois toca no cerne e no motivo da sua
urgente transformacédo: considerar a aprendizagem e a construcdo do conhecimento
académico como uma conquista individual e intransferivel do aprendiz, que néo cabe
em padrdes e modelos idealizados (BATISTA; MANTOAN, 2007, p. 13).

Devido ao grau de limitacdo imposto pela determinacdo neuroldgica, mesmo
gue o professor possa fazer muito no ensino escolar junto a alunos com
deficiéncia intelectual, alguns contetidos e objetivos educativos especificos
serdo inatingiveis, inclusive nos casos em que ha um nivel moderado de
limitacGes. Mais do que destrinchar o contetdo curricular, deve-se priorizar
aquilo que pode ser assimilado pelo aluno, afinal, caso ndo ocorra a
assimilagdo, ndo haverd a aquisicdo (aprendizagem), a memorizacdo e,
consequentemente, a recuperacao e a aplicacdo (SANTOS, 2012, apud.
ALMEIDA, 2015, p. 29,).

O estudante com DI ndo € incapaz. Ele apresenta dificuldades de construir
conhecimento como os demais e de demonstrar a sua capacidade cognitiva. Elas
englobam as capacidades de linguagem, aquisicdo da informacdo, percepcao,
memaria, raciocinio, pensamento etc., as quais permitem a realizacdo de tarefas
como leitura, escrita, célculos, conceptualizacdo, sequéncia de movimentos, dentre
outras (MALLOY-DINIZ et al., 2010 apud. SANTOS, 2012, p. 04). No entanto, é
possivel construir adaptacbes quando se oferece um ambiente escolar dinamico e

estimulador.

2.2 A deficiénciaintelectual e a aprendizagem de temas de ciéncias

As ciéncias da natureza (quimica, fisica e biologia) compdem a grade
curricular do 9° ano do Ensino Fundamental. No entanto, os conteddos destas
ciéncias estdo presentes nos livros didaticos de forma introdutéria e sintetizados
(GODOY, 2022). Trata-se de nocdes simplificadas dos fenbmenos fisicos e sociais
intrinsecos a formacdo da matéria, suas transformacdes, seus movimentos e vida
humana no planeta (BRASIL, 2017, p. 295). Tais conteddos sao postos no plano

tedrico sem uma estreita relagdo com o contexto real dos estudantes.



As teorias cientificas, por sua complexidade e alto nivel de abstracdo, nao
sdo passiveis de comunicacdo direta aos alunos de ensino fundamental.
Sao grandes sinteses, distantes das ideias de senso comum. Seu ensino
sempre requer adequacdo e selecdo de contelidos, pois ndo € mesmo
possivel ensinar o conjunto de conhecimentos cientificos acumulados
(BRASIL, 1998, p. 26).

Na educagéo contemporanea, o ensino de Ciéncias Naturais € uma das areas
em que se pode reconstruir a relagdo ser humano/natureza em outros termos,
contribuindo para o desenvolvimento de uma consciéncia social e planetaria.
Curiosamente, apesar das inUmeras possibilidades que este componente curricular
apresenta, torna-se, de fato, dificil para os estudantes apreenderem o conhecimento
cientifico que, muitas vezes, discorda das observacdes cotidianas e do senso
comum (BRASIL 1998, p.22).

Essas dificuldades de aprendizagens dos contetudos de ciéncias se acentuam
guando o ensino esta pautado apenas no uso do livro didatico, sem a interagdo com
os fendbmenos naturais, bem como com a tecnologia e os diferentes suportes de
informacdes a formacdo do estudante fica comprometida (BRASIL, 2017). Essas
dificuldades ficam mais evidentes quando pensamos no ensino e aprendizagem do
aluno com DI, o qual apresenta déficit em pelo menos das seguintes areas:
comunicagao, cuidados pessoais, habilidades sociais, utilizacdo de recursos
comunitarios, autonomia, saude e seguranca, habilidades académicas, trabalho e
lazer (GROSSMAN, 1983, apud. BERTOLDE, 2022, p. 46).

Assim, para que a aprendizagem dos conteddos de ciéncias ocorra com
sucesso para todos os estudantes, € indispensavel o uso de estratégias didaticas
que va além das leituras compartilhadas em sala aula. E preciso romper com o
ensino pautado em teorias cientificas, pois quando isso acontece os estudantes com
DI sdo os mais prejudicados. Para eles, as experiencias vivenciadas no lugar dos

acontecimentos séao mais significativas do que os conceitos e informacgdes abstratas.

Entende-se que o ensino de ciéncias as pessoas com Deficiéncia Intelectual
- DI contribui no processo de aprendizagem e desenvolvimento e para que
isso aconteca, € necessario que o professor se oriente por
encaminhamentos metodolégicos que levem os alunos a observar,
comparar e qualificar os fendmenos da natureza, para que possam
apropriar-se do conhecimento e produzi-lo. E por meio das ciéncias que a
pessoa com DI pode compreender as interrelagdes do homem com a

natureza (SHIMAZAKI, et al. 2021, p. 879).

Nessa perspectiva em que o ensino de ciéncia pode auxiliar o estudante a

compreender as intera(;(”)es do homem com a natureza, retomamos o pensamento



de que essa préatica precisa ser encorpada de estratégias que aproximem oS
estudantes com DI do seu contexto e das culturas contemporaneas, para gue seja
possivel essa contencéo entre o que se estuda e o que se vive. Caso contrario, as

dificuldades de aprendizagem destes estudantes ganhardo proporcdes irreversiveis.

2.3 Principios norteadores do ensino para alunos com DI

Considera-se importante que os educadores conhecam as concepg¢des que
discorrem sobre as possibilidades de desenvolvimento cognitivo do estudante com
DI para que possam desenvolver estratégias pedagodgicas que promovam a
participacdo e engajamento dos mesmos no processo de ensino e assim ocorra a
reducéo das barreiras que dificultam a construgéo das aprendizagens.

Nesta direcdo, as pesquisas acerca do desenvolvimento cognitivo apontam a
importancia de estratégias metacognitivas e de autorregulagdo como um importante
caminho para a construcao das aprendizagens e consolidacdo do processo inclusivo
das pessoas com DI (MEDEIROS, 2023, p. 68). Na perspectiva da aprendizagem
autorregulada, os estudantes experienciam momentos que 0S permitem agir
conscientemente com suas necessidades de aprendizagem em nivel metacognitivo,
motivacional e comportamental (DUARTE 2012; PINTRICH, 2000; ZIMMERMAN,
1994, apud. MEDEIROS, 2023. p. 7).

A metacogni¢cdo em agéo ou auto-controle cognitivo diz respeito a reflexdes
pessoais sobre a organizagdo e planificagcdo da acdo - antes do inicio da
tarefa, nos ajustamentos que se fazem engquanto se realiza a tarefa e nas
revisbes necessarias a verificacao dos resultados obtidos. [...] De modo a
estimular a metacognicéo, o professor tem toda a vantagem em multiplicar
as situacdes abertas de investigacdo, as resolucbes de problemas
complexos no decurso dos quais o sujeito € levado a escolher entre varias
alternativas e a antecipar as consequéncias destas escolhas (RIBEIRO,
2003. p. 114).

Neste processo, por mais complexo que seja 0 uso de estratégias
metacognitivas, ele permite ao professor mediar o ensino com estratégias
pedagdgicas sistematizadas e sequenciadas, possibilitando ao estudante com DI
caminhar e avancar na aprendizagem a partir desse esquadrinhamento das
atividades, sendo provocado a pensar, agir e repesar sobre a acdo praticada
(RIBEIRO, 2003. p. 114).

Desta maneira, 0 mediador deve implementar estratégias para estimular o

aprender constante de formas diferenciadas, onde o aprendiz encontre a melhor



forma “de fazer” para superar os obstaculos (BEBER et. al, 2014. p.148). Diante
deste processo, a metacognicdo se configura como a capacidade do aprendente de
autorregular os processos cognitivos. Neste caminho, Pozo (2002, p. 296 apud.
Beber 2014, p. 06), destaca acdes essenciais ao papel do mediador que torna o

aprendiz ator de sua aprendizagem.

Quadro 1 — Metacognicdo: Conceitos, elementos, principios e estratégias para
0 ensino, a aprendizagem e a avaliacdo

CONCEITO ELEMENTOS PRINCIPIOS ESTRATEGIAS/ENSINO/
APRENDIZAGEM/AVALIAQAO
O mediador da | Professor, Para aprender é | a atender parao motivo;
aprendizagem Estudante necessario b. partir do conhecimento prévio;
tem papel ' ‘aprender a| c. dosar comqualidade adequada;
relevante na | Conhecimento aprendé-las’, d. condensar 0s conhecimentos
= : 2 basicos;
promogdo de um | Ensino, dessa forma, é : i ]
clima favoravel ao A di importante ]?' ciilver_s |f|cgtr as Earefas, - .
desenvohimento prendizagem | soher quando e . planejar situacdes para recuperagao;
motivacional  do como se deve g. organizar e ligar uma aprendizagem
sujeito utilizar as a outra, .
- q h. promover reflexéo sobre
estrategias  de conhecimento;
aprendizagem. i. proporcionar tarefas cooperativas;

Jinstruir planejamento e cooperacao.
Fonte: Produzido pela autora apartir de Pozo (2002), apud. Beber (2014).

As acdes sugeridas por Pozo, apud. Beber (2014), apresentadas no quadro
1, permitem ao estudante com DI compreender todas as etapas do processo de
aprendizagem, fazer selecdo dos recursos para ajuda-lo nas resolugbes de tarefas e
se manter motivado para estudar e aprender, bem como desenvolver autonomia
para continuar aprendendo. Neste contexto, a mediacdo do professor consiste em
dar inicio ao processo de exploracdo das atividades para auxiliar o estudante a
estabelecer relacdes entre os diferentes saberes, articular ideias e pensamentos
para manter o foco nos contetdos e, assim, consolidar as aprendizagens.

Como bem destaca Viana (2021, p.28), as caracteristicas funcionais da
pessoa com DI, tais como dificuldades de memodria, dificuldades na resolucédo de
problemas, déficit de atencdo, dificuldades na compreensdo verbal, textual e
linguistica, dificuldades na compreensdo matematica e compreensdo visual, ndo
podem ser atribuidas a incapacidade metacognitiva. Desta forma, a mediacéo
didatica deve ajudar o estudante a pensar sobre o que aprende e como pode utilizar

0s conhecimentos construidos nas suas diferentes praticas sociais. Esta pratica



promove a construcdo da autorregulacdo, uma habilidade que permite ao estudante
assimilar o processo, organizar, direcionar e redimensionar as emoc¢les para

alcancar os objetivos desejados.

A construcdo da autorregulagdo depende do desenvolvimento de
competéncias que permitem ao aprendiz saber de forma realista o que
necessita aprender, organizar, planejar e desenvolver, determinando
objetivos e selecionando estratégias para a realizacdo da atividade
(BEBER, et. al. 2014, p. 148).

Conforme descreve a autora, a autorregulacdo € um processo que reune
organizacao cognitiva, organizacdo das emoc¢des, motivacdo, objetivo e motivo para
aprender. Assim, destaca-se a necessidade da mediacdo constante do professor
para auxiliar o estudante na articulagdo destes procedimentos.

Nesta perspectiva, Simao (2004, p. 11) afirma que a autorregulacdo ocorre
por meio de processos considerados como facilitadores da aprendizagem. Seus
elementos podem ser conferidos no quadro abaixo.

Quadro 2 — Autorregulacado: conceitos, elementos, principios e estratégias para
0 ensino, a aprendizagem e a avaliagao.

CONCEITO ELEMENTOS | PRINCIPIOS | ESTRATEGIAS/ENSINO/
APRENDIZAGEM/AVALIACAO

A autorregulagdo | Professor, Autorregular | a. acentuar passo a passo a realizagdo da

€ um sistema | Estudante, e auto avaliar | tarefa — o que fazer e sua contextualizacéo,

auto-organizado Conhecimento | leva 0| objetivando auxiliar o sujeito a construir a

que necessita | Ensino, aprendiz  a| reflexdo e seus guias pessoais;

cognigao, Aprendizagem | um contato | b. questionar, estimulando o sujeito a

emocao, direto com | autorreflexdo e ao didlogo, hum movimento

motivacao, sua de argumentacédo e andlise;

objetivo e motivo dificuldade c. levar o aprendiz & cooperacdo, através do

para a agao nabuscada | partlhar com o outro as acgdes num
superacéo, movimento de aprender reciproco,
sua construindo estratégias pessoais para a
autonomia aprendizagem;

d. levar o sujeito a formular hipdteses,
experimentar e confrontar resultados numa
atitude investigativa na solucdo de

problemas;

e analisar 0S procedimentos e
reconhecimento da tarefa, valorizando o que
foi realizado;

f. apresentar registro do plano de trabalho,
de forma a “controlar” o que foi realizado
servindo como um plano individual de
trabalho;

g. produzir material portfélio como registro do
desenvolvimento das acdes realizadas
mostrando o que foi produzido.

Fonte: Produzida pela autora apartir de Veiga Simao (2004), apud. Beber, (2014).
De acordo com as sugestfes apresentadas no quadro 2, ao adotar estimulos
do uso de estratégias autorregulatérias — entendidas como um conjunto de praticas,



acOes e procedimentos — no desenvolvimento metacognitivo de estudantes com DI,
estaremos atribuindo a essas estratégias o potencial para aprimorar, adaptar e
avaliar o estudante em diferentes contextos de aprendizagem.

Seguindo essa linha de pensamento, considera-se importante destacar que
alguns pesquisadores (BONETI, 1995; GILMORE; CAMPBELL; CUSKELLY, 2003;
GOMES; POULIN; FIGUEIREDO, 2010, apud. VIANA, 2021, p. 33) indicam que
pessoas com DI manifestam habilidades gerais de autorregulacdo similares as
pessoas sem esse tipo de deficiéncia. No entanto, estes estudantes apresentam
déficit de atencdo, concentracdo e motivacdo em determinadas situacdes de
aprendizagem.

Em assim sendo, o estudante com DI, necessita que no processo de ensino e
aprendizagem suas atividades sejam adaptadas. Essas adaptacbes devem observar
0s elementos e estratégias que utilizem diferentes recursos para que o processo de
ensino e aprendizagem desperte no estudante a motivagcdo para pesquisar,
guestionar, criar hipoteses e experimentar os saberes nos seus diferentes contextos,

como sugerem as estratégias metacognitivas e a autorregulacao.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa € de natureza qualitativa e baseia-se em analise documental
para avaliar e adaptar uma atividade de genética presente em um livro didatico de
ciéncias do 9° ano do ensino fundamental contemplado pelo PNLD, considerando
torna-la mais acessivel e adequada para ser trabalhada com alunos que apresentam
Dl.

O livro considerado para andlise integra a colecdo Ciéncias, Vida e Universo,
de autoria de Leandro Pereira de Godoy, publicado em 2022 pela editora FTD. A
porcado analisada do livro corresponde a Unidade 4, tema 2: “A Genética e o Ser
Humano”.

A escolha deste assunto deu-se pela percepcdo do entusiasmo dos
estudantes em conhecer o processo de formacdo do sujeito e de como ocorre a
transmisséo das caracteristicas hereditarias. Tais informacfes estdo presentes neste
livro disponivel na biblioteca escola e que também é parte integrante do material
didaticos dos estudantes das duas turmas do 9° ano. O procedimento de andlise

ocorreu pela existéncia de estudante com DI na turma B deste ano de escolarizacao.



Procedeu-se incialmente uma andlise descritiva da unidade 4, a fim de
subsidiar ao leitor uma visdo geral de sua apresentacdo. As atividades propostas
no livro didatico foram avaliadas quanto a presenca ou auséncia dos elementos
relacionados as estratégias de ensino, aprendizagem e avaliagcdo defendidos
pelas teorias de metacognicdo e autorregulacdo, as quais sao consideradas pela
literatura como essenciais para a aprendizagem do estudante com DI. O
procedimento analitico elegido foi a analise de contetdo de Bardin (2016).

O método foi dividido em trés etapas conforme a autora: a primeira delas
foi a pré-andlise, na qual se desenvolveu a escolha do documento e da porcao a
ser analisada, leitura flutuante do material, a formulacdo dos objetivos da analise,
a elaboracdo das categorias relacionadas as estratégias de metacognicdo e
metarregulacdo — realizada a priori, com base no referencial teérico adotado
(Quadro 3) — e a preparacao do material, que contou com o recorte das unidades
de contexto — aqui consideradas as atividades de verificacdo da aprendizagem.
Para facilitar o procedimento analitico, cada elemento foi codificado. Além disso,
foi elaborada uma pergunta orientadora da analise para facilitar o trabalho da
pesquisadora.

A segunda fase foi a exploracédo do material, na qual buscou-se, a partir da
analise tematica das atividades recortadas, a presenca e/ou auséncia dos
elementos relacionados a estratégias de metacognicdo e metarregulacdo. A
tltima fase foi a elaboracdo das inferéncias que estdo dispostas nos resultados e

discussoes.



Quadro 3- Elementos de metacognicdo e autorregulacao

Elementos de metacognicao

Elementos de autorregulagao

Cad. Elemento Pergunta norteadora da analise da Cad. Elemento Pergunta norteadora da
presencaou auséncia do elemento no andlise da presenca ou
excerto analisado. auséncia do elemento no

excerto analisado.

MC1 Atender para o motivo A atividade apresenta questionamento que | AR1 Acentuar passo a passo a realizacdo da tarefa | A atividade prescreve o passo a
provoca o discente a conectar-se com a sua — 0 que fazer e sua contextualizagdo, | passo necessario a sua
realidade? objetivando auxiliar o sujeito a construir a realizagéo?

reflexdo e seus guias pessoais
MC2 Partir do conhecimento | A atividade apresenta questionamentos ou | AR2 Questionar, estimulando 0o sujeito a| A atividade permite ao sujeito o
prévio outras estratégias que demandam dos autorreflexdo e ao didlogo, num movimento de | questionamento autorreflexivo?
discentes o acionamento de  seus argumentacdo e andlise.
conhecimentos prévios?
MC3 Dosar com qualidade | A atividade esta fracionada para facilitar a AR3 Levar o aprendiz & cooperacdo, atraves do | A atividade apresenta comandos
adequada assimilacdo do discente? partilhar com o outro as a¢gdes num movimento | para determinar sua realizacdo
de aprender reciproco, construindo estratégias | em grupos de trabalho ou outras
pessoais para a aprendizagem. formas de cooperagéo?
MC4 Condensar os | A atividade favorece a assimilagdo das AR4 Levar o sujeito a formular hip6teses, | A atividade estimula a
conhecimentos basicos informagdes mais relevantes? experimentar e confrontar resultados numa | formulacdo de hipéteses ou
atitude investigativa na solu¢do de problemas realizagéo de outros
procedimentos de abordagem
investigativa?

MC5 Diversificar as tarefas A atividade apresenta diferentes propostas de | ARS Analisar os procedimentos e reconhecimento | A atividade propde a reflexéo
acesso as informagdes do contetdo em da tarefa, valorizando o que foi realizado. acerca do processo  de
estudo? execucdo e conclusdo da

mesma?

MC6 Planejar situacbes para | A atividade apresenta situacdes de revisdo e | AR6 Apresentar registro do plano de trabalho, de | A atividade é acompanhada de

recuperacao retomada das informacdes? forma a “controlar” o que foi realizado servindo | um plano de trabalho?
comoum plano individual de trabalho.

MC7 Organizar e ligar uma A atividade retoma elementos de outros AR7 Produzir material portfélio como registro do | A atividade sugere a produgéo

aprendizagem a outra conteudos ou atividades anteriores a ela? desenvolvimento das acdes realizadas | de um portfélio como registro
mostrando o que foi produzido. das acles necesséarias a sua
realizagdo?

MC8 Promover reflexdo sobre | A atividade propde situacfes que estimule o

conhecimento aluno a pensar e sobre o conhecimento?

MC9 Proporcionar tarefas | A atividade apresenta comandos para

cooperativas determinar sua realizagdo em grupos de
trabalho ou outras formas de cooperag&o?

MC10 Instruir planejamento e | Aatividade orienta a sua propria construcao?

cooperagao

Fonte: Elaborado pela autora a partir de POZO, (2002). p.296, apud. BENER, 2014, p. 147 e VEIGA SIMAO, (2004), p. 11, apud. BENER, (2014), p. 148,
2024. MC = Metacognicdo; AR = Autorregulacéo.




4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Apresentacao do material analisado

O livro didatico inicia este estudo a apresentacdo de seu conteldo com o subtema
“Arvores genealégicas e heredogramas”, ressaltando que a Genética também esta
relacionada a andlise dos ancestrais e dos descendentes de uma pessoa, 0 que €
denominado genealogia (GODQY, 2022). Neste contexto, o histérico de ancestrais e
descendentes de uma familia pode ser representado por meio de um esquema cheio de

ramificacdes, conhecido como arvore genealdgica.
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Adaptado de Godoy (2020.

A partir da apresentacéo da figura 1, o autor propde 0s seguintes questionamentos:
Quem sé&o os pais de Lucia? De quem Lucia é irmd? E prima? Quem sdo os avés de
Lucia? Indique quais sdo maternos e quais sao paternos. Qual a relacdo de parentesco
gue Jodo e Gabriel tém com Luacia?

Na sequéncia, o autor sugere que o professor oriente o0s estudantes na
elaboracdo de um heredograma que seria a conversao representativa das pessoas da
arvore genealdgica em simbolos. Para exemplificar, o autor apresenta o heredograma
de uma familia. Logo apo6s o livro didatico traz a abordagem sobre a formacgéo
cromossomica das células humanas e apresenta a indagacao: as chances de nascer um
menino ou uma menina séo iguais? Espera-se que, observando as figuras apresentadas
na sequéncia do texto, os estudantes concluam que a probabilidade de nascerem

meninos é igual a de nascerem meninas em cada gestacao.



Concluindo o tema 2, desta unidade, o estudante tem acesso as informacdes
acerca das Sindromes genéticas humanas. Em especifico a Sindrome de Down, que
apresentam trés cromossomos no par cromossdmico de nUmero 21, em vez de dois.

Para fixar o conhecimento sobre genética o livro propde as atividades
representadas nas figuras a seguir

E Respostas nas Orientacgdes para o professor.
{1’ Releio o titulo e o texto de aberturo desta secdo e respondo &s questdes a seguir.

a) O que vocé entende pelo titulo?

] No dia 21 de margo, comemora-se o Dia Mundial da Sindrome de Down. Para vocé. qual serna
a importancia dessa data?

c) Qual € o principal impeditivo para a inclustie de pessoas com sindrome de Down no meido social?

g Leia a afirmacdo a sequir, abserve as fotografios e responda & questdo.

A inclusdo socal se caracteriza pela geracao de oportunidades
de acesso a bens de servico iguais para todos.
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« Menino com mae. pai e fTMas.

» Menina brincando com cochorro.

Por que a inclusdo sociol & importante para o desenvolvimanto pleno de uma pessoq, inclusive
pora 0s pessoas com sindrome de Down?  Res<posta pessoal.

3 Forme um grupo com seus colegas e produzam um video cujo tema seja o respeito a diversi-
dade humano. No video, é importante que voceés relacionem o que aprenderam sobre Genética
com o fato de os seres humonos serem diversos, além de valorizarem a incluséo de fodas os
pessoas na sociedada. Argumentem com base em olguns dos direitos humanos estabalecidos
pela Declaragdo Universal dos Direitos Humanes, disponivel em: https: //www.unicef.org/brazil/
declaracao-universal-dos-direitos-humanos, acesso em: 10 maio 2022. Pastem o video em uma
rede social da turmao e compartilhemn-no com seus colegas. Resposta pessoal

Figura 1 - Atividade 1 - Livro de Ciénciasvida e universo, 9°ano. GODQY, 2020, p.139.
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Prababilidade de 0%, ou seja, nao

existe chance

com fenilcetontria.

4, a) AA < aa = 100% |

Aa. Esse ouzamento 1——“-’-" A
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» Trés ger
a filha 2.

Probabididade de 50%:; genotpo F
= Como se explica o fato de muitas pessoas

serem diferentes de seus pais, mas serem
bemn parecidas com outros parentes,
COMO LS, prmos ou avos?

A fenilcetonuria € uma doenca genética
na qual seus portadores tém uma prote-
ina nao fundional, o que prejudica parte
do metabolismo celular, resultando no
acumulo da substancia fenilalanina no
organismo, que em altas concentracdes
e toxica, podendo causar problemas no
sistema nervoso, levando a deficiéncia
intelectual e provocando convulsGes.
Para que a pessoa apresente fenilcetonu-
ria, seu gendtipo deve ser homozigoto
recessivo. O heredograma a seguir
apresenta sua transmissao ao longo das
geragoes de uma familia. Analise-o e
responda as questdes propostas.

o@ [ o

{5) FF = 100% F{

mnseworaT

ou Ff.
a

de o individiuo nascer
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3.

V_ennelha (CC e (d
Lisa [FF e Fl)

a) Qual é o gendtipo dos individuos 3, 4 e 52
b) Considerando que o individuo 5 seja
heterozigoto, qual a probabihidade de o
individuo 6 nascer sem fenilcetonlria?
Nesse caso, qual seria seu gendtipo?
Qual & a probabilidade de o indwiduo &
nascer com feniicetondria se o individuo
5 for homozigoto?

d) Considere que o Iindividuo 3 se case
com uma muther de mesmo gendtipo
e juntos tenham 2 filhos homozigotos,
ambos do sexo masculino, senda um
deles portador de fenilcetonuria e o
outro ndo. Em seu caderno, desenhe
o heredograma dessa parte da familia
para a caracteristica fendcetonuria.

@) A fenilcetonuria & uma das doencas
que podemn ser detectadas no teste do
pezinho, exame realizado obngatoria-
mente em todos os recém-nasadas no
Brasil. Forme um grupa com seus colegas
e realizem uma pesquisa sobre a fenil-
cetonuria e suas formas de controle.
Também pesquisern sobre o teste do
pezinho. Organizem uma apresentacio

digital com os resultados de sua pesquisa.
Resposta pessoal,
Flavio e Mariana desejam ter um terceiro

filho. Como ja tém dois filhos do sexo
masculino, acreditam que as chances de
nascer outra crianga do sexo masculino
s3ao mais altas do que as de nascer uma
crianca do sexo feminino.
a) Vocé concorda com o pensamento de
Flavia e Manana? Justifique sua respasta.
b) Expligue sua resposta a questao anterior
com base nos passiveis gametas produzi-
dos por individuos do sexo feminino e do
sexo masculino, considerando os cromas-
somaos sexuais do tipo Xedo tipo Y, e 0s
possiveis gendtipas dos zigotos formados
pefa fecundacao desses gametas.

L 4

~

Considere que, em uma espécie de planta,
as caracteristicas nimero de pétalas da
flor, coloracdo das pétalas e aparénda do
fruto sejam condicionadas por um par de
alelos cada uma. Os gendtipos correspon-
dentes a cada fendtipo estao no quadro
a seguir.

.4 b} Cc % cc = 50% Cce
S 50% cr. Esse cruzamento

Trés peﬁas W e Aal Ses pexalas (@a} | pode resultar em plantas de
| fiozes vermelhas, gendtipo Ce,

B
T — (“, | & plantas de fores brancas,

Rugasa () gendtipo cc

a) Considere o cruzamento entre uma planta AA ¢ uma planta aa. Quals saa os pessivels

gendtipos e fenatipos dos descendentes?

b) Conudere o cruzamento entre uma planta Cc e uma plania cc. Quas <30 os possiveis gend-

tipos e fendtipos dos dewcendentes?

) Cm&dereoauwnenmmtrewmplama Ff e uma planta Ff Quais s30 0s possiveis gendtipas

e fendtipos dos dewcendentes? 4. ¢ Ff < FF = 25% FF, 50% Ff e 25% f£ O resuitado pade ser plantas com

frutos Esos (FF ou F) ¢ olantas com frutos ruaosas (1.

Figura 2 - Atividade 2- Livro de Ciénciasvida e universo -9°ano, GODOY, 2020. p. 140-141



S. Analise a tirinha e responda as questdes propostas,

% Dauzilo ... ..

E 0 A

DAVID, Elzan. [Daunto] Portal Acasse. {5 1], c20V7 Dapanivel em:
hitprween portalacesso comtdaarto2 - 2. Acesso sm 28 pun. 2022

a) O que esta retratado na tinnha? Respostas nas Orientacdes para o professor.
b} O que caracteriza geneticamente a sindrome de Down?
c) Elabore uma hstérla em quadrinbas {de 5 a 7 quadrinhos) falando sobre a importancia do
fespeito a pessoas com gndrome de Dawn e de sua inclusdo na sociedade,
6. Analise o heredograma de uma familia em relagdo A condigao conhecida como anemia
falciforme. Depois, leia as afirmativas a sequir e corrija-as, quando for necessario.
1. A anemia falciforme & uma doenga caracterizada por uma
alteracao nas hemadas, que ficarn com formato de foice; —1—
120 prejudica sua ligagdo com o gas oxigénio, dificultando e “xed
o trarsporte desse gas para as outras células, 1
Il Existern dois alelos principas gue determinam o tipo de —7—
hemoglobina. O akelo B resulta em hamoaglobina do tipo A, falpe | ;
enquanto o alelo b resulta em hemoglobina do tipo S, Pessoas Cle Q“’“"‘
com hermogliobina do tipo A apresentarm a aneswia falciforme.
. Existem trés gendtipos possivers para essa caracteristica: —
BB, Bb e bb, sendo o gendtipo BB o unico que resulta em individuos sem anemia falciforme.
IV. Felipe e Manuela apresentam anemua falciforme, portanto, ¢ gendtipo dos dois € bb.
V. O gendtipo de Marcos ¢ BB, |4 o gendtipo de Rasana, Célio e Larissa é Bb.
Vi, Se Manueis tvesse um filho com um homem Bb, 3 chance de seu filho ter anerrua fakiforme
serla de 50%. Resposta nas Orientacdes para o professor,

Figura 3- Continuacéo da Atividade 2- Livro de Ciéncias vida e universo -9° ano, GODQY,
2020. p. 140-141
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4.2 Presenca e auséncia dos elementos de metacogni¢céo e autorregulacéo

Quadro 4 - Presenca e auséncia dos elementos de metacognicdo e autorregulacdo nas atividades propostas no livro
Ciéncias vida e universo do 9° ano.

ATIVIDADE 1
(P. 139)

ATIVIDADE 2
(P. 139)

ATIVIDADE 3
(P. 139)

ATIVIDADE 1
(P. 140)

ATIVIDADE 2
(P. 140)

ATIVIDADE 3
(P. 140)

ATIVIDADE 4
(P. 140)

ATIVIDADE 5
(P. 141)

ATIVIDADE 6
(P. 141)

MC1

+

+

+

MC2

MC3

MC4

+|+|+

+|+|+]| +

+ |+ |+

+|+| +

+ |+ |+

MC5

MC6

MC7

MC8

MC9

MC10

AR1

AR2

ARS3

4|+ |+ ||+ +]+

AR4

AR5

ARG

AR7

Fonte: Elaborado pela autora a partir de POZO, 2002. p.296, apud.
MC = Metacognicdo; AR = Autorregulacéo.

BENER, 2014, p. 147 e VEIGA SIMAO, 2004, p. 11, apud. BENER, 2014, p. 148, 2024.




O quadro 4, apresentado acima, apresenta a andlise das atividades 1, com 3
guestdes; e 2, com 6 questdes; ambas propostas no livro didatico ao fim da unidade.
Utilizou-se o sinal de positivo (+) para representar a presenca dos elementos de
metacognicdo e autoregulacdo e o sinal de negativo (-) para representar a auséncia
destes elementos.

Em se tratando do favorecimento da metacognicdo, percebe-se que o elemento
MC1 esta presente em todas as questfes da atividade 1, e em apenas 2 questfes da
atividade 2. A presenca deste elemento é fundamental para que o estudante possa
articular o pensamento e conectar-se com a sua realidade, ja que, de acordo com
GROSSMAN, (1983), apud. BERTOLDE, (2022), o estudante com DI, deve apresentar
déficit em pelo menos duas dessas areas (comunicacao, cuidados pessoais, habilidades
sociais, utilizacdo de recursos comunitarios, autonomia, salude e seguranca, habilidades
académicas, trabalho e lazer). A auséncia destes elementos dificulta a relacdo e
identificagdo das informagdes basicas da atividade.

O elemento MC2 esta presente em 1 das 3 questdes da primeira atividade, e em
5 das 6 questdes da segunda. Neste caso considera-se que este elemento estad mais
presente que ausente, privilegiando estratégias que auxiliam o estudante a retomada de
seus conhecimentos prévios. Nesta direcdo, Almeida, (2015), discorre que na concepgao
inclusiva, a adaptacdo ao conteudo escolar é realizada pelo préprio aluno e testemunha
a sua emancipacao intelectual. Esta emancipacdo € consequéncia do processo de
autorregulacdo da aprendizagem, em que o aluno assimila o novo conhecimento, de
acordo com suas possibilidades de incorpora-lo ao que ja conhece.

O elemento MC3, esta presente em 7 das 9 questdes das atividades propostas.
Estda presenca é importante, pois permite que as atividades sejam dosadas
adequadamente para facilitar que o0 estudante assimile uma maior parcela de
informacdo, no que concerne a aprendizagem. Oliveira (2008) apud. Gongalves (2022)
destacam que dentre as estratégias de ensino, algumas medidas sdo essenciais, como:
as metodologias de ensino com alternativas pedagdgicas para que esse estudante
participe das atividades na sala de aula, adequacdes curriculares, de nivel e de
intensidade de apoios e, por fim, recursos de ensino que promovam O acesso a
aprendizagem efetiva.

O elemento MC4, também estd contemplado na maioria das atividades. Esta

ausente em apenas em 1 das 9 questdes. Esta contemplacdo € fundamental pois



permite a condensacdo dos conhecimentos basicos para que o estudante retenha as
informagdes mais relevantes.

J4 os elementos MC5 e MC6, estdo mais ausentes que presentes, pois as
atividades ndo apresentam diferentes propostas de acesso as informacdes, nem
situacdes de revisdo e retomada das informacOes anteriores. Na perspectiva de
Carvalho (2010) apud. Gongalves (2022), o ensino na perspectiva inclusiva indica o
direito de acessar o mesmo curriculo escolar, porém, o que deve diferenciar sdo as
estratégias pedagogicas e aspectos como complexidade, quantidade e temporalidade
para acessar um mesmo curriculo regular em diferentes suportes. No entanto, o
elemento MC7, esta mais presente, propondo situacdes de retomada a contetudos de
atividades anteriores.

O elemento MC8 esta mais presente que ausente, 0 que torna as atividades mais
interessantes, pois propde situacdes que estimulam o estudante a pensar sobre o
conhecimento que esta construindo. Nesse sentido, Almeida (2015) destaca que a
autonomia para criar e experimentar coisas novas do professor se estendera aos alunos
com ou sem deficiéncia e assim os alunos com deficiéncia intelectual serdo
naturalmente valorizados e reconhecidos por suas capacidades e respeitados em suas
limitacGes.

Os elementos MC9 e MC10 estdo mais ausentes que presentes. A auséncia
destes elementos torna a atividade complexa, ja que o estudante com DI necessita de
atividades que apresentem comandos para direcionar a sua realizacdo, sugira acdes
cooperativas, bem como a orientagdo para a sua propria construcdo. Vygotsky (1984)
apud. Bedaque (2015) destacam que a colaboracdo entre pares contribui para o
desenvolvimento de habilidades e estratégias que sdo fundamentais na solucdo de
problemas em um processo cognitivo em que a interacdo e a comunicacao ocupam
funcdo primordial para o desenvolvimento.

Quanto a autorregulacdo, o elemento AR1 esta presente em 1 questdo da
primeira atividade e 1 questdo da segunda. A auséncia deste elemento dificulta a
compreensdo da execucdo da atividade, pois de acordo com Bertolde (2022) o
estudante com DI necessita que suas atividades sejam contextualizadas, contendo
passo a passo de sua realizacéo, sugerindo-o a construir reflexdes sobre as informagdes
para que desenvolva autonomia para realizar suas tarefas.

Os elementos AR2, AR3, e AR4, estdo mais ausentes que presentes. A auséncia

destes elementos torna a atividade complexa e desinteressante para o estudante com



DI, pois ndo oferece situacdes para guestionar, nem estimula a autorreflexdo. Assim,
como ndo provoca o didlogo com o outro na perspectiva de uma aprendizagem
cooperativa e reciproca, nao oportuniza as experiencias pessoais e coletivas na
construcdo de hipoteses, partilhas de experimentos e resolucdes de problemas,
guestbes que, segundo Oliveira (2012) sé&o fundamentais para o desenvolvimento
integral do estudante.

Quanto aos elementos AR5, AR6 a AR7, estdo totalmente ausentes nas duas
atividades propostas. A auséncia dos respectivos elementos dificulta a reflexdo acerca
do processo de execucdo e conclusdo da atividade. Outros fatores que estao ausentes
nestas atividades: o plano de trabalho, sugestdes de acdes, selecdo de instrumentos de
coleta e organizacdo dos registros da acdo. Estes elementos sédo, de acordo com
Almeida, (2015), necessérios para o direcionamento dos estudos, pois a liberdade do
professor e dos alunos de criarem as melhores condigdes de ensino e de aprendizagem

ndo dispensam um bom planejamento de trabalho.



4.3 Proposta de adaptacéo de uma atividade com base nos elementos de metacognicao
e autorregulacao

Escolheu-se a atividade da pagina 139 para adaptacao incluindo elementos de

metacognicdo e autorregulacéo.

ATIVIDADE ADAPTADA PARA ESTUDANTE COM DI - TURMA: 9°ANO
TEMA: SINDROMES GENETICAS HUMANAS
1. LEIA O TRECHO ABAIXO E OBSERVE A IMAGEM AO LADO.

“Desde 2012, a ONU reconhece a data de 21 de margo como o Dia
Mundial da Sindrome de Down. A data busca celebrar a vida das
pessoas com a sindrome e garantir que elas tenham as mesmas
liberdades e oportunidades que as pessoas sem essa sindrome.”

* Agora que vocé leu e identificou a imagem pesquise e responda as
questoes a sequir:

a) Observe na area de circulacao da sua escola, na pausa, para identificar um colega, de outra turma, que
tem sindrome de Down.

b) Converse com ele, sobre o dia 21 de marco (se ele acha importante esse dia, se gostaria que a escola
fizesse algo neste dia. Se sim, o que?)

c) Anote as respostas do seu colega em seu caderno e depois pense se elas parecem com as suas ideias
a esse respeito.

2. LEI O TRECHO DA PLAQUINHA. E OBSERVE AS FOTOGRAFIAS.

A inclusao social se caracteriza pela geracao de oportunidades
de acesso a bens de servico iguais para todos.

e Que tal colar no quadro ao Jado uma imagem que vocé considera apresentar uma situacao de inclusao
social (procure em revistas ou jornal).

3. UTILIZE O SEU CELULAR. ACESSE O GRUPO DA SUA TURMA. LA ESTA ESTE LINK:
https://youtu. be/gc FIEw-Ux-E?si=kpcc VE4IOvENIPbU. ASSISTA O VIDEO.

a) Assim como os animais do video as soas sao diferentes. Destaque algumas dessas caracteristicas.
DIFERENCAS SEMELHANCA

b) Grave um audio para seus colegas e poste no grupo da sua turma. Pergunte a eles qual a importancia
do respeito entre os colegas.

c) Escute os dudios dos seus colegas e coloque um ~.= nos audios que vocé gostou.

Figura 4 - Atividade adaptada para estudante com DI, 9° ano. Elaborado pela autora a
partir de POZO, 2002. p.296, apud. BENER, 2014, p. 147 e VEIGA SIMAO, 2004, p. 11,
apud. BENER, 2014, p. 148, 2024.



A adaptacdo da atividade intui contemplar os elementos de metacognicdo e
autorregulacdo para que a mesma se torne acessivel ao estudante com DI. Assim, a
primeira questdo busca atender ao motivo (MC1), e acionar os conhecimentos prévios
do estudante (MC2), bem como contextualizar as informagdes com a realidade em que o
estudante estar inserido.

As questOes estdo dosadas (MC3), com informa¢des compactadas (MC4) para
permitir que o estudante apreenda as informagfes béasicas do contetdo estudando. Nas
guestdes 2 e 3 propde-se a diversificacdo da tarefa (MC5), permitindo-lhes planejar e
desenvolver a atividade a partir da interacdo com outros sujeitos (AR3), a reflexdo sobre
os diferentes saberes e a ligacdo com conhecimentos ja construidos (MC6 e MC7).

Em todas as questdes acentuou-se 0 passo a passo para a realizacdo da
atividade (MC10 e AR1), estimulando no estudante a autorreflexdo (AR2) e o didlogo
com outros colegas (AR3), bem como pensar sobre as questdes em debate, expressar
seu entendimento sobre as problematicas sociais, registrar e produzir conteudo de
maneira pratica (AR7), diversificada e comum ao seu cotidiano e a realidade que o

cerca.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo da pessoa com DI segue 0s mesmos processos que a das demais
deficiéncias, necessitando aparatos legais, administrativos, pedagogicos e sociais.
Embora apresentem demandas e necessidades especificas, os procedimentos a serem
adotados pela escola adotam os mesmos parametros no que diz respeito a adaptacao
do curriculo, das atividades e da mediacdo dos professores para que o estudante tenha
acesso aos servicos e bens educacionais de forma adequada as suas necessidades e
potencialidades.

Neste preambulo, o presente artigo caminhou na busca de identificar, na
literatura, estratégias de ensino e de aprendizagem que orientam 0 processo de
adaptacao de atividades, de forma a atender as especificidades do estudante com DI.
Foi nesta perspectiva que se percebeu a metacognicdo e autoregulagdo como
estratégias relevantes para o alcance dos objetivos.

Identificamos, em um capitulo de livro de ciéncias adotado pelo PNLD, a presenca

e auséncia de elementos que tornam uma atividade acessivel ao estudante com DI a luz



das estratégias de metacognicdo e autoregulacdo elegidas como parametros para
andlise das atividades propostas no documento analisado.

As proporgcdes apresentadas ndo esgotam as possibilidades ou caminhos
para adequacdo das atividades para os estudantes com DI. Entretanto, este
trabalho mostra- se como um esfor¢co para estabelecer parametros que nos dao
sustentagcéo para o processo de adaptacao das atividades a partir de fundamentos
sélidos que estudam o processo de assimilacdo, processamento e acomodacao
das informacdes e estimulos destes estudantes.

Com base nestes argumentos, propomos uma atividade adaptada que

buscou contemplar elementos da metacognicdo e autorregulacéo.
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