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RESUMO

Por muitos anos, as inumeras lutas das mulheres pela conquista do seu espaco na sociedade sao
marcadas por discriminagdes, ameagas ¢ submissodes, 0 que se constataram diversos casos de
traumas e complicagdes a vitima, resultando na violéncia doméstica. A violéncia contra a
mulher é uma questdo que cada vez mais ¢ discutida na sociedade, e sempre esta relacionada
aos questionamentos sobre como proteger a vitima garantindo que a mulher receba todo o apoio
necessario para enfrentar essa situagdo. E a partir dessas questdes que surgiram institui¢des que
oferecem amparo e toda a assisténcia necessaria para mulheres. O objetivo geral do trabalho ¢
desenvolver um estudo preliminar de um Centro de Apoio Psicossocial para mulheres em
situacao de vulnerabilidade no municipio de Pau dos Ferros — RN, buscando minimizar os casos
de violéncia, com foco no tratamento fisico e mental ¢ em atendimento as necessidades e
anseios das vitimas. O presente trabalho, de carater qualitativo, baseou-se em levantamento
bibliografico, revisao documental e repertérios projetuais. O CAPS Maria da Penha busca conta
com demandas estruturais e funcionais essenciais a partir de elementos que considerem as
necessidades especificas do publico-alvo, resultando em espacos que proporcionem
acolhimento e sejam favoraveis a promog¢ao da satide mental e do bem-estar das mulheres

atendidas.

Palavras Chave: centro psicossocial; mulheres; violéncia doméstica; saude mental; bem-estar.



ABSTRACT

For many years, women's countless struggles to gain their place in society have been marked
by discrimination, threats and submission, which has led to several cases of trauma and
complications for the victim, resulting in domestic violence. Violence against women is an issue
that is increasingly discussed in society, and is always related to questions about how to protect
the victim, ensuring that the woman receives all the necessary support to face this situation. It
is from these issues that institutions have emerged that offer support and all the necessary
assistance to women. The general objective of the work is to develop a preliminary study of a
Psychosocial Care Center for women in vulnerable situations in the municipality of Pau dos
Ferros - RN, seeking to minimize cases of violence, focusing on physical and mental treatment
and meeting the needs and desires of the victims. This work, of a qualitative nature, was based
on a bibliographic survey, document review and project repertoires. CAPS Maria da Penha
seeks to meet essential structural and functional demands based on elements that consider the
specific needs of the target audience, resulting in spaces that provide support and are favorable

to the promotion of mental health and well-being of the women served.

Keywords: psychosocial center; women; domestic violence; mental health; well-being.
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1 INTRODUCAO

A opressao de género ao longo da historia tem sido um flagelo enraizado na sociedade.
Ao longo de muitos anos, marcados por discriminagdes, ameagas ¢ submissoes, tem havido
transformagoes gracas a solidariedade das mulheres na busca constante por seus direitos, como
por exemplo, direito ao trabalho e voto. Conforme o disposto no art. 5 da Lei n® 11.340/2006,
a violéncia doméstica e familiar contra a mulher se caracteriza por qualquer conduta ou omissao
fundamentada no género que resulte em morte, sofrimento fisico, psicolégico ou sexual, assim
como prejuizo moral ou patrimonial no dmbito doméstico e/ou familiar (Brasil, 2006). Este
ambiente pode ser compreendido como o espaco de convivio entre pessoas com lagos familiares

ou afetivos, no entanto, ainda persiste incerteza quanto a defini¢do precisa do termo.

Ao reconhecer as representagdes sociais, emerge a compreensao de que as mulheres
vitimas de violéncia ndo sdo apenas alvos passivos, mas sujeitos sociais que carregam consigo
as caracteristicas culturais inerentes a sua identidade de género. Historicamente, o género ¢
concebido como uma construcao social que estabelece a domina¢do masculina sobre as
mulheres. Essa perspectiva cultural ndo se limita apenas as estruturas sociais, mas também
influencia as dinamicas dentro das familias, contribuindo para a persisténcia da violéncia

doméstica.

Ao destacar as narrativas de empoderamento presentes nessas representacoes, pode-se
abrir caminho para a constru¢do de uma realidade alternativa, onde as mulheres ndo sejam mais
reféns de relagdes desiguais e violentas. Portanto, a compreensdo aprofundada das
representacdes sociais ndo apenas informa, mas também capacita a implementacao de

abordagens mais inclusivas e efetivas na luta contra a violéncia doméstica.

A Lei Maria da Penha, sancionada em 7 de agosto de 2006, representa um marco
legislativo significativo no Brasil, visando coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. Seu nome ¢ uma homenagem a Maria da Penha Maia Fernandes, uma mulher
que, apos sofrer violéncia doméstica, ficou paraplégica em decorréncia das agressdes do entdo
marido. Esta legislagdo, desde sua implementacdo, tem desempenhado um papel crucial na

protecdo dos direitos das mulheres e na promocao de uma sociedade mais justa e igualitéria.
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A lei propde ainda a criacdo de centros de atendimento especializados, incluindo casas-
abrigo e centros de apoio psicossocial, oferecendo suporte essencial para as mulheres em
situacdo de violéncia, ndo apenas do ponto de vista juridico, mas também emocional e social.
Em sintese, a Lei em questdo representa um esforgo significativo para transformar a cultura de
tolerancia a violéncia de género em uma sociedade que valoriza e protege os direitos das
mulheres. No entanto, reconhece-se que ha desafios continuos, incluindo a necessidade de

conscientizacao, educagdo e implementagao efetiva da lei em todos os niveis da sociedade.

E perceptivel a fragilidade na saide da mulher vitima de violéncia doméstica,
ocasionando diversos traumas e complicacoes a vitima. A desigualdade no acesso aos servigos
de saude fisica e mental ¢ uma realidade persistente em varias comunidades em todo o pais
(Barreto, 2017). De acordo com o IBGE (2009), cerca de 1,3 milhdo de mulheres sofrem
agressoes a cada ano no Brasil. Esta questdo ¢ extrema relevancia para as politicas publicas,
ndo apenas no ambito da seguranga e dos direitos civis, mas também devido as implicagdes

para o desenvolvimento do pais.

De acordo com a 10* Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher, realizada pelo
Instituto DataSenado em colaboragdao com o Observatério da Mulher contra a Violéncia
(OMV), trés em cada dez brasileiras ja foram vitimas de violéncia doméstica. Divulgada em 21
de agosto de 2024 pela Procuradoria da Mulher do Senado, a pesquisa ¢ a série historica mais
longa sobre o tema no Brasil, iniciada em 2005. A pesquisa de 2023, parte da 10* edicao da
Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher, contou com a participagdao de mais de 21 mil

mulheres, tornando-se o maior estudo ja realizado sobre violéncia doméstica no Brasil.

A pesquisa do DataSenado revelou que a violéncia psicoldgica ¢ a forma mais recorrente
de agressdo contra mulheres, atingindo 89% das vitimas. Em seguida, aparecem a violéncia
moral (77%), fisica (76%), patrimonial (34%) e sexual (25%). O estudo também mostrou que
as mulheres de menor renda sdo as mais afetadas pela violéncia fisica. Cerca de 52% das vitimas
relataram que os agressores eram seus maridos ou companheiros, € 15% sofreram violéncia de

ex-maridos, ex-namorados ou ex-companheiros.
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Figura 1: Pesquisa sobre o comportamento das vitimas de violéncia doméstica

Mulheres vitimas de agressao
recorrem a ajuda da familia

Igrejas e delegacias aumentaram o seu papel
entre institui¢des de apoio. Percentual das que
nao denunciam caiu na dltima década
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2073

0Obs.: Mulheres consultadas podem ter recorrido a diversos
grupos, 0 que faz com que a soma supere 0s100%.

fonte: Datasenado

Fonte: Datasenado (2023)

Diante da analise na imagem acima, ¢ possivel perceber um aumento significativo no
nimero de mulheres que buscam ajuda junto aos familiares apds sofrerem violéncia doméstica.
Esse dado reflete uma mudanca relevante no comportamento das vitimas, que agora se sentem
mais encorajadas a romper o siléncio e procurar apoio no circulo familiar. Essa evolugdo pode

indicar uma maior conscientizacdo sobre o tema e o fortalecimento das redes de suporte
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emocional, permitindo que mais mulheres encontrem seguranga e amparo em seus familiares

durante ou apds experiéncias de violéncia.

Dados fornecidos pelo Diario do Nordeste (2024) apontam que em 2023 no Rio Grande
do Norte, o nimero de audiéncias de custddia para casos de violéncia doméstica registrou um
aumento significativo de 75% em Natal e outras 29 cidades do estado, incluindo todas da Regiao
Metropolitana, em comparagio com o ano anterior. E alarmante notar como muitos individuos
enfrentam barreiras para receber um suporte necessario. O conhecimento compartilhado no seio
desse grupo oferece uma visdo Unica das estratégias de resisténcia e resiliéncia adotadas pelas

mulheres.

De acordo com dados da Justica Federal, no més de janeiro de 2024, houve um aumento
expressivo no numero de casos de medidas protetivas notificadas, com 626 registros. Esse
numero ¢ considerado o mais alto dos ultimos 12 meses. O aumento pode refletir tanto uma
intensificacdo dos esfor¢cos das autoridades em garantir protecdo as mulheres vitimas de
violéncia doméstica quanto uma maior conscientizacdo das vitimas sobre seus direitos e os

recursos disponiveis para sua seguranga.

Os centros de apoio as mulheres vitimas de violéncia representam ambientes de extrema
importancia na luta contra tais descasos, independentemente do local ou natureza da agressao
sofrida pela vitima. Essas instalagcdes devem assegurar o acolhimento das usuarias de maneira
afavel, levando em consideragdo o estado em que as vitimas se encontram ao chegarem ao local,
diante das agressdes e traumas sofridos. A partir dos elevados indices de violéncia doméstica e
familiar no Brasil, os espagos de atendimento a mulher se tornam cada vez mais essenciais em

uma perspectiva de transformacao e zelo pela vida das vitimas.

Diante da problematica apontada, ¢ na busca por meios que minimizam os casos de
violéncia, e aumento no tratamento das vitimas, surge a necessidade de um estudo de
implantacdo de um CAPS para esse publico alvo no municipio de Pau dos Ferros - RN, com
foco no tratamento mental e com o objetivo de atender as necessidades e anseios das mulheres.
Embora existam delegacias para notificagdes de casos, a escassez de suporte e encaminhamento
adequados para as vitimas se apresentam como uma falta significativa. Além disso, na cidade a4
apenas um CAPS destinado para todo o publico, trazendo entdo uma superlotagdo de
atendimentos e por fim, em caso lesdes resultantes dos atos, a vitima busca atendimentos em

UBS ou no hospital geral da cidade na qual fornece atendimentos para a populagdo pauferrense
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e regido. Com o que foi apresentado, emerge a seguinte reflexdo: Como a criagdo de um CAPS
especializado para mulheres vitimas de violéncia doméstica pode melhorar o atendimento e os
cuidados destinados a esse publico? Essa indagacdo orienta as analises necessarias para

fundamentagdo da proposta projetual.

Tem-se como objetivo geral elaborar um estudo preliminar arquitetonico de um CAPS
— Centro de Apoio Psicossocial Maria da Penha, visando oferecer acolhimento e apoio fisico e
mental necessario as mulheres em situagdo de vulnerabilidade. Como objetivos especificos
buscou-se: 1) Investigar casos de violéncia, seja ela explicita ou reportada, e suas origens,
visando expansdo a abordagem de acolhimento de maneira abrangente para as mulheres; II)
Empregar os principios da arquitetura, considerando as necessidades das vitimas no ambiente
de forma que haja um impacto positivo no conforto e no bem-estar das mesmas; III) Identificar
contribui¢cdes da arquitetura em ambientes de apoio e assisténcia a mulheres vitimas de

violéncia doméstica.

Assim, esta monografia apresenta uma estrutura dividida em seis capitulos, buscando
proporcionar uma compreensao mais aprofundada do tema em andlise. Sendo o primeiro
capitulo dedicado a contextualizacao do tema, ele apresentara as problematicas, justificativas e
objetivos que orientam o trabalho. Em seguida, o segundo capitulo consiste na fundamentacao
tedrica que integra diversos aspectos sociais, psicologicos e ambientais. A tematica central
abrange a violéncia contra a mulher, abordando diferentes escalas, conectando-se a violéncia
doméstica e seus impactos na saide mental das vitimas, como também a contribuigdo da
arquitetura em ambientes de apoio e assisténcia especificos para as vitimas, além de considerar

as perspectivas de sustentabilidade e bioclimatismo no anteprojeto.

O terceiro, denominado “Abordagem Metodologica™ possibilita a concretizacdo desta
pesquisa que se deram inicialmente através do levantamento de dados bibliogréficos e de dados
quantitativos relacdo aos indices de mulheres que sofrem violéncia doméstica. Sendo
sequencialmente realizados estudos de caso e correlatos para a extragao de aspectos positivos e
negativos que colaborassem no embasamento das diretrizes projetuais do trabalho. O estudo em
questdo possui uma natureza qualitativa, uma vez que engloba elementos subjetivos do tema
em andlise, além do contexto que o envolve, adequando-se também ao método quantitativo,
visto que para entender a dimensdo do problema fez-se necessario o levantamento de dados

numeéricos.
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No quarto capitulo, “Referéncias projetuais”, empreende uma pesquisa sobre projetos
tanto nacionais quanto internacionais que guardassem rela¢do com a area de estudo em foco. O
proposito principal desta fase consiste na busca meticulosa por informagdes capaz de inspirar
o desenvolvimento da proposta, visando identificar conceitos, volumetrias ¢ desenhos que

pudessem enriquecer e orientar a formulagao do projeto em desenvolvimento.

O quinto capitulo, denominado "EPP", destaca-se a abordagem detalhada da localizacao
escolhida, englobando o levantamento do terreno e seu entorno. A andlise compreende nao
apenas aspectos fisicos, mas também consideragdes urbanas e de conforto ambiental. Particular
énfase ¢ dada a proximidade estratégica com o Centro de Apoio Psicossocial (CAPS), referéncia
na cidade, como também, abarca uma investigacao abrangente das Unidades Basicas de Saude
(UBS) e do hospital geral ja existentes no municipio, buscando identificar e compreender os

desafios e problemas inerentes a essas institui¢des de saude.

Para concluir, no sexto capitulo, intitulado como “Memorial Justificativo”, ¢é
apresentado o anteprojeto de uma Centro de Apoio Psicossocial (CAPS) em Pau dos Ferros. A
concepcao do anteprojeto busca ndo apenas atender as demandas estruturais e funcionais do
CAPS, mas também incorporar elementos que considerem as necessidades especificas do
publico-alvo, resultando em um espago que proporcione um ambiente acolhedor e favoravel a

promocao da saude mental e ao bem-estar das mulheres atendidas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo ¢ apresentada a analise histdrica da violéncia de género destaca diferentes
periodos de luta e conquista contra a violéncia doméstica, como também as causas associadas
a saude mental decorrente da violéncia. Sdo evidenciadas as organizacdes e legislagdes nos
ambitos federal, estadual e municipal. Em destaque esta a Lei Maria da Penha, desde sua criagao
até os dias atuais. A partir de leituras em livros, artigos e revistas, enfatiza-se a importancia das
lutas histéricas feministas, que resultaram em avangos legislativos e politicas publicas de
protecao as mulheres. Aborda-se também a complexidade das causas da violéncia doméstica,
incluindo fatores sociais, culturais e psicoldgicos. Por fim, descreve-se a contribui¢do da
arquitetura em ambientes frequentados por mulheres vitimas de violéncia doméstica, buscando

proporcionar espagos seguros € acolhedores.

2.1 O conceito e a histéria da violéncia de género

A discussdo sobre violéncia de género requer uma andlise prévia da estruturagdo
historica que a permeia. Nesse sentido, € evidente que os géneros ocupam posigoes,
desempenham papéis e detém poderes e status distintos tanto na esfera privada quanto na
publica, abrangendo os contextos familiar, laboral e politico. E a partir dessa estrutura patriarcal
que se manifestam o uso e abuso de poder, os quais se materializam por meio de uma ampla

gama de formas de violéncia (Faleiros, 2007).

A partir disso, € possivel ressaltar que a violéncia de género ¢ praticada por alguém que
se posiciona como superior ao outro, independentemente da forma que essa violéncia tome, seja
ela fisica, moral, psicoldgica, sexual, entre outras. Esta ocorre contra um individuo em situacao
de vulnerabilidade em relagdo ao agressor, onde o fator "motivador" ¢ a identidade de género
ou orientacdo sexual da vitima. Historicamente, a violéncia de género tem suas raizes em
estruturas sociais que perpetuam a desigualdade entre homens e mulheres. Desde tempos
antigos, as sociedades foram moldadas por normas e valores que colocavam as mulheres em
uma posicdo subordinada, muitas vezes tratadas como propriedade dos homens (Faleiros,

2007).
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Quando se associa 0 homem ao heroismo, a bravura e a forga, e a mulher a sensibilidade,
ao sentimentalismo e a delicadeza, cria-se uma distingdo que coloca o homem no topo de uma
hierarquia de poder, permitindo-lhe ser superior a qualquer outro género. Nesse contexto, todos
os outros sdo consequentemente considerados inferiores. Esse pensamento social machista
fundamenta a legitimidade do uso da violéncia como uma justificativa para afirmar ou reafirmar

essa posi¢ao hierarquica de superioridade (Santos, 2020).

O termo "violéncia contra a mulher" comegou a ser mais amplamente reconhecido no
Brasil no final dos anos 1970 e se difundiu principalmente devido as mobilizagdes feministas
da época. Durante esse periodo, as mulheres brasileiras comecaram a se organizar e protestar
contra varias formas de violéncia, especialmente aquelas praticadas dentro do ambiente
domeéstico. Uma das questdes mais marcantes era o assassinato de mulheres, muitas vezes por
seus proprios maridos, que frequentemente eram absolvidos sob o pretexto da "defesa da
honra". As mobilizagdes feministas dos anos 1970 comecaram a expor e desafiar essas nogdes

ultrapassadas, exigindo justi¢a para as vitimas de violéncia (Grossi, 2000).

Nos anos 1980, o movimento feminista continuou a crescer e a destacar questdes de
espancamento e maus-tratos conjugais, aumentando ainda mais as denuncias. Foi nesse
contexto que o termo "violéncia contra a mulher" passou a ser uma categoria usada como
sindnimo de violéncia doméstica. Essa conscientizagdao e mobiliza¢ao foram fundamentais para
a criacdo de politicas publicas, leis e servicos de apoio as mulheres vitimas, bem como para a

mudanca de mentalidades em relacao ao tratamento na sociedade brasileira (Grossi, 2000).

Figura 2: Protesto na década de 80 contra violéncia doméstica

Fonte: SOS Corpo (1980)
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Durante os anos 1990, o Brasil ratificou uma série de convengdes internacionais que
tratavam dos direitos das mulheres, incluindo a historica Plataforma de Beijing. Esses
documentos internacionais forneceram uma base importante para as futuras politicas e
legislacdes relacionadas aos direitos das mulheres. No entanto, foi nos anos 2000 que se deu
passos significativos na criagdo de uma estrutura governamental especifica e dedicada a
implementagdo de politicas nacionais para mulheres. Esse periodo também foi marcado por
mudangas legislativas importantes, como a edi¢ao da Lei n° 10.886/2004, que introduziu no

Cddigo Penal o crime de "violéncia doméstica" (Engel, 2015).

Posteriormente, em 2006, foi promulgada a Lei Maria da Penha, que ¢ considerada um
marco na legislagdo brasileira de protecao as mulheres contra a violéncia doméstica e familiar.
Essa lei estabelece medidas de protecao, assisténcia e puni¢cao mais rigorosas para os casos de
violéncia contra a mulher, fortalecendo as garantias de seus direitos e agdes para a prevengao e
combate a essa violéncia. Portanto, o processo de criagdo da Lei Maria da Penha foi resultado
de um longo caminho de mobilizagao social, pressao do movimento feminista, ratificacao de
tratados internacionais e mudangas legislativas no Brasil, representando um marco importante

na historia da protegao dos direitos das mulheres no pais (Engel, 2015).

Segundo Riit e Bernardy (2020) devido a relagdo de poder e a dominagdo que existe no
relacionamento afetivo, geralmente o agressor detém, em relagao a mulher que ele agride, a
forga fisica e o poder econdmico, passando a manipulé-la, violé-la e agredi-la psicologicamente,
moralmente e fisicamente. Apesar da existéncia de lutas de movimentos sociais e feministas
para expor e combater a violéncia de género, ¢ inegavel que esta persiste de formas variadas e
em diferentes culturas, servindo como um reflexo das estruturas patriarcais ainda enraizadas
em muitas sociedades. Essas estruturas, muitas vezes sutis, continuam a perpetuar normas e
comportamentos que desvalorizam e subjugam as mulheres. A persisténcia da violéncia de

género também revela a complexidade do desafio de erradicé-la completamente.

Dessa forma, € nitida a correlagdo entre “violéncia de género” e “violéncia doméstica”,
perpetradas por um individuo muitas vezes considerado superior. Esses tipos de violéncia
demandam suporte essencial as vitimas, independentemente da forma que se apresentem. E

imperativo que as vitimas recebam acesso a servigos de assisténcia necessarias (Grossi, 2000).
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2.2 Avrelacio entre a violéncia contra as mulheres e seu impacto no campo da saude

mental

A inclusdo dos casos de violéncia psicologica e moral foi fundamental para a
assertividade da Lei Maria da Penha (LMP) (Bandeira, 2014). A violéncia psicoldgica, que por
sua vez nao deixa marcas visiveis no corpo das mulheres apresenta desafios significativos no
contexto da LMP, que por muitas vezes ¢ dificil para os agentes da lei compreendé-la, e muitos
policiais chegam a negar seu registro em ocorréncias. Esta forma de violéncia afeta a
autoestima, distorce o pensamento e pode levar a ideias de desvalorizacao e autodepreciacao,

tendo um impacto direto na satide e no bem-estar das mulheres (Bruel e Mombach, 2015).

A violéncia contra as mulheres ¢ considerada um impacto profundo e devastador no
campo da satide mental. Essa relacdo complexa nao envolve apenas os danos fisicos evidentes,
como também as cicatrizes emocionais e psicoldgicas que ficam presentes apos a violéncia. As
vitimas podem enfrentar uma série de afetagdes psiquicas como: ansiedade, depressao,
transtorno de estresse pds-traumatico e até mesmo pensamentos suicidas. A constante ameaca,
medo e o sentimento de desespero pode levar a um estado de estresse cronico, afetando
negativamente o bem-estar mental € emocional. Segundo Bruel e Mombach (2015), a violéncia
produz sofrimento psiquico, podendo provocar doencgas psicossomaticas diversas nas mulheres,

com prevaléncia de quadros de depressao.

Além disso, a violéncia pode causar danos psicologicos profundos, como a perda de
confianga nas pessoas ao redor, dificuldade em estabelecer relacionamentos saudaveis e a
sensagdo de isolamento. Muitas vezes, as vitimas enfrentam o estigma social e o sentimento de
culpa imposto pela sociedade, o que agrava ainda mais o impacto na sua saide mental (De

Teles, 2017).

O conhecimento técnico que guia as praticas profissionais muitas vezes estd direcionado
principalmente para tratar os danos fisicos das vitimas de violéncia doméstica. No entanto,
questdes subjetivas como a vulnerabilidade emocional e a sensacdo de desamparo sdo
sentimentos que impactam diretamente a saude mental, enfraquecendo a capacidade das vitimas
de enfrentarem o problema. Esse cendrio se estende também ao ambiente publico, onde, por
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exemplo, uma mulher pode ndo conseguir verbalizar para um profissional de saude que ¢ vitima
de violéncia doméstica. Assim, a inadequacdo do conhecimento técnico representa um
obstaculo para o desenvolvimento de um processo de trabalho em satide capaz de transformar

essa realidade (Guedes; Silva; Fonseca, 2009).

Delgado (2012), em sua pesquisa sobre a produgao tedrica entre os campos da violéncia
e da satde mental, destaca a violéncia doméstica como um dos principais eixos que surge como
uma questao crucial para a saide mental, que ocorre no dmbito privado e familiar, e apontada
como a mais prevalente nos estudos que conectam esses dois campos. No entanto, o autor
observa que a discussdo sobre esse tema ainda aparece de forma relativamente inexpressiva na
literatura da atencao psicossocial. Essa constatacdo ressalta a necessidade de uma maior atengao
e pesquisa sobre os impactos da violéncia doméstica na satide mental das vitimas, bem como a

importancia de politicas e intervengdes eficazes.

A violéncia doméstica ¢ uma realidade presente no cotidiano das mulheres e nos servigos
de saude, tornando-se cada vez mais visivel devido aos agravos psicossociais que ela gera. Isso
demanda intervencdes psicossociais efetivas capazes de abordar o sofrimento psiquico
relacionado as situagdes de violéncia. Portanto, a violéncia doméstica deve ser uma pauta
prioritaria na agenda politica da Reforma Psiquiatrica, destacando a necessidade de politicas
publicas e agdes que oferecam suporte adequado as vitimas e promovam a prevencao € o

enfrentamento desse grave problema social (Brasil, 2011).

E perceptivel que as necessidades das mulheres sdo moldadas pelas atividades laborais
que desempenham e pelos fatores sociais determinantes de satude, que levam em conta os modos
e as condi¢des de vida cotidiana, bem como os aspectos opressivos que aumentam o risco de
adoecimento. A opressao dos esteredtipos de género, que impdem posicdes e papéis fixos as
mulheres, contribui significativamente para a violéncia que muitas enfrentam. Nesse contexto,
muitos dos transtornos mentais surgem como formas de resisténcia, como destacam Bruel e
Mombach (2015). Essa perspectiva ressalta a importancia de abordagens que considerem nao
apenas os aspectos clinicos dos transtornos mentais, mas também os contextos sociais e de

género que contribuem para sua emergéncia e perpetuacao.

Ludermir (2008), discute a partir de uma leitura critica que considera os marcadores
sociais de classe e género, sobre a maior prevaléncia de quadros de ansiedade e depressao entre

as mulheres. Elas apresentam de duas a trés vezes mais casos dos chamados transtornos mentais
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comuns em relagdo aos homens. Para a autora, o estudo dessa realidade pode estar associado a
baixa autoestima das mulheres diante do pouco controle que detém sobre seus modos de vida,
além da desvalorizagdo de suas tarefas sociais. Esses fatores provocam desgastes e percep¢ao
de ma saude, levando as mulheres a expressarem mais facilmente seus sintomas e a procurarem
os servigos de saude com maior frequéncia do que os homens. Esse cendrio reforca a
importancia de uma abordagem critica e sensivel que considere as desigualdades de género e

as estruturas sociais que impactam diretamente a saide mental das mulheres.

O Relatorio Sobre a Satide Mental no Mundo, produzido em 2001 pela Organizacao
Pan-Americana da Saude em parceria com a OMS, destaca que as mulheres enfrentam um
maior risco de transtornos mentais em comparagdo aos homens. Esse fato pode ser
compreendido ao considerar que as mulheres vivenciam no cotidiano situagdes correntes de
violagdo de direitos, violéncia doméstica, violéncia sexual, desigualdade salarial, entre outros
desafios. Ela afeta mulheres de todas as faixas etarias, culturas e classes sociais, destacando a
necessidade urgente de abordagens integradas que considerem as complexas intersecdes entre

género, violéncia e satide mental.

Percebe-se, portanto, a urgéncia de aprofundar o debate entre o campo da violéncia
contra a mulher e a saide mental, partindo de uma perspectiva critica que leve em consideragao
as relagdes sociais de género. A intersecdo entre género, violéncia e saide mental revela
camadas profundas de desigualdade e opressao que precisam ser enfrentadas e desconstruidas.
A compreensao dessas questoes nao apenas como problemas individuais, mas como reflexos de
estruturas sociais injustas, ¢ essencial para promover intervengoes eficazes e politicas publicas
que atendam as necessidades das mulheres em situacdo de violéncia e vulnerabilidade

emocional.

2.3 A Intersecio entre a Legislacio e as Organizacdes Diante da Problematica

2.3.1 Ambito federal

As politicas publicas de apoio as mulheres no Brasil comegaram a ganhar mais destaque

a partir da década de 1980, mais especificamente em 1984, com a ratificacio da CEDAW -
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Committee on the Elimination of Discrimination Against Women (Convengdo sobre a
Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminag@o contra a Mulher). Este tratado internacional
foi um marco importante na promocgao dos direitos das mulheres. No Brasil, a Lei n°® 7.353, de
30 de dezembro de 1985, foi um passo significativo. Além disso, no mesmo ano, foi criada a
primeira unidade da delegacia da mulher, através do Decreto n° 23.769, em Sao Paulo. Esta
delegacia especializada foi uma medida importante para oferecer um atendimento mais
especifico e sensivel as mulheres vitimas de violéncia, reconhecendo a necessidade de politicas
publicas direcionadas para este grupo. Essas iniciativas marcaram o inicio de uma série de
politicas publicas e medidas legais voltadas para as mulheres no Brasil, buscando promover a
igualdade de género, o combate a violéncia e a promogao dos direitos das mulheres em diversas

esferas da sociedade.

Figura 3: A primeira delegada titular, Rosmary Corréa, em frente a primeira delegacia da mulher no

pais
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Fonte: G1 — GLOBO (2020)

Mesmo com alguns progressos ao longo dos anos, as medidas tomadas pelos governos
em relacdo a essa temadtica ainda ndo atendem completamente as necessidades das mulheres.
Isso pode ser confirmado ao considerar o contexto da violéncia contra a mulher, onde
identificar-se avancos relevantes a partir de 2003, com a criacdo da Lei da Notificacdo
Compulsoria (Lei n® 10.778). Esta lei estabelece que profissionais da saude, tanto da rede

publica quanto privada, devem notificar a policia sobre indicios de violéncia contra a mulher.
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Em 2006, surgiu a Lei n® 11.340, mais conhecida como a Lei Maria da Penha, um marco
significativo na luta contra a violéncia de género no Brasil. Criada justamente pela necessidade
de estabelecer diretrizes que resguardem as vitimas € punam os responsaveis por uma violéncia
que ocorre exclusivamente por razao de género, essa legislagdo representa um avango crucial

na protecao das mulheres.

Mesmo assim, a Lei Maria da Penha vem sendo atualizada na medida em que se torna
necessaria, demonstrando um compromisso continuo com a protecao das mulheres vitimas de
violéncia. Uma das importantes atualizacdes refere-se ao atendimento as vitimas, que deve ser
realizado por policiais e peritas do género feminino, garantindo um acolhimento mais sensivel
e adequado as necessidades das mulheres que buscam auxilio. Além disso, outra medida
relevante foi a criminalizagdo do descumprimento das medidas protetivas previstas na lei. Isso
significa que qualquer violagcdo das medidas de prote¢do, como o afastamento do agressor do
lar ou a proibi¢ao de contato com a vitima, pode resultar em consequéncias legais mais severas
para o agressor. Essa atualizagdo visa fortalecer a efetividade da lei, assegurando que as medidas

de protecao sejam respeitadas e cumpridas de maneira rigorosa.

De modo geral e ao longo do tempo, foram estabelecidos diversos mecanismos de apoio
as mulheres, fortalecendo a rede de protecdo e garantindo direitos fundamentais. Entre essas

medidas, destacam-se:

e O Decreto Disque 180 (n° 7.393/2010), que estabeleceu o funcionamento do servigo de
Central de Atendimento a Mulher. Essa central tem como objetivo oferecer apoio,
orientagdo ¢ encaminhamento para mulheres em situacdo de violéncia, funcionando
como um importante canal de dentincia e suporte.

e A Lei Minuto Seguinte (Lei n® 12.845/2013), que estabeleceu a assisténcia obrigatoria
pelo Sistema Unico de Satde (SUS) as vitimas de Violéncia Sexual. Essa lei garante
que as mulheres que sofreram violéncia sexual tenham acesso a atendimento médico,
psicolégico e social de forma imediata e integral.

e A Lei do Feminicidio (Lei n° 13.104/2015), que reconheceu o feminicidio como um
crime especifico de homicidio, cometido contra mulheres em razdo de sua condi¢do de
género. Essa legislacdo representou um avanco significativo no combate a violéncia de
género, ao reconhecer e tipificar esse tipo de crime, permitindo uma investigacdo mais

especifica e puni¢do mais adequada aos agressores.
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Essas leis e decretos sdo exemplos concretos do compromisso do Estado em enfrentar a
violéncia contra as mulheres, oferecendo suporte, prote¢do e garantindo seus direitos
fundamentais. No entanto, apesar dos avangos, ainda ha desafios a serem superados para

garantir uma sociedade mais igualitdria e livre de violéncia.

Além disso, € possivel citar algumas Organizagdes Nao Governamentais (ONGs) com

destaque nacional atuam de forma significativa no pais, sendo elas:

e "Tamo Juntas' ¢ uma Assessoria Multidisciplinar Gratuita para Mulheres em Situagao
de Violéncia, fundada em Salvador/BA, no ano de 2016. A organizagdo tem como
objetivo denunciar e combater a violéncia contra a mulher em diversos niveis,
fundamentando seus principios, posturas e praticas na perspectiva feminista,
antirracista, anticapitalista e anti LGBTQIfobica (Tamo Juntas, 2020).

e "Artemis" surgiu em 2013 com o objetivo de promover a autonomia feminina e a
prevencdo e erradicacdo de todas as formas de violéncia contra as mulheres. A
organizacao trabalha pela garantia dos direitos das mulheres e pela implantagao de
politicas e servicos que visam a uma mudanga efetiva do cenario atual, caminhando em
direcdo a uma sociedade mais justa e igualitaria (Artemis, 2013).

e A Associacdo Fala Mulher, fundada em 2004, presta seus servigos por meio de Termos
de Colaboragdo estabelecidos com a Secretaria Municipal de Assisténcia e
Desenvolvimento Social de Sao Paulo (SMADS) e com o Consércio Intermunicipal da
Regidao Oeste Metropolitana de Sao Paulo (CIOESTE). A organizagdo atua no
enfrentamento a violéncia doméstica contra a mulher, na constru¢ao da equidade de
género, na promoc¢ao da independéncia financeira feminina e na facilitagdao do acesso as
informacdes sobre a Lei Maria da Penha e os direitos das mulheres. Além disso, a
Associacdo Fala Mulher trabalha na defesa e garantia dos direitos humanos de pessoas
em situagdo de vulnerabilidade social ou violagdo de direitos (Associagao Fala Mulher,
2021).

e A Associacdo Feénix, fundada em Curitiba/PR no ano de 2006, tem como objetivo
combater a violéncia, com énfase na violéncia sexual e doméstica, conflitos familiares,
além de atender criancas, adolescentes e jovens vivendo e/ou convivendo com
HIV/Aids por meio da socializacdo de informacdes e oferta de apoio psicossocial. A

organizacdo também oferece oficinas e atividades ludicas para criancas, reforco escolar,
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atendimento psicoldgico, aconselhamento e assisténcia juridica (Associacdo Fénix,

2006).

Assim, o enfrentamento a violéncia contra a mulher torna-se cada vez mais efetivo,
mesmo que o avango da legislacdo seja um processo gradual. A importancia do tema ja ¢
reconhecida e, aos poucos, mais mecanismos vio sendo criados. E notavel que servigos fora do
setor governamental também tenham atuagao significativa e ganhem espago, alcangando parte
da populacao que pode estar desprovida de atendimento ou orientacdo. Essa diversidade de
organizacdes, sejam elas ONGs, associagdes ou grupos de apoio, desempenha um papel
fundamental na ampliagao da rede de protecao as mulheres em situagdo de violéncia. Elas nao
apenas oferecem assisténcia direta, como também promovem a conscientizagdo, a educagao e
o empoderamento das mulheres. E por meio dessas iniciativas que a sociedade caminha em
direcdo a uma cultura de respeito aos direitos das mulheres e de rejeicao a violéncia de género.
Embora haja desafios e obstaculos a superar, ¢ encorajador ver o crescente engajamento € a

mobilizacdo em prol da igualdade e da seguranca das mulheres.

2.3.2 Ambito estadual

O poder publico do Rio Grande do Norte possui duas leis essenciais em vigor para
fortalecer o suporte e a divulgacdo para as vitimas de violéncia. A primeira delas ¢ a Lei
Ordinaria 10.162, de 21 de fevereiro de 2017, que estabelece a obrigatoriedade de
disponibilizagao da Lei Maria da Penha nos estabelecimentos para consulta da populacao. Estes
locais incluem delegacias de policia, bibliotecas das escolas publicas da rede estadual de ensino,
bibliotecas publicas e hospitais publicos. A lei determina que a Lei Maria da Penha deve estar
em local visivel e de facil acesso, facilitando o conhecimento e a consulta dos direitos

garantidos por esta legislacao.

A segunda lei ¢ a Lei Ordindaria 10.171, também de 21 de fevereiro de 2017, que dispde
sobre a reserva de vagas de empregos para mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar
nas empresas prestadoras de servicos junto ao Governo do Estado do Rio Grande do Norte. De
acordo com esta lei, 5% das vagas de empregos das prestadoras de servicos contratadas pelo

Governo do Estado sdo reservadas para mulheres que tenham sofrido violéncia doméstica e
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familiar. Essa medida visa a oferecer oportunidades de emprego e independéncia financeira

para mulheres em situagdo de vulnerabilidade decorrente da violéncia de género.

Essas leis demonstram um compromisso do Estado do Rio Grande do Norte em ampliar
0 acesso a informagao sobre os direitos das mulheres e em promover a reinser¢ao das vitimas
no mercado de trabalho, contribuindo assim para o enfrentamento e preven¢do da violéncia

doméstica e familiar contra as mulheres no estado.

Uma medida relevante em vigor no Rio Grande do Norte ¢ a Lei Estadual N° 10.097, de
8 de agosto de 2016, que estabelece a criacdo da Patrulha Maria da Penha (PMP). Esta lei tem
como objetivo acolher e monitorar as mulheres em situagcdo de violéncia doméstica e familiar
que solicitam ou estdo amparadas por medidas protetivas de seguranca. A PMP foi normatizada
pelo Decreto n° 29.496, de 09 de marco de 2020, o que significa que ja estd em atividade ha
quatro anos. A Patrulha Maria da Penha tem diversas atribuigdes, incluindo garantir o
cumprimento de medidas protetivas de urgéncia, atuar em consonancia com a Rede de
Atendimento a Mulher Vitima de Violéncia, realizar visitas semanais as mulheres vitimas de
violéncia doméstica, orientar e esclarecer a vitima sobre seus direitos, além de promover
palestras de prevencao e orientagdo nas escolas do municipio (Camara Municipal de Natal,

2017).

Essa iniciativa da Patrulha Maria da Penha representa um avango significativo no
combate a violéncia contra a mulher no estado ao oferecer um acompanhamento mais proximo
e especializado as vitimas, garantindo assim uma maior efetividade na aplicacao das medidas
protetivas e contribuindo para a prevengdo e conscientizagdo sobre essa grave questao social.
Em 2022, durante uma audiéncia publica realizada na Camara Municipal de Natal com o tema
"Chega de Feminicidio", a Patrulha Maria da Penha foi fortemente destacada como uma
ferramenta consolidada e eficaz na defesa de vitimas de violéncia. As estatisticas apresentadas
por Judicler Cavalcanti, Coordenadora Geral da Patrulha Maria da Penha, comprovam que em
Natal ndo ha registro de casos de feminicidio entre as mulheres que sdo assistidas pela patrulha.
Judicler explicou durante a audiéncia que "o nosso trabalho ¢ com mulheres encaminhadas ja
com a medida protetiva, fazemos acompanhamento semanal para garantir a seguranca delas"

(Prefeitura do Natal, 2022).

Em 2012, foi instaurado o Nucleo de Apoio a Mulher Vitima de Violéncia Doméstica e

Familiar (NAMVID), criado no ambito do MPRN por meio de um convénio com o Ministério

31



da Justica. O Nucleo tem diversas atribuigdes ¢ atuagdes no ambito estadual, incluindo os

seguintes projetos listados pelo MPRN (2022):

O projeto Prevencido a Violéncia Doméstica em Locais de Trabalho tem como
objetivo realizar atividades de prevengdo a violéncia doméstica contra a mulher em ambientes
de trabalho, especialmente aqueles predominantemente masculinos. A iniciativa busca divulgar
a Lei 11.340. Além disso, o projeto visa abrir discussdes sobre questdes de género, promovendo
a conscientizagao e informando como identificar sinais de violéncia doméstica e familiar contra
a mulher. Também oferece orientagdes sobre as medidas a serem tomadas em casos de
violéncia, incentivando a dentincia e o acesso aos servigos de apoio e protecao disponiveis. Essa
iniciativa do Nucleo de Apoio a Mulher Vitima de Violéncia Doméstica e Familiar (NAMVID),
no ambito do Ministério Publico do Rio Grande do Norte (MPRN), ¢ fundamental para
sensibilizar e capacitar os trabalhadores, contribuindo para a constru¢cdo de ambientes de
trabalho mais seguros e livres de violéncia, e para o fortalecimento da rede de protecdo as

mulheres em situa¢ao de vulnerabilidade (Prefeitura do Natal, 2022).

A acdo Violéncia de Género buscou criar um espago de didlogo e reflexao,
proporcionando aos estudantes a oportunidade de compreenderem melhor o que ¢ a violéncia
de género, suas diferentes formas de manifestacao e impactos na vida das pessoas. Além disso,
a iniciativa visou sensibilizar os adolescentes para a importancia do respeito mutuo, da
igualdade de género e do combate a qualquer tipo de violéncia ou discriminacao. Essa a¢cdo nas
escolas municipais representou um passo importante na educagao para a prevencao da violéncia
de género, contribuindo para a formagdo de uma geragdo mais consciente, respeitosa e

comprometida com a construcao de relagdes saudaveis e igualitarias (Prefeitura do Natal, 2022).

O “Programa Reflexivo de Homens, Por Uma Atitude de Paz" ¢ um projeto que
retine um grupo de homens que respondem a processo judicial e estdo envolvidos em contextos
de violéncia doméstica e familiar contra a mulher. O objetivo do programa ¢ promover uma
profunda reflexao sobre suas atitudes, buscando prevenir novos atos violentos e estimular
mudancas de comportamento. Atualmente, o programa ¢ desenvolvido nos municipios de Natal,
Parnamirim, S3o Gongalo do Amarante e Macaiba, ampliando seu alcance e contribuindo para
a constru¢ao de uma cultura de paz e respeito as mulheres. Esta iniciativa ¢ fundamental para a
educacdo e responsabiliza¢do dos agressores, além de ser uma importante ferramenta na luta

contra a violéncia de género no estado (Prefeitura do Natal, 2022).
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No estado héd ainda organizagdes que prestam atendimento a mulheres vitimas de

violéncia doméstica, como:

O Coletivo Autonomo Leila Diniz ¢ um projeto focado na demanda das mulheres, tanto
nos movimentos sociais quanto no que diz respeito a violéncia contra a mulher. A organizagao
trabalha desde 2002 fortalecendo as agdes de prevengao realizadas no ambito da Delegacia da
Mulher, escolas e comunidades. Além disso, monitora as politicas publicas de seguranga que
causam impacto no cotidiano das mulheres e oferece suporte institucional e politico as ag¢des

do Forum de Mulheres do Rio Grande do Norte (Fundo Social Elas, 2022).

A Associacio de Mulheres de Parnamirim (AMPAR) tem como missdo proporcionar
as mulheres em situagdo de abandono e violéncia o conhecimento de seus direitos e deveres
sociais. Além disso, a AMPAR busca o desenvolvimento profissional dessas mulheres por meio

de cursos com a finalidade de geracdo de renda no seio familiar e na sociedade (AMPAR, 2021).

Pode-se dizer que as politicas ptblicas que possuem destaque no Rio Grande do Norte
quanto a problemadtica da violéncia contra as mulheres sdo restritas e ainda tém muito o que
progredir, especialmente nas regides afastadas da capital, pois estas possuem uma menor
consolidagcdo nas politicas da area. Contudo, o estado apresenta algumas estratégias que se
tornam efetivas e de grande valia no combate a violéncia contra a mulher, como as atuac¢des do

NAMVID e das ONGs, apresentadas anteriormente.

2.4 Lei Maria da Penha

A criag@o do Conselho Nacional dos Direitos da Mulher (CNDM) em 1985, através da
Lei 7.353/85, foi um marco importante na luta das mulheres brasileiras pela igualdade social e
pela garantia de seus direitos. Este Conselho foi estabelecido em um momento historico
significativo para o Brasil, logo apds o periodo de ditadura militar que durou 21 anos, de 1964
a 1985 (Pintaguy de Romani, 2014). Esta lei foi criada com o objetivo de coibir a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher. Ela foi sancionada em 2006 e ¢ considerada uma das leis

mais avancadas do mundo no que diz respeito a protecdo das mulheres.

O "lobby do batom" foi uma estratégia essencial para assegurar a presenca e a voz das

mulheres na Assembleia Constituinte de 1986 no Brasil. Coordenado pelo Conselho Nacional
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da Mulher, este movimento nacional teve como meta central garantir que o novo texto da
Constituicdo contemplasse os direitos e demandas defendidos pelo movimento feminista. Esta
mobilizagdo foi fundamental para que as questoes de género fossem debatidas e incorporadas
nas discussdes constitucionais, resultando em avangos significativos para a igualdade de género

e para os direitos das mulheres no pais (Martins; Chaves, 2018).

A Constituicdo Federal promulgada em 1988 representou um marco importante ao
garantir a igualdade formal entre homens e mulheres no Brasil. No entanto, mesmo com esses
avangos, um dos tipos mais prevalentes de violéncia contra as mulheres, a violéncia doméstica

e familiar, continuava sem uma resposta efetiva por parte do Estado (Brasil, 1988).

A Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher, realizada em 1994 na cidade de Belém do Para, marcou um momento crucial na historia
da luta contra a violéncia de género. Este importante evento internacional resultou na criagao
do decreto 1973/06, que desempenha um papel fundamental ao definir e reconhecer a violéncia
contra as mulheres como uma grave violagdo dos direitos humanos. Ao estabelecer deveres
claros para os estados signatarios, o decreto tem como objetivo central criar condi¢des efetivas

para quebrar o ciclo de violéncia que aflige mulheres em todo o mundo (Brasil, 1996).

A Lei 11.340/2006, popularmente conhecida como "Lei Maria da Penha", ¢ uma
legislagao emblematica no Brasil, criada em homenagem a farmacéutica Maria da Penha Maia
Fernandes. Sua historia de vida ¢ marcada por uma terrivel trajetoria de violéncia doméstica
nas maos de seu proprio marido. Durante seis anos, ela foi vitima de agressdes fisicas e
psicoldgicas, culminando em duas tentativas brutais de homicidio. No entanto, o marido desta
sO foi punido apds 19 anos de ter ocorrido os crimes, ficando apenas dois anos preso no regime

fechado.
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Figura 4: Maria da Penha Maia Fernandes

Fonte: Jarbas Oliveira (2006)

No trecho citado de Dias (2010), ¢ destacado o impacto e a repercussao que o caso de
Maria da Penha teve ndo apenas nacionalmente, mas também internacionalmente. A situagao
de violéncia extrema pela qual Maria da Penha passou, somada a falta de resposta e acao efetiva
do Estado brasileiro, levou o Centro pela Justica e o Direito Internacional (CEJIL) e o
(CLADEM) a formalizarem uma denuncia perante a Comissao Interamericana de Direitos

Humanos da (OEA).

A Lei Maria da Penha trouxe inimeros avangos, apesar da demora estatal em sua
promulgacdo. Em primeiro lugar, observa-se uma maior conscientizagdo da populagdo apos a
publicacao da lei, destacando a necessidade de toda a sociedade se envolver no combate a
violéncia doméstica. Ndo mais encarada como um assunto de casal, a violéncia contra as
mulheres passou a ser reconhecida como um problema social que demanda acdo coletiva,
incluindo politicas publicas, servigos de apoio e engajamento da comunidade para proteger e
amparar as vitimas. Este aspecto representou uma mudanca significativa na percepcdo e
abordagem do tema, promovendo uma cultura de repudio a violéncia de género e de apoio as

mulheres em situacdo de vulnerabilidade (Correa, 2010).
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Segundo Correa (2010), a Lei Maria da Penha marca o inicio de um novo tempo, pois
essa norma juridica transformou a abordagem dos casos envolvendo mulheres vitimas de
violéncia. Antes, tais casos eram tratados pelo direito penal de forma muitas vezes irrelevante,
enquadrados como crimes de menor potencial ofensivo. Esse marco representa uma mudanga
de um tempo em que as mulheres eram oprimidas, para a partir dessa lei tentarem recuperar sua

dignidade.

E essencial ressaltar que a Lei 11.340/06 aborda cinco tipos de violéncia doméstica
perpetrados contra as mulheres: violéncia fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral. Estas
formas de violéncia estdo contempladas e protegidas pela lei quando ocorrem no ambito
doméstico ou familiar, sendo entendida como:

Art. 5°- Para os efeitos desta lei, configura violéncia doméstica e familiar contra a
mulher qualquer agdo e omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial: I- no &mbito da
unidade doméstica, compreendida como o espaco de convivio permanente de pessoas,
com ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente agregadas; II- no ambito
da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos que sdo ou se
consideram aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade
expressa; I1I- em qualquer relaggo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independentemente de coabitagdo. Paragrafo unico. As

relagdes pessoais enunciadas neste artigo independem de orientagdo sexual. (Brasil,
20006).

Antes da criagdo da Lei 11.340/06, os crimes que resultavam nas diversas formas de
violéncia abordadas por esse diploma legal eram considerados crimes de menor potencial
ofensivo. Nesses casos, aplicava-se a Lei 9.099/95, conhecida como Lei dos Juizados Especiais
Criminais, que foi criada especificamente para lidar com esse tipo de crime. Esta lei previa
diversas medidas despenalizadoras, tais como a transagao penal e a suspensao condicional do
processo, também conhecida como sursis processual. Essas medidas muitas vezes resultavam
em penas mais brandas ou na nao efetivagao das punigdes, o que, por consequéncia, nao oferecia
a devida protecao e amparo as mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar. A Lei Maria
da Penha, ao estabelecer um marco especifico e mais rigoroso para tais casos, representou uma
mudanga substancial na abordagem legal e na protecdo dos direitos das mulheres em situagdo

de violéncia.

Dessa forma, a legislagdo trouxe diversas inovacdes importantes, como medidas
protetivas de urgéncia, que permitem que as mulheres vitimas de violéncia solicitem a justiga
medidas como o afastamento do agressor do lar, a proibi¢do de aproximacao, entre outras, com

o objetivo de garantir a seguranca das vitimas e estabelece penas mais severas para os
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agressores, ampliando o alcance da puni¢do para diversos tipos de violéncia, seja ela fisica,

psicolégica, sexual, patrimonial ou moral.

2.5  Contribuicio da arquitetura em ambientes de apoio e assisténcia a mulheres

vitimas de violéncia doméstica

A arquitetura tem sido uma constante na vida da humanidade ao longo dos anos,
permeando diversas dimensdes das relacdes humanas, como aspectos sociais, politicos e
culturais. Ela ndo apenas permite o entendimento das histdrias passadas, mas também contribui
para a criagao de novos espagos que participarao da transformag¢do de uma nova narrativa social.
Isso ocorre porque a arquitetura reflete os costumes de uma €poca vivida pelos seres humanos,
revelando, por meio de hdbitos e comportamentos, a concepcao de ambientes projetados para
grupos sociais especificos.

A arquitetura ndo € apenas um abrigo ou refigio, uma habitacdo ou um edificio; as
questdes que a envolvem tém implicacdes epistemoldgicas, ontologicas e politicas.
Na complexidade das fungdes material, cultural e metafisica, a ideia de arquitetura
que circula € mais ou menos consensual, embora abstrata e simplista, vagueando entre

a racionalidade e a tecnologia por um lado, e a arte e criatividade por outro (Antunes,
2015, p.3).

A arquitetura humanizada propde a criacao de espagos arquitetonicos projetados para
atender as necessidades de seus usuarios, considerando a interagdo entre os ambientes ¢ as
pessoas que os utilizardo. Ela se fundamenta na capacidade de proporcionar ao usuario uma
sensa¢do de conforto, serenidade, seguranca e confianga. De acordo com Ciaco (2010),
independentemente de onde o ser humano se encontre, seja em uma residéncia simples, em um
apartamento, em um escritorio, em um consultério ou em um hospital, se 0 ambiente interage

de maneira positiva com seu usuario, pode ser considerado um espago humanizado.

Diante desse contexto, pode-se afirmar que a humanizagdo da arquitetura deve ser
aplicada em diversos tipos de espagos. Esse conceito permite aliviar o sofrimento de individuos
que enfrentam momentos dificeis em ambientes projetados por profissionais capacitados, com
o objetivo de oferecer solugdes que promovam uma sensagao de seguranga e emogdes positivas,

contribuindo de maneira significativa e direta para o tratamento e o bem-estar do ser humano.
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A humanizagdo nada mais ¢ que a mudanga de atitudes e comportamentos por parte
de gestores e profissionais, colaborando com novas ideias e iniciativas a fim de
garantir uma melhoria no atendimento dos usuarios, além de evolugdo no espago
arquitetonico, visto que este interfere na qualidade de vida e na satisfagdo das pessoas
que a utilizam. (Guedes, 2017, p.29).

De acordo com Waldow e Borges (2011), humanizar ¢ reconhecer a esséncia humana na
acdo, o que implica cuidado, pois apenas o ser humano é capaz de oferecer um cuidado
completo, ou seja, de maneira tanto natural quanto consciente, integrando aspectos racionais e
sensiveis. Dessa forma, ¢ essencial conectar os conceitos de humanizagdo e cuidado,
considerando que o cuidado deve ser abordado como uma atitude ou agao executada de maneira

humanizada, fazendo com que o cuidado se torne uma consequéncia natural da humanizagao.

E fundamental destacar que mulheres em situa¢do de violéncia enfrentam um dificil
trajeto de humilhagdo e medo, resultando em traumas profundos, tanto externos quanto internos.
Portanto, ¢ essencial que a vitima receba acolhimento e cuidados adequados no ambiente
planejado. Deslandes (2004), ressalta que a humanizagdo se contrapde a violéncia, incluindo
maus-tratos fisicos e psicologicos. Dessa forma, evidencia-se o valor da humaniza¢ao em
instituigdes que acolhem mulheres, pois essas instituicoes lidam especificamente com
individuos que sofreram algum tipo de violéncia.

A arquitetura inclusiva € a arquitetura que respeita a diversidade humana e gera
acessibilidade para todos. Esse paradigma marca uma nova cultura e um caminho
promissor aos profissionais que concebem os espacos. [...] O desafio de produzir para
todos ¢é enriquecedor e os resultados sdo sentidos diretamente. H4 uma melhora

significativa na vida dos usuarios e o papel social do profissional aumenta com a
conquista. (Mello, 2014).

Posto isso, Ornstein (2005), afirma que o usudrio deve ser o foco principal na criagao
dos ambientes, de modo que todas as estratégias de projeto sejam direcionadas a atender as

necessidades desse individuo.

2.6  Arquitetura biosustentavel em ambientes de apoio

Um projeto arquitetonico elaborado segundo os principios da sustentabilidade visa
primordialmente criar uma constru¢do que assegure uma interacdo eficaz entre o usudrio, o
edificio e o ambiente ao redor. Essa abordagem tem como meta otimizar o uso de energia e
proporcionar ambientes de elevada qualidade. O projeto deve enfatizar o conforto ambiental,

considerando desde o principio as condi¢des climdticas locais, promovendo, assim, um
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equilibrio entre o desenvolvimento econdmico, a equidade social e a preservagdo do meio

ambiente (Brasil, 2014).

E essencial destacar a relevancia de integrar estratégias de sustentabilidade desde as
etapas iniciais do projeto arquitetdnico para garantir uma maior eficiéncia ao final do processo.
Ao avaliar minuciosamente todas as opg¢des disponiveis em um projeto, que incluem desde o
desempenho técnico dos materiais até a vivencia estética e sensorial, ¢ possivel obter um
resultado arquitetonico mais impactante e melhor ajustado as condigdes locais (Lamberts; Dutra

e Pereira, 2014), garantindo assim o bem-estar dos usuarios.

Em um projeto focado na sustentabilidade, diversos componentes sdao incorporados com
base em estudos bioclimaticos. Posto isso, no projeto de estudo em questdao foram levadas em

consideragdo abordagens como:

e Ventilagdo e iluminacdo natural: tanto a ventilagdo quanto a iluminagdo
natural sdo praticas sustentaveis eficientes na economia de energia. A ventilacdo
natural pode auxiliar na redugdo da temperatura dos ambientes ¢ no controle da
umidade mantendo assim a boa qualidade do ar interno. A iluminagdo natural,
por sua vez, além de ajudar na minimizagao do uso de energia elétrica, ¢ benéfica
para uma melhor qualidade de vida e bem-estar.

e Vegetacdo: A vegetacdo pode ser vista como um dos principais fatores de
sustentabilidade ambiental, uma vez que reduz os impactos negativos da
urbanizagdo e tem o potencial de melhorar a qualidade ambiental, o que justifica
sua preservagao no espago urbano (Bargos e Matias, 2012). Além disso, a
implementagdo de arvores no ambiente, promove sombreamento natural e
renovacao do ar.

e Brises e cobogos: Os brises em ambientes internos e externos desempenham
uma func¢do fundamental no controle da luz solar, auxiliando na regulagdo da
entrada de luz natural e na diminui¢ao da exposi¢ao direta ao sol, o que previne
0 aquecimento excessivo dos espacos. Ademais, eles favorecem a eficiéncia
energética, pois, ao restringir a entrada de calor, diminuem o consumo de energia
para climatizag¢do (Vieira, 2021). J& os cobogos, se combinam com as paredes

solidas, filtrando a luz e permitindo a passagem da brisa. Assim como os brises,
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podem ser aplicados tanto no exterior quanto no interior, com o propoésito de
funcionalidade ou até mesmo como elemento decorativo (Vieira, 2021).
Tijolinhos ecoldgicos: Os tijolinhos utilizados em paredes oferecem uma
estética classica e versatil, possuem durabilidade e sdo resistentes, suportando
bem as intempéries e exigindo pouca manuten¢do ao longo do tempo. Outro
beneficio importante ¢ o isolamento térmico que proporcionam, ajudando a
manter a temperatura interna mais estavel e, consequentemente, contribuindo
para a eficiéncia energética do edificio. Além disso, também possuem
propriedades acusticas que podem ajudar a reduzir o ruido externo, tornando o
ambiente interno mais confortavel (Oliveira et al., 2019).

Telhas termoacusticas: Tem como objetivo oferecer uma série de beneficios
significativos para edificacdes, destacando-se pelo seu isolamento térmico e
acustico. Elas reduzem a transmissdo de calor, mantendo a temperatura interna
mais estavel, reduzindo a absorcdo do calor externo e, consequentemente
diminuindo a necessidade de ar-condicionado, o que resulta em economia de
energia. Além disso, essas telhas também atuam como barreiras contra ruidos
externos, proporcionando um ambiente interno mais silencioso e confortavel

(Andrade, 2009).
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3 ABORDAGEM METODOLOGICA

A metodologia empregada no estudo ajuda a entender as abordagens usadas para
alcangar os objetivos definidos. Ela esclarece as ferramentas utilizadas e serve de base para a
organizacdo deste estudo conforme descrito nos capitulos seguintes. Nesta fase da pesquisa,
sera apresentado o percurso metodoldgico e detalhado como os dados foram coletados e

analisados.

3.1  Percurso metodoldgico

O processo de formulacao desta pesquisa teve inicio através da revisdao de diversas
fontes bibliograficas, tais como livros, artigos de eventos académicos, teses e dissertagdes
relacionadas ao tema em questdo. O objetivo foi compilar as principais analises, debates e
consideragdes feitas até o momento sobre o assunto. Além disso, foram analisados projetos
similares para adquirir conhecimento que auxiliassem na identificacdo das necessidades
especificas dos usuarios, as quais desempenham um papel crucial na elaboracao de um esboco

do anteprojeto.

Foi essencial conduzir uma analise direta no municipio de Pau dos Ferros, no estado do
Rio Grande do Norte, para compreender o cenario, particularmente em relagdo ao indice de
mulheres vitimas de violéncia doméstica. O processo teve inicio na Delegacia de Policia Civil,
onde foram conduzidas entrevistas breves com alguns profissionais locais, com o intuito de
obter informacdes adicionais sobre o problema, com destaque para casos notificados de
violéncia doméstica contra mulheres nos Ultimos anos. Para ampliar a investigacdo, uma
segunda fase da pesquisa foi conduzida no Centro de Apoio Psicossocial (CAPS), para obtencao
de dados acerca de casos notificados de violéncia doméstica, bem como na permanéncia das

vitimas em relac¢do ao tratamento oferecido.

Durante as visitas a area de estudo, o objetivo primordial era compreender as
caracteristicas urbanas que a influenciam. Para isso, foram registradas fotografias abrangendo
todo o conjunto, incluindo o bairro em questdo e sua vizinhanca imediata. Adicionalmente,
foram capturadas imagens da area central da cidade, num raio de cerca de 500 metros, para

registrar os equipamentos urbanos mais relevantes nas proximidades do objeto de estudo. Para
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a elaboracdo dos mapas de gabarito, ocupagdo e uso do solo, vegetacao e hierarquia das vias,
recorreu-se ao programa Autocad versao 2024. Os dados utilizados como base para esses mapas
foram fornecidos pela Prefeitura e complementados com imagens de satélite obtidas por meio
do Google Earth Pro versao 7.3.3. Adicionalmente, durante as visitas ao local, realizou-se um
levantamento fotografico especifico para o estudo preliminar do bairro. Esse material visual foi

essencial para compreender a situagdo atual e identificar areas passiveis de intervencao.

Por fim, foi conduzido o estudo do anteprojeto do CAPS, utilizando-se dos programas
Autocad versao 2024, SketchUp Pro versao 2022 e Vray versao 5.0 para a produ¢do de imagens
renderizadas. Essas ferramentas permitiram uma visualizacdo mais precisa e detalhada da

proposta, contribuindo para o planejamento e a tomada de decisdes no processo projetual.
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4 ESTUDOS DE CASO

Este capitulo se dedica a estudar projetos de referéncia relacionados ao tema proposto,
a fim de analisar seus programas arquitetonicos, compreender suas diretrizes em termos de
arquitetura, forma, conforto, materiais, aspectos de sustentabilidade e, principalmente, as
atividades desenvolvidas em um projeto de um CAPS. O objetivo ¢ orientar as propostas

arquitetonicas a serem incluidas no estudo preliminar.

4.1 Centro Comunitario, Peiialolén, Chile.

O edificio Centro de Atencdo Comunitario, elaborado pelo escritorio Gubbins
Arquitectos e Talhouk Arquitectos, abrange uma extensdo de 2946m?, oferecendo uma ampla
variedade de espagos funcionais e acolhedores em sua localizagao no Pefialolén, no Chile. Este
projeto engloba um conjunto de edificios funcionais e abertos, meticulosamente planejados para
atender as diversas necessidades e aspiracoes da comunidade local, destacando-se o fomento
ao encontro comunitario, ao desenvolvimento humano e a participagdo social (Gubbins

Arquitectos, 2015).

Figura 5: Fachada Centro Comunitario, Pefalolén, Chile

e |

Fonte: Cortesia de Gubbins Arquitectos (2015)
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A proposta inclui um acesso estratégico a partir da esquina Grécia-Consistorial,
proporcionando um caminho direto até o coragao do bairro, a sua praca central. Esta abordagem
dindmica do espago envolve um conjunto de cheios e vazios, onde os primeiros assumem a
imagem e a funcionalidade de portas convidativas, induzindo os moradores a explorarem o
espago comunitario. Além disso, a volumetria do projeto ¢ planejada para realgar o valor
patrimonial do edificio, contribuindo para a identidade visual do bairro. Buscam reinterpretar a
solidez e a expressao de massa presentes na arquitetura da atual prefeitura, enquanto a propria
estrutura da fachada ¢ projetada de forma a regular a entrada de luz solar, criando um ambiente

interno confortavel e sustentavel para os usudrios (Gubbins Arquitectos, 2015).

Figura 6: Planta de Implantacéo - Centro Comunitario, Pefialolén, Chile
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A edificagdo conta com o pavimento térreo e outros dois pavimentos superiores, entre
os ambientes presentes, se destaca salas de reunido equipadas com tecnologia moderna. Os
ambientes internos incluem salas multiuso, adaptaveis para uma variedade de usos, desde aulas

educativas até eventos culturais, permitindo que o centro atenda a uma ampla gama de

44



necessidades da comunidade, garantindo que seja um local dindmico e relevante para todos os
residentes. Possui também dreas recreativas ao ar livre, como pracas e jardins, que

proporcionam um ambiente tranquilo para as atividades (Gubbins Arquitectos, 2015).

Figura 7: Planta baixa térreo - Centro Comunitario, Pefialolén, Chile
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Fonte: Gubbins Arquitectos (2015)

Figura 8: Planta baixa primeiro pavimento - Centro Comunitario, Pefialolén, Chile.
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Figura 9: Planta baixa segundo pavimento - Centro Comunitario, Pefialolén, Chile.
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Fonte: Gubbins Arquitectos (2015)

O conceito por trds deste centro de atencdo comunitdria vai além da simples
funcionalidade dos edificios, busca-se promover um ambiente que inspire a interagdo social e
o crescimento coletivo. Com espagos abertos e areas de encontro cuidadosamente integradas ao
projeto, o local se torna mais do que um conjunto de construgdes, transformando-se em um
ponto de referéncia para a comunidade, um espago para compartilhar ideias, celebrar conquistas

e fortalecer lagos (Gubbins Arquitectos, 2015).

A dinamica de cheios e vazios nao apenas adiciona uma dimensao estética interessante
ao projeto, mas também serve a um propdsito pratico, criando espacos versateis que podem ser
adaptados para diferentes atividades comunitarias. Essa flexibilidade ¢ fundamental para
garantir que o centro atenda as demandas em constante evolucao da populagdo local, oferecendo
um local acolhedor e funcional para eventos, programas educacionais, reunides € muito mais
no ambito da sustentabilidade, a regulagdo da luz solar pela fachada ndo sé contribui para a
eficiéncia energética do edificio, mas também cria ambientes internos agradaveis e bem

iluminados. (Gubbins Arquitectos, 2015).

A utilizacdo de materiais auxiliard no desenvolvimento da proposta, na qual se inserem
o ripado, os brises e as esquadrias altas. Esses elementos ndo apenas agregam valor estético,
mas também desempenham fun¢des importantes, como a otimizacdo da iluminagdo natural e a
eficiéncia energética. Com a escolha adequada desses materiais, serd possivel criar um ambiente

harmonioso e funcional, atendendo as necessidades do projeto de forma sustentavel.
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4.2 The Ada and the Tamar De Shalit House — Abrigo para Vitimas de Violéncia

Doméstica

O "The Ada and the Tamar De Shalit House" é um abrigo fundado em 2018 pelo grupo
internacional "No To Violence", localizado proximo a cidade de Tel-Aviv, em Israel. Este abrigo
foi cuidadosamente projetado pelo escritorio de arquitetura Amos Goldreich Architecture em

colaboragdo com a empresa local Jacobs-Yaniv Architects (Amos Goldreich Architecture,

2018).

Figura 10: Fachada secundaria do edificio - The Ada and the Tamar De Shalit House.

Fonte: Amit Geron (2018)

O centro, situado em um terreno de 1.600m?, tem a capacidade de abrigar até 12 familias.
Para seu funcionamento completo, suas atividades sdo organizadas em diversas areas, incluindo
espagos compartilhados, jardim de infancia, sala de informadtica, lavanderia, cozinha e
refeitorio. Cada familia tem suas proprias dependéncias independentes, assim como ha
alojamentos para os funcionarios e areas de escritdrio para o gerente do edificio e demais
colaboradores. A institui¢do oferece uma variedade de servigos, como terapeutas artisticos,
esteticistas, cabeleireiros, massagistas, praticantes de artes marciais, além de professores de
ensino infantil e informatica - todos prestados por voluntarios (Amos Goldreich Architecture,

2018).

47



O edificio foi concebido em torno de um amplo patio, de onde se ramificam os
ambientes mencionados anteriormente. Na planta baixa (Figura 12), nota-se uma organizac¢ao
funcional, com os alojamentos ¢ as instalagdes de apoio diario (lavanderia, cozinha, refeitorio,
etc.) dos residentes localizados em um lado do terreno, em um tnico edificio. Por outro lado, o
setor administrativo estd posicionado no lado oposto, ao lado do jardim de infancia, e ambos os
setores sdo interligados por um corredor interno, uma "rua", adjacente ao patio central, como

pode ser visto a seguir (Figura 12).

Figura 11: Espaco interno de recreac@o - The Ada and the Tamar De Shalit House

ook

Fonte: Amit Geron (2018)

Figura 12:Planta baixa da edificagdo - The Ada and the Tamar De Shalit House

Fonte: Amos Goldreich Architecture (2015)
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Entre os principais requisitos e limita¢des do projeto, destaca-se a selegao da localizacdo
em um bairro residencial tranquilo, proporcionando facil acesso a lojas, oportunidades de
emprego, clinicas, escolas, parques, centros de aconselhamento e areas de recreagdo. Essa
escolha foi feita com o objetivo de assegurar a seguranca e a independéncia das usuarias,
criando um ambiente seguro e conveniente tanto para elas quanto para suas familias (Amos

Goldreich Architecture , 2018).

Além disso, foi priorizado o objetivo de minimizar os impactos da construgdo no
entorno. Para alcangar isso, optou-se pelo uso de materiais locais na construg¢do, como os tijolos
de silicato nas fachadas. A instalacdo de energia fotovoltaica para o aquecimento de dgua ¢ a
implementagdo de sistemas de ventilacdo natural nos ambientes também foram medidas
adotadas. O projeto paisagistico inclui o uso de plantas nativas e a criagdo de um jardim de
ervas destinado ao uso dos funcionarios da cozinha. Essas escolhas ndo apenas tornam o
ambiente mais agradavel, mas também promovem a integragdo com a natureza € o bem-estar

de todos os frequentadores do centro (Cancian, 2019).

Figura 13: Material utilizado nas fachadas - The Ada and the Tamar De Shalit House

Fonte: Amit Geron, (2018)

Este projeto incorpora estratégias que garantem as caracteristicas necessarias para esse
tipo de edificagdo: um ambiente seguro e harmonioso. Isso ¢ alcangado através de diversos
aspectos, incluindo o uso de materiais locais e fachadas, o paisagismo integrado a proposta do
projeto, a setorizagdo que assegura autonomia, dinamismo e interacdo entre 0os usuarios, € o
programa funcional abrangente que oferece toda a assisténcia necessaria, além de uma

variedade de cursos e servigos (Cancian, 2019).
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O programa de necessidades auxiliara no desenvolvimento do programa funcional da
proposta, com a utilizagdo de materiais como o tijolo nas fachadas. Essa escolha ndo apenas
confere um carater estético e atemporal ao projeto, mas também oferece vantagens como a
durabilidade e a eficiéncia térmica. Além disso, a combinagdo de tijolos com outros elementos
construtivos permitird criar uma identidade visual Unica, integrando a edificacdo ao seu

contexto e promovendo um ambiente agradavel e sustentavel para seus usuarios.

4.3 Casa da Mulher Brasileira/ CMB — Brasil

A Casa da Mulher Brasileira ¢ um centro integrado de atendimento e apoio a mulheres
vitimas de violéncia doméstica, lancado em marco de 2013 pelo governo federal brasileiro
como parte do programa "Mulher Viver sem Violéncia". Localizado em Brasilia, Brasil, esta
casa foi idealizada pelos arquitetos Marcelo Pontes, Paul Holfiger e Valéria Laval. O objetivo
desse centro ¢ oferecer um espaco tnico onde as mulheres possam ter acesso a diversos servicos
necessarios para enfrentar a violéncia doméstica, incluindo acolhimento, apoio psicossocial,
orientagdo juridica, delegacia especializada, defensoria publica, entre outros. Com uma area
construida de 3.668,96 metros quadrados, a edificacdo representa um importante marco no
combate a violéncia de género no pais, oferecendo suporte abrangente e especializado para
mulheres em situa¢ao de vulnerabilidade (Gongalves, 2015).

A Casa da Mulher Brasileira ¢ a concretizagdo de uma politica de tolerancia zero
contra quaisquer formas de violéncia contra as mulheres (violéncia doméstica e

familiar, violéncia sexual, institucional, trafico de pessoas, assédio). Um lugar que
acolhe, apoia e liberta (Gongalves, 2015, p.5).

A casa da Mulher Brasileira, uma das agdes previstas no programa “Mulher: Viversem
Violéncia”, € um espago de acolhimento e atendimento humanizado e tem por objetivo
geral prestar assisténcia integral e humanizada as mulheres em situag@o de violéncia,
facilitando o acesso destas aos servigos especializados e garantindo condigdes para o
enfrentamento da violéncia, o empoderamento e a autonomia econdmica das usuarias
(Gongalves, 2015, p.14).
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Figura 14: Fachada da edificacdo - Casa da Mulher Brasileira/ CMB — Brasil

Fonte: Agéncia Brasil (2023)

A Casa da Mulher Brasileira segue um projeto padrdo para ser replicado em diferentes
regioes do Brasil. Sua estrutura € planejada para integrar diversos servigos especializados, tais
como psicologia, advocacia, assisténcia social, e outros. Esses setores sao dispostos ao redor de
um patio central, a disposi¢ao em torno de um patio tem o objetivo de integrar os ambientes e
criar um espago seguro € acolhedor para as mulheres que buscam apoio. Além disso, o patio,
como mostrado na figura 14, permite um maior aproveitamento da iluminagdo natural ao redor
dos setores da edificagdo. Essa abordagem arquitetonica ndo apenas torna o ambiente mais
agraddvel para as usudrias, mas também contribui para uma eficiéncia energética e
sustentabilidade do edificio, ao reduzir a dependéncia de iluminacgao artificial durante o dia. A
ideia € criar um espago que nao apenas ofereca servigos essenciais, mas também promova o

bem-estar e a recuperacao das mulheres (Gongalves, 2015).

Figura 15: Patio interno - Casa da Mulher Brasileira/ CMB — Brasil
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Fonte: Agéncia Brasil (2023)
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O sistema construtivo utilizado na edificag¢do ¢ de alvenaria estrutural. Esse método foi
escolhido visando a redugdo de custos e o tempo menor de construgdo, especialmente por se
tratar de uma obra publica de grande importancia social. Apesar de o projeto ser o mesmo para
todas as unidades da Casa da Mulher Brasileira, os projetistas mencionaram que ele serad
ajustado de acordo com as condicdes de cada terreno especifico. Isso significa que, embora a
estrutura geral e o conceito sejam os mesmos, adaptagdes podem ser feitas para se adequar as

particularidades de cada local (Gongalves, 2015).

Os arquitetos optaram por uma solucao modular, dividindo o espago em moddulos de
65x65 metros. Cada um desses modulos abriga uma fun¢do ou servigo especifico dentro da
Casa da Mulher Brasileira. Essa abordagem modular nao so facilita a construcao e a organizagao
do espaco, mas também permite uma certa flexibilidade para ajustes conforme necessario.
Assim, a combinacgao do sistema construtivo de alvenaria estrutural com a abordagem modular
dos médulos de 65x65 metros proporciona eficiéncia na construgao, reducao de custos € uma
adaptagao inteligente do projeto as diferentes condi¢des dos terrenos onde as unidades da Casa

da Mulher Brasileira serdo construidas (Gongalves, 2015).

O programa de necessidades auxiliard no desenvolvimento do programa funcional da
proposta, inserindo alguns servicos como terapias, assistente social e psicologia. Essa
abordagem integrada visa atender as demandas multifacetadas dos usudrios, proporcionando
suporte emocional, psicolégico e social. Com a implementagdo desses servigos, espera-se criar
um ambiente acolhedor e acessivel, promovendo o bem-estar ¢ a qualidade de vida dos
atendidos. Além disso, a colaboracao entre as diferentes areas permitira um atendimento mais
holistico e eficaz, fortalecendo a rede de apoio e incentivando a participagdo ativa da

comunidade.

4.4  Analise Comparativa dos estudos de caso

Considerando os aspectos centrais de cada correlato exposto, o quadro comparativo
(Figura 16) simplificara a andlise dessas referéncias, melhorando a compreensdo acerca das

orientacdes e determinacdes do estudo preliminar. Sendo assim, por meio deste ¢ possivel
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identificar alguns dos aspectos que serdo adotados na elaboracdo da proposta projetual em

questao.

Figura 16: Quadro comparativo de correlatos

CORRELATOS

Centro Comunitario, Pefialolén, Chile

The Ada and the Tamar De Shalit
House
Abrigo para Vitimas de Violéncia

Doméstica

Casa da Mulher Brasileira/ CMB -

Brasil

Fonte: Autoria propria (2024)

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS
Servigos gerais para a comunidade;

Areas recreativas ao ar livre;

Edifica¢do sustentavel;

Implantado em uma area residencial;

Integragdo do meio externo com

0 meio interno.

Servigos para mulheres vitimas de violéncia
doméstica;

Areas recreativas ao ar livre;

Alojamentos para as vitimas e suas familias,
como também para os funcionarios;

Instalagdes de apoio diario;

Implantado em uma area residencial;

Paisagismo com plantas nativas;

Edificacdo sustentavel,

Servicos para mulheres vitimas de violéncia
doméstica;

Areas recreativas ao ar livre;

Implantado em uma area residencial;

Edificagdo sustentavel.

Dessa forma, € possivel observar que houve uma preocupagao em relagao as caracteristicas

relacionadas a sustentabilidade, onde foi aplicada elementos com estruturas adequadas, como

também areas verdes abertas mediante a implantacao das edificacdes.
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5 ETAPA PRE — PROJETUAL

Neste capitulo, discute-se a area definida para o projeto e sua vizinhanga, abrangendo um
raio de 300 metros e identificando os principais elementos urbanos. Inicialmente, foi necessario
obter informagdes precisas sobre a localizagdo do terreno. Em seguida, serao realizadas analises
morfoldgicas do entorno, destacando areas ocupadas e livres, tipos de construgdes, gabaritos
das edificacdes, sistema vidrio, vegetacdo predominante e topografia. Além disso, serdo
considerados os aspectos ambientais e os requisitos legais relevantes para o processo de projeto,

incluindo o plano diretor, codigo de obras, codigo florestal e outros documentos essenciais.

5.1  Caracteristicas do terreno e seus fatores projetuais

Localizado no bairro Aluisio Didgenes, nas proximidades da Praca de Eventos Nossa
Senhora da Conceigao, o terreno possui uma posi¢ao estratégica, pois estd situado em uma rua
de grande movimento de veiculos e pedestres, tanto durante o dia quanto a noite. Durante o dia,
o fluxo ¢ concentrado em escolas, clinicas de saude, postos de gasolina, banco e academia,
enquanto a noite, sdo os restaurantes e a propria Pragca que mais contribuem para a circulagao

de pessoas na regido.

Figura 17: Defini¢do da area geografica e limites do terreno
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Fonte: Adaptado de Google Earth (2024)
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Através da andlise topografica (Figura 17) realizada utilizando o software Global
Mapper, observou-se que o terreno esta localizado em uma regido com pouca inclinagdo, com
a altitude maxima de 214 m e a minima de 212 m, resultando em uma diferenca de apenas 2m
entre o ponto mais alto e o mais baixo. Quanto as suas dimensdes, a frente do terreno (oeste),

que fica voltada para a rua José Alves de Queiroz, tem 76,14 m de comprimento, enquanto o
lado direito (norte) mede 58,85 m, o fundo (leste) possui 69,30 m e o lado esquerdo (sul) tem
53,52 m. Além disso, ¢ possivel analisar o movimento do sol e a prevaléncia dos ventos. A face
principal do terreno (orientada para o leste) estd situada no lado poente, o que significa que

recebe luz solar principalmente durante a tarde, enquanto os ventos predominantes vém das

direcOes sudeste e nordeste.
Figura 18: Disposic¢do do terreno em relagdo a incidéncia solar, dire¢do dos ventos e caracteristicas

topograficas
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Fonte: Adaptado de Global Mapper (2024)

A visita no local permitiu verificar os aspectos fisicos do terreno. Na Figura 19,

apresenta-se uma foto da frente do terreno, que servird como acesso principal a construcao,

enquanto na Figura 20, temos uma vista diagonal da face nordeste. E possivel observar uma

estrada de terra ao lado da Universidade Colégio e curso, conectando a Rua Omar de Freitas e
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a Avenida da Independéncia. No entanto, durante o levantamento, constatou-se que essa via €

pouco utilizada, tanto por veiculos quanto por pedestres.

Figura 19: Terreno de estudo

Fonte: Acervo pessoal (2024)

Figura 20: Terreno de estudo

Fonte: Acervo pessoal (2024)
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5.2  Condicionantes fisicos e legais

Durante a elaboragdo do projeto arquitetonico, serdo levadas em consideragio diversos
condicionantes, incluindo as climaticas, fisicas e legais. Por estar localizado em uma regido de
clima semiarido, ¢ fundamental considerar as condi¢des bioclimaticas, como a predominancia
dos ventos e a incidéncia solar. Para isso, serdo utilizadas as analises e estudos realizados nesta

pesquisa, visando criar um edificio com excelente desempenho energético e conforto térmico.

Além disso, outros aspectos importantes a serem considerados sdo a topografia e a
vegetacao existente. Também serdo utilizadas normas que sdo cruciais para garantir um projeto
funcional, como o Plano Diretor de Natal e de Pau dos Ferros, o Cédigo de Obras, a Norma
Brasileira 9050/20 (NBR 9050) que trata de acessibilidade para pessoas com deficiéncia, o
Codigo de Seguranga e Prevencao contra Incéndio, e a Resolugdo RDC n°50, que estabelece

diretrizes para a constru¢do de estabelecimentos de satde, entre outros.

5.3  Estudo de morfologia urbana

O estudo da Morfologia Urbana abrange a compreensao da estrutura de uma cidade,
seus elementos fisicos essenciais que a moldam, bem como os agentes e processos responsaveis
por sua evolugdo e crescimento. Através dessa analise, ¢ possivel identificar um sistema de
caracteristicas estruturais que permitem a interpretagdo € compreensao de uma area urbana em

diferentes escalas.

Na investigacdo da morfologia urbana de uma determinada regido da cidade de Pau dos
Ferros, diante da defini¢do de Del Rio (1990), que envolve a analise do tecido urbano e seus
componentes construidos, resultantes de sua evolucdo, modificagdes, interacdes sociais €
processos concebidos. Para isso, foi utilizado no Google Earth e visitas técnicas ao local,
permitindo uma andlise da drea como uma entidade organizada, compreendendo sua estrutura

formal urbana e examinando os processos e elementos de sua formagao.
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5.3.1 Dominialidade

Dominalialidade refere-se ao estudo dos espagos publicos e privados, onde se destaca
as areas construidas em contraste com os vazios urbanos através da elaboracao de um mapa de
ocupagdo. Esse mapa possibilita a visualiza¢ao do trago urbano, incluindo areas mais adensadas

e tragado das ruas.

No Mapa 01, encontramos a representacdo do mapa de cheio e vazios. Observa-se um
forte agrupamento de construcdes na parte leste, enquanto na zona oeste, a maioria dos lotes
permanece vazia, com poucas edificacdes, geralmente residenciais. Isso evidencia claramente
a distingdo entre a parte mais antiga € a mais recente da cidade: a primeira ¢ caracterizada por
uma ocupagao significativa, com uma variedade de usos, incluindo comércios, pousadas, postos
de gasolina, clinicas, entre outros, enquanto a segunda consiste em areas com baixa densidade

de ocupacao.

O terreno escolhido para o CAPS, se destaca por sua localizacao privilegiada e de facil
acesso. Essa posicao estratégica ndo apenas favorece o fluxo de pessoas e recursos, mas também
torna a cidade um ponto central para o desenvolvimento regional, pois Pau dos Ferros ¢ uma
cidade polo que oferece suporte as localidades vizinhas. A infraestrutura bem planejada
contribui para que Pau dos Ferros se torne um verdadeiro hub de servigos e oportunidades,

beneficiando tanto os habitantes locais quanto aqueles que vém de cidades proximas.
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Mapa 01: Cheios e vazios

CHEIOS VAZIOS TERRENQ o 50 100 1501 00 E

CHEIOS E VAZIOS b
Fonte: Silva Neto adaptado do AutoCAD (2024)

5.3.2 Gabarito

O mapa de gabarito (Mapa 02) indica que a maioria das construcdes na area sao de um
unico pavimento, embora também haja uma propor¢ao significativa de edificios de dois
pavimentos, ¢ apenas um de trés pavimentos. Observa-se que nos arredores imediatos do
terreno, a maioria dos prédios ¢ mais alto. Isso reflete a diversidade de usos e ocupagdes
presentes na subarea. Muitas dessas construcdes sao destinadas a fins comerciais, institucionais
e de servigos, 0 que muitas vezes requer estruturas mais altas para acomodar todas as suas

necessidades.

O projeto propds um gabarito térreo, promovendo uma continuidade com os lotes
vizinhos, que também predominam nessa configuragdo. Essa escolha garante uma integracao
harmoniosa com o entorno, permitindo que a edificag@o se insira de forma coesa na paisagem

local. Ao mesmo tempo, sua propor¢do e estética fazem com que se destaque entre os demais,
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valorizando a érea e contribuindo para a identidade visual do espacgo. Essa abordagem nao

apenas respeita a caracteristica da regido, mas também enriquece o ambiente urbano.

Mapa 02: Gabarito

1PAVIMENTD 2 PAVIMENTOS @ 3 PAVIMENTOS b g0 1o 150 ‘-/$\
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GABARITO

Fonte: Silva Neto adaptado do AutoCAD (2024)

5.3.3 Sistema Viario

A regido em andlise ¢ atravessada pela BR-405, conhecida como Avenida da
Independéncia, que ¢ considerada a via principal e, portanto, registra um maior fluxo de
veiculos em comparacdo com as vias locais. Estas tltimas, em sua maioria, sdo fragmentadas,
caracterizando uma malha urbana irregular. Ao examinar imagens aéreas e realizar visitas ao
local, foi possivel identificar outros trajetos preferidos pelos moradores da area, mesmo que

ndo haja vias construidas nesses locais.

No Mapa 04, apresenta-se o sistema vidrio, destacando as vias arteriais, coletoras e
locais. Observa-se que ha apenas uma via arterial, a BR-405 (Avenida da Independéncia), com

algumas ruas designadas como coletoras, incluindo a Rua José Alves de Queiroz, onde o terreno
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estd localizado. Nesta rua, hd um intenso trafego de veiculos e pedestres tanto durante o dia
quanto a noite, devido a sua posicao estratégica proxima a diversos servicos e institui¢des, além
de servir como uma rota alternativa para evitar o congestionamento na Avenida da

Independéncia.

O local escolhido se destaca por ser uma via coletora central, caracterizada por um bom
fluxo de pessoas que transitam diariamente. Essa movimentacao constante ndo apenas garante
visibilidade para o empreendimento, mas também facilita o acesso da comunidade aos servigos
oferecidos. A localizagao estratégica potencializa a interagdo social e contribui para a vitalidade

da area, tornando-a um ponto de referéncia importante para os moradores e visitantes.

Mapa 04: Sistema viario
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Fonte: Silva Neto adaptado do AutoCAD (2024)

5.3.4 Vegetacgao e recurso hidrico

O mapa a seguir destaca a consideravel presenca de areas verdes e uma prevaléncia de

vegetacdo ao redor do terreno (Mapa 05). Essas areas verdes abrangem uma variedade de
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espécies que se estendem por toda a extensao do local, além de estarem presentes em canteiros,

jardins, ao longo das ruas e em lotes ndo edificados.

O local escolhido proporciona excelente ventilagdo e conforto térmico para a edificagao.
A orientagdo adequada em relacdo ao sol e a presenca de arvores nas proximidades favorecem
a circulagdo de ar, criando um ambiente agradavel e arejado. Esses fatores ndo apenas melhoram
a qualidade de vida dos usuarios, mas também contribuem para a eficiéncia energética da
constru¢do, reduzindo a necessidade de sistemas de climatizagdo e promovendo uma

experiéncia mais sustentavel e saudavel.

Mapa 05: Vegetagdo e recursos hidricos

VEGETACAO E RECURSO HIDRICO 5

Fonte: Silva Neto adaptado do AutoCAD (2024)

5.4 Dados bioclimaticos

O desempenho de um espaco edificado estd diretamente relacionado ao conforto

ambiental, o que exige considera¢do cuidadosa das varia¢des climaticas locais. Para alcangar
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esse desempenho, ¢ essencial adotar estratégias arquitetonicas que promovam o bem-estar do
usuario, como controle da temperatura, ilumina¢do natural e ventilagdo adequada. Esses
elementos criam um ambiente confortavel que permite a realizagdo de atividades diarias e
desperta sensagdes e emocgdes positivas, melhorando a experiéncia do usudrio no espago.

(Olgyay, 1963).

Conforme a Norma de Desempenho Térmico de Edificacdes (NBR 15220/2005), o
municipio de Pau dos Ferros esta localizado na zona bioclimatica 7, que abrange cerca de 12,6%
do territorio brasileiro (Figura 21). Essa regido € caracterizada por altas temperaturas e baixa
umidade relativa do ar durante grande parte do ano. Para garantir o conforto térmico nas
edificacdes, recomenda-se o uso de aberturas pequenas para ventilacdo, com sombreamento
adequado, além de vedagdes externas mais espessas, como paredes e coberturas pesadas. As
estratégias de condicionamento térmico passivo sdo fundamentais para promover o bem-estar
dos usuarios durante o verdo. Entre essas estratégias, destacam-se o resfriamento evaporativo,
o uso de massa térmica e a ventilagao seletiva, especialmente em dias de calor intenso, quando

a temperatura interna supera a externa.

Figura 21: Localizacdo de Pau dos Ferros na zona bioclimatica 7
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Fonte: Adaptado da ABNT NBR 15220 (2005)

Para a realizacdo da analise de dados, foi utilizado como fonte de informacodes a Estacao
Meteorologica HOBO RX Station RX3000, localizada no campus da UFERSA, em Pau dos
Ferros. Os dados referem-se ao ano de 2022 e abrangem todos os meses. Inicialmente,

analisaram-se as temperaturas anuais do ar, conforme mostrado no gréafico (Figura 22), o que
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confirma um clima predominantemente quente. As temperaturas podem atingir até 38,56 °C no
més de outubro, com minimas de 18,72 °C em julho. A média anual registrada foi de 26,31 °C,
embora possam ocorrer variagdes. Compreender o comportamento da temperatura ao longo do
ano na cidade ¢ essencial para a correta setorizagdo dos ambientes internos, levando em
consideragdo o clima externo. Isso permite a adog¢do de solucdes flexiveis para o controle de
temperaturas indesejaveis no interior das edificagdes, garantindo maior conforto térmico aos

usuarios.

Figura 22: Grafico de temperatura do ar anual
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Fonte: Silva Neto (2024), adaptado do HOBO RX Station (2022).

A analise das temperaturas sazonais ¢ de extrema importancia para a elaboracao de
propostas projetuais adequadas ao clima local. Nesse contexto, foram estudadas as estagdes de
verao (dezembro a margo) e outono (margo a junho). No verdo (Figura 23), observam-se
temperaturas maximas elevadas, variando de 36 °C em janeiro até 37,6 °C em dezembro do ano
anterior. Em rela¢do as minimas, janeiro registrou 20,41 °C, enquanto a média mais alta foi
observada em marcgo, com 27,14 °C. No outono (Figura 24), a temperatura maxima atingiu
37,29 °C em margo, ¢ a minima registrada foi de 19,51 °C. A maior temperatura média também
ocorreu em margo, com 27,14 °C. Esses dados sao fundamentais para a formulagdao de
estratégias arquitetonicas que visam adaptar a edificag@o as condigdes térmicas predominantes

em cada esta¢do, garantindo maior conforto ambiental ao longo do ano.
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Figura 23: Grafico de temperatura do ar no Figura 24: Grafico de temperatura do ar no
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Fonte: Silva Neto (2024), a partir do HOBO RX  Fonte: Silva Neto (2024), a partir do HOBO RX
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Por fim, ao analisar o periodo de inverno (junho a setembro), observa-se que a
temperatura mais alta, de 38,53 °C em setembro, supera a maxima registrada no verao, tornando
esse o segundo més mais quente do ano. A temperatura minima registrada no inverno ¢ de 18,72
°C em junho, enquanto a média fica em 25,37 °C no mesmo més (Figura 25). De modo geral,
0 inverno apresenta temperaturas mais amenas em comparagdo com outras estacdes. Na
primavera (setembro a dezembro), a temperatura média ¢ de 26,63 °C em novembro. A maxima
apresenta pouca variagao, com 38,56 °C em outubro (Figura 26), destacando-se como uma das
estagdes mais quentes do ano. A temperatura minima chega a 20,79 °C em dezembro. Esses
dados reforcam a necessidade de solugdes arquitetdonicas que considerem as condigdes
climaticas extremas, principalmente no controle de temperaturas internas durante os meses mais

quentes, como a primavera ¢ o fim do inverno.

Figura 16: Grafico de temperatura do ar no inverno  Figura 26: Grafico de temperatura do ar na

primavera
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A avaliagdo realizada até o momento evidencia que o municipio de Pau dos Ferros
apresenta temperaturas elevadas ao longo de todo o ano, com énfase no final da estacdo de
inverno, especialmente em setembro, ¢ se estendendo até dezembro, abrangendo toda a
primavera. As temperaturas médias e maximas, conforme discutido anteriormente, indicam um
clima predominantemente quente, resultando em baixos indices de umidade relativa do ar, o

que provoca desconforto e compromete o bem-estar dos habitantes locais.

A umidade relativa do ar ¢ inversamente proporcional a temperatura do ar em qualquer
ambiente. Neste ponto, sera explorada a variagdo desse fator climatico ao longo do ano de 2022
na cidade de Pau dos Ferros (Figura 27), com base nos dados da estacao meteorolégica HOBO
RX3000. Segundo o grafico gerado, o percentual maximo de umidade relativa foi registrado
em agosto, com 99,5%, enquanto a minima ocorreu em outubro, com 18,6%. A umidade média

mais elevada foi observada em maio, com 81,45%.

Nessas condi¢des, 0 municipio apresenta um clima que gera sensacao de ressecamento,
devido a insuficiente presenga de vapor d'dgua na atmosfera, conforme indicado pela menor
taxa média de umidade, de 52,1%, registrada em outubro. Para mitigar esses efeitos, a
integragdo de massas de ar e a presenga de vegetagao podem ajudar a aumentar a umidade local,

favorecendo a criacdo de microclimas mais agradaveis e confortaveis para os residentes.

Figura 27: Gréafico anual da umidade relativa do ar
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Fonte: Silva Neto (2024), a partir do HOBO RX Station (2022)
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6 PROPOSTA PROJETUAL

Neste capitulo serd apresentada conforme a norma de Representacdo de Projetos de
Arquitetura - NBR 6492/2021, o estudo preliminar e todas as decisdes projetuais adotadas para
a concepcao do CAPS — Maria da Penha.

6.1 Programa de Necessidades

O programa de necessidades foi desenvolvido com a proposta de acolhimento, visando
oferecer suporte a mulher em situagdo de violéncia que busca ajuda. O programa deste trabalho
baseou-se no programa de necessidades da Casa da Mulher Brasileira, concentrando-se apenas
no essencial para um anteprojeto de uma casa de apoio, além de estabelecer a capacidade de
atendimento e a segmentacao, além da RDC N° 50 (BRASIL, 2002) para a concepcao de

ambientes técnicos. O programa abaixo ¢ sujeito a mudancas no decorrer da proposta projetual.

Figura 28: Programa de necessidades
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Area (m?)

Ambiente Funcao

Servigos Administrativos

Ambiente destinado ao trabalha
Sala da diregdo e atividades dos diretores e

gestores da unidade

Local para encontros e
discussdes

Sala de reunides

Local destinado a atividades.
administrativas e de suporte da

unidade
Local para armazenamento e

organizacao de documentos e
registros

Sala
admistrativa

Sala de arquivos

Esterelizacdo Ambiente para esterilizagdo de

simplificada foupa
Estoque Local para reserva de roupas
Recepcio Distribuigdo de roupas para

unidade

Limpeza e zeladoria

bML Deposito de materiais de limpeza

Ambiente para coletar e

Lixeira armazenar residuos e lixo de
forma organizada e segura
Local para a descontaminagao de
Expurgo

materiais

Intra-estrutura Predial

Locais onde sdo armazenados os

Geradores geradores da unidade

Estacionamento Acomodacio dos vefculos

9,51

15,83

21,07

14,07
14,05

12,11

6,06

11,69

6,06

6,06

956,53

Fonte: Adaptado da RDC 50 (2002)

6.2 Zoneamento

Quantidade

01

a1

02

01

01

01

01

01

01

o1

01

descontaminagao

Ambiente

Processamento de roupas

Recepgao de- Local destinado ac manejo

seguro de roupas

Rouparia Local para lavagem de roupas
Secar e Ambiente para secagem e
passar passagem de roupas
Costura Local com maquinas de costuras

Esterslizsan Ambiente para esterilizacao de

simplificada roupas
Estoque Local para reserva de roupas
Recepgdo Distribuicdo de roupas para

unidade

Limpeza e zeladoria

DML Depdsito de materiais de limpeza

Ambiente para coletar e
armazenar residuos e lixo de
forma organizada e segura

Lixeira

Intra-estrutura Predial

o Locais onde sdo armazenados os
lGeradores geradores da unidade

Estacionamento Acomodagao dos veiculos

Local para

Acomodacdo das condensadoras
condensadoras .

Conforto e Higiene

Sanitérios para
publico (Masc.)

Local para higiéne pessoal

Sanitarios para
publico (Fem.)

Local para higiéne pessoal

Bwe e vest. Local para higiéne pessoal
func. (Fem.) S aree
Bwc e vest. Local para higiéne pessoal
func, (Masc.)
Bwc e vest.

Local para higiéne pessoal
PCD

Area (m?)

9,38

20,29

18,64

12,11

12,11

811

6,06

11,69

6,06

956,53

10,05

SEFE

373

14,87

14,67

6,78

Quantidade

01

01

01

01

01

01

01

o1

01

a1

01

02

01

01

01

01

01

O zoneamento foi elaborado em relagdo ao programa de necessidades, sua interacdo

com o terreno, o entorno e as necessidades mais relevantes para a concepgao do projeto. Foi

pensado de forma que o terreno fosse aproveitado ao maximo, tendo o jardim central como
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estratégia na transi¢ao entre os demais ambientes, humanizando o espago, além de ajudar no

aproveitamento da iluminagdo natural e ventilacdo em todo o edificio (Figura 29).

Figura 29: Zoneamento
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B Diagnostico e terapia - Consutérios
Lazer e convivéncia

Il Logistica
Bl Adm. e técnico

Fonte: Adaptado de Google Earth (2004)

6.3  Fluxograma

O fluxograma desempenha um papel fundamental na organizacao e no desenvolvimento
do projeto. Com o objetivo de entender a funcionalidade de cada setor zoneado, elaborou-se a
esquematizacdo do programa de necessidades (Figura 30), expondo a harmonia entre os
ambientes, sendo possivel prevé os acessos e como se da a circulagdo por todo o CAPS Maria

da Penha. Observa-se que o acesso a edificacdo se da pela recepcdo e estacionamento. Este
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primeiro ambiente ¢ conectado por halls destinados a circulagdes que por fim, adentram em

diversos espagos.

Figura 30: Fluxograma

FARMACIA RECEPCAQ/ .
= SALADE |- CIRCULACAO
ASSISTENCIA ESPERA h
SOCIAL VESTIARIO FEM.
ROUPARIA " VESTIARIO MAS
.~ LAVABOPCD 1 & d
SALA DA
PSICOLOGA - LAVABO PCD 2
LACTARIO IRCIJL;I;AO 1 DML
SALADA DEPOSITO COPA
NUTRICIONISTA XPURGO SERERIEEE
SALA DA =
POSTO DA P SL. DIRECAO
ENFERMARIA ~.  MEDICA
| ENFERMARIA ERAGRMAIOn SALA DE
BANHEIRO ¢ R GERENCIAMENTO
e sALeDa ’ 2 SL. MEDICA
- GINECOLOGICA i  —
LAVABOPDC - - CONDENS. 1 CIRCULACAO
; .- 3 ~ SL. ARQUIVOS
CONVIVENCIAT - CIRCULACAO 2 CIRCULAGAO 4 DESCANSO SALADA _
" ADMINISTRACAO
_ = DEPOSITO ;
RECEPCAO RECEPCAO . DEPOSITO
DESCONTAMIN. : LAVABO GERAL
ou: HALL e :
ROUPARIA = g ATELIE DE . “CONVIVENCIA 2
E | ESTOCAGEM o
‘ ACESSO AO _ESTACIONAMENTO
A * CONDENS.2 ACIONAMENTO ™"
SECARE ESTERILIZACAO
PASSAR SIMPLIFICADA GERADORES LIXEIRA

Fonte: Autoria propria (2024)

A circulacao 1 ¢ formada por salas de atendimento, sendo farmacia, assisténcia social,
rouparia, sala da psicologa, lactario, sala da nutricionista, sala da médica, enfermaria ¢ a sala
da ginecoldgica. Em sequéncia, a circulagdo 2 compreende uma area de interacdo social e
servico, estando o espago de convivéncia 1 e a parte de descontaminagdo e conserto de roupas.
A circulagdo 3, ¢ destinada aos lavabos as pessoas com deficiéncias, deposito de material de
limpeza, depdsito de utensilios e expurgo. Adiante, tem-se a area de recreacao, descanso e
servigos, composto pela praca maior, sala de jogos, sala de descanso, atelié de costura, depdsito,

lavabo e condensadores, o que interligam com a circulagdo 4.

A circulacdo 5 ¢ compreendida pelos vestidrios destinados ao publico PCD, feminino e
masculino. E por fim, tem-se a circulagdo 6 que ¢ contida pela copa, sala de reunides, sala da
direcdo, sala de gerenciamento, sala médica, sala de arquivos, sala da administragdo, deposito
geral, espago de convivéncia 2 e estacionamento, sendo este ultimo com acesso para ambientes
voltados para geradores e armazenamento de lixos. O fluxograma esté sujeito a mudangas no

decorrer da elaboragdo da proposta.
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6.4 CAPS — Maria da Penha

O CAPS tem como objetivo restabelecer uma vida saudavel para cada mulher que utilize
o espaco. Assim, os ambientes devem ser funcionais, mas também acolhedores. E necessario
proporcionar infraestrutura para o desenvolvimento de atividades profissionais e dareas
confortdveis que favorecam o tratamento psicoloégico das mulheres vitimas de violéncia,

independentemente da sua natureza.

A proposta visa oferecer um espago apropriado de apoio e cuidados que estimule o bem
estar e a autoconfianga dos usudrios. Criar esse tipo de ambiente para esse publico especifico
requer atengdo sobre como elas percebem o espaco, uma vez que cada local possui

caracteristicas unicas que influenciam nas percepcdes dos usuarios.

A fachada principal apresenta uma estética simples e minimalista, sem excessivas
informacdes, mas com elementos que se harmonizam entre si, distanciando-se dos padroes
comumente empregados em ambientes semelhantes, visando transmitir uma atmosfera

acolhedora e confortavel.

Figura 31: Fachada -CAPS Maria da Penha

Fonte: Silva Neto a partir do Sketchup e Vray (2024)
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Figura 32: Fachada -CAPS Maria da Penha

Fonte: Silva Neto a partir do Sketchup e Vray (2024)

Foi utilizado cores neutras para promover uma sensa¢do de calma e tranquilidade,
tornando os espacos mais suaves e versateis, assim como tendem a refletir mais luz, fazendo
com que os ambientes pare¢gam maiores € mais abertos. Além disso, foi implementado o uso da
madeira e pedras naturais trazendo a conexao com a natureza e transpassando um ambiente

mais acolhedor e harmonioso.

Figura 33: Recepcao

Fonte: Silva Neto a partir do Sketchup e Vray (2024)
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Figura 34: Recepcdo

Fonte: Silva Neto a partir do Sketchup e Vray (2024)

Foi implementado um jardim central harmonizando a transi¢ao de um ambiente para o
outro. A definicdo dos percursos facilita a orientagdo dos usuarios enquanto a presenca de
vegetagdo proporciona uma sensacdo de calma e bem estar, sendo este um dos principais
reestabilizadores em casos de sobrecargas emocionais. Além disso o espaco oferece pontos de
permanéncia e descanso, além de socializagdo entre os usudarios e realizacdo de possiveis

atividades em meio a natureza.
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Figura 35: Jardim

A,

Fonte: Silva Neto a partir do Sketchup e Vray (2024)

Figura 36: Jardim

Fonte: Silva Neto a partir do Sketchup e Vray (2024)
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CONSIDERACOES FINAIS

E inegavel que, assim como a violéncia contra a mulher ganha destaque nas discussdes
atuais, as medidas e servigos relacionados ao tema também crescem gradualmente. Assim,
instituicdes que oferecem apoio € amparos necessarios se tornam cada vez mais necessarias,
ndo apenas porque a violéncia aumentou, mas também porque agora as mulheres se sentem
mais seguras para denunciar, gracas a rede de apoio que vem sendo construida e ampliada

progressivamente.

A arquitetura reflete a cidade em que vivemos; os projetos sdao elaborados inicialmente
para que as pessoas possam usufruir dos espacos que formam as cidades. Diante disso, €
essencial discutir os desafios que as mulheres enfrentam perante a sociedade, a fim de contribuir

para uma vida mais justa e segura para todas que lidam diariamente com seus desafios e anseios.

O principal proposito do projeto € acolher e causar um impacto positivo na vida e na
recuperagdo de mulheres em situagdo de vulnerabilidade, seja ela fisica, moral ou emocional.
Com base nos principais dados e relatos de violéncia contra a mulher dos ultimos anos,
enfatizando as causas que dificultam a vitima de se livrar dos agressores, o projeto busca
empoderar as mulheres de maneira pratica e racional, através de capacitacao profissional e

apoio psicologico.

Assim sendo, a proposta do projeto tem como objetivo a incorporagao de diversas
fungdes em um unico local, de maneira que, a0 mesmo tempo em que proporciona protegao a
vitima, o CAPS se torna um ponto de visibilidade para a causa, tanto por sua localizacao na
cidade quanto por sua utilidade como equipamento publico de carater interno e externo, isto €,
nas atividades direcionadas as mulheres acolhidas e por meio de suas agdes voltadas a

comunidade.
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