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RESUMO

A anidrose equina é caracterizada pela incapacidade de suar adequadamente, resultando em
graves problemas de saude, particularmente em ambientes de clima quente e Umido onde a
termorregulacdo depende amplamente da evaporacdo. Embora o semiarido Brasileiro
apresente, em sua maioria, clima seco, a quadra chuvosa eleva a umidade relativa do ar para
valores superiores a 60%, criando um ambiente que pode intensificar os efeitos da anidrose
em equinos criados nesta regido. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é relatar quatro
casos de anidrose em equinos criados no semiérido Brasileiro, descrevendo os possiveis
fatores de risco, os sinais clinicos observados e estratégias de manejo que possam mitigar 0s
sintomas e permitir a manutencdo de animais afetados em praticas esportivas na regido. De
marco a abril de 2024, foram admitidos no Hospital Veterinario da UFERSA quatro cavalos
da raca Quarto de Milha com queixas de cansaco excessivo apds exercicios fisicos leves a
moderados e quadros de reducdo de sudorese. Com base no histérico, anamnese e exame
clinico, diagnosticou-se presuntivamente a anidrose, confirmada pelo teste de terbutalina, que
estimula a sudorese em animais normais. Nos casos relatados, diluicdes menos concentradas
de terbutalina (10° a 10*) nao induziram sudorese, enquanto concentragdes mais
concentradas (103 a 10') resultaram em sudorese, indicando um quadro de hipoidrose
(anidrose parcial). As estratégias de manejo propostas para a atenuacdo desta condicdo em
equinos atletas incluem a adocdo de sistemas de resfriamento com aspersdo e ventilacdo
artificial pds exercicios; exercicios em horarios mais frescos e constante reposicdo
hidroeletrolitica. Este trabalho € relevante para a equinocultura e a medicina veterinaria
equina, sendo pioneiro ao documentar a prevaléncia da anidrose, descrever fatores de risco

associados e propor estratégias de manejo para equinos afetados no semiarido Brasileiro.

Palavras-chave: cavalo; resfriamento; suor; terbutalina.



ABSTRACT

Equine anhidrosis is characterized by an inadequate sweating response, leading to serious
health issues, particularly in hot and humid environments where thermoregulation heavily
relies on evaporation. Although the Brazilian semi-arid region typically has dry conditions,
the rainy season increases the relative humidity to levels above 60%, creating an environment
that can intensify the effects of anhidrosis in horses raised in this region. Accordingly, this
study aims to report four cases of anhidrosis in horses in the Brazilian semi-arid region,
describing potential risk factors, observed clinical signs, and management strategies that may
mitigate symptoms and support the athletic activities of affected animals. From March to
April 2024, four Quarter Horses were admitted to the UFERSA Veterinary Hospital with
complaints of excessive fatigue after light to moderate physical exercise and reduced
sweating. Based on history, anamnesis, and clinical examination, presumptive anhidrosis was
diagnosed and confirmed by a terbutaline test, which stimulates sweating in normal animals.
In the reported cases, lower terbutaline concentrations (107 to 10#*) did not induce sweating,
while higher concentrations (1073 to 10™!) resulted in sweating, indicating a case of hypoidosis
(partial anhidrosis). Proposed management strategies to alleviate this condition in athletic
horses include implementing cooling systems with misting and artificial ventilation after
exercise, exercising during cooler hours, and regular hydroelectrolytic replenishment. This
study is significant for equine husbandry and veterinary medicine, as it pioneers
documentation on the prevalence of anhidrosis, describing associated risk factors and

management strategies for affected horses in the Brazilian semi-arid region.

Keywords: cooling; horse; sweat; terbutaline.
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1 INTRODUCAO

A anidrose em equinos é uma condicdo caracterizada pela incapacidade de suar de
forma adequada, que pode levar a graves consequéncias para a salde destes animais,
especialmente quando sdo criados em regiGes de clima quente e Umido, onde o controle
térmico depende significativamente da evaporacdo (WARNER; MAYHEW, 1982). Ainda que
0 semiarido Brasileiro apresente predominantemente condi¢cfes secas, a quadra chuvosa eleva
a umidade relativa do ar para valores superiores a 60%, criando um ambiente quente e imido
que pode desencadear os efeitos da anidrose em cavalos criados nessa regido (DE MOURA et
al., 2019). Essa condicdo idiopatica ndo possui tratamento definitivo, representando um
desafio continuo para o bem-estar e o desempenho de equinos afetados, que sdo limitados em
sua capacidade natural de termorregulacdo (ROSA et al., 2021).

Os equinos desempenham um papel crucial na economia e na cultura do semiarido
Brasileiro, sendo utilizados para trabalho, lazer e atividades esportivas, como o turfe e a
vaquejada (CINTRA, 2011). Durante a pratica esportiva, ocorre um aumento da frequéncia
cardiaca e respiratdria para atender as demandas energéticas da musculatura esquelética,
resultando em um aumento da taxa metabdlica e, consequentemente, na elevacdo da
temperatura corporal do animal, a qual deve ser controlada por mecanismos fisiol6gicos como
vasodilatacdo, respiracdo e sudorese (KLEIN, 2021; KANG et al., 2023).

A capacidade de suar é fundamental para a termorregulacédo, bem-estar e desempenho
atlético, além de ser essencial para a manutencdo da homeostase térmica, crucial para a salde
dos equinos (HODGSON; DAVIS; MCCONAGHY, 1994). A anidrose apresenta um desafio
significativo para equinos envolvidos em atividades esportivas, principalmente em regi6es
semiaridas, demandando estratégias especificas de manejo para mitigar seus efeitos negativos
e garantir um melhor desempenho esportivo e qualidade de vida (HUBERT, 2002). Nessas
regides, a incapacidade de suar adequadamente compromete a termorregulagdo, o que pode
resultar em hipertermia e outros problemas de salde, afetando a qualidade de vida e a
produtividade dos animais (VERDEGAAL et al., 2023).

Este estudo se propde a registrar e avaliar os impactos de uma patologia possivelmente
subdiagnosticada em equinos criados no semiarido Brasileiro. A anidrose é uma condicao
multifatorial com etiologia complexa, envolvendo fatores genéticos, ambientais, neuroldgicos
e metabolicos. Nessas condi¢des, o desempenho dos cavalos atletas é consideravelmente
reduzido, o que pode abreviar suas carreiras esportivas, gerar prejuizos econdmicos aos

criadores e representar um risco significativo a vida dos animais (ROSA et al., 2021).
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A escassez de estudos especificos sobre a prevaléncia e os impactos da anidrose em
regides semiaridas evidencia a necessidade de investigacdo continua. Assim, este estudo de
caso busca contribuir para o conhecimento sobre a prevaléncia e os fatores de risco associados
a anidrose, aléem de promover o desenvolvimento de estratégias de manejo eficazes. O
objetivo deste trabalho é relatar quatro casos de anidrose em equinos criados no semiarido
Brasileiro, descrevendo os possiveis fatores de risco, os sinais clinicos observados e
estratégias de manejo que possam mitigar os sintomas e permitir a manutencdo de animais

afetados em préticas esportivas na regido.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Fisiologia do suor

Os mamiferos possuem glandulas sudoriparas que lhes permitem utilizar a evaporagéo
do suor como principal forma de termorregulacdo (SILVEIRA et al., 2021). Um grama de
agua, seja como suor na pele ou agua do trato respiratorio, absorve aproximadamente 2397 kJ
de calor corporal ao ser vaporizado (INGRAM; MOUNT, 2012). Entre todos os mamiferos,
0S equinos sdo a espécie que utiliza mais eficientemente o suor para resfriar o corpo. Estudos
demonstraram que a taxa de suor (L/h/m?) foi trés vezes maior em cavalos durante o exercicio

comparado a humanos em intensidade de exercicio semelhante (KINGSTON et al., 1997).

Em equinos submetidos ao exercicio, cerca de 70% da dissipacao de calor ocorre por
meio da evaporacdo do suor, especialmente em condicdes de baixa umidade relativa do ar.
Esse mecanismo termorregulador é otimizado em ambientes secos, onde a rapida evaporagao
permite uma troca térmica mais eficaz, promovendo o resfriamento corporal. Em
contrapartida, ambientes com alta umidade reduzem a eficiéncia evaporativa, dificultando a
dissipacdo de calor e podendo comprometer o desempenho e o bem-estar do animal
(MARLIN; NANKERVIS, 2013).

Diferente de outras espécies, 0s equinos possuem grande quantidade de glandulas
sudoriparas, principalmente do tipo apdcrinas, distribuidas por toda a superficie corporal.
Essas glandulas sdo ativadas pelo sistema nervoso simpatico em resposta a0 aumento da
temperatura interna ou esforco fisico. A evaporacdo do suor é o principal mecanismo de

dissipacéo de calor, resfriando o corpo a medida que o suor evapora (KANG et al., 2023). Em
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regides de clima quente e Umido, essa evaporacdo pode ser menos eficiente, aumentando o

risco de superaquecimento, e em alguns casos, os cavalos podem desenvolver anidrose.

E interessante mencionar que o suor dos cavalos é hiperténico e contém Na+, K+, Cl—
e lipoproteinas que reduzem a tenséo superficial da agua, facilitando a evaporacdo do suor
(ECKERSALL et al., 1982; HODGSON, 2014).

2.2 Epidemiologia, etiologia e patogenia

A anidrose equina, também conhecida como pelagem seca e auséncia de suor, € uma
condicdo caracterizada pela incapacidade dos cavalos de suar adequadamente em resposta a
estimulos apropriados, o que compromete a regulacdo térmica corporal desses animais.
Embora a epidemiologia e os sinais clinicos da anidrose tenham sido amplamente elucidados
nos ultimos anos, a condi¢do continua a ser prevalente, com métodos de prevencdo e
tratamento ainda em desenvolvimento (HUBERT et al., 2002).

Os primeiros relatos datam da década de 1920, quando cavalos puro-sangue das as
areas costeiras do sudeste da Australia (regido de clima frio) desenvolveram a condicdo apos
serem transportados para a Malasia (clima quente) (WRIGHT et al., 1925). A dificuldade de
aclimatacdo por parte dos cavalos transportados de clima temperado para clima quente e
Umido foi identificada como um fator de risco chave. Esses animais apresentaram melhora
quando foram removidos do ambiente tropical e mantidos de 10 a 30 dias em um clima frio e
seco (EVANS et al., 1957). Os primeiros sinais de anidrose geralmente apareciam entre 5 e 8
semanas ap6és a chegada de cavalos de corrida puro-sangue em regifes de clima quente,
enquanto racas indigenas adaptadas e cavalos usados em outras atividades eram menos
afetados (ZAHOOR et al., 2011).

A compreensdo de suas causas e epidemiologia é fundamental para a prevencao e
manejo da condicdo, especialmente em regides e espécies mais suscetiveis, como cavalos em
ambientes tropicais. A literatura sobre anidrose equina ainda € escassa. Uma analise na base
de dados Scopus, nos Gltimos 42 anos, revelou apenas 21 estudos, com uma média de um
artigo publicado por ano, realizados principalmente na Florida e Europa. Nao ha estudos
conduzidos no Brasil. Uma nuvem de palavras sintetizando os principais focos desses estudos

pode ser encontrada nas figuras 1 e 2.



15

Figura 1 — Ocorréncia de anidrose equina no mundo no periodo de 1982 a 2022
conforme banco de dados da Scopus

?\_-__--/\,--/\/\ /\/\/\/\ /\/\/

1982 1986 1990 19494 1998 2002 2010 2004 2018 2022

Fonte: Scopus.

Figura 2 — Nuvem das palavras chaves dos estudos com anidrose equina no
mundo conforme o banco de dados da Scopus (1982-2024)
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A anidrose possui uma etiologia multifatorial, com fatores predisponentes variados, e
sua epidemiologia apresenta ampla variacdo, dependendo da espécie, localizagdo geografica e
condi¢Bes ambientais. A literatura traz resultados contraditorios. Inicialmente, relatou-se que
cavalos envolvidos em atividades extenuantes apresentavam maior predisposicdo a anidrose
(EVANS et al., 1957). Contudo, Warner e Mayhew (1982) n&o corroboraram essa afirmacéo,
enquanto Mayhew e Ferguson (1987) concluiram que a condi¢do era mais comum em cavalos

em treinamento, sendo pouco frequente em potros.
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Embora a absorcdo de calor pelos equinos seja influenciada pela cor da pelagem
(CASTRO et al., 2021), a anidrose ndo apresenta predilecdo por cor de pelagem ou sexo.
Alguns estudos sugerem uma correlacao entre dietas superenergéticas e o desenvolvimento de
anidrose (CURRIE et al., 1976), mas essa relacdo ndo foi confirmada em pesquisas realizadas
na Flérida (WARNER; MAYHEW, 1982).

Do ponto de vista etioldgico, a anidrose pode ser causada por diversos fatores, sendo
idiopatica em muitos casos. A anidrose idiopatica ocorre principalmente em cavalos adultos e
é mais comum em regides tropicais e subtropicais, onde a exposi¢do prolongada ao calor pode
resultar em disfuncdo progressiva das glandulas sudoriparas. Acredita-se que essa condicéo
seja uma resposta adaptativa exagerada ao calor prolongado. Nos equinos, essa adaptacdo se
manifesta pela falha das glandulas sudoriparas em responder adequadamente a estimulacéo
simpatica, levando a reducdo ou auséncia de sudorese (KANG et al., 2023).

Como mencionado, a anidrose é mais frequentemente observada em regides de clima
tropical e subtropical, onde o calor e a umidade relativa sdo elevados (70 a 90%). No entanto,
ndo ha estudos sobre cavalos em regides semiaridas ou aridas. Estudos indicam que racas
como puro-sangue inglés, arabe e quarto de milha sdo mais suscetiveis a anidrose, sugerindo
um componente genético-hereditario na patogénese, especialmente quando esses animais séo
exportados para regides tropicais, como é o caso do sudoeste do Estados Unidos, onde a
incidéncia de animais com anidrose varia de 6 a 11% (ROSA et al., 2021; JOHNSON et al.,
2010).

A anidrose tem sido observada com maior frequéncia em individuos com histérico
familiar da condicdo, o que sugere um componente hereditario na sua patogénese, reforgando
a hipotese de uma base genética envolvida na etiologia (ROSA et al., 2021). Assim, a
interacdo entre fatores genéticos e ambientais, conhecida como interacdo gendtipo x ambiente,
desempenha um papel crucial na manifestacdo clinica da anidrose. De acordo com Ambrosini
et al. (2016), essa interacdo refere-se a variagdo na expressao genética em diferentes contextos
ambientais. No caso da anidrose, ha uma maior probabilidade de ativacdo dos genes
relacionados a condicdo em ambientes quentes e imidos, sugerindo que o ambiente atua como
um modulador da expressdo dos genes predisponentes nos individuos geneticamente
suscetiveis.

Rosa et al. (2021) utilizaram a gendmica para entender melhor 0s mecanismos
moleculares envolvidos na resposta ao suor. Esses pesquisadores realizaram um Estudo de
Associacdo Genbmica Ampla (GWAS) visando associar os casos de anidrose idiopatica

crénica em um fundo genético controlado, para descobrir as regies contribuintes e investigar
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a funcdo genética nos mecanismos de suor. O estudo revelou uma regido contendo o gene
KCNE4, que codifica a subunidade B de uma proteina do canal de potdssio, a qual
desempenha uma possivel fungdo no fluxo de saida da glandula sudoripara. Essa mutacao
(NC_009149.3.11813731A > G, rs68643109), que interrompe a estrutura da proteina KCNE4,
foi associada (P = 1,13 x 1077) a anidrose idiopatica cronica por meio do GWAS, e pode
explicar a doenca. No entanto, os pesquisadores ressaltam que mais investigacBes em
populacBes maiores sdo necessarias para confirmar esses resultados.

Fisiologicamente, a anidrose é descrita como um fendmeno resultante da estimulagao
prolongada das glandulas sudoriparas pela epinefrina (adrenalina), secretada em resposta a
exercicios fisicos (JENKINSON et al., 2006). Esses autores explicam que as glandulas
sudoriparas acumulam um alto teor de epinefrina circulante no sangue, tornando-se
insensiveis a ela, podendo esse quadro clinico ser revertido com repouso em um clima mais
frio e menos umido. Posteriormente, pesquisas indicaram que 0s canais de agua aquaporina-5
(AQP5) podem ter um papel relevante na patogénese da anidrose em cavalos. Analises
imuno-histoquimicas demonstraram uma forte correlacdo da atividade da AQP5 na membrana
apical das células secretoras das glandulas sudoriparas em cavalos que apresentam sudorese
normal. Esses resultados sugerem que a AQP5 facilita o transporte de agua necessario para a
producdo de suor, e sua disfuncdo pode estar associada & reducdo ou auséncia de sudorese,
caracteristica da anidrose (JOHNSON et al., 2010).

Kang et al. (2023) afirmam que, além da causa idiopatica, outras condi¢cdes podem
contribuir para o desenvolvimento da doenca. Lesdes que afetam o sistema nervoso simpatico,
como traumas, podem comprometer a regulacdo da funcdo das glandulas sudoriparas, uma
vez que a inervacao simpatica é essencial para estimular a producéo de suor. Danos a essa via
nervosa podem, portanto, resultar em anidrose.

Outro fator importante é o uso de medicamentos que interferem no sistema nervoso
autdbnomo. Drogas, como o0s anticolinérgicos, que inibem a acdo da acetilcolina nos receptores
muscarinicos, podem bloquear a estimulagdo das glandulas sudoriparas, resultando em
anidrose transitoria ou cronica. Em animais, o uso de certos agentes farmacol6gicos, como
sedativos e tranquilizantes, também pode influenciar a capacidade de suar, especialmente
quando combinados com a exposicao ao calor (BRUNTON et al., 2019). Entretanto, ndo ha
relatos na literatura que confirmem essa causa etiolégica relacionada a anidrose.

Além das causas neuroldgicas e farmacologicas, fatores fisioldgicos, como
desidratacdo e desequilibrios eletroliticos, podem desempenhar um papel significativo na

etiologia da anidrose, pois o suor é composto por &gua e eletrdlitos, como sodio, potassio e
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cloro (FACANHA et al., 2020). A perda de grandes quantidades de suor sem reposicao
adequada de fluidos e eletrdlitos pode comprometer a funcdo das glandulas sudoriparas
(SILVEIRA et al., 2021). Em cavalos atletas, a desidratacdo severa devido a transpiracéo
intensa, especialmente em climas quentes, pode precipitar episodios de anidrose. Esse
mecanismo é especialmente prevalente em animais de alta performance, como os cavalos de
corrida (KANG et al., 2021).

Finalmente, o hipotireoidismo tem sido sugerido como um possivel fator etiolégico na
anidrose equina (BREUHAUS, 2009), devido a funcdo dos hormonios tireoidianos na
regulacdo das glandulas sudoriparas. A triiodotironina (T3) e a tiroxina (T4) influenciam
diretamente a producdo de suor, atuando no aumento da taxa metabdlica e estimulando a
secrecdo pelas glandulas sudoriparas por meio da ativacdo do sistema nervoso simpatico. Esse
sistema, através da liberagdo de acetilcolina, promove a atividade glandular (KLEIN, 2021).
No hipotireoidismo, ocorre uma reducdo na estimulacdo simpatica e na atividade metabolica,
resultando em uma diminuicdo da sudorese e comprometendo a termorregulacdo do

organismo, o que pode agravar a condi¢do de anidrose.

2.3 Sinais clinicos

A anidrose em cavalos, também conhecida como "doenca sem suor", apresenta
dificuldades em manter o desempenho durante o exercicio, levando a perda de performance.
A condicdo também esta associada a intolerancia ao calor, letargia, aumento da frequéncia
respiratoria e temperatura corporal elevada, pelagem opaca e depressdao (CURRIE; SEAGER,
1976; GEOR; MCCUTCHEON, 1996). A hipertermia grave resulta em colapso, convulsdes e
morte (WARNER; MAYHEW, 1982).

Cavalos anidréticos sofrem consideravelmente durante o trabalho nas estacoes
quentes, levando a diminuicdo do desempenho atlético e a reducdo da qualidade de vida. Eles
exigem manejo especial, atividade fisica restrita e aposentadoria precoce das atividades
atléticas e reprodutivas (JENKINSON et al., 2006).

2.4 Diagnosticos
Atualmente, o diagnostico de anidrose é realizado provisoriamente com base nos

sinais clinicos e no desempenho. Geralmente, os cavalos anidréticos sdo comumente

apresentados a meédicos veterinarios com sinais de aumento da frequéncia respiratoria e
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hipertermia para diagndstico e tratamento de doencas respiratorias. Entretanto, o médico
veterinario deve primeiramente avaliar o histérico do animal, observando sintomas como
diminuicdo ou auséncia de suor ap0s 0 exercicio ou exposi¢cdo ao calor, cansaco rapido,
aumento da frequéncia respiratoria e hipertermia (temperatura corporal acima de 38,2 °C)
(KLEIN, 2021). Posteriormente, o veterindrio deve observar a auséncia de suor,
especialmente em areas como pescoco, flancos e axilas. Além disso, pode haver sinais de pele
seca e quente (ROSA et al., 2021).

Conforme descrito por Mayhew e Ferguson (1987), a dosagem de hormonios
estimuladores da tireoide (TSH), triiodotironina (T3) e tiroxina (T4) pode contribuir para o
diagnostico da anidrose em equinos, especialmente quando se observam niveis hormonais
abaixo dos valores de referéncia, caracteristicos de um quadro de hipotireoidismo. No entanto,
os achados de Breuhaus (2009) contrastam com essa visdo. Em seu estudo comparativo,
Breuhaus avaliou a fungdo tireoidiana em cavalos anidréticos e ndo anidrdticos, concluindo
gue a maioria dos equinos afetados pela anidrose apresentava funcéo tireoidiana normal,
sugerindo que o hipotireoidismo pode nao ser um fator preponderante em todos os casos dessa
condigdo. Em contrapartida, estudos de Buonora (2009) e Dias (2015), afirmam que além de o
hipotireoidismo ser de fato, um fator desencadeante para a anidrose, a reposicdo de
levotiroxina (analogo sintético da T4) promove uma consideravel melhora no quadro clinico
dos animais anidraticos.

Para um diagnostico mais preciso € necessario a realizacdo de teste semi-quantitativo
para avaliar a sudorese por inducdo da resposta ao suor, usando concentrac@es diluidas de
epinefrina injetadas intradermicamente (EVANS et al., 1996). Entretanto, a epinefrina ndo é
completamente adequada para esse teste diagndstico, pois ela tem propriedades agonistas dos
receptores B e a-adrenérgicos e, portanto, pode causar leucotriquia nos locais de injecéo.
Guthrie et al., (1992) desenvolveram um teste de suor semi-quantitativo em cavalos puro-
sangue utilizando sulfato de salbutamol, um P2-agonista especifico, para diagnostico em
anidrose em cavalos puro-sangue.

A metodologia do teste segundo Guthrie et al., (1992), consiste no uso de agua estéril
e seis diluicdes de salbutamol, de 1073 wlv a 10°® wlv, injetados intradermicamente nos
animais (figura 3). Os resultados foram lidos 30 minutos depois. Cavalos com anidrose de
longa data ndo suaram em nenhuma das diluicBes. Cavalos normais suaram em resposta a
diluicdo de 10 wlv, e cavalos parcialmente anidréticos responderam com diluicbes entre

10~ w\v e 107 w\v, onde se ver na tabela 1.
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Tabela 1 — Diagnostico de anidrose pelo teste do suor utilizando aplicagdo intradérmica de

salbutamol (Guthrie et al., 1992)

DIAGNOSTICO

RESPOSTA

Cavalos normais

Cavalos com anidrose de longa data
Cavalos parcialmente anidroticos

Suaram em resposta a diluicio de 1078 w\v,

Né&o suaram em nenhuma das diluicGes.
Suaram com dilui¢des entre 104 wiv e 1076 w\v.

Um teste semi-quantitativo ndo relatado usando sulfato de terbutalina, outro agonista

especifico do receptor B2-adrenérgico, também é usado para diagndstico (RE Beadle,

comunicacdo pessoal, Louisiana State University, Baton Rouge, LA). O protocolo e o0s

resultados sdo semelhantes aos do teste usando salbutamol, exceto que um controle de solucéo

salina fisioldgica é usado.

Figura 3 — Protocolo e seus resultados aos testes usando salbutamol, exceto que um controle
de solucdo salina fisiologica (Adaptado conforme Hubert et al, 2002)

(A) Resposta de um cavalo
normal a um teste
semiquantitativo usado para
diagnosticar anidrose.

(B) Um suéter parcial . Ha
apenas uma resposta minima
as injecoes intradérmicas de
um agonista B 2 -adrenérgico
especifico.

(C) Em um cavalo anidrotico
ha uma auséncia completa de

resposta ao agonista B2 -
adrenérgico especifico.

Fonte: Adaptado conforme Hubert et al, 2002.

Uma versdo mais quantitativa do teste de terbutalina foi relatada, que usa almofadas

absorventes para capturar o suor sobre cada injecdo intradérmica (Figura 4), em que tem como

principio uma curva padrdo de suor livre para peso do suor em relacdo a concentracdo de
terbutalina (MACKAY, 2008). Costa (2017) adaptou a técnica do autor anterior usando o

sulfato de terbutalina, alterando somente para a ndo utilizacdo das almofadas para o

diagnostico da anidrose, sendo 0s demais aspectos semelhantes.



21

Figura 4 — Teste de suor intradérmico quantitativo com terbutalina (adaptado)
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Fonte: Google imagens.

Nota: Injecbes de 0,1 mL de agua e diluicdes de 10 vezes de terbutalina sdo feitas na pele do
pescoco e almofadas absorventes sdo aplicadas por 30 min (Figura 4a). O peso do suor €
determinado pela mudanca no peso das almofadas. Oito cavalos com suor livre e um cavalo
anidrotico foram testados pelo método mensalmente por 11 meses consecutivos € 0S

resultados sao mostrados em Figura 4b.

2.5 Tratamentos

N&o ha tratamentos comprovados conhecidos para anidrose que passe nem mesmo
pelos padrdes mais baixos da medicina baseada em evidéncias, sendo anedoticas as terapias
encontradas na literatura (MACKAY, 2008; ROSA et al., 2021). Uma combinagdo de ambas
as categorias geralmente é necesséria para qualquer sucesso no tratamento dessa condicéo
(HUBERT et al., 2002). Sumarizamos na tabela 2 as principais terapias relatadas na literatura:

Tabela 2 — Principais estratégias utilizadas no tratamento de anidrose em equinos

ESTRATEGIA JUSTIFICATIVA DE USO REFERENCIA
Suplementacdo A suplementacdo de eletrolitos, que inclui sodio, Hubert et al., 2002
de eletrdlitos potassio, cloreto e magnésio, ajuda a manter o

equilibrio osmatico, a funcdo celular e a hidratacdo
adequada. Além disso, fornece eletrdlitos
adequados pode melhorar a capacidade do cavalo
de lidar com o estresse térmico, minimizando os
riscos de exaustdo por calor e outras complicagoes
relacionadas ao superaguecimento.
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Suplementacéo Suplemento alimentares que contém L-tirosina, Barak et al., 1994
alimentar acido ascorbico, niacina e cobalto estéo envolvidos
nos mecanismos da tirosina que esta
potencialmente envolvida na ressensibilizacédo
de receptores 3 2 sequestrados.

Medicamentos Reduz a liberacdo de neurotransmissores que Rudd and Blaschke,
(Metildopa) aumentam a pressdo arterial. Quando um cavalo (1985)
anidrdtico é tratado com este medicamento, espera-
se que a concentracdo de epinefrina no sitio do
receptor B2-adrenérgico diminua, o que pode
permitir a ressensibilizacao do receptor.

Medicamentos  Os glicocorticoides aumentam o gene do receptor Arnold (1950)
(Corticoides) B2 em varios tipos de células e que 0s
glicocorticéides podem prevenir a
dessensibilizacao e restaurar os receptores
regulados negativamente.

Acupuntura A acupuntura tem se mostrado uma abordagem Mallicote et al.,
terapéutica promissora para o tratamento de (2013)
cavalos com anidrose. O mecanismo exato pelo
qual a acupuntura ajuda a tratar essa condicao ndo
seja completamente compreendido, os relatos
sugerem que ela pode estimular os sistemas
nervoso e enddcrino, promovendo uma resposta
fisioldgica que favorece a restauracdo da sudorese.

Levotiroxina A reposicao de tiroxina em cavalos anidréticos ~ Buonora (2009); Dias
com hipotireoidismo resultam em melhora (2015)
significativa dos animais quando submetidos a
atividades atléticas.

3 RELATO DE CASO

3.1 Descricédo dos animais

No dia 15 de marc¢o de 2024, foi admitido no Hospital Veterinario Jeronimo Dix-Huit
Rosado Maia da Universidade Federal Rural do Semiarido (HOVET-UFERSA), um cavalo da
raca Quarto de Milha (animal 1) (figura 5), macho, castrado, pelagem zaino, de seis anos de
idade, com peso de 436 kg, proveniente do municipio de Russas, Ceard. A queixa principal
relatada pelo tutor era de cansaco excessivo apds exercicios fisicos moderados, associado a

sudorese restrita a regido toracica e cervical.
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Posteriormente, em 19 de abril de 2024, trés outros animais foram admitidos no
HOVET-UFERSA, provenientes de um criatorio em Pau dos Ferros, Rio Grande do Norte.
Tratava-se de dois garanhdes, animais 2 e 3 também da raca Quarto de Milha (figura 6), o
primeiro tem 11 anos, pelagem tordilho, pesando 450 kg e o segundo (figura 7), de 8 anos,
pelagem tordilho, pesando 487 kg; e finalmente, uma fémea (animal 4) (figura 8), com 12
anos, pelagem zaino, pesando 485 kg. O tutor relatou que todos os animais apresentavam
cansago anormal apos esforcos leves a moderados, mesmo em horarios mais frescos do dia. O
animal 2 exibia sudorese limitada a regido cervical e ja havia sido submetido a tratamento
anterior para anidrose, com melhora durante o tratamento, mas recaida apos sua suspensao.
Por sua vez, o animal 3 transpirava por todo o corpo, embora em quantidade reduzida e o
animal 4 ndo apresentava sudorese aparente sob a perspectiva do tutor.

Ao exame fisico, os quatro animais apresentavam sinais clinicos similares, com
parametros fisiol6gicos normais, exceto por alteracfes respiratorias. O animal 1 demonstrou
frequéncia respiratéria de 92 movimentos por minuto (mpm), com respiracdo
toracoabdominal, dispneia em repouso e narinas dilatadas, sem anormalidades auscultatorias.
O animal 2 estava ofegante (56 mpm), com narinas dilatadas, o animal 3 apresentava
alternancia entre taquipneia e respiracdo normal, com uma frequéncia respiratoria total de 64
mpm e o animal 4 exibia frequéncia respiratéria com 80 mpm. Todos os parametros foram
registrados com 0s animais em repouso. Segundo Feitosa (2020), a frequéncia respiratoria

considerada normal de um equino adulto em repouso € de 8 a 16 mpm.

3.2 Testes diagnostico

Com base no historico clinico, na anamnese e nos achados do exame fisico de todos 0s
animais, foi formulado um diagndstico presuntivo de anidrose. Inicialmente, optou-se pela
avaliacdo da funcdo tireoidiana, por meio da dosagem dos hormonios estimuladores da
tireoide (TSH), triiodotironina (T3) e tiroxina (T4) (BREUHAUS, 2009), alem da verificacéo
dos niveis de eletrdlitos (somente nos animais 1, 2 e 3). Para confirmacéo do diagnostico, foi
realizado o teste de terbutalina (realizado em todos os animais), um agonista beta-adrenérgico
que induz sudorese em animais normais, porém com resposta ausente ou reduzida em equinos
com anidrose. O teste foi conduzido conforme o protocolo descrito por Costa (2017), com

adaptacgoes.
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Figura 5 — Animal 1

Fonte: Anténio Felipe Oliveira Lima.

Figura 6 — Animal 2

Fonte: Moisés Barbosa da Cruz.
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Figura 7 — Animal 3 Figura 8 — Animal 4

Fontes: Ana Beatriz S. Mendes.

3.3 Teste da terbutalina

O teste diagndstico confirmatdrio escolhido pela equipe de profissionais do HOVET-
UFERSA foi o teste da terbutalina, a qual, foi realizado em todos os animais conforme
descrito por Costa (2017) (adaptado).

O protocolo comeca com a rotulagem dos tubos de ensaio, onde o primeiro tubo é
rotulado como solugdo salina (controle negativo) e os demais sdo rotulados com diluigfes
seriadas de 100 a 107¢. A solucdo ndo diluida (100) corresponde a uma concentragdo de 1
mg/ml, ou 1000 mg/litro. Em seguida, 900 ul de solugdo salina estéril a 0,9% sao adicionados
a cada tubo de diluicdo seriada, com excecdo do tubo rotulado como 100 (solucéo néo diluida)
e o tubo de salina (controle).

Para preparar as dilui¢des, uma solugdo injetavel de sulfato de terbutalina (1 mg/ml) é
utilizada. No primeiro tubo (rotulado como 100), adiciona-se 0,5 ml (500 pl) da solugdo de
terbutalina. No segundo tubo (rotulado como 107"), adiciona-se 0,1 ml (100 ul) da solugao de
terbutalina junto com 0,9 ml de salina. A mistura é homogenizada por pipetagem, e 0,1 ml
dessa solugdo €é transferido para o proximo tubo (rotulado como 1072). Esse processo ¢

repetido até a dilui¢ao 10°°.
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Uma éarea de aproximadamente 20 x 8 cm no pescogo do animal é entdo raspada,
limpa, lavada e desinfetada com alcool 70%, e, ap0s a secagem, marca-se a pele com oito
pontos alinhados, separados por 2 cm. Posteriormente, 0,1 ml de cada diluicdo é injetado
intradermicamente nos pontos marcados, comegando com a salina (controle), seguida pelas
dilui¢des crescentes, de 107¢ (menos concentrada) até¢ 100 (mais concentrada).

Apos a aplicacdo, aguarda-se entre 20 e 30 minutos para avaliar a resposta de sudorese
(figuras 9, 10 e 11). Em casos de anidrose severa, ndo ha producdo de suor em resposta a
nenhuma das dilui¢es. Em situagdes normais, espera-se que cada injecao, exceto a de salina,
induza sudorese localizada em até 20 minutos. Cavalos com hipoidrose ou anidrose parcial

tendem a responder as dilui¢des de maior concentragéo (1073, 102, 10%).

Figura 9 — Teste da terbutalina no animal 1

Fonte: Ana Beatriz S. Mendes.
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Figura 10 — Teste da terbutalina no animal Figura 11 — Teste da terbutalina no animal

x

Fontes: Ana Beatriz S. Mendes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os animais avaliados neste estudo sdo provenientes de dois criatorios localizados na
regido semiarida do Brasil, caracterizada por altas temperaturas e elevada umidade durante o
periodo chuvoso, condi¢cBes que predispdem a ocorréncia de anidrose (JOHNSON et al.,
2010). Estes animais pertencem & raca Quarto de Milha, conhecida por sua participacdo em
atividades atléticas, o que pode predispor ao desenvolvimento da doenca (JENKINSON et al.,
2006). Ha relatos entre proprietarios e veterinarios de que esta doenca é frequentemente
inserida em diagnosticos diferencias na regido, no entanto, a falta de diagndéstico definitivo
torna-se um gargalo. Diferentemente do nosso caso, ao teste da terbutalina, o diagndstico
revelou hipoidrose (anidrose parcial) em todos os animais, visto que apenas uma parte das
diluicBes injetadas resultou na auséncia de suor, indicando uma variacdo na resposta ao

estimulo da sudorese.

Ao teste, todos os animais apresentaram o mesmo padrdo de resultado, como
verificado na figura 14. Nas diluicdes de menor concentracdo: 10, 107, 10, ndo foi visto

indicios de suor, mas ocorreu o contrario nas demais. Esta variacdo na resposta as dilui¢des,
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traz a ciéncia de que nesses casos, as diluicbes mais concentradas (1073, 102, 107%),
efetivamente estimularam a producdo de suor ao teste da terbutalina, fazendo com que os
canais iénicos presentes nas glandulas sudoriparas sejam ativados, caracterizando o quadro de
hipoidrose. A estimulagdo dos receptores B2-adrenérgicos regula a secre¢do das glandulas
sudoriparas nos equinos, de modo que a aplicacdo intradérmica de um farmaco agonista
seletivo desses receptores como terbutalina, deve provocar a ativacdo da secrecdo pelas
glandulas de suor (COSTA, 2017).

Figura 12 — Resultado do teste com referéncia a sequéncia de aplicagdo das diferentes
diluicdes de terbutalina

Fonte: Ana Beatriz S. Mendes.

O relatério de Johnson et al. (2010) indica que a anidrose € mais prevalente em
cavalos localizados em regides de clima tropical e subtropical, especialmente quando esses
animais sdo submetidos a atividades fisicas durante periodos de alta umidade relativa do ar e

elevadas temperaturas. No semidrido Brasileiro, o periodo chuvoso ocorre
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predominantemente entre o final da primavera e o verdo, de dezembro a abril, quando a
umidade relativa no ambiente frequentemente excede 60%. Essa condi¢do climatica é
particularmente relevante, pois coincide com o aparecimento dos sinais clinicos observados
nos animais analisados neste estudo. A combinacdo de altas temperaturas e alta umidade,
possivelmente impactou negativamente a evapotranspiracdo dos animais avaliados, limitando
a dissipacédo de calor e comprometendo o desempenho atlético desses individuos (EVANS et
al., 1957).

Apds nova entrevista realizada em outubro de 2024 com um dos tutores dos animais, 0
mesmo relatou que este (animal 1) estd desempenhando suas atividades atléticas de maneira
satisfatoria e sem a manifestacdo de sinais clinicos que limitem a sua performance. Isto traz a
perspectiva de que no periodo seco, em que no semiarido observa-se o clima quente e seco, 0s
animais supostamente devem possuir uma maior possibilidade de trocar calor com o ambiente
e com isso, suportar o trabalho fisico de forma eficiente. Ou seja, nesse periodo, existe uma
maior probabilidade de conforto térmico devido a maior incidéncia de ventos que
possivelmente fazem com que mesmo acometidos, 0s animais consigam trocar calor com o
ambiente por conveccao.

Kang et al. (2023) e Jenkinson et al. (2006) afirmaram que a manifestagdo clinica da
anidrose ocorre por uma exposicao prolongada das glandulas sudoriparas & acdo da epinefrina
e que este fator, somado ao componente genético citado por Rosa et al. (2021), podem
justificar o fato de que essa condigéo é fatalmente restrita ao animal adulto, o que corrobora
com os achados dos animais deste trabalho. Adicionalmente, vale inferir que no semiarido
Brasileiro, a estagcdo chuvosa apresenta-se de forma irregular ao longo dos anos, fazendo com
que a expressao génica da patologia eventualmente possa variar.

Na andlise das dosagens dos hormonios tireoidianos, os resultados demonstraram
alteracGes notaveis especificamente aos niveis de T4 livre nos trés animais avaliados. Os
animais 1 e 3 apresentaram T4 livre de 0,19 ng/dL e 0,25 ng/dL, obtidos por
radioimunoensaio, abaixo dos valores de referéncia para equinos (0,47 a 1,86 ng/dL),
enguanto os demais parametros hormonais (TSH e T3) estavam normais. O animal 2,
utilizando o método de quimioluminescéncia, apresentou T4 livre de 0,39 ng/dL, também
abaixo do intervalo de referéncia, com outros parametros também dentro da normalidade. Tais
resultados demonstram que, apesar de um ndmero pequeno de animais testados, é possivel
afirmar que pode existir relacdo entre a anidrose e o hipotireoidismo. Em seu estudo com foco
na dinamica hormonal, Breuhaus (2009) observou que a funcdo tireoidiana em animais

anidroticos apresentou-se de forma normal. J& Dias (2015), afirma que a aplicacdo de
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levotiroxina em cavalos anidréticos com hipotireoidismo resultam em melhora significativa
dos animais quando submetidos a atividades atléticas.

Outro ponto relevante relacionado ao tema em estudo, estd ligada a triagem
diagndstica ou diagndsticos diferenciais. Devido a sua sintomatologia inespecifica, o
diagnostico precoce pode ser desafiador, especialmente em regiGes semiaridas, onde o
estresse térmico € comum e outras enfermidades com sintomatologia semelhante estdo
presentes. Por exemplo, a babesiose equina, causada por Babesia caballi e Theileria equi,
pode compartilhar sinais clinicos com a anidrose, como febre, letargia e hipertermia. Essa
sobreposicdo de sinais pode confundir o diagnoéstico final, uma vez que ambas as condigdes
podem ocorrer em ambientes tropicais e subtropicais, favorecendo um diagnostico incorreto
ou tardio, uma vez que, essas condicdes ambientais sdo Otimas ao desenvolvimento do
carrapato (Dermacentor nitens principal vetor da B. caballi e o Rhipicephalus microplus
responsdvel pela transmissdo da T. equi), principal vetor da babesiose em equinos
(QUEIROZ, 2020).

Diante da anidrose, este estudo visa propor alternativas que atenuem os impactos dessa
condicdo em animais de alta performance atlética, com enfoque especial nos equinos
utilizados na vaquejada. Uma das solucbes sugeridas € a implementagdo de sistemas de
resfriamento com aspersdo e ventilagdo artificial a sombra, similar aos métodos empregados
em vacas leiteiras no Nordeste (RODRIGUES et al., 2010). Esse sistema envolve a aplicacédo
de banhos intensivos em toda a superficie dorsal dos animais, que permanecem contidos
durante um periodo predeterminado, seguido de secagem com ventilacdo artificial. O ciclo €
repetido até que a frequéncia respiratoria dos animais retorne a niveis fisiolégicos, permitindo
que eles voltem a competir com seguranca. Ressalta-se que essa estratégia seria crucial
principalmente durante o periodo chuvoso, quando sdo observados elevados indices de
temperatura e umidade, fatores que agravam a condi¢éo de anidrose.

Uma outra alternativa que seria possivel adotar em vaquejadas, seria buscar performar
os animais preferencialmente nos horarios mais frios do dia/noite. Neste intervalo, as
temperaturas mais amenas limitaria menos o desempenho do animal pela manutencdo na sua
zona de termoneutralidade por mais tempo e consequentemente reduzir a possibilidade de
quadros de hipertermia (WALKER et al., 2017).

Além das medidas citadas, a promo¢do de hidratacdo constante e a suplementacéo
eletrolitica sdo acbes fundamentais para evitar a desidratacdo e a perda de eletrolitos
essenciais para o bom funcionamento do metabolismo dos equinos, especialmente durante a

pratica de exercicios (ROSA et al., 2021). Adicionalmente, uma abordagem importante para
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prevenir a hipertermia e a taquipneia persistente, engloba o monitoramento continuo dos
parametros fisioldgicos a campo, como frequéncia respiratoria, temperatura corporal e
frequéncia cardiaca (KLEIN, 2021). Esse acompanhamento permite a deteccdo precoce de
alteracGes, possibilitando intervengdes rapidas e eficazes, garantindo a seguranca e o

desempenho do animal.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho imp0e sua importancia e relevancia de maneira significativa para a
equinocultura e a clinica médica de equinos, por ser pioneiro em relatar a ocorréncia e
descrever os possiveis fatores de risco associados aos sinais clinicos, bem como as estratégias
de manejo da anidrose em equinos criados no semiarido Brasileiro.

Este relatério oferece uma oportunidade para que profissionais atualizem e
aprofundem seus conhecimentos sobre a anidrose, auxiliando na orientagdo de uma
abordagem clinica mais eficaz para o diagndstico dessa condi¢do. Além disso, busca-se
incentivar novas pesquisas, especialmente no desenvolvimento de opcdes terapéuticas que
possam mitigar os efeitos da anidrose sobre o desempenho atlético e a qualidade de vida dos

animais afetados, promovendo avangos na salde e bem-estar desses individuos.
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