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RESUMO

Os equinos sdao reconhecidos pelo seu alto potencial atlético, que deve-se ao bom
condicionamento cardiovascular e a mecanismos respiratérios eficientes. Com o
desenvolvimento e o destaque econdmico dos esportes equestres, surgiu também a
necessidade de aperfeicoamento nos protocolos de treinamento, com o intuito de melhorar a
performance dos animais. Esse trabalho teve por objetivo avaliar a variagdo dos parametros
fisiolégicos e bioquimicos antes, durante e apds o treinamento de equinos utilizados em
provas de vaquejada. Acompanhou-se por cinco dias consecutivos, sete equinos previamente
treinados, submetidos ao protocolo de treinamento constituido em aquecimento prévio ao
passo, durante 15 minutos e treino de 45 minutos com o animal a galope. Verificou-se a
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria, tempo de preenchimento capilar, mucosa e
glicose em oito momentos distintos. A primeira coleta, TO foi realizada com o animal em
repouso; T1, apés aquecimento; T2, 15 minutos apds inicio do exercicio; T3, com 30 minutos;
T4, com 45 minutos. Apds 15 minutos do exercicio inicial, foi avaliado o T5; 30 minutos
ap6s, o T6; e o T7, como ultima avaliagdo, 60 minutos apds o exercicio. As respostas
observadas mostraram que os animais se encontravam adaptados ao protocolo de treinamento

instituido, e que o treinamento resulta no condicionamento dos equinos.

Palavras-chave: Fisiologia. Exercicio. Condicionamento.



ABSTRACT

Horses are recognized for their high athletic potential, which must have good cardiovascular
conditioning and efficient respiratory mechanisms. With the development and economic
prominence of equestrian sports, there was also a need to improve training protocols in order
to improve the performance of animals. This work aimed to evaluate the variation of
physiological and biochemical parameters before, during and after training horses used in
vaquejada tests. Follow it for five consecutive days, seven trained horses, applying the
training protocol consisting of pre-step warm-up, for 15 minutes and 45 minutes with the
animal at a gallop. Heart rate, respiratory rate, capillary filling time, mucosa and glucose were
verified in eight different moments. The first collection, TO was performed with the animal at
rest; T1, after heating; T2, 15 minutes after the beginning of the exercise; T3, with 30
minutes; T4, with 45 minutes. After 15 minutes of the initial exercise, TS5 was assessed; 30
minutes after, the T6; and T7, as the last evaluation, 60 minutes after exercise. The observed
responses show that the animals can be adapted to the established training protocol and that

the training results in conditioning horses.

Keywords: Physiology. Exercise. Conditioning
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1 INTRODUCAO

No Brasil cerca de 1 milhdo de equinos sdo utilizados em atividades esportivas, sendo
essa espécie reconhecida pelo seu grande potencial atlético, devido ao bom condicionamento
cardiovascular (MANASH et al., 2010), juntamente com mecanismos respiratdrios, que
fornecem oxigénio e substrato as células quando essas aumentam o seu metabolismo
(FERRAZ et al., 2010). Com a expansdo do esporte equestre, tem-se buscado animais de
linhagens melhores visando o alto desempenho, com seus sistemas funcionais trabalhando de
forma harmonica e eficiente para fornecer todo o aporte necessdrio a realizagdo do exercicio
fisico (MARQUES, 2002).

Dentre os esportes equestres praticados na regido nordeste, a vaquejada é o mais
difundido (ALENCAR-ARARIPE et al., 2014), sendo uma prova de explosdao muscular,
considerada extenuante mesmo para animais com bom condicionamento fisico (SANTIAGO,
2010). Diante disso, € importante avaliar a resposta do organismo ao exercicio, ja que a
intensidade e duracdo das préticas esportivas tendem a causar variacdes em parametros
fisiologicos da espécie, como forma de adaptar-se a condi¢ao imposta (ALONSO et al.,
2013), preparando o animal para que o mesmo atinja um bom rendimento e reduza o risco de
lesdes (MELO et al., 2015).

Na busca pela alta performance, os animais podem sofrer lesdes em funcao do grande
volume e intensidade de treino (WESTERMANNA et al 2011). Por isso, é de fundamental
importancia que esses equinos sejam acompanhados por um médico veterindrio para avaliar o
protocolo instituido e minimizar os riscos de lesdes.

Porém, os dados cientificos sobre a reposta fisioldgica durante o exercicio, dos
equinos utilizados para vaquejada, ainda sdo escassos na literatura, sendo necessdria a
realizacdo de mais estudos sobre o tema, considerando a dimensdo e a importancia econdmica
que essa pratica esportiva t€ém no pais. Com isso, o presente estudo foi motivado pela
necessidade de avaliar as respostas fisiologicas dos equinos submetidos ao treinamento para
provas de vaquejada, tendo como base a andlise das variagdes dos pardmetros fisicos e de

glicose sanguinea, provocadas pelo esforco fisico a que os equinos sdo submetidos.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Treinamento

O treinamento de equinos para pratica dos mais diversos esportes consiste na
realizacdo de esforco fisico de forma sistemdtica e continua, com aumento gradual da
intensidade, intercalado com periodos de repouso, visando provocar adaptagdes fisiolégicas
no organismo para o aprimoramento do desempenho durante as competi¢des (GRAAF-
ROELFSEMA et al., 2007). Uma das principais adaptacdes alcancadas com o treinamento é o
aumento nos valores de hematdcrito e hemoglobina, pois indica maior suprimento de oxigénio
para o musculo durante o exercicio (SANTIAGO et al., 2013).

No entanto, para que os equinos possam expressar todo o seu potencial atlético, é
importante que seja oferecido a esse animal alimentac@o e suplementacdo adequadas para sua
categoria esportiva (DONNER, 2013). Sendo assim, o bom atleta, ¢ o resultado de uma
equipe interdisciplinar (médico veterindrio, zootecnista, treinador e tratador) que atua
buscando o aproveitamento maximo da capacidade de cada animal (ARAUJO, 2014).

O equino é reconhecido pelo seu enorme potencial atlético, porém, mesmo animais de
alta performance tentem a apresentar queda do desempenho esportivo durante as competi¢des
de vaquejada, por ser um exercicio de alta intensidade realizado em curto periodo de tempo
(LOPES et al., 2009). Por isso, é imprescindivel que os protocolos de treinamentos de equinos
utilizados em provas de vaquejada sejam planejados e executados de forma técnica, com
embasamento clinico e fisiologico, buscando melhorias no desempenho, preparando o animal
para as sobrecargas de esfor¢cos que sao impostos durante o exercicio (FERRAZ et al., 2010).

As avaliagOes de treinamentos sdo eficientes para estimar o condicionamento fisico de
equinos através da andlise de alteragdes fisioldgicas que ocorrem em resposta ao exercicio
realizado (WANDERLEY et al., 2015). Mazzante (2017) discute protocolos de treinamento
realizados a campo ou em laboratério com auxilio de esteira, ambos com suas vantagens e
desvantagens. O primeiro permite que os animais se exercitem, conforme o gesto especifico
da modalidade equestre para qual s@o utilizados, ja testes em laboratério permitem alto grau
de controle das varidveis e alta precisdo, quanto a descricdo de determinados eventos

fisiolégicos, frente ao estimulo do exercicio (BARREY e VALETTE, 1993).

2.3 Fisiologia do exercicio

O potencial atlético do equino deve-se a integracao de varios sistemas (BRITO, 2014),
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a adrenalina liberada durante o exercicio estimula a contracdo esplénica, que aumenta oS
niveis de hemoglobina, isto associado ao bom condicionamento cardiovascular (MANASH et
al., 2010) e aos mecanismos respiratorios eficientes, auxilia na eficiéncia cardio-respiratdria
desses animais (TERRA, 2012). O bom desempenho dessa espécie é associado ainda a sua
capacidade de transformar energia quimica em trabalho, o que influencia diretamente nos
resultados das provas (PEREIRA et al., 2015).

A compreensdo dessa interagdo e da interdependéncia de sistemas se faz necessdria
para a avaliacdo do potencial atlético de cada animal, bem como para o estudo da perda de
rendimento e também para formulacdo de treinos especificos para que se obtenham melhores
resultados (MIRIAN et al., 2011).

Varidveis como frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratéria (FR), lactato e
glicose sdo uteis para avaliar o tipo de rota metabdlica mais importante durante determinada
prética de exercicio (SILVA et al., 2007). Sendo importante ressaltar que o rapido retorno
destes parametros aos seus valores basais, indica que o animal estd bem condicionado e foi
submetido a um programa de treinamento adequado (KRUMRYCH, 2006).

Rodrigues Neto (2017) avaliou parametros fisioldgicos, bioquimicos e hematoldgicos
de equinos submetidos a provas de vaquejada, e observou que os animais avaliados se
encontravam fisicamente condicionados a intensidade do exercicio proposto, apresentando
rapido restabelecimento das varidveis avaliadas, estando aptos a competir em provas de

vaquejada.

2.2.1 Frequéncia cardiaca

O exercicio provoca alteracdes transitérias na homeostase dos equinos devido a
liberacdo de catecolaminas no inicio da atividade fisica, isso promove alteracdes no sistema
cardiovascular, como aumento da frequéncia cardiaca e da forca de contracdo do miocérdio
(MCKEEVER, 2011). A frequéncia cardiaca é um dos pardmetros mais utilizados na
avaliagdo atlética, devido a praticidade de mensurag@o e por fornecer informacdo acerca da
capacidade cardiovascular do animal (OLIVEIRA et al., 2014). A frequéncia cardiaca
aumenta de acordo com a intensidade do exercicio para facilitar a redistribui¢do de sangue
para os tecidos e a oxigenacao (EVANS, 2007).

A FC de equinos em repouso estd relacionada ao seu tamanho corporal e taxa
metabolica, sendo considerada fisiolégica valores entre 20 e 40 batimentos por minuto (BPM)

(EVANS, 2000). Wanderley (2009) e Souza et al. (2013) observaram valores de FC média
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inicial em equinos utilizados em prova de marcha de 46,01+£5,65 e 60 bpm, respectivamente,
estando acima dos valores fisioldgicos citados na literatura. Porém, equinos atletas antes da
competicdo, podem apresentar a FC elevada em até 100%, devido fatores psicogénicos como
a ansiedade pelo inicio da atividade (FERRAZ et al., 2009).

Conforme o treinamento e consequentemente o melhoramento do condicionamento
fisico do animal, o equino passa a ser capaz de realizar um trabalho de mesma intensidade
com menor alteracdo na frequéncia, devido a adaptacio do animal e ao aumento da
capacidade aerobia (FERRAZ et al., 2013). Porém, Alonso et al. (2013) ao submeter 10
equinos ao protocolo de treinamento em esteira didrio por 9 semanas, ndo observou alteracao
significativa nos valores da FC e Souza et al. (2013) ao realizar um teste antes e outro apds
um periodo de 5 meses de treinamento nao verificou alteragdo nesse parametro.

Durante o exercicio a frequéncia cardiaca atinge um limiar, que é chamado de FC
maxima, girando em torno de 215 bpm (GRAWKOW e EVANS, 2006). O treinamento ndo é
capaz de reduzir essa frequéncia maxima, porém pode aumentar o tempo necessdrio para ser
atingida (EVANS e ROSE, 1988). Pimentel (2019) ao analisar equinos durante o periodo pré
e pos- prova de tambor, observou que a FC ndo atingiu esse valor mdximo com a realizacdo
da prova, isso foi associado ao bom condicionamento fisico desses animais.

Gomes et al. (2015) avaliaram a variacdo da frequéncia cardiaca em 12 equinos antes e
apos exercicio de vaquejada, e ndo verificou variacdo na FC ap6s o aquecimento, concluindo
que esses animais apresentavam bom condicionamento fisico. Porém, houve aumento
(p<0,05) na FC apés a corrida, e em 15 minutos (min) apds o exercicio, esta atingiu valores
semelhantes ao de repouso. Esse aumento significativo foi associado a alta intensidade da
prova e o rdpido retorno aos niveis basais ao bom condicionamento fisicos dos animais.
Diferentemente de Candido (2016), que descreveu que os equinos submetidos a exercicios
intensos e de curta duracdo apresentaram aumento significativo logo depois do aquecimento
(p<0,05), e ap6s 50 min do fim do exercicio, a FC ndo retornou aos valores verificados em
repouso.

Soares (2018) realizou trabalho com equinos da raca Quarto de milha, verificando a
FC antes e apds as corridas de vaquejada e encontrou variagdes significativas (p<0,002).
Assim como Lopes et al. (2009) e Santiago (2010) que ao analisarem a FC de animais antes e
imediatamente apds a corrida observaram variagdo estatistica (p<0,05), estando essas

elevacdes relacionadas a atividade fisica a que os animais foram submetidos.
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Gomes et al. (2019) ao acompanharem o treinamento de equinos para prova de trés
tambores, observaram que a FC aumentou conforme o aumento da intensidade do exercicio,
apresentando diferenca estatistica significativa (p<0,05) e diminuindo apds ter cessado o
esforgo fisico. Corroborando com Mirian (2008), que ao realizar uma padronizagio de teste de
esforco maximo a campo em 10 equinos, observou elevacdo da FC com o aumento da
intensidade do exercicio. O mesmo foi discutido por Rodrigues Neto (2017), que ao simular
uma prova de vaquejada observou que a FC diferiu estatisticamente (p<0,05) entre todos os
tempos avaliados, variando de 33,75 a 192,25 bpm, sendo que aos 20 min apds o fim do
exercicio, a FC ja apresentava reducdo consideravel.

Wanderley (2009) analisou o periodo pds-teste de equinos utilizados em prova de
marcha e verificou que a FC rapidamente diminuiu, e com 30 minutos apés o termino do
exercicio ja se encontrava semelhante ao valor de repouso. Devido a esse rapido retorno aos
valores iniciais, o autor concluiu que os animais apresentavam um bom condicionamento

fisico.

2.2.2 Frequéncia Respiratéria

A frequéncia respiratdria tende a aumentar durante o exercicio pela necessidade de
suprir as trocas gasosas nos tecidos e auxiliar na dissipa¢dao do calor (CHAVES et al., 2016).
Ao avaliarem a FR durante provas de vaquejada, Soares (2018), Lopes et al. (2009) e
Santiago (2010) obtiveram variagdes estatisticas com p<0,05 quando se comparou o periodo
pré e pos exercicio, sendo considerada essa alteragdo uma resposta fisiolégica do organismo
ao exercicio. Assim como, Candido (2016) ao avaliar equinos atletas submetidos a exercicios
intensos e de curta duragdo, observou aumento significativo da FR (p<0,05), porém com 50
minutos apdés o fim do exercicio, esse parametro ja apresentava valores semelhantes ao do
animal em repouso. Esse periodo de recuperacdo é importante para que haja maior captacdo
de oxigénio para possibilitar o retorno ao metabolismo aerébico (NELSON e COX, 2014).

Gomes et al. (2015) avaliaram a variagdo da frequéncia respiratoria em 12 equinos
antes e apods exercicio de vaquejada, e observaram que a FR antes da corrida ja havia
aumentado e atingiu valor superior ao de repouso depois da corrida (p<0,05). Segundo os
autores, essa variacao esteve relacionada as condi¢Oes climadticas locais e a termorregulacdo
fisioldgica.

Rodrigues Neto (2017) relatou que a FR apresentou diferenga estatistica (p<0,05), e

nao se manteve constante durante os tempos avaliados, ocorreu elevacao imediatamente apds
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o teste e apresentou decréscimo 5 minutos apds o fim do exercicio, estando estatisticamente
semelhante a FR inicial ap6s 50 minutos. Segundo o autor, essas alteracdes ocorreram pela
necessidade de dissipar o calor advindo do exercicio e maximizar as trocas gasosas.

Gomes et al. (2019) ap6s acompanhar o treinamento de equinos para prova de trés
tambores, verificou que a FR dos equinos se elevou logo apds o aquecimento e continuou
aumentando gradativamente com o exercicio, somente retornando a valores de repouso apds
40 minutos de descanso. Corroborando com Guerrero Nieto et al. (2009), que ao acompanhar
24 equinos de salto durante o exercicio, observaram aumento significativo (p<0,05) da FR,
que chegou a triplicar imediatamente apds o exercicio, porém com 30 minutos esse parametro
retornou aos seus niveis basais. Sendo essa alteracdo considerada de carater fisioldgico, uma
resposta ao exercicio.

Roberts et al. (1999) ao realizar um estudo com 6 cavalos que foram submetidos a
testes de condicdo fisica em esteira antes e apds 16 semanas de treino, ndo observaram
alterac@o na FR em resposta ao treinamento. Corroborando com Evans (2000), que afirma que

o treinamento ndo costuma provocar grandes alteragdes na frequéncia respiratoria.

2.2.3 Glicose

A glicose é uma importante fonte de energia utilizada na contracio muscular
(REZENDE et al., 2014), sendo a avaliacdo da glicemia necessdria para analisar a capacidade
do organismo em manter a quantidade de glicose sanguinea para producdo de energia
(FERRAZ et al., 2009). O metabolismo e a manutencdo da glicose dependem da interacao
entre varios 6rgaos. O figado produz e libera glicose quando os tecidos necessitam dela, os
musculos armazenam o glicogénio, que é utilizado durante a contragdo muscular e a
gliconeogénese ajuda a manter a taxa glicémica dos equinos durante a atividade fisica. Em
exercicios curtos ou de baixa intensidade, os niveis de glicose tendem reduzir (SANTOS,
2006).

Durante o exercicio ocorre diminuicdo da glicose sanguinea, devido a mobilizacao
para a musculatura esquelética (TRILK et al., 2010). Porém, essa redu¢do juntamente com a
elevacdo de catecolaminas provocada pela atividade fisica, leva a diminuicdo da secrecao de
insulina e estimula a liberagdo de glucagon circulante, promovendo efeito hiperglicemiante
(JABLONSKA et al., 1991).

A vaquejada, como esporte de explosdo, exige do equino grande quantidade de

glicogénio muscular armazenado para ser utilizado durante a prova (SANTIAGO, 2010).
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Rodrigues Neto (2017) ndo observou alteracdo significativa (p=>0,05) na glicose sanguinea
durante a simulacdo de prova de vaquejada, associando esse fato a elevacao da glicogendlise,
que mandem o nivel de glicose durante o exercicio, como descrito por Castro (2011). Ao
contrdrio de Lopes et al. (2009) e Santiago (2010) que obtiveram p<0,05, concluindo que essa
elevacao € devido a liberacdo de catecolaminas durante o exercicio e ocasionado pela maior
demanda de glicose pelos tecidos.

Toledo et al. (2001) ao avaliarem equinos da raca Puro Sangue Inglé€s submetidos a
exercicios de diferentes intensidades, concluiram que o aumento da glicemia é proporcional a
intensidade da atividade. Ja Santos (2006), ao submeter equinos a trés diferentes protocolos de
exercicio fisico, observou que em todos os protocolos houve reducado da glicemia, e associou
o fato a mobilizacdo de glicose para a musculatura. Ramalho et al. (2012) ao avaliarem os
valores de glicose durante prova de lago em dupla ndo observaram influéncia do exercicio
fisico sobre os valores de glicose.

Apds o exercicio Gomes et al. (2019) observaram que as concentracdes de glicose
aumentaram (p<0,05) em relacdo aos tempos anteriores, corroborando com Barbosa et al.
(2016) que verificaram aumento de glicose no sangue de equinos imediatamente apods
exercicio e Ferraz et al. (2009) que descreveram que na fase de desaquecimento ativo em
exercicio na esteira, houve aumento significativo (p< 0,05), tendo esse fato relacio com o
aumento da atividade das catecolaminas e glucagon, que promovem a elevacdo da
concentracao de glicose plasmatica.

Robinson (2003) descreveu como parametros fisiolégico para a espécie equina,
valores de glicose, como sendo entre 75,0-115,0mg/dL. Martins et al. (2005) citaram valores
de glicemia em cavalos da raca Arabe em repouso e apés a realizacio da prova de enduro de
86,9mg/dL e 116,3mg/dL, respectivamente, se mantendo dentro dos valores de referéncia e
com isso, mostrando que os animais ndo apresentaram fadiga. J4 Lopes et al. (2009) ao avaliar
equinos de vaquejada observaram valores de 56,3+£3,32 em repouso e 85,5+3,69 apds a
atividade, associando isso a liberag¢do de catecolamina durante o exercicio.

Kedzierski et al. (2009) realizou um teste fisico em equinos avaliando parametros
hematoldgicos e bioquimicos, apds o teste esses animais passaram por um periodo de quatro
meses de treinamento, € entdo foram submetidos novamente o teste experimental, sendo
observado niveis mais baixos de glicose, quando comparados ao primeiro teste. Porém, Ferraz
et al. (2010), ao estudarem a resposta da glicemia frente ao exercicio intenso em 12 equinos

da raca Puro Sangue Arabe, destreinados, por oito meses e submetidos a um periodo de 90
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dias de treinamento aerdbio, observaram que a concentracdo de glicose plasmatica se elevou

conforme foram incrementadas as etapas de esforco em todos os grupos experimentais.

2.2.4 Tempo de Preenchimento Capilar e Mucosas

Devido a sua fina espessura e grande vascularizacao as mucosas podem, muitas vezes,
indicar o estado de saude atual do animal, revelando revela a presenca de enfermidades locais
ou sistémicas que reflitam comprometimento do sistema circulatério. A mucosa oral, além da
colorac¢ao, fornece informagdes sobre o tempo de preenchimento capilar (TPC), que € til para
avaliar o grau de desidrata¢do do animal (Feitosa, 2004).

Soares (2018) avaliou o TPC de 20 equinos submetidos a provas de vaquejada e
observou variacdo para TPC de p<0,01, ao contrdrio de Melchert et al. (2012) que
submeteram animais da raca Puro Sangue Lusitano a esfor¢o fisico de trote e galope, e ndo
observaram alteracio na coloracdo da mucosa e no TPC.

Naves (2017) avaliou equinos da raca Quarto de milha condicionados para a
modalidade esportiva “Team penning”, e em todas as suas avaliacdes observou mucosas
roseas e TPC 27, ndo havendo alteracdo estatisticamente significativa. Semelhante a Carvalho
(2015), que ao monitorar equinos durante o exercicio de Trés Tambores ndo observou
alteracdo no TPC e a Gomes et al. (2019) que descreveram que o TPC ndo se alterou (p>0,05)

entre os tempos de treinamento de equinos para prova de trés tambores.
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3 OBJ ETIVOS
3.1 Objetivo Geral:

O trabalho teve por objetivo avaliar a variagdo dos parametros fisiolégicos e
bioquimicos antes, durante e apds o treinamento de equinos utilizados em provas de

vaquejada.

3.2 Objetivos Especificos:

. Avaliar alteracdes nas frequéncias cardiacas e respiratorias durante o treino;

. Avaliar alteracdes no tempo de preenchimento capilar (TPC) durante o treino;
° Avaliar colorac@o das mucosas durante o treino;

. Avaliar alteracdes nos niveis sanguineos de glicose durante o treino.
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4 MATERIAL E METODOS

A metodologia experimental do presente trabalho de protocolo n. 23091.012535/2019-
84, encontra-se de acordo com os preceitos da lei 11.794, de 8 de outubro de 2009 e com as
normas editadas pelo Conselho Nacional de Experimentacdo Animal (CONCEA), e foi
aprovado, pela Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA) da Universidade Federal Rural
do Semi-Arido ~UFERSA, em reunido de 19/11/2019, mediante resposta satisfatoria ao
memorando CEUA 09/2019.

Local
O experimento foi realizado no parque de vaquejada Trés Irmaos, na cidade de Tibau—

RN, no més de dezembro de 2019.

Animais

Foram utilizados sete equinos (Equus caballus), sendo trés fémeas e quatro machos,
com idade média de 9 anos e peso médio de 450kg, mesticos da raga Quarto de Milha, que ja
se encontravam em treinamento para pritica de vaquejada. Os animais foram alimentados
com farelo de milho, racdo concentrada e pasto, sendo administrados 3 Kg de concentrado
divididos em duas porc¢des ao dia e d4gua a vontade. Foram selecionados para o experimento
equinos atletas, considerados clinicamente sauddveis mediante exame fisico e previamente

vermifugados.

Protocolo experimental
Os animais foram acompanhados durante o treinamento por cinco dias consecutivos.
O treinamento ocorreu em uma pista composta de areia medindo 120x60 metros, tipica para

pratica de vaquejada. O protocolo instituido consistiu em:

° TO- Animal em repouso;

° T1- aquecimento, ao passo, durante 15 minutos;
° T2- 15 minutos, a galope;

° T3- 30 minutos, a galope;

° T4- 45 minutos, a galope;

' EQUMIX TRADICIONAL ®
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o T5- 15 minutos apds o fim do treinamento;
° T6- 30 minutos apds o fim do treinamento;

° T7- 60 minutos apds o fim do treinamento.

Os parametros foram avaliados de acordo com a metodologia descrita por FEITOSA
(2004):
. Frequéncia cardiaca (FC): aferida em nimero de batimentos por minuto (bpm), em
cada tempo de coleta, mediante a auscultacdo por 1 minuto, utilizando o estetoscopio na
regido esquerda do térax, entre a 3° e a 6° costela;
o Frequéncia respiratoria (FR): aferida em movimentos por minuto (mpm), em cada
tempo de coleta, mediante a auscultacdo por 1 minuto, utilizando o estetoscopio na por¢ao
cervical da traqueia, em associa¢do com a inspec¢do visual do movimento toricico;
. Tempo de preenchimento capilar (TPC): aferido em cada tempo de coleta, realizando-
se a eversao do labio superior e compressdo digital com o dedo polegar, observando-se, apds
isso, 0 tempo para que ocorra o preenchimento dos capilares;
. Mucosas: avaliada a cada tempo de coleta, através da exposi¢do da mucosa palpebral,
observando a coloracdo e a presenca de secregdes;
. Dosagem de glicose: aferida em cada tempo de coleta, utilizando fitas reagentes para
glicosimetro, 2conforme instrucdes do fabricante;

Os parametros foram aferidos em todos os momentos experimentais pré-determinados

e os dados foram anotados em fichas individuais (ANEXO 1).

Coleta de sangue

As amostras de sangue para a mensuracdo da glicemia foram obtidas através do
auxilio de seringa (5ml) acoplada a cateter n°16 previamente fixado, apds a realizacdo da
tricotomia e assepsia do local com dlcool. Imediatamente apds cada colheita, uma gota de
sangue foi aplicada na fita teste, inserida no equipamento € em seguida o monitor fornecia a

quantidade de glicose sanguinea em mg/dL.

Analise estatistica
Os dados foram tabulados utilizando-se Excel, versao 2016. Posteriormente, foi

realizada andlise descritiva das varidveis, os dados referentes as varidveis quantitativas foram

2 G-tech free 1 ®
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analisados por meio do cédlculo de médias de posi¢do e de dispersdo (média e desvio padrdo,
coeficiente de variagdo, varidncia, valores minimos e médximos), utilizando-se o Graphpad
Prisma, versdo 6.0. Os dados qualitativos foram descritos através de porcentagem utilizando o
mesmo programa estatistico.

Posteriormente, as varidveis quantitativas foram submetidas ao teste T pareado,
comparando-se os tempos de todos os animais por dia e entre os dias, utilizando o programa
Minitab Statistical Software®, versio 14.

Todas as andlises foram realizadas considerando o nivel de significancia de 5% e

intervalo de confianca (IC) de 95%.
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S RESULTADOS

A avaliacao de mucosas e TPC dos animais ndo apresentou alteragdes estatisticamente
significativas, em todos tempos de avaliacdo e em todos os dias 0s equinos apresentavam-se

com as mucosas roseas e TPC 2”.

5.1 Comparacio entre os tempos experimentais

Inicialmente foram avaliados os parametros de todos os animais quanto aos tempos
experimentais, em cada dia de treinamento. Os valores médios relacionados a frequéncia
cardiaca (bpm), dos animais durante todo o periodo experimental estdo descritos na TABELA

1.

TABELA 1. Comparacdo de médias e desvios padrao da frequéncia cardiaca entre os tempos

experimentais durante os dias de experimento.

EM TO T1 T2 T3 T4 TS5 T6 T7
DIA
1 50,3x1 65,7¢1 95,5£20 101,1x1 94,9+14 583+11 52,610, 48,946,
81* 2,8 6 4,4° 2° 7 2% 5%
2 52419 60,641 89,111 96+16° 101,11 58,9+10 52,6£9,4* 45,745,
a 68. ,2b 3bd ,38. 6ac
3 423+4 56,642 784214 93,1+13, 98,9420 52,647, 49,1+5,5° 43443,
5a 8b bec 8de led 1b cde 68.
4 423+3 594+1 82420,6 954+13, 98,9+12 52,6+5, 49,1+5,9° 44+4.6"
93_ 3b be 1de 4de 9b
5 40+4,6° 54,9+ 829+14 93,1497 93,713 57,1+7, 50,9+5,5" 44,624,
6 4b 4bc be 6bcd 6b 9bcde

*Letras mindsculas diferentes na mesma linha denotam diferenca significativa entre os momentos

(p<0,05), pelo teste de Tukey.

Quanto a FC no dia 01, foi observada elevacdo ao iniciar o exercicio, logo nos
primeiros 15 minutos de trote, com diferenca estatistica significativa entre os tempos TOxT2
(p<0,01), TOXT3 (p<0,01), TOxT4 (p<0,01) e T1xT2 (p<0,01). No dia 02, também ocorreu

uma elevacdo quando se iniciou o treinamento, apresentando TOxT2 (p<0,01), TOxT3
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(p<0,01), TOxT4 (p<0,01) e T1xT2 (p<0,01). Em ambos os dias ao final do treinamento, com
15 minutos a FC ja se encontrava estatisticamente semelhante ao valor de repouso.

No terceiro dia, a FC aumentou ap6s o aquecimento com (TOxT1, p< 0,01). Sendo
observado, elevacdo durante o exercicio, com diferenca estatistica entre os tempos: TOxT2
(p=<0,01), TOxT3 (p<0,01), TOxT4 (p<0,01), T1xT2 (p<0,05) e T2xT3 (p<0,01. Somente, apds
60 minutos do final do treinamento, a FC retornou a valores estatisticamente semelhantes aos
de repouso.

No quarto dia, a FC apresentou aumento apds o aquecimento com p<0,01 (TOxT1).
Apresentando aumento das médias durante o treinamento, com diferenca estatistica entre os
tempos, TOxT2 (p<0,01), TOxT3 (p<0,01), TOxT4 (p<0,01), TIxT2 (p<0,05) e T2xT3
(p<0,02). Assim como no dia anterior, somente ap6s 60 minutos do final do treinamento, a
FC retornou a valores estatisticamente semelhantes aos de repouso.

No quinto dia, a FC elevou apds o aquecimento com p<0,01 (TOxT1). Sendo
observado ainda elevacdo durante o periodo de treinamento, com diferenca estatistica entre os
tempos, TOXxT2 (p<0,01), TOXT3 (p<0,01) e TOxT4 (p<0,01). Porém, apés 60 minutos do fim
do exercicio o valor da FC ndo havia retornado ao valor inicial (TOxT7, p<0,05).

Os valores médios da frequéncia respiratéria (mpm) em cada tempo do experimento

nos dias experimentais, estdo na TABELA 2.
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TABELA 2. Comparacdo de médias e desvios padrao da frequéncia respiratria entre os

tempos experimentais durante os dias de experimento.

TEM TO T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7
DIA
1 20+4%  32,1+1 84,6£26 96,623, 87.4+24, 297+12, 23444, 19,4436
2 1b 9bC Sde 2bC 8bde 33 a
2 21,1£3 34949, 62,3x19 87,4422, 93,1+23, 33,1+12, 26,948, 229479
,8a 1b ,7bc 4bce 6bce 2befg 5a a
3 20+4,6 35448, 55,4431 65,1i30b 78,425, 30,910, 26,31 20,6%5,9
a 8b ’Sb C 3bC 8bCC 1 ’73 a
4 27,448 33,7741 65,7824 75,4426, 81,128, 33,114, 2418,6b 17,7+5°
12 Ob bc 6bce 3bce 7befg ef
5 |17,7%3 36,641 63,4425 76£23,7° 81,7430, 36,6£16, 28+12°% 21,7465
13_ 1 2b 1bC cd 9de 9bd€ ef bede

*Letras mindsculas diferentes na mesma linha denotam diferenca significativa entre os momentos

(p<0,05), pelo teste de Tukey.

Com relagdo a FR, nos dias 01, 02 e 03, ocorreu aumento significativo durante os
tempos experimentais analisados. O primeiro dia apresentou diferengas estatisticas os tempos:
TOxT1 (p<0,05), TOxT2 (p<0,01), TOxT3 (p<0,01), TOxT4 (p<0,01), T1xT2 (p<0,01) e
T2xT3 (p<0,05). No segundo dia, também houve diferenca estatistica entre os tempos: TOxT1
(p<0,01), TOxT2 (p<0,01), TOxT3 (p<0,01), TOxT4 (p<0,01), T1xT2 (p<0,01) e T2xT3
(p<0,01). E no terceiro dia se observou os seguintes valores TOxT1, (p<0,01), TOxT2
(p<0,02), TOXxT3 (p<0,01), TOxT4 (p<0,01) e T2xT3 (p<0,05). Nesses dias, com 30 minutos
apos o exercicio a FR ja se encontrava com valores semelhantes ao de repouso.

No quarto dia, FR se elevou em consequéncia ao inicio do exercicio, apresentando
diferenca estatistica entre os tempos: TOxT2 (p<0,01), TOxT3 (p<0,01), TOxT4 (p<0,01),
TIxT2 (p<0,01) e T2xT3 (p<0,01). Com 15 minutos apds o fim do exercicio, os valores ja se
encontravam semelhantes aos de repouso e 60 minutos apds término, a FR se encontrava
menor que a inicial (TOxT7, p<0,03).

No ultimo dia, a FR apresentou elevac¢do logo apés o aquecimento, apresentando

diferenca estatistica entre os tempos, TOxT1 (p<0,01) TOxT2 (p<0,01), TOxT3 (p<0,01),
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TO0xT4 (p<0,01), TIxT2 (p<0,01) e T2xT3 (p<0,05). Com 30 min apds o término do exercicio
a FR ndo havia retornado ao seu valor inicial (TOxT7, p<0,03)
Os valores médios relacionados a glicose em mg/DI, dos animais em cada tempo do

experimento nos dias experimentais, estio na TABELA 3.

TABELA 3. Comparacdo de médias e desvios padrdo da glicose entre os tempos
experimentais durante os dias de experimento.

EM TO T1 T2 T3 T4 TS5 T6 T7
DIA

1 91,3+11, 83,610, 86,3x11 93,1+7, 94,18, 100,35 107,71 98%11,
7a 4a , 2ad an 1 ac , 1be 9bd 4ac

2 87,313, 77,3+14, 85,38, 79,6x1 81,1x12 96,3x13 96,1£9,6 96,19,
6ac 3 3bcf 1 acd 8&0 , 3 ac adf ad 6ad

3 87,6£9,7 85,111, 72,713 72,18, 73,112 74,6x14 84,4+53 86,51
acefg 3&0 , 4be 2bdf , 6bg ’2bh acegh 2ac

4 87,6+6,1 83,3+8.1* 73,111 67,749, 67+10,4 72,649, 81,711, 88,9+1
: 3 32° b 2P 5 7,6°

5 89,152 823+74° 78,6+7, 759+7, 72448, 75,14, 79+£7,6° 86,746,

*Letras mindsculas diferentes na mesma linha denotam diferenca significativa entre os momentos

(p<0,05), pelo teste de Tukey.

No primeiro dia foi observado aumento estatisticamente significativo nos valores de
glicose entre 15 e 30 min apds o fim do exercicio, com diferencas entre os tempos TOxTS
(p<0,05) e TOxT6 (p<0,04). No entanto, com 60 minutos apds o término do treinamento a
glicose retornou préximo ao valor inicial.

No segundo dia, houve reducdo dos valores de glicoses logo apds o aquecimento
(TOxT1, p<0,05). Ap6s 15 minutos do final do treinamento, observou-se aumento nos valores
de glicose em relac@o ao periodo em que o animal estava em exercicio, com T1xT5 (p<0,02),
T1xT6 (p<0,01), TIxT7 (p<0,01), T2xT5 (p<0,03), T2xT6 (p<0,03) e T2xT7 (p<0,01),
T3xT5 (p<0,03), T3xT6 (p<0,04), T3xT7 (p<0,03), T4xT5 (p<0,01), T5xT6 (p<0,01) e
T5xT7 (p<0,03).

A partir do terceiro dia, houve reducdo significativa das médias de glicose ao iniciar o
exercicio, a partir dos primeiros 15 min de trote. No dia 3, ocorreram diferencgas entre os
tempos TOxT2 (p<0,03), TOXxT3 (p<0,01) e TOxT4 (p<0,04). A glicose no dia 04, novamente
apresentou diferenca estatistica em TOxT2 (p<0,02), TOxT3 (p<0,01) e TOxT4 (p<0,01). E, no
ultimo dia se observou os seguintes valores, TOxT1 (p<0,03), TOxT2 (p<0,01), TOxT3
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(p<0,02) e TOxT4 (p<0,01). Nesses ultimos trés dias, com 30 minutos apds o fim do exercicio

os valores de glicose ja se apresentavam semelhante estatisticamente ao valor de TO.

5.2 Comparacao entre os dias experimentais
Os valores médios da frequéncia cardiaca por tempo nos dias experimentais analisados

estdo na TABELA 4.

TABELA 4. Variacdo dos valores da frequéncia cardiaca em cada tempo quanto aos dias

experimentais.
DIA 01 02 03 04 05
TEMP
TO 50,3+18,2"  52+12,8" 423+45" 423+3,9"  40+4,6™
T1 65,7+12,8"  60,6+15,9" 56,6+2,8"° 59,4+12,9° 54,8+6,4°
T2 95,4+20,6° 89,1+11,2° 78+21.4"  82+20,5° 82,8+14,4°
T3 | 101,1£14,4*  96+16°  93,1+13,8* 954+13,1° 93,1+9,7*
T4 94,8+14,2° 101,1+13" 98,8+20° 98,8+12,4" 93,7+13,6"
T5 58,3+11,7° 58,8+10,2° 52,6+7° 52,5458 57,1+7,5°
T6 52,6+10,2" 52,6494 49,1455 49,1+6,4* 50,8455
T7 48,846,5°  45,745,5° 434+3,6°  44+4,6° 44,57+4,8°

*Letras mindsculas diferentes na mesma linha denotam diferenca significativa entre os momentos

(p<0,05), pelo teste de Tukey.

Ao comparar dias experimentais, a FC apresentou redugdo estatisticamente
significativa da frequéncia em repouso, entre os dias 2x3 (p<0,04) e 2x5 (p<0,03). Ao iniciar
o exercicio, com 15 e 30 min houve reducdo entre os dias 1x5, com valores de p<0,05 e
p<0,04, respectivamente. Foi ainda observada diminui¢do da média da FC com 45 min, ao
comparar 1x2 (p<0,01). A FC com 15 min apds o exercicio, demonstrou reducdo significativa
entre os dias 2x4 (p<0,04). Com 1 hora apresentou reducao nos dias 3 e 4 ao comparar com
dia 1, apresentando valor de p<0,01 e p<0,04, respectivamente.

Os valores médios da frequéncia respiratéria por tempo nos dias experimentais

analisados estdo na TABELA 5.
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aos dias experimentais.

DIA 01 02 03 04 05
TEMP

TO 20+4" 21,1+3.8° 20+4,6°  27,448,1° 16,5+3,6™
T1 31,4412  34,849,1°  354+8,8"  33,7+10" 36,6+11,2"
T2 84,6+26,9" 62,3+19,7° 554431,5* 65/7+24° 63,4+25,1°
T3 96,6+23,5° 87,4+224% 65,14+30° 754426,6° 76+23,6"
T4 87,4+24,1° 93,1£23,6" 78,4+253" 81,1+283" 81,7+30,9"
TS 29,7+12,8" 33,1+12,1* 30,8+10,8" 33,1+14,7* 36,6+16,9"
T6 23,4+4.3"  26,848,5" 26,3+11,7"  24+8.,6" 28+12°
T7 19,4+3,6" 22,8479  20,6+5,8" 17,7£5*  21,7+64°

TABELA 5. Variacido dos valores da frequéncia respiratéria em cada tempo quanto

*Letras mindsculas diferentes na mesma linha denotam diferenca significativa entre os momentos

(p<0,05), pelo teste de Tukey.

Ao analisar os valores da FR entre os dias, observou-se que na frequéncia em repouso

houve aumento significativo da média do dia 4 em relagdo ao 2 (p<0,02). Porém, ao comparar

os dias 4x5, foi observado reducdo estatisticamente significativa (p<0,02).

Com relagdo aos primeiros 15 min, do exercicio, a FR apresentou reducdo ao

comparar os dias 1x2 e 1x4, com valores de. J& com 30 min, apresentou diminuicdo nas

médias ao analisar os dias 1x3 (p<0,04), 1x4 (p<0,01) e 2x3 (p<0,03). Com 45 min,

apresentou redugdo no valor entre os dias 2x3 (p<0,03).

Os valores médios da glicose por tempo nos dias experimentais analisados estdo na

TABELAG.
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TABELA 6. Variacao dos valores da glicose em cada tempo quanto aos dias experimentais.

DIA 01 02 03 04 05

TEM

TO 91,3+11,7* 87,3+13,6" 87,649,7° 87,6+6,1° 89,1+52"

T1 83,6+10,4" 77,3+14,3" 85,1+11,3" 83,3+8,1" 82,3+2,8"

T2 86,3+11,2"° 853+8,1" 72,7+13,4" 73,1x11,3" 78,5+7,7°

T3 93,1+7%  79,5£17,9° 72.14+82° 67,7492° 75,8+7.6°

T4 04,148,1°  81,1+12,3* 73,1+12,5° 67+10,4° 72.4+8,6"

T5 100,345,1°  96,3+13*  74,6+142° 72,649,1° 754+4,0°

T6 107,7£18,9 96,149,6° 84,4+53° 81,7+11,4° 79+7.6°

T7 08+11,4* 86,4496 86,4+12° 88.8+17.6° 86,7+6,7°

*Letras mindsculas diferentes na mesma linha denotam diferenca significativa entre os momentos

(p<0,05), pelo teste de Tukey.

Ao analisar os valores de glicose entre os dias, observou-se que a partir do terceiro dia
de treinamento houve reducdo das médias. Com 30 min de exercicio, observou-se diferencas
estatisticas significativas entre os dias 1x3 (p<0,01), 1x4 (p<0,01) e 1x5 (p<0,01). Com 45
min, houve reducio significativa ao comparar 1x3 (p<0,03), 1x4 (p<0,01), 1x5 (p<0,01) e 2x4
(p<0,04), porém ao comparar os dias 4x5 percebeu-se elevacdo nas médias (p<0,04).

Ao comparar os primeiros 15 min apds o final do exercicio, no decorrer dos dias
experimentais observou-se reducao dos valores entre os dias 1x3 (p<0,01), 1x4 (p<0,01), 1x5
(p<0,01), 2x3 (p<0,04), 2x4 (p<0,01) e 2x5 (p<0,01). J& com 30 min, houve reducdo
significativa entre os dias 1x3 (p<0,01), 1x4 (p<0,02), 1x5 (p<0,01) e 2x5 (p<0,03). Com 1
hora, notou-se reducgdo dos valores de glicose ao comparar os dias 1x3 (p<0,05), 1x5 (p<0,03)

e 2x5 (p<0,01).
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6 DISCUSSAO

6.1 Comparacio entre os tempos experimentais

A FC média dos animais em repouso durante todo o periodo experimental se
apresentou acima dos valores fisiol6gicos. Assim como foi observado por Wanderley (2009),
onde a média da FC inicial em equinos utilizados em prova de marcha foi 46,01+5,65 bpm e
Souza et al. (2013) que obtiveram média de 60 bpm. Isso pode ocorrer devido a ansiedade
pelo inicio da atividade, além do ambiente agitado em que estdo presentes (FERRAZ et al.,
2009).

A FC dos animais durante esse protocolo experimental apresentou aumento ao iniciar
o treinamento, semelhante Gomes et al. (2015) que observaram aumento (p<0,05) na FC
devido a corrida. Assim como, Soares (2018), Lopes et al. (2009) e Santiago (2010) que ao
analisarem a FC de animais antes e imediatamente apds o exercicio observaram variacdo
estatistica (p<0,05), estando essas elevagdes relacionadas a atividade fisica a que os animais
foram submetidos. Mirian (2008) descreve que com a realizacio do teste de esfor¢co a campo,
a frequéncia cardiaca aumentava com a intensidade do exercicio. A elevacdo da FC mostra
que os animais utilizados estavam aptos ao tipo de exercicio, pois esse aumento € essencial
para a redistribuicao de sangue para os tecidos e a oxigenacao (EVANS, 2007).

No quinto dia experimental, apés 60 minutos, a FC ainda ndo se encontrava
estatisticamente semelhante a de repouso, assim como Candido (2016), que ao avaliar equinos
atletas submetidos a exercicios intensos e de curta duracdo, ndo observou o retorno da FC
ap6s 50 minutos do fim do exercicio. Porém, nos demais dias, entre 15-60 min apds o
exercicio, o valor da FC ja se encontrava estatisticamente semelhante ao valor de repouso,
corroborando com Gomes et al. (2015) e Wanderley (2009) que verificaram o retorno da FC
ao valor inicial com 30 minutos do termino do exercicio. Segundo Krumrych (2006), esse
rapido retorno dos parametros aos seus valores basais, indica que o animal estd bem
condicionado ao treinamento.

Ja a FR, apresentou aumento em resposta a intensidade e o tempo de exercicio, essa
elevacao € justificada pela necessidade de suprir as trocas gasosas nos tecidos e auxiliar na
dissipagdo do calor (CHAVES et al.,, 2016). Os valores encontrados nesse trabalho
corroboram com Soares (2018), Gomes et al. (2015), Lopes et al. (2009) e Santiago (2010)

que obtiveram diferencas significativas (p<0,05) para a FR de equinos no periodo antes e apds
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o exercicio, indicando que esses animais apresentaram resposta satisfatéria ao exercicio que
foi proposto.

Com excecdo do ultimo dia, em até 60 min do termino do exercicio os valores médios
da frequéncia respiratdria se encontravam estatisticamente semelhantes aos de repouso. Assim
como encontrado no trabalho de Rodrigues Neto (2017) e Candido (2016) onde FR retornou
ao valor inicial em 50 minutos. Esse rdpido retorno da FR aos seus valores basais, indica que
o animal estd bem condicionado e foi submetido a um programa de treinamento adequado
(KRUMRYCH, 2006).

Ja a FR, apresentou aumento em resposta a intensidade e o tempo de exercicio, os
valores encontrados nesse trabalho corroboram com Soares (2018), Gomes et al. (2015),
Lopes et al. (2009) e Santiago (2010) que obtiveram diferengas significativas (p<0,05) para a
FR de equinos no periodo antes e apds o exercicio, indicando que esses animais apresentaram
resposta satisfatéria ao exercicio que foi proposto, ji que essa elevacdo é justificada pela
necessidade de suprir as trocas gasosas nos tecidos e auxiliar na dissipagdo do calor
(CHAVES et al., 2016).

Com excecdo do ultimo dia, em até 60 min do termino do exercicio os valores médios
da frequéncia respiratdria se encontravam estatisticamente semelhantes aos de repouso. Assim
como encontrado no trabalho de Rodrigues Neto (2017) e Candido (2016) onde FR retornou
ao valor inicial em 50 minutos. Esse rdpido retorno da FR aos seus valores basais, indica que
o animal estd bem condicionado e foi submetido a um programa de treinamento adequado
(KRUMRYCH, 2006).

Com relagdo a glicose, notou-se aumento significativo apds o treinamento, no entanto
as concentragdes ficaram dentro dos limites fisioldgicos, como descrito por Robinson (2003).
Os achados desse trabalho corroboram com Gomes et al. (2019) e Barbosa et al. (2016), que
observaram aumento concentragdes de glicose no sangue de equinos imediatamente apds
exercicio. Esse aumento ocorreu como consequéncia da elevacdo de catecolaminas e reducdo
da glicemia durante a atividade fisica, que diminui a secrecdo de insulina e estimula a
liberagdo de glucagon circulante, promovendo efeito hiperglicemiante (JABLONSKA et al.,
1991).

No presente trabalho, a partir do segundo dia de experimento os equinos apresentaram
reducdo dos valores médios com o inicio do treinamento, corroborando com Santos (2006)

que ao submeter equinos a diferentes protocolos de exercicio fisico, observou reducao dos
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niveis de glicose, associando essa reducdo ao tempo de exercicio e a intensidade, que pode
estar relacionada a exercicios curtos € pouco intensos.

Foi observado variacdes na glicemia durante os dias, corroborando com Moreira et al.
(2015) que ao acompanharem equinos da cavalaria militar antes e apds trabalho de
patrulhamento urbano, observaram que os animais utilizados no turno matutino apresentaram
elevacdo no nivel de glicose, ja os animais do turno vespertino demonstraram reducdo dessa
concentragdo. Isso, pode ocorrer segundo Lindner (2000), porque o metabolismo e a
manutencdo da glicose dependem da interagdo entre varios 6rgios. O figado produz e libera
glicose quando os tecidos necessitam, os musculos armazenam o glicogénio, que € utilizado
durante a contragdo muscular e a gliconeogénese ajuda a manter a taxa glicémica dos equinos
durante a atividade fisica.

A mucosa e TPC dos animais ndo apresentaram alteracOes nas avaliacdes, o que
corrobora com Naves (2017) que avaliou equinos condicionados para “Team penning”, € em
todas as suas avaliacdes ndo observou alteracdo na mucosa e TPC. Semelhante também, a
Carvalho (2015) e Gomes et al. (2019) que acompanharam equinos utilizados durante a prova
Trés Tambores nao verificaram alteracdo no TPC. Porém, Soares (2018) ao avaliar o TPC de
equinos submetidos a provas de vaquejada descreveu variacdo de TPC (p<0,01). Os
resultados quanto a mucosa e TPC obtidos neste trabalho ndo apresentaram alteragoes,
refletindo a adaptacdo dos animais ao treinamento proposto ou porque a intensidade do

exercicio ndo foi suficiente para alterar esse parametro.

6.2 Comparacio entre os dias experimentais

No presente trabalho, houve reducdo da FC ap6s o aquecimento e com 15 minutos de
trote ao comparar o ultimo e o primeiro dia, podendo-se associar isto a melhora no
condicionamento dos animais. Ao contrdrio do que foi observado por Alonso et al. (2013),
que apds 9 semanas de treinamento didrio, ndo observou variagdo significativa da FC e Souza
et al. (2013) que apds 5 meses também nao observou alteracdao na FC. Isso pode ser explicado
pelo fato que esses animais ja eram previamente treinados e com isso apresentaram bom
condicionamento fisico, sendo capazes de realizarem trabalho de mesma intensidade, com
menor alteracdo na frequéncia, devido a adaptacdo e ao aumento da capacidade aerébia, como
descrito por FERRAZ et al. (2013).

A frequéncia mdxima nao foi atingida durante a realizacdo desse trabalho,

demonstrando que os animais apresentaram bom condicionamento fisico, resultado
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semelhante ao encontrado por Pimentel (2019) ao acompanhar equinos durante a prova de
tambor. O treinamento nao reduz a frequéncia maxima, porém pode aumentar o tempo para
ser atingida (EVANS e ROSE, 1988).

Quanto a frequéncia respiratoria neste trabalho, apesar de apresentar algumas
variagdes significativas, nenhuma demonstra ser em consequéncia do protocolo de
treinamento, corroborando com Roberts et al. (1999) ao realizar estudo com 6 cavalos que
foram submetidos a testes de condicdo fisica em esteira antes e apds 16 semanas de treino,
nio observaram alteracdo na FR em resposta ao treinamento. Isto porque, distintamente ao
que acontece com o sistema cardiovascular, o sistema respiratério ndo apresenta grandes

alteracdes com o treinamento (EVANS, 2000).
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7 CONCLUSAO

A andlise conjunta dos parametros fisicos e bioquimicas durante o treinamento permite
o reconhecimento do condicionamento dos equinos € com isso possibilita a realizagdo de
protocolos de treinamento que induzam a melhora da performance atlética.

Os animais utilizados nesse experimento encontravam-se adaptados ao protocolo
instituido, pois demonstraram variacdes esperadas em cada tempo experimental € um retorno
aos parametros fisioldgicos relativamente rapido, o que demonstra que o organismo estava
preparado para as mudangas fisiolégicas provocadas pelo exercicio.

Com a realizacdo de treinamentos de forma sistematica e continua, é esperada melhora
no condicionamento dos animais, neste trabalho observou-se que os equinos estavam
condicionados ao exercicio, devido ao fato de serem animais treinados.

Desta forma percebe-se a necessidade da realizagdo de mais estudos que avaliam a

resposta fisioldgica dos equinos submetidos a treinamentos de vaquejada.
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