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Resumo: As doencas do trabalho sdo de grande preocupacdo para todos os profissionais que representam a
area da salde e seguranca do trabalho. Entre essas doencas existem um grupo conhecido como LER/Dort que
tem forte correlacdo com posturas inadequadas, excesso de forca exercido e outros fatores de riscos que podem
ocasionar em danos osteomusculares. O presente trabalho tem como objetivo realizar uma andlise ergonémica
em um posto de trabalho dos funcionarios do setor de producéo da cal artesanal, na cidade de Governador Dix
Sept Rosado, a fim de identificar riscos ergondmicos a que esses colaboradores estdo submetidos. O método
usado para essa analise foi 0 RULA (Rapid Upper Limb Assessment). Através da analise da atividade realizada
por esses trabalhadores, conseguiu-se analisar as posturas e esforcos exercidos. Os resultados apontam que
existem grandes riscos ergondmicos nessa atividade. E valido destacar que os niveis criticos obtidos mostram
a necessidade de uma investigacdo e adequacdo da fungdo para proporcionar condi¢bes ergonémicas mais
favoraveis para a salde e o bem-estar dos trabalhadores. Por fim, sdo apresentadas sugestdes que podem ajudar
a diminuir as falhas encontradas nesse posto de trabalho.
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1 INTRODUCAO

Muitas empresas ligam o bem-estar dos seus funcionarios com o aumento da produtividade e a qualidade
do trabalho exercido. Ao proporcionar conforto, bem-estar — fisico e psicologico - e seguranca, um maior
rendimento é alcancado, além de diminuir os riscos de passivos trabalhistas, que além da perda monetéria, pode
causar problemas permanentes aos seus colaboradores.

Posturas inadequadas, necessidade de aplicagdo de forca, velocidade e aceleracdo dos movimentos,
repetitividade, duracdo, tempo de recuperacdo, esforco dindmico pesado, vibragBes localizadas, condigdes
associadas a excesso de calor, frio, ruidos, iluminag&o e estresse, sdo os principais fatores presentes no cotidiano
dos trabalhadores, podendo desencadear lesdes ou sensac¢des de desconforto [1].

Devido a todos esses fatores, é justificavel a Analise Ergonémica do Trabalho — AET, que visa aplicar
0s conhecimentos da ergonomia para analisar, diagnosticar e corrigir uma situagdo real do trabalho. Constituida
como um exemplo de ergonomia de correcéo, a AET foi desenvolvida por pesquisadores franceses e é basicamente
dividida em cinco etapas: andlise da demanda; analise da tarefa; analise da atividade; diagndstico; e recomendagfes
de correcéo [2].

O presente artigo tem como objetivo realizar uma analise ergondmica dos trabalhadores que exercem a
funcdo do carregamento dos transportes com as pedras de calcério, que serdo transformadas artesanalmente em
cal, na cidade de Governador Dix-Sept Rosado/RN, em buscar de encontrar 0s riscos aos quais 0s colaboradores
entdo expostos e contribuir para a diminuicdo dos mesmos, melhorando assim o bem-estar fisico e psicolégico
desses trabalhadores. Para essa analise serd feito uso do método RULA (Rapid Upper Limb Assessment) através
do questionario sobre a postura, forga exercida e quantidade de movimentos exercicios por unidade de tempo.

2 Fundamentacao tedrica
2.1 A ergonomia

A ergonomia é o estudo da interacéo entre 0 homem e o seu ambiente de trabalho, tendo como intuito
melhorar a qualidade do sistema homem/maquina/ambiente através da interface do mesmo, melhorando a
execucdo do trabalho, ou em outras palavras, a ergonomia é o estudo do relacionamento entre 0 homem e o seu
trabalho, equipamento, ambiente e particularidades, juntamente com a aplicagdo de conhecimentos de fisiologia,
anatomia e psicologia na solucdo dos problemas que surgem com esse relacionamento [2]. Tem como objetivos
principais a sadde, seguranga e satisfagdo do trabalhador e é de fundamental importancia para amenizar os riscos
da atividade laboral, contribuindo para um melhor desempenho dos funcionarios, oferecendo conforto e seguranga.
Esse aumento na eficiéncia vem como consequéncia desses objetivos, pois os estudos ergondmicos podem evitar
varias situagdes de sofrimento e sacrificio [2].




Mesmo nas civiliza¢fes antigas, o ser humano sempre buscou aperfeicoar as ferramentas que estdo
presente em seu cotidiano, adaptavam armas que eram usadas para a sobrevivéncia, afiavam lancas e melhoravam
sua pegada, utilizando a aplicagdo desses conceitos tdo usados hoje em dia, portanto, a Ergonomia nasceu da
necessidade de sobrevivéncia e de contornar situagdes adversas. A ergonomia analisa os fatores que podem afetar
0 sistema produtivo e tenta minimizar os fatores que podem afetar a satide do trabalhador, a fim de dimunuir a
fadiga, estresse, erros e acidentes e assim melhorar a situagdo do mesmo com o sistema produtivo [3].

2.2 Riscos ergondmicos

Risco ergondmico é todo fator que possa interferir nas caracteristicas psicofislolégicas do trabalhador,
afetando a satde ou causando desconforto ao mesmo. Alguns exemplos de riscos ergondmicos sdo: ritmo excessivo
de trabalho, monotonia, repetitividade, postura inadequada, levantamento de peso. Esses riscos precisam ser
estudados na tentativa de evitar possiveis passivos trabalhistas que podem gerar grandes perdas monetarias para
as empresas e causar lesbes permanentes para os trabalhadores. Por isso, existem diversos métodos capazes de
analisa-los [4].

2.3 O método RULA

O método RULA (Rapid Upper Limb Assessment) foi desenvolvido por Mc Atamney e Corlett em
1993. E um método observacional de postos de trabalho que objetiva classificar os riscos de lesdes aos masculos
e esqueleto dos membros superiores do corpo, em relagdo ao nivel de postura. Com ele se obtém uma répida
avaliacdo das posturas assumidas pela atividade, forcas exercidas, repetitividade e das cargas externas sentidas
pelos organismos. Essa andlise é feita sem necessidade de equipamentos sofisticados, onde se usa diagramas
posturais e trés tabelas de pontuacéo. O escore obtido permite identificar o nivel de acéo para cada tarefa analisada,
depois da aplicagdo do método e da avaliacdo dos vérios elementos [5].

As posturas exercidas sdo analisadas de acordo com a angulagéo entre os membros do corpo, assim sao
obtidas as pontuagdes que definem o nivel de acéo a ser seguido. Essa angulacéo é feita através dos diagramas que
facilitam a identificacdo da amplitude dos movimentos nas articulagcdes estudadas, e também avalia o trabalho
muscular e as forcas exercidas pelos seguimentos analisados, por isso 0 método € indicado para analisar a
sobrecarga dos membros superiores e pescogo [5].

Para facilitar e melhorar a anélise, o corpo é dividido em dois grupos: A e B. O grupo A é formado pelos
bragos, antebracos e punhos (membros superiores). Ja o grupo B é constituido pelo pescoco, tronco pernas e pés.
Sdo atribuidas pontuagdes para os movimentos articulares que vao de 1 até 7, sendo 1 a postura ou movimento
com menor risco de lesdo, enquanto a cada nimero subsequente o risco aumenta, chegando até o 7, que é o valor
maximo da tabela e representa riscos maiores para 0 segmento estudado. Apos registrar a tabela A e B, a pontuagéo
deve ser inserida na tabela C, que por fim, mostrara o resultado final da postura em destaque [6].

As pontuagdes serdo obtidas através da analise dos membros dos grupos, de forma separada, que sera
feita da seguinte maneira:

Membros superiores (Grupo A):

Bracos: a pontuagdo serd de acordo com a amplitude do movimento durante a execucéo da atividade,
os valores variam de 1 a 4. Quando o ombro estiver levantado ou o braco abduzido, deve-se adicionar 1 ponto;
caso 0 brago esteja apoiado, deve-se subtrair 1 ponto, amenizando a carga; na medida em que angulacdo dos bragos
muda em relagdo ao corpo, a pontuacdo vai variar da seguinte forma: 1 — 2 — 2 — 3 — 4 respectivamente, de acordo
com as imagens mostradas na Figura 1.
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Figura 1. Pontuacdes referentes aos bracos de acordo com a amplitude do movimento. [6]

Antebracos: de forma analoga ao que foi feito nos bragos, analisa-se a postura e se pontua com 1 ou 2
pontos. Deve-se adicionar 1 ponto quando o antebrago ultrapassa a linha média do corpo, ou se ha afastamento
lateral. De acordo com a angulagéo do antebrago em relagdo ao corpo a postura varia da seguinte maneira: 1 — 2 —
2 respectivamente, como mostrado na Figura 2.
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Figura 2. Pontuacdes referentes aos antebragos de acordo com a amplitude do movimento. [6]

Punhos: na avaliacdo dos punhos a pontuagdo vai de 1 a 3 pontos. Adiciona-se 1 ponto caso o punho
apresente radical ou ulnar (desvio lateral). Quando se apresenta neutra ou meia inclinagdo de pronacdo ou
supinacdo a pontuacao seré 1; no caso de flexdo ou extensdo de 0 a 15 graus ou total pronagdo/supinagdo, marca-
se 2 pontos; quando a flexdo ou extenséo for igual ou maior que os 15 graus, pontua-se igual a 3, como mostra a
Figura 3.
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Figura 3. Pontuacdes referentes aos punhos de acordo com a amplitude do movimento. [6]
Pescoco, tronco, pernas e pés (Grupo B):

Pescoco: a pontuacdo pode variar de 1 até 4 conforme a amplitude dos movimentos realizados durante
a execucdo da atividade. Caso o pescoco esteja torcido ou inclinado lateralmente, deve-se adicionar 1 ponto; em
caso de extensdo, a pontuacdo varia entre 1 — 2 — 3 respetivamente quando: entre O e 10 graus de flexao; 10 a 20
graus de flexdo; superior a 20 graus de flexdo. No caso de ocorrer extensdo, a pontuagdo sera igual a 4, esses
valores podem ser observados na Figura 4.
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Figura 4. Pontuacdes referentes ao pescogo de acordo com & amplitude do movimento. [6]

Tronco: a pontuagdo do tronco, também pode variar de 1 até 4 pontos de acordo com a atividade
analisada. Adiciona-se 1 ponto no caso do tronco estar inclinado lateralmente ou em rotagdo. Em caso de flex&o
do tronco, as pontuagdes serdo 1 — 2 — 3 — 4 respectivamente quando: 0 graus de flexdo ou bem apoiado quando
sentado; de 0 a 20 graus de flex@o; entre 20 e 60 graus de flexao; superior a 60 graus de flex&o. Essas pontuacGes

podem ser observadas na Figura 5.
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Figura 5. Pontuacdes referentes ao tronco de acordo com a amplitude do movimento. [6]

Pernas e pés: a pontuagdo varia entre 1 — 2 respectivamente quando: Pernas e pés bem apoiados e

equilibrados; sem bom equilibrio e apoio. Essas pontua¢es podem ser observadas na Figura 6.
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Figura 6. Pontuacdes referentes as pernas e pés de acordo com a amplitude do movimento. [6]

Assim que forem obtidas as pontuacGes referentes aos grupos A e B, cruzam-se esses valores com 0s
referentes ao Quadro 1 (quadro de retraimento muscular) e 2 (quadro de forca e carga), separadamente para cada

grupo.




Quadro 1. Retraimento muscular. [6]

Pontuacéo Retraimento muscular
+1 Postura estatica prolongada por mais de 1 minuto
+1 Postura com mais de 4 repeticGes por minuto
0 Postura estatica inferior a 1 minuto e ndo repetitiva
Quadro 2. Forca e carga referente a tarefa. [6]
Pontuacéo Forca exercida Aplicacéo
0 Menor que 2 KG Intermitente
+1 De 2210 KG Intermitente
De2al0KG Postura estatica superior a 1
+2 minuto ou com mais de 4
repeti¢cdes por minuto
+2 Maior que 10 KG Intermitente
Superior a 10 KG Postura estatica superior a 1
+3 minuto ou com mais de 4
repeti¢cdes por minuto
+3 Independe Aplicacdo brusca, repentina ou
com choque

Com esse cruzamento se obtém a pontuacdo necessaria para encontrar o nivel de acédo, que varia de 1
até 4, e sera de acordo com o Quadro 3.

Quadro 3. Pontuacdo geral e niveis de acdo necessarios a tarefa. [6]
Nivel 1 (de 1 a 2 pontos): postura aceitavel, caso ndo seja exercida ou mantida por longos periodos de tempo;
Nivel 2 (de 3 a 4 pontos): postura a investigar e com possiveis necessidades de alteracdes;
Nivel 3 (de 5 a 6 pontos): postura a investigar e alterar rapidamente;
Nivel 4 (7 pontos ou mais): postura a investigar e alterar urgentemente.

3 Método de pesquisa

Para realizar o presente estudo, foi analisada a fabricacdo de cal artesanal, na cidade de Governador Dix
Sept Rosado, no interior do Rio Grande do Norte. O posto de trabalho escolhido foi o de carregamento dos
transportes com as pedras de calcério, principal matéria prima para a producédo do cal.

No trabalho foi utilizado pesquisa bibliogréfica, fotos retiradas do ambiente de trabalho e 0 método
RULA, que seré o responsavel pela andlise da postura dos trabalhadores.

O método RULA foi o escolhido devido a facilidade e confiabilidade dos resultados obtidos, sendo ele
bastante utilizado na analise de posturas, atividades e postos de trabalho.

3.1 Tipo de estudo

Foi empregado um estudo de caso, descritivo, da andlise de um posto de trabalho. Pretende-se explanar
a importancia de combater os riscos ergondmicos, a fim de zelar pela satude dos colaboradores, além de sugerir
recomendacdes na tarefa do carregamento das pedras de calcério no processo de fabricagdo da cal artesanal.

3.2 Aplicacdo do método RULA (Rapid Upper Limb Assessment)

Com o uso de imagens obtidas da realizacdo das atividades do trabalhador que executa o carregamento
dos transportes com as pedras de calcario, foi possivel verificar as tarefas e analisa-las por meio do método RULA.

A analise foi dividida em trés tarefas: a tarefa 1 consiste na coleta da rocha de calcario, o ato de ergué-
la do chdo; A tarefa 2 definisse pelo transporte dessa pedra ja erguida, até a proximidade do veiculo responsavel
pelo transporte; A tarefa 3 é estabelecida pelo ato de elevar a rocha acima da cabeca e armazena-la em cima no
veiculo. E importante destacar que varias rochas passaram por um processo de pesagem e todas ultrapassaram 10
KG.

4 Resultados e discussoes

O funcionério analisado no presente estudo mora na zona rural de Governador Dix-Sept Rosado/RN,
tem 23 anos de idade, trabalha com o carregamento de pedras de calcério a cerca de 4 anos e ja exerceu diversos




tipos de atividades relacionadas a fabricacdo de cal artesanal, sendo essas a fonte de seu sustento. Aparenta boa
salde e sem histérico de doengas ligadas ao trabalho.

4.1 Producéo artesanal de cal

A produgdo artesanal de cal representa grande parte da renda em muitas cidades interioranas do estado
do Rio grande do Norte, tal producéo é feita de maneira rudimentar, muitas vezes usando méo de obra irregular,
de forma clandestina e sem oferecer condigdes minimas de salubridade aos trabalhadores; [7]

A producdo caieira estd organizada em quatro polos no estado do RN, Governador Dix-Sept Rosado
lidera 0 maior polo produtor, tendo suas atividades produtivas inicio na década de 70, o municipio possui
caracteristicas ambientais favoraveis para essa produgdo. Ainda assim, a atividade foi e ainda € constituida de
forma degradante, caracterizada pela informalidade e extracéo irregular de matéria prima, além da devastacéo do
bioma local, devido a extracdo da lenha, para a utilizacéo das fontes energéticas necessarias para o processo. [8]

O processo comeca a partir do calcério, que é extraido em alguns campos como o da Figura 7, em
formato de pequenas rochas, que sdo transportaras por cagambas (veiculo da Figura 8) e depois submetidas a
grandes temperaturas dentro dos fornos artesanais vistos nas Figuras 9 e 10, sendo esse processo conhecido com
calcinagdo. No fim desse processo, é obtido 6xido de célcio, ou cal, como é mais conhecido.

Figura 7 — Campo de extracdo das

pedras de célcério.

* Fonte: autor (2019).

Esses campos, também conhecidos como lajedos, sdo os principais locais de extracdo da pedra de
calcério. A extragdo é feita de forma arcaica e manual, quebrando-as em blocos para que possam ser transportadas.
A mao de obra dessa extracdo, assim como as outras atividades que englobam a producdo de cal, muitas vezes é
composta clandestinamente e feita em locais irregulares, sem a devida licenca.

Figura 8 — Veiculo responsavel pelo transporte das pedras de calcario até o forno.

Fonte: autor (2019).




O veiculo utilizado para o transporte das rochas, também apresenta condicBes precarias e muitas vezes

ndo sdo devidamente legalizados, podendo acarretar em diversos tipos de acidentes, colocando em risco a salde
dos colaboradores.

Figura 9 — Forno de fabricacdo artesanal de cal

S

Fonte: autor (2019).

Os fornos responsaveis pelo processo de calcinacao séo feitos de forma artesanal, geralmente compostos
por barro e pedras. Através do processo de queima de lenha, esses fornos conseguem chegar a uma temperatura

em torno de 1000 °C. Os trabalhadores ndo contam com os devidos equipamentos de seguranca e sdo submetidos
a altas temperaturas e ruidos.

Figura 10 — Superficie do forno ja com as pedras de calcério.

Fonte: autor (09).

Superficie do forno antes do processo de calcinagdo, ainda sendo carregado com as pedras de calcario.
Segundo o trabalhador, o forno em questdo suporta cerca de cento e oitenta carregamentos de pedras de calcario,
cada carregamento contém mais de duzentas pedras, esses sao feitos geralmente por trés trabalhadores, que ficam
responsaveis pelo armazenamento das rochas no veiculo de transporte. J4 com o forno totalmente preenchido com
as rochas, o processo de transformacédo dura cerca de seis dias interruptos. A jornada de trabalho dos colaboradores
do forno é de doze horas, ao fim dessa jornada outro grupo de trabalhadores os substituem, e por sua vez, sdo
substituidos pelos anteriores apds mais doze horas, e assim sucessivamente até o final do processo de calcinagéo.

4.2 Aplicacdo do método RULA na tarefa 1

A tarefa é composta pela elevacdo de uma rocha, com massa superior a 10 Kg, até a altura dos ombros,
de forma repetitiva. A postura adotada nessa tarefa pode ser observada na Figura 11a e 11b.

Figura 11 — Movimento de elevacdo da rocha.




Aplicacdo do método no Grupo A:

Com a andlise em relacdo as Figuras 1, 2 e 3, nota-se que 0s bracos estdo com flexdo entre 0 e 20 graus,
como demostrado na Figura 1 do método RULA, logo soma 1 ponto de escore para encontrar o nivel de acdo da
referente tarefa.

O antebraco esta flexionado inferior a 60 graus, entéo, de acordo com a Figura 2 do método, somam-se
mais 2 pontos.

O punho ndo apresenta desvio lateral e tem angulacdo inferior a 15 graus, de acordo com a Figura 3 do
método, somam-se mais 2 pontos.

Aplicacdo do método no grupo B:

No pescogo notou-se uma flexdo entre 0 e 10 graus, entdo de acordo com a Figura 4, acrescenta-se mais
1 pontos para o score.

O tronco apresenta uma angulagdo superior a 60 graus, entdo acrescenta-se mais 4 pontos, segundo a
Figura 5.

Como as pernas e pés estdo bem apoiadas, seréd acrescentado 1 ponto, como mostrado na Figura 6.

Com a anélise da tarefa segundo o Quadro 1 (retraimento muscular) e o Quadro 2 (forga e carga referente
a tarefa) do método RULA, tem-se respectivamente: 1 ponto (postura com mais de quatro repeti¢cdes por minuto)
e 3 pontos (aplicacéo de forca brusca, repentina ou com choque). Com isso, somam-se 4 pontos.

Ao cruzar os escores obtidos tem-se 0s seguintes resultados:

Quadro 4. Somatdrio dos escores do Grupo A, referente a tarefa 1. (Autoria prépria)

Definicdo Pontuacéo
Braco 1
Antebraco 2
Punho 2
Retraimento muscular + forca e carga referente a 4
tarefa




Total | 9

Quadro 5. Somatdrio dos escores do Grupo B, referente a tarefa 1. (Autoria propria)

Definicdo Pontuacdo
Pescoco 1
Tronco 4
Pernas e pés 1
Retraimento muscular + forca e carga referente a 4
tarefa
Total 10

De acordo com a avaliagdo da tarefa, o somatorio dos escores de ambos os grupos ultrapassaram os 7
pontos. Dessa forma, conforme o Quadro 3 do método RULA, o nivel de agéo necessario foi 4: postura a investigar
e alterar urgentemente.

4.3 Aplicacdo do método RULA na tarefa 2

Segurando o a rocha na altura dos ombros, o funcionario caminha até o veiculo de transporte, de acordo
com a Figura 11b.

Aplicacdo do método no Grupo A:

Analogamente a aplicacdo do método na tarefa 1e com base nas Figuras 1, 2 e 3, nota-se que 0s bracos
estdo flexionados entre 45 e 90 graus, como demostrado na Figura 1 do método RULA, portanto, somam-se 3
pontos de escore para a defini¢do do nivel de a¢&o.

O antebraco esta flexionado com mais de 100 graus, entdo, de acordo com a Figura 2 do método,
somam-se mais 2 pontos.

O punho também ndo apresenta desvio lateral e tem angulacdo inferior a 15 graus, de acordo com a
Figura 3 do método, serdo adicionados 2 pontos.

Grupo B:

Em relacéo ao pescogo notou-se uma flex&o entre 0 e 10 graus, entdo de acordo com a Figura 4, mais 1
posto acrescentado para o escore.

O tronco tem uma angulacdo de 0 a 20 graus, entdo acrescenta-se mais 2 pontos, segundo a Figura 5.

J4 as pernas e pés ndo estdo bem apoiadas devido a movimentacéo e terreno ndo conforme, logo seré
acrescentado 2 pontos, como mostrado na Figura 6.

Analisando a tarefa em relagéo aos Quadros 1 e 2 do método, tem-se respectivamente: 1 ponto (Postura
com mais de 4 repeti¢des por minuto) e 2 pontos (Postura estatica superior a 1 minuto ou com mais de 4 repeticoes
por minuto), somando assim 3 pontos.

Com o cruzamento dos escores adquiridos se obtém:

Quadro 6. Somatério dos escores do Grupo A, referente a tarefa 2. (Autoria propria)

Definicéo Pontuacéo
Braco 3
Antebraco 2
Punho 2
Retraimento muscular + for¢a e carga referente a 3
tarefa
Total 10
Quadro 7. Somatério dos escores do Grupo B, referente a tarefa 2. (Autoria prépria)
Definicdo Pontuacéo
Pescoco 1
Tronco 2
Pernas e pés 2
Retraimento muscular + forca e carga referente a 3
tarefa
Total 8

De acordo com a avaliagdo da tarefa, o somatério dos escores de ambos 0s grupos ultrapassaram os 7
pontos. Logo, conforme o Quadro 3 do método RULA, o nivel de acdo necessario foi 4: postura a investigar e
alterar urgentemente.
4.4 Aplicacdo do método RULA na tarefa 3

O funcionério eleva a rocha até em cima da cabeca e em seguida a armazena no veiculo de transporte,




como pode ser observado na Figura 12.

Figura 12 — Elevagdo e armazenamento da rocha no transporte.

Fonte: autor (2019).

Aplicacdo do método no Grupo A:

Analisando-se em relagdo as Figuras 1, 2 e 3, nota-se que 0s bragos estdo flexionados com angulacéo
superior a 90 graus, como demostrado na Figura 1 do método RULA, logo soma-se 4 pontos e mais 1 - devido o
ombro estar elevado - de escore para encontrar o nivel de a¢do da referente tarefa.

O antebraco apresenta angulagdo superior a 100 graus, entdo, de acordo com a Figura 2 do método,
somam-se mais 2 pontos.

O punho apresenta angulagdo superior a 15 graus, de acordo com a Figura 3 do método, somam-se mais
3 pontos.

Aplicacdo do método no grupo B:

No pescoco notou-se uma flexdo entre 0 e 10 graus, portanto de acordo com a Figura 4, acrescenta-se
mais 1 pontos para o score.

O tronco apresenta uma angulacdo entre 0 e 20 graus, entdo acrescenta-se mais 2 pontos, segundo a
Figura 5.

Como as pernas e pés estdo bem apoiadas, serd acrescentado 1 ponto, como mostrado na Figura 6.

Com a anélise da tarefa em relagdo aos Quadros 1 e 2 do método RULA, tem-se respectivamente: 1
ponto (postura com mais de quatro repetigdes por minuto) e 3 pontos (aplicacdo de forca brusca, repentina ou com
choque). Somando-se 4 pontos.

Quadro 8. Somatdrio dos escores do Grupo A, referente a tarefa 3. (Autoria propria)

Definicdo Pontuacéo
Braco 5
Antebraco 2
Punho 3
Retraimento muscular + forga e carga referente a 4
tarefa
Total 14
Quadro 9. Somatério dos escores do Grupo B, referente a tarefa 3. (Autoria prépria)
Definicdo Pontuacdo
Pescoco 1
Tronco 2
Pernas e pés 1
Retraimento muscular + forca e carga referente a 4
tarefa
Total 7

De acordo com a avaliagdo da tarefa, o somatdrio dos escores de ambos 0s grupos foram iguais ou
ultrapassaram os 7 pontos. Assim, conforme o Quadro 3 do método RULA, o nivel de acdo necessario foi 4:
postura a investigar e alterar urgentemente.
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4.5 Anélise geral

Através da aplicagdo do método RULA nas trés tarefas, foi possivel detectar a presenca de risco
Ergondmico em potencial. Logo, sdo necessarias solu¢bes imediatas para todas as trés tarefas, a fim de combater
0s riscos ergondémicos sobre o colaborador.

4.6 Sugestdes

Com o estudo em questdo, foi possivel identificar a necessidade de mudancas na atividade analisada.
Notou-se que grande parte do trabalho é feito de forma arcaica e manual, portanto, uma possivel solug¢do para
mitigar os riscos dessa atividade seria 0 emprego da mecanizagdo, auxiliando assim os trabalhadores e diminuindo
o esforco exercido pelos mesmos. Uma boa sugestdo de maquina para esse tipo de atividade € a enchedeira, que
pode ser vista na Figura 13.

Figura 13 — Enchedeira da marca Volvo.

Fonte: oIvo (218). '

Também foi possivel observar a falta de protecdo e as condi¢cGes ambientais degradantes a que os
colaboradores se expdem, portanto, é sugerivel o uso de EPI’s para melhorar as condigdes de trabalho.

5 Considerac0es finais

O estudo apresentado permitiu identificar a existéncia de riscos ergondmicos em grande potencial na
atividade de carregamento dos transportes com as pedras de calcario. Com a utilizacdo do método RULA, foi
possivel analisar de forma satisfatoria as posturas e movimentos exercidos pelo funcionario, calculando os riscos
e 0 nivel de acdo necessario para cada tarefa.

Como os escores obtidos através da analise foram elevados, e as condi¢des de trabalho observadas eram
arcaicas e degradantes, indica-se a utilizagdo de equipamentos mecéanicos e EPI’s para auxiliarem nas tarefas,
minimizando assim 0s riscos ergondmicos para o trabalhador. Mesmo com as limitagcGes encontradas devido a
dificuldade de acesso ao ponto de extracdo da matéria prima, o presente trabalho tem grande relevancia ao
encontrar 0s maiores riscos Ergondmicos referente a atividade estudada e pode vir a servir como base para estudos
mais profundos em relacéo a producéo da cal artesanal.
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