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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar as instalagcdes de combate a incéndio da Escola
Estadual Sebastidao Gurgel do municipio de Caratbas - Rio Grande do Norte, como também
avaliar os dispositivos de protecdo a incéndio existentes e elaborar propostas de adequagao de
acordo com o Cddigo de Seguranga e Prevencao Contra Incéndio e Panico do Estado do Rio
Grande do Norte. Para sua realizacdo foi confeccionada a planta baixa da escola, com o
intuito de obter dados necessarios para a elaboracao da proposta de adequacao da edificacao.
Também foram aplicados questiondrios aos estudantes, professores e funciondrios, para
analisar a conhecimento e seus comportamentos na ocorréncia de um incéndio e a realizagcdo
do orcamento para a adequacdo da instituicdo. Neste sentido, observou-se que a escola ndo
dispde de nenhum dos dispositivos de protecdo e combate a incéndio exigidos pela legislacdo
e nunca houve treinamento com os integrantes da mesma, de forma a esclarecer qual deve ser
a reacdo diante desse incidente, fato esse comprovado nas respostas dos questiondrios, em que
a maioria da comunidade escolar conhece algum tipo dispositivo, porém ndo sabe manused-lo.
Segundo o cddigo, de acordo com o tipo de edificacio e area da escola, sdo necessarios 0 uso
dos seguintes dispositivos: extintores de incéndio, iluminagdo, sinalizacdo e saidas de
emergéncia, onde o custo de implantacio dos mesmos é R$ 1.630,00 . Os resultados
apresentados apontam que o ambiente da Escola Estadual Sebastido Gurgel é considerado de
risco e que a ocorréncia de um incéndio ocasionaria uma situagdo de panico a qual poderd
resultar em um maior nimero de feridos e mortos, necessitando uma maior aten¢dao do poder
publico, no que se refere a instalacdo dos dispositivos e realizacdo do treinamento com a

comunidade escolar.

Palavras-chave: Dispositivos de protecdo, implantacdo, treinamento.



ABSTRACT

This work aims to analyze the fire fighting installations of the State School Sebastido Gurgel
of the municipality of Caratbas - Rio Grande do Norte, as well as evaluate the protective
devices to existing fire and elaborate adaptation proposals in accordance with the Security
Code and Fire prevention and Panic of Rio Grande do Norte. For its realization was made the
floor plan of the school, in order to obtain data necessary for the preparation of the building
adequacy proposal. Also questionnaires were applied to students, faculty and staff to analyze
the knowledge and behavior in the event of a fire and budgeting for the adequacy of the
institution. In this regard, it was noted that the school does not have any of the protection
devices and fire fighting required by law and there has never been training with members of
the same in order to clarify what should be the reaction to this incident, a fact proven on
survey responses, where most of the school community know any type device, but do not
know to handle it. According to the code, according to the type of building and school
grounds are required to use the following devices: fire extinguishers, lighting, signage and
emergency exits, the cost of implementation thereof is R $ 1,630.00. The results presented
show that the environment of Sebastido Gurgel State School is considered a risk and in the
event of fire would have a panic situation which could result in a greater number of wounded
and dead, needing more attention from the government, as regards the installation of devices

and conducting training with the school community.

Keywords: protection devices, implementation, training.
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1 INTRODUCAO

Durante a sua evolucdo o homem sempre tentou dominar o fogo, utilizando-o para os
mais variados fins. No decorrer dos anos, foram desenvolvidas diversas técnicas especificas
para sua criacdo, conservacdo e dominio. Segundo Carlo et al. (2008) o dominio do fogo
gerou um grande avango nas dreas de desenvolvimento e conhecimento humano, no entanto,
sempre ocorreram perdas de vidas e bens devido aos sinistros.

O avanco industrial e tecnolégico no Brasil, trouxe para o mercado diversos tipos de
materiais, acabamentos, pisos e revestimentos, muitos deles com alto poder de combustao,
alguns desses sintéticos, o qual ndo se tem uma avaliacdo de sua reacdo em contato com o
fogo, podendo acarretar em um aumento da carga de incéndio ou do risco de ocorréncia do
mesmo nas edificagdes. Diante disso, a sociedade passou a tomar consciéncia do risco dos
incéndios, passando assim a buscar diversas solu¢Oes para combaté-lo. Atualmente existem
leis e normas técnicas que orientam os projetos de combate a incéndio, com o intuito de
proteger a vida e as propriedades das pessoas.

Conforme Porto (2011), os regulamentos e as normas técnicas que disciplinam as
exigéncias minimas contra incéndio nas habitacdes e dreas de risco no Brasil sdo
relativamente novos, visto que s6 foram desenvolvidos depois dos desastres ocorridos na
década de 70, como o da indistria Volkswagen do Brasil na cidade de Sao Bernardo do
Campo e do edificio Andraus na cidade de Sao Paulo.

Um incéndio em um ambiente escolar pode ocasionar danos irreversiveis, como a perda
total da edificacdo e até a morte das pessoas que compdem esse recinto, pois geralmente a
populacdo ndo sabe agir diante do mesmo, além disso o panico pode gerar um nimero de
vitimas maior do que o préoprio acidente. Uma maneira eficiente de minimizar os efeitos
danosos causados por um incéndio € atuar na prevencdo e na preparacdo da comunidade,
ajudando-lhes a proteger bens e principalmente vidas.

As medidas de prevencdo contra incéndio s@o aquelas que visam prevenir a ocorréncia
do incéndio, evitando sua propagacdo antes da chegada do corpo de bombeiros. Os servigos
voltados a educagdo consistem em preparar a populacdo, por meio de treinamentos, afim de
repassar os procedimentos corretos a serem praticados diante de um incéndio, a tomar as
medidas cabiveis para prevencdo do surgimento do mesmo nas edificacdes e a0 manuseio
correto dos equipamentos de protecio. E de grande importancia o uso dessas medidas em uma

comunidade escolar, uma vez que esse ambiente aglomera uma grande quantidade de jovens e
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criangas, que devido a inexperiéncia podem tomar decisdes erradas no momento de panico e

acabar se machucando, aumentando assim o ndmero de mortos e feridos.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar as instalacdes de combate a incéndio da escola Estadual Sebastido Gurgel do

municipio de Caratibas- Rio Grande do Norte.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Avaliar os dispositivos de combate a incéndio existentes e a percepcdo pelos
funcionadrios e alunos da institui¢do quanto a sua importancia e utilizagao;

. Elaborar propostas de adequacdes na edificacdo escolar de acordo com o cédigo de
seguranca e preveng¢ao contra incéndio e panico do estado do Rio Grande do Norte;

. Elaborar o orcamento para implantacdo dos equipamentos necessarios.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 TEORIA DO FOGO

Segundo Pozzan (2009), o fogo é um processo quimico, de oxidagdo rdpida e auto-
sustentdvel, caracterizado pela emissdo de calor e luz. Para acontecer o inicio do fogo sdo
considerados trés elementos essenciais: o combustivel, o comburente e a fonte de calor.

De acordo com Seito (2008), foi criada inicialmente a teoria do tridngulo do fogo, ela
explica as maneiras de extincio do fogo pela retirada dos seus elementos, sendo eles,
comburente, calor ou combustivel. Desta forma, o modelo para interpretacdo dessa teoria
consiste de uma figura geométrica plana (Figura 1), os trés elementos que compdem cada
vértice de um tridngulo, combustivel, comburente e calor, devem manter-se unidos, para que o

fogo se mantenha.

Figura 1 - Tridngulo do fogo

Fonte: Sieben, (2014)

Ainda Segundo Seito (2008), apds a descoberta do agente extintor “halon”, ocorreu uma
mudanca na teoria, que ficou conhecida como a teoria do tetraedro do fogo. O modelo agora
consiste em uma figura geométrica espacial (Figura 2), onde cada uma de suas quatro faces
representa um elemento do fogo, combustivel, comburente, calor e reagdo em cadeia, elas

devem permanecer unidas para que o fogo se mantenha.
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Figura 2 - Tetraedro do fogo

REACAO EM CADEIA

#

COMBUSTIVEL

JINIENEGNOD

CALOR

Fonte: Sieben, (2014)

O halon é um agente extintor, formado por compostos halogénios (fldor, cloro, iodo).
Foi descoberto nos anos 80 do século XX, e ficou famoso por ser um agente extintor muito
eficaz e de baixo custo, entretanto, em seguida se constatou que ele produzia efeitos nocivos
ao ambiente, desagregando a camada de ozonio, devido a isso a utilizagdo do mesmo como
agente extintor passou a ser proibida.

O inicio do fogo e sua permanéncia no material combustivel € influenciado por varios
fatores. A explicacdo da diferenca de comportamento dos materiais combustiveis na
manutengdo e na igni¢do do fogo € dada por meio desses fatores. Sendo eles, o estado no qual
a matéria se encontra (s6lida, liquida ou gasosa), superficie especifica, calor especifico, ponto
de fulgor, ponto de igni¢do, calor latente de evaporagdo, entre outros, conforme afirma Seito

(2008).

3.1.1 Combustivel

O combustivel € a matéria que estd propensa a queima, capaz de produzir calor por meio
da reacdo quimica da combustido e apresenta-se em trés estados fisicos: sélido, liquido e
2as0s0.

Os combustiveis sélidos (ex.: papel, carvido...) sofrem um processo de decomposi¢cao
térmica, ao serem aquecidos, conhecido como “pirdlise”, e geram produtos gasosos que ao se

misturar com o oxigénio do ar, formam uma mistura explosiva, que ao entrar em contato com
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uma superficie aquecida ou uma faisca, pode fazer a mistura entrar em combustido (SIEBEN,
2014). Na maioria dos casos a combustio € mantida pelo calor do préprio material em
combustao.

O combustivel liquido, conforme Seito (2008), ndao sofre decomposi¢ao térmica, quando
exposto ao calor, entretanto, sofrem uma evaporacio que ao entrar em contato com o 0xigénio
do ar, forma uma mistura inflamavel. Em seguida, na presenca de uma fonte de energia
ativante essa mistura se inflama. Se o liquido atingir a sua temperatura de combustdo a
queima terd continuidade.

O combustivel gasoso apresenta-se na forma de gas ou vapor, sdo geralmente as fracdes
mais leves do petrdleo, porém, existem outros tipos de gases que nao se derivam do petrdleo,
mais sdo bem conhecidos como o hidrogénio, amodnia, mondxido de carbono e o dissulfeto de

carbono (SEITO, 2008).

3.1.2 Comburente

O comburente é o elemento que dd vida ao fogo, ao se combinar com o vapor ou gis
combustivel, origina as chamas, possibilitando a expansdo da combustdo. Locais com grande
quantidade de oxigénio, intensificam as chamas. Outros exemplos de comburentes sdo o cloro

e o peroxido.

3.1.3 Calor

O calor inicia, mantém e propaga o fogo. Podendo ser uma faisca, uma chama ou outra

fonte de energia. Ele provoca a liberagdo de vapores dos materiais.

3.1.4 Reacdo em cadeia (Combustao)

A reacdo em cadeia ocorre quando o calor emitido pelas chamas atinge o combustivel,
onde o mesmo é decomposto em particulas menores, € ao entrar em contato com o0
comburente ocasiona a queima, emitindo outra vez calor para o combustivel, formando um

ciclo constante.

3.1.5 Métodos de extin¢ao do fogo

Toda reacdo de combustdo se propaga até que se aplique um dos seguintes métodos de

extingao:
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e Resfriamento: E um dos métodos mais utilizado, consiste na diminui¢@o ou retirada de
calor do combustivel, até o ponto em que nao exista mais a liberacdo de vapores ou
gases que reagem com o comburente, impedindo a propagacdo das chamas. A 4gua é
um dos mais eficientes agentes de resfriamento.

e Abafamento: O abafamento ou controle de comburente, consiste em impedir ou
diminuir o contanto entre o oxigénio e o material combustivel. Quando a propor¢do do
comburente (oxigénio) é limitada ou reduzida a 15%, o fogo deixa de existir.

e Isolamento: Baseia-se na retirada, diminui¢do ou interrupcdo do material ainda nao
atingido pelo fogo, evitando sua propagacdo por outras dreas. Podendo ser feito a partir
da retirada manual do material, fechamento de uma valvula de gés, interrup¢do do

vazamento de um liquido, entre outros.

3.2 INCENDIO

Pela norma brasileira, NBR 13860 tem-se que: “Incéndio ¢ o fogo fora de controle”.
Pela internacional ISO 8421-1 tem-se que: “Incéndio é a combustao rapida disseminando-se

de forma descontrolada no tempo € no espago”.

3.2.1 Classes de incéndio

Os incéndios sao classificados de acordo com as caracteristicas dos materiais, levando
em consideragdo também as condi¢bes em que o material se encontra. A combustdo desses
materiais gera o fogo que se diferencia conforme essas caracteristicas, o fogo pode ser
classificado em cinco classes, sendo elas:

e Classe A: Fogo envolvendo materiais combustiveis s6lidos, tais como madeiras, tecidos,
papéis, borrachas, pldsticos termoestdveis e outras fibras organicas que queimam em
superficie e profundidade, deixando residuos.

e Classe B: Fogo envolvendo liquidos e/ou gases inflamdveis ou combustiveis, pldsticos e
graxas que se liquefazem por acdo do calor e queimam somente em superficie.

e C(lasse C: Fogo envolvendo equipamentos e instalagOes elétricas energizadas.

e Classe D: Fogo em metais combustiveis, tais como magnésio, titdnio, zirconio, sodio,

potassio e litio.



22

e (lasse K: Adotada por normas internacionais e pouca conhecida no Brasil, fogo
envolvendo Oleos vegetais, minerais e gorduras usados em ambientes como cozinhas
industriais ou comerciais.

A classe do fogo de acordo com o material combustivel, pode ser compreendida numa

das 5 classes, de acordo com a Figura 3.

Figura 3 - Classes do fogo de acordo com o material combustivel

l APARAS DE PAPEL Lioumos EQUIPAMENTOS OLED E
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Fonte: Fritsch, (2008)
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3.3 SISTEMAS DE PROTECAO E COMBATE CONTRA INCENDIO E PANICO

3.3.1 Sistema de extintores de incéndio

O primeiro meio de combater o principio de um incéndio e impedir que o fogo se alastre
por dreas maiores € a utilizacdo de extintores de incéndio. Entretanto sua eficiéncia depende
de diversos fatores, tais como, a localizacdo dos extintores, o tipo de agente extintor, a

percepcao do fogo na fase inicial, pessoas treinadas para utilizar o equipamento, entre outros.

Os principios de incéndios t€m caracteristicas diferentes em funcdo de sua
origem elétrica ou ndo, e materiais combustiveis envolvidos, o que exige o
uso de agentes extintores apropriados para cada caso. Em fungdo disso ha

uma classificacio dos extintores (CARLO et al. 2008, p. 223).

Para Carlo et al. (2008), a classificacdo dos extintores € feita a partir do agente extintor,
onde esses agentes sdo empregados para uma ou mais classe de incéndio.

E importante salientar que antes de escolher o agente extintor, é de suma importincia
conhecer bem o incéndio que serd combatido. Um erro na escolha do tipo de extintor, pode
tornar inutil o esforco de combater as chamas, podendo agravar a situacdo, espalhando ou

aumentando ainda mais as chamas.
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Os principais tipos de extintores sdo os seguintes:

e Extintor H,O: Agua na forma liquida (jato ou neblina). Indicados no combate de
incéndios de classe A, pois a dgua satura o material, impedindo sua queima.

e Extintor a base de espuma: Espuma mecanica. Usado em incéndios de classe A, para
incéndios de pequenas extensdes e de classe B, pois a espuma flutua pelos liquidos
abafando a fogo.

e Extintor de gases e vapores inertes: Gds carbonico (CO), nitrogénio, vapor d’agua.
Indicado para incéndios de classe B, por ndo contaminar os alimentos e nao deixar
residuos e de classe C, ja que ndo conduz eletricidade e ndo danifica os equipamentos.

e Extintor p6 quimico: Bicarbonato de s6dio. Pode ser usado em incéndios de classe B,
pois o p6 abafa o fogo, interrompendo a reagdo em cadeia e em incéndios de classe C, ja
que ele nao é um condutor de eletricidade.

O sistema de extintores de incéndio deve ser instalado e projetado de acordo com as
seguintes normas: NBR 12693/1993 - Sistemas de protecao por extintores de incéndio, NBR
12962/1998 - Inspecdo, manutengdo e recarga em extintores de incéndio, NBR 15808/2010 —
Extintores de incéndio portéteis, NBR 15809/2010 — Extintores de incéndio sobre rodas, NBR
9695/2006 - P6 para extingdo de incéndio.

3.3.2 Sistema de hidrantes € mangotinhos

Para o projeto de sistemas de hidrantes e mangotinhos € utilizada a NBR 13714/ 2000 —
Sistemas de hidrantes e de mangotinhos para combate de incéndio.

O sistema de hidrantes e mangotinhos € considerado um sistema fixo de combate a
incéndio, o seu funcionamento ocorre a partir da liberacdo de 4gua sobre o incéndio, de modo
a apaga-lo ou controla-lo em sua fase inicial. Sendo assim, € visto como um sistema que
possibilita as pessoas a combaterem o inicio do incéndio, antes da chegada do corpo de
bombeiros (OLIVEIRA et. al. 2008).

Segundo Oliveira et al. (2008), a classificacdo do sistema de hidrantes e mangotinhos é
feita de acordo com o didmetro da mangueira, o comprimento maximo da mesma, o tipo de
esguicho, o niimero de saidas e de vazao no hidrante ou mangotinho mais desfavoravel.

O diametro € estabelecido de acordo com o tipo do sistema de hidrantes e mangotinhos.

De acordo com a NBR 13714/2000, existem trés tipos de sistemas expostos na tabela 1.



Tabela 1- Tipos de sistemas
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Mangueiras B
. . A . , Vazao
Tipo Esguicho Diametro Comprimento Saidas (L/min)
(mm) maximo (m)
1 Regulavel 25 ou 32 30 1 80" ou 1002
Jato Compacto =
2 16 mm ou 40 30 2 300
regulavel
Jato Compacto s
3 25 mm ou 65 30 2 900
regulavel

Fonte: Adaptada da NBR 13714/2000

O esguicho, é uma peca metdlica adaptada na extremidade da mangueira, que controla a

forma, direcdo do jato d’agua, podendo ser regulavel ou ndo. Existem diversos modelos de

esguichos, reguldvel de vazdo constante ou varidvel, universal, entre outros (Figura 4).

Figura 4 - Tipos de esguichos

Fonte: Trabalho de instru¢do de bombeiros, (2014)

De acordo com Oliveira et al. (2008), como mostrado na Figura 5 os elementos e

componentes do sistema de hidrantes e mangotinhos se organizada em trés subsistemas:

reservagdo, pressurizagdo e comando.
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Figura 5 - Elementos e componentes do sistema de Hidrantes

Sistema de
Reservacéo

Tubulagéo Esguicho

Pressurizacao

Sistema de
Comando

Fonte: Oliveira et al., (2008)

O sistema de reservacdo tem como fungdo reservar uma quantidade de dgua destinada
apenas ao combate de incéndio. Ele € composto por um reservatério, que pode ser de trés
tipos, enterrado, semi-enterrado e elevado, em relacdo ao nivel do solo. Esse reservatorio pode
ser construido tanto na edificacdo quanto na drea de risco, o material utilizado na construcao
do reservatorio deve apresentar propriedades de resisténcia a intemperes e ao fogo. Ja o
sistema de pressurizagdo tem como fungdo gerar energia para o transporte da dgua e também
ter a capacidade de atingir o material que estd sendo queimado a uma certa distancia, com
pressdo e vazdo adequadas. Ele pode ser operado, por bombas, por tanques de pressdo ou por
gravidade. E o sistema de comando, pode ser acionado por meio de chave de fluxo ou de

pressostato, por meio de botoeira, do tipo liga e desliga ou pode ser manual. (OLIVEIRA et

al. 2008).

3.3.3 Sistema de chuveiros automaticos

Esse sistema € constituido de chuveiros automdticos, que sao distribuidos por toda a
edificacdo, sdo acionados automaticamente por elementos sensiveis ao calor, liberando dgua
sobre o foco do incéndio, com pressdo, distanciamentos minimos e vazdes conforme o grau de
risco especificado pela norma, sdo abastecidos a partir de um sistema de bombas de incéndio
de reserva de dgua exclusivos, por uma rede de canalizagdo aérea e subterranea com diametros
compativeis (FRITSCH, 2011).

Os chuveiros automadticos, também conhecidos como sprinklers, atuam no inicio do
incéndio, de modo a dificultar sua propagagdo por toda a edificacdo, assim, os individuos
ganham tempo para se retirarem do local. O sistema também protege a estrutura, pois ele

retarda os danos causados pelo fogo no concreto e no ago.
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No Brasil, o sistema de chuveiros autométicos € projetado levando em consideragdo os
requisitos estabelecidos pela NBR 10897/1990- Protecdo contra incéndio por chuveiro
automadtico, para edificacdes em geral.

Segundo a NBR 10897/1990 - Protecdo contra incéndio por chuveiro automdtico os sistemas
de chuveiros automaticos sdo classificados em quatro tipos, sendo eles:
e Sistemas com tubulacdes molhadas;
e Sistemas com tubulacdes secas;
e Sistema de acdo prévia ou pré-agao;
e Sistema de dilavio.
H4 diversos modelos de bicos de chuveiros autométicos, que sdo diferenciados em

funcdo da distribuicdo da 4dgua, da sensibilidade da temperatura, que depende da cor do bulbo,

e sua instalacdo (Figura 6).

Figura 6 - Chuveiros automaticos

a) Protegdo da agua b) Guarda metalica c) Institucional d) Teto inclinado

Fonte: Fritsch, (2011)

3.3.4 Sistema de iluminacdo de emergéncia

A execucdo do projeto de sistema de iluminacdo de emergéncia deverd seguir os

requisitos estabelecidos pela NBR 10898/1999 — Sistema de iluminagdo de emergéncia.

A histdria mostra que € significativo o nimero de vitimas que ndo conseguiram sair da
edificacdo, devido a dificuldade de nao enxergar a saida. O sistema de iluminacdo de
emergéncia deve ser concebido juntamente com os demais sistemas de seguranga da
edificacdo, pois ele melhora a viabilidade da saida dos ocupantes do local (ARAUJO;

GUBEROVICH, 2008).
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O sistema pode ser de trés tipos:

e Blocos autonomos: O aparelho € constituido de um dnico invélucro adequado, possui
um carregador e sensor de falha na tensdo alternada e contém lampadas fluorescentes ou

similares, lampadas incandescentes (Figura 7).

Figura 7 - Blocos autdnomos

Fonte: Paulo et al. (2006)

e Sistema centralizado com baterias: Garante a autonomia do sistema de iluminacdo de
emergéncia, devido a isso, deve ser composto de circuito carregador com recarga
automadtica. Sdo dotados de um painel de controle, lumindrias de emergéncia, baterias e
rede de alimentacdo (Figura 8).

Figura 8 - Sistema centralizado com baterias

Fonte: Paulo et al. (2006)

e Sistema centralizado com grupo gerador: E utilizado em caso de falha ou de falta de
alimentacdo da rede publica, a fonte de alimentacdo € constituida por um grupo de

motogerador com acionamento automaético (Figura 9).
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Figura 9 - Sistema centralizado com grupo gerador e painel de controle

|

Fonte: Paulo et al. (2006)

3.3.5 Sistema de sinalizacdo de emergéncia

7z

O objetivo da sinalizagdo contra incéndio e panico € reduzir o risco em casos de
incéndio, precaver as pessoas sobre 0s riscos existentes, orientar como agir para combater o
incéndio e garantir que sejam tomadas acdes adequadas ao risco, as quais facilitem a
localiza¢do dos equipamentos e das rotas de saidas, para que haja um abandono seguro do
local.

O sistema de sinalizacdo de emergéncia é projetado conforme as exigéncias da NBR
13434-1/2004 — Sinalizacdo de segurancga contra incéndio e panico — Parte 1: Principios do
projeto, e pela NBR 13434-2/2004 - Sinalizagdo de seguranca contra incéndio € panico —
Parte 2: Simbolos e suas formas, dimensoes e cores.

A sinalizagdo de segurancga contra incéndio e panico € classificada em sinalizacdo bdsica e
sinalizacdo complementar.

A sinalizacdo basica é composta por quatro categorias:

e Sinalizacdo de proibicdo: Tem como fun¢do proibir ou impedir acdes que provoquem
um comego de incéndio ou o seu aumento;

e Sinalizacdo de alerta: Tem como fun¢@o alertar os materiais e as dreas possiveis de
risco;

e Sinalizacdo de orientagdo e salvamento: Tem como fung¢do indicar as rotas de saidas, e
as acOes a serem tomadas para chegar até elas;

e Sinaliza¢do de equipamentos de combate e alarme: Tem como fun¢do indicar os tipos

de equipamentos disponiveis e sua localizacdo;
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¢ E a sinalizagdo complementar ¢ composta por mensagens ou faixas de cor, e deve ser
utilizada nas seguintes situacdes:

o Indicacdo continuada das rotas de saidas;

o Indicagdo de obstdculos e riscos de utiliza¢do das rotas de saida, como vigas, arestas de
paredes, pilares, entre outros;

o Mensagens escritas que acompanham a sinalizacdo bdsica, onde for necessdria a

complementacdo da mensagem dada pelo simbolo.

3.3.6 Sistema de detec¢ao de alarme

O sistema de deteccdo e alarme € considerado o mais importante em um projeto de
protecdo e combate a incéndio (PPCI), pois ele detecta um principio de incéndio e alerta a sua
existéncia aos ocupantes da edificacdo, de modo a auxiliar no salvamento das pessoas, através
da evacuacao répida do local e da tomada de atitudes imediatas do controle do incéndio.

Segundo Fritsch (2011), o sistema de deteccao e alarme € constituido por:

e Detector automatico de incéndio: Esse sensor funciona a partir da ocorréncia do
aumento da temperatura, presenca de gis, fumaca ou chamas;

e Acionador manual ou botoeira: O alarme € designado para ser acionado por qualquer
ocupante da edificacdo;

e Central de controle de sistema: Tem como fun¢do, receber, indicar e registras o sinal
que o detector automético ou acionador manual lhe envia;

e Avisadores sonoros ou visuais: Indicam a situacdo de perigo, por meio de sons de
sirenes, luzes ou mensagens;

e Fonte de alimentacdo elétrica ou bateria: Garante o funcionamento adequado do
sistema.

Para potencializar a eficdcia do sistema, € necessdrio que haja uma boa interacdo entre o
mesmo € a organizacdo da seguranga interna. Seus operadores devem conhecer o
funcionamento dos equipamentos e todos os usudrios devem ser treinados acerca dos
procedimentos a serem adotados no caso de um disparo do alarme.

O sistema de deteccdo e alarme de incéndio deve atender os requisitos das seguintes
normas: NBR 9441/1998 - [Execucdo de sistemas de deteccdo e alarme de incéndio,
substituida por NBR 17240/10 — Sistema de detec¢do e alarme de incéndio — Projeto,

instalacdo, comissionamento e manutencao de sistema de detec¢do e alarme de incéndios —
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Requisitos, NBR 13848/1997 — Acionador manual para utilizacdo em sistemas de detec¢do e

alarme de incéndio.

3.3.7 Sistema de saidas de emergéncia

Abolins et al. (2008), afirma que as normas brasileiras tratam com rigorosidade algumas
situagdes, porém deixam falhas em outras. E nessa falha que se encaixa as saidas de
emergéncia, pois em grande parte dos municipios nao existem leis especificas que obriguem a
seguir as orientagdes impostas pela norma brasileira referida a esse sistema, a NBR
9077/2001 — Saidas de emergéncia em edificios.

Segundo NBR 9077/2001 - Saida de emergéncia em edificios, os objetivos gerais das
saidas de emergéncia sdo possibilitar o deslocamento seguro dos ocupantes, em qualquer parte
da edificacdo, por seus proprios meios, para um local livre do fogo, fumaca, calor e gases. E
ainda, permitir o fécil acesso do auxilio externo, ou seja, bombeiros que possam prestar
socorro de forma rdpida e segura aos ocupantes da edificacdo e combater o fogo. Sado
classificadas a partir da sua ocupacgdo, altura, dimensdes e plantas e caracteristicas
construtivas da edificacao.

A NBR 9077/2001- Saida de emergéncia em edificios determine os seguintes itens de
seguranga:

e [Largura das saidas de emergéncia;

e Distancias maximas a serem percorridas em caso de incéndio;
e Numero de saidas e de escadas;

e Exigéncia de alarme de incéndio.

As saidas de emergéncia sdo dimensionadas a partir do cdlculo da populacdo. A largura
das saidas de emergéncia deve ser dimensionada em funcdo do numero de pessoas que
transitam por elas, possuindo uma dimensao minima de 1,10m e ainda deve ter sinalizagdo e
iluminacdo indicando claramente o sentido da saida. As distdncias maximas a serem
percorridas em caso de incéndio, sdo as distincias maximas das rotas de fuga tracadas, de
qualquer local da edificacdo até um lugar seguro, essa distancia ainda deve levar em conta o
acréscimo do risco, quando a fuga € possivel em apenas um sentido, as caracteristicas

construtivas da edificacdo e a presenga de chuveiros automaticos.
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3.3.8 Brigadas de combate a incéndio

A norma que rege as brigadas de incéndio é a NBR 14276/2006 - Brigada de incéndio.
Brigada de combate a incéndio € uma organizacdo formada por um grupo de pessoas que
fazem parte da empresa, treinadas em combate a incéndio e prestagdo dos primeiros socorros.
Pois a instalacdo de equipamentos de prote¢do a incéndio ndo garante que o fogo seja extinto
rapidamente, por isso € necessario que parte de seus ocupantes saibam como manusear de

forma correta os equipamentos em uma situagdo de emergéncia.

3.4 IMPORTANCIA DOS TREINAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO

E de suma importincia a presenca de pessoas treinadas, que possam manusear de
maneira correta os equipamentos de protecdo e combate a incéndio e capacitadas para
articular a evacuacdo do local com seguranga, pois somente a edificacdo dispor do sistema
preventivo nao € o suficiente para se ter uma garantia de que o incéndio serd combatido com
sucesso.

De acordo com Carneiro (2010), a capacitacdo ou treinamento podem ser executados
levando em conta dois niveis, o primeiro de maneira geral, para todos os trabalhadores e o
segundo para a formagdo especifica de brigadas de incéndio. Essa atividade deve ser feita de
maneira voluntaria, mais geralmente isso ndo ocorre. E importante que os trabalhadores
estejam comprometidos e engajados, pois na ocorréncia dos sinistros sdo eles que irdo
participar das equipes de trabalho.

Segundo Carlo et al. (2008), seria ideal implantar um programa sobre o risco de
incéndios e quais as atitudes corretas a serem tomadas em caso da ocorréncia do mesmo, em
todos os niveis da educacdo, desde a pré-escola até o ensino superior. Quanto melhores esses
treinamentos, mais rapidas serdo as iniciativas a serem tomadas para a extin¢do do fogo e a
evacuacgdo da edificacdo.

Além de treinamentos, é fundamental a existéncia de um plano de emergéncia. Carneiro
(2010) afirma que o plano de controle de emergéncia é um conjunto de informagdes e
medidas, que propdem a pratica de procedimentos administrativos e técnicos que possam ser
estabelecidos de maneira rdpida e eficaz em caso de situagdes de emergéncia.

E necessdrio um embasamento técnico para que as acdes tomadas pelas pessoas em

situacdes de perigo gerem algum efeito. Em uma equipe de emergéncia, onde sdo tomadas
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diversas medidas, podem surgir divergéncias entre os membros da equipe em relacdo a
maneira correta de realizar uma tarefa, por isso, € necessirio que a equipe tenha um
treinamento de qualidade e periédico, para que a mesma possa saber lidar com o problema de
forma coerente, chegando a uma decisdo geral que promova sucesso na acdo (CARNEIRO,

2010).

Ha necessidade de revisdes frequentes desses treinamentos e dos planos de
emergéncia contra incéndio, desenvolvidos especificamente para cada local,
com treinamentos de abandono e reunides periddicas, avaliagdes de
possiveis alteragdes em “layout”, rotas de fuga, e também atualizagdo da
relacdo das pessoas com dificuldade de locomocio e a respectiva atuacdo da
brigada, dirigida para as necessidades especificas. Os treinamentos e
procedimentos devem estar direcionados as normas da Associagdo Brasileira
de Normas Técnicas e Cddigos de Obras, os quais devem ser revistos face a
realidade do comportamento dos perfis identificados (ARAUJO, 2008, p.
93).

3.5 CODIGO DE SEGURANCA E PREVENCAO CONTRA INCENDIO E PANICO DO
ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

7z

O corpo de bombeiros € a instituicdo mais atuante quando se trata de normas e
legislacdo relacionadas a prevencao de incéndio, tomando como base a experiéncia adquirida
diante das tragédias nas quais eles presenciam diariamente (ARAUJO, 2008).

No estado do Rio Grande do Norte, para a execu¢do de um projeto de prevencio a
incéndio é necessario seguir os requisitos exigidos pelo Cddigo de Seguranca e Prevengao
Contra Incéndio e Panico do Estado do Rio Grande do Norte. Onde, os objetivos desse codigo
sdo estabelecer critérios basicos e indispensdveis a seguranga contra incéndio nas edificacdes
de todo o estado.

As exigéncias contidas nesse codigo visam garantir 0s meios necessarios para combater
o incéndio, evitar ou minimizar a propagacdo do fogo, facilitar as agdes do socorro e

assegurar a evacuacao segura dos ocupantes das edificacoes.
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4 METODOLOGIA

De acordo com Gil (2008), essa pesquisa € classificada quanto aos objetivos em pesquisa
explicativa e quanto aos procedimentos técnicos em estudo de campo. A mesma foi realizada
no periodo de fevereiro a maio de 2016, em uma escola publica de rede estadual localizada na

area urbana do municipio de Caratibas.

4.1 CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO

Segundo o Instituto de Desenvolvimento Sustentdvel e Meio Ambiente (IDEMA), o
municipio de Caraubas situa-se na Microrregido da Chapada do Apodi no Rio Grande do

Norte (Figura 10), distante cerca de 296 km da capital do estado.

Figura 10 - Localiza¢do do Municipio de Caratbas/RN

Fonte: Wikipédia (2015)

De acordo com o censo demogréfico do Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica
(IBGE), no ano de 2010, o municipio possui uma drea de unidade territorial de 1.132,857 km?
com populacdo total residente de 19.576 habitantes, sendo que 13.704 vivem na area urbana
(70,00%) e 5.872 na area rural (30,00%).

O estudo foi realizado na Escola Estadual Sebastido Gurgel, localizada na Rua Praca
Sdo Sebastido, bairro Centro. A figura 11 apresenta a localizagdo da escola na qual foram

realizadas as pesquisa.
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Figura 11 - Area urbana de Caraiibas e as delimitacdes da escola

Fonte: Google Maps (2016)

A Escola Estadual Sebastido Gurgel foi fundada no ano de 1957, sua tltima reforma
ocorreu em 2010. Atualmente, a escola dispde de 15 turmas do ensino médio e funciona nos
trés turnos, matutino, vespertino e noturno. A escola oferece alimentagdo aos alunos no
horério especifico do intervalo das aulas, durantes todos os horarios de funcionamento. Além
disso, os alunos tem aula de educacgdo fisica, realizada na quadra de esportes da institui¢do,
uma vez por semana. A tabela 2 a seguir apresenta a quantidade de alunos matriculados na

institui¢ao de ensino por turno, no ano de 2016.
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Tabela 2 - Alunos de 2016 por turno da Escola Estadual Sebastido Gurgel

Matutino Vespertino Noturno

Turma N° de Alunos Turma N° de Alunos Turma N° de Alunos
1 1°Ano 42 1 1°Ano 45 1 1°Ano 21
2 1°Ano 40 2 1° Ano 45 2 2°Ano 23
3 2°Ano 35 3 2°Ano 30 3 3°Ano 26
4 2°Ano 28 4 2°Ano 32 - - -
5 3°Ano 39 5 3°Ano 27 - - -
6 3°Ano 37 6 3°Ano 27 - - -

Total de Total de Total de

Alunos 221 Alunos 206 Alunos 70

Fonte: Autoria prépria
Além dos alunos, existem 51 funciondrios trabalhando na instituicdo. Apesar da escola
possuir 497 alunos a mesma tem capacidade maxima de 540 alunos nos turnos matutino e

vespertino e 135 no noturno, totalizando 675 alunos.

4.2 DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA

O desenvolvimento da pesquisa foi realizado em cinco etapas: (I) Levantamento da
planta baixa da escola; (II) Quantificacdo e avaliacdo dos dispositivos de protecdo e combate a
incéndio existentes; (III) Aplicacdo de um questiondrio para a obtencdo de um levantamento
sobre o conhecimento e o comportamento dos estudantes, professores e funciondrios em caso
de ocorréncia de incéndio no ambiente escolar; (IV) Proposta para instalacdo de um sistema
de protecdo e combate a incéndio conforme as exigéncias do Cdédigo de Seguranca e
Prevencdo Contra Incéndio e Panico do Estado do Rio Grande do Norte e pelas normas

vigentes; (V) Elaboragdo de orcamento do custo dos equipamentos necessarios.

4.2.1 Levantamento da planta baixa

Para a elaboracdo da planta baixa, foram medidas todas a dimensdes da escola, com o
auxilio de uma trena, a mesma foi elaborada no programa AUTOCAD 2007. A partir dela foi
possivel obter dados necessdrios para a elaboragdo da proposta de adequacdo da edificacao,

como drea construida da edificacao.
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4.2.2 Quantificagdo e avaliacdo dos dispositivos de protecao e combate a incé€ndio existentes

Foi realizada uma vistoria na edificacdo para analisar o nimero de dispositivos de
combate a incéndio existentes, € se os mesmo estavam dentro do prazo de validade e
dimensionados conforme os pardmetros estabelecidos pelo Cédigo de Segurancga e Prevengao

Contra Incéndio e Panico do Estado do Rio Grande do Norte e pelas normas vigentes.

4.2.3 Levantamento do conhecimento e comportamento da comunidade escolar em caso
incéndio

O grau do conhecimento e comportamento dos alunos, funciondrios e professores, foi
obtido a partir da aplicacdo de um questiondrio (anexo 1). O qual aborda questdes, tais como,
qual seria a reacdo da comunidade escolar na ocorréncia de um incéndio, se a instituicao
dispde dos equipamentos necessdrios e pessoas devidamente treinadas para operd-los, se ja foi
realizado algum tipo de treinamento para capacitar alunos e funciondrios a agirem diante de
um incéndio e caso fosse implantado um sistema de protecdo e combate a incéndio na escola
0s mesmos se sentiriam mais seguros. No geral, participaram da pesquisa 45 usudrios, sendo

25 alunos (55,5 %), 12 funciondrios (26,7%) e 8 professores (17,8%).

4.2.4 Proposta para instalacdo do sistema de protecdo e combate a incéndio

A proposta foi elaborada a partir das exigéncias contidas no Cédigo de Seguranca e
Prevencao Contra Incéndio e Panico do Estado do Rio Grande do Norte e das normas vigentes
dos sistemas fixos de combate a incéndio.

a- A edificacdo foi classifica quanto a ocupagdo em reunido publica.
b- Quanto a classificagdo dos riscos, os mesmos foram classificados por ocupagdes de acordo
com a “Tarifa Seguro Incéndio” do Instituto de Resseguros do Brasil (IRB) em:

e Risco de classe “A” — Classe de ocupagdo variando de 01 a 02;

c- Quanto ao cdlculo da drea construida, levou-se em consideragdo os seguintes requisitos:

e Deve ser considerada a drea de projecdo de marquises e beirais para o pavimento térreo,
desde que ultrapassem um metro (I m) de projecdo, para os demais pavimentos o
calculo sera pela projecdo da area externa da alvenaria;

e Jardins, pergolados, espelhos d’4dgua, tanques, piscinas e outras instalagdes similares,

ndo serdo computadas como drea construida;
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e As dreas de construgdes que ultrapassem o limite de setecentos e cinquenta metros
quadrados (750 m?), mas que sejam constituidas de edifica¢des isoladas entre si, tendo
cada edificacdo drea inferior a esse limite estabelecido, estardo dispensadas do item
protecdo por hidrantes.

d- Quanto ao cdlculo da altura da edificacdo, levando em consideracdo os seguintes
requisitos:

e A altura da edificacdo deve ser compreendida pela diferenga de cota entre o nivel do
solo no acesso a edificacdo e a laje do piso do dltimo pavimento, diferenciando-se para
a questdo de edificacdo predominante térrea;

e Ndao serd computada na altura da edificacdo as partes sobrelevadas, quando destinadas
exclusivamente a casa de maquinas, barriletes, caixas d’agua e outras construgdes sem
aproveitamento para quaisquer atividades ou permanéncia humana.

e- Quanto aos dispositivos de protecao contra incéndio, sendo eles:

e Extintores de incéndio: A densidade de extintores de incéndio por drea construida sera
proporcional ao risco da edificacdo, sendo a escola:

I —risco “A” — para cada 250 m2 ou pavimento, um jogo de extintores para classes A e
B e/ou C, colocados preferencialmente juntos, devendo-se ser observada a distancia mixima a
ser percorrida pelo operador, que é de 20m;

e Hidrantes: A capacidade dos reservatdrios de combate a incéndio devera ser suficiente
para garantir o suprimento dos pontos de hidrantes, considerando-se o funcionamento
simultaneo, durante o tempo de:

I.  Trinta minutos (30 min.) — nas areas construidas até 20.000m?;
II.  Quarenta e cinco minutos (45 min.) — nas areas construidas de 20.001 até
30.000 m?;
III.  Sessenta minutos (60 min.) — nas areas construidas de 30.001 até 50.000m?,
IV.  Noventa minutos (90 min.) — nas areas construidas de 50.001 até 100.000 m?;
V. Cento e vinte minutos (120 min.) — para dreas construidas acima de 100.000
m?2.
A capacidade minima de reserva para combate a incéndio sera de 7.200 litros;
A capacidade foi calculada utilizando-se os fatores:
(R=Q.T.H), sendo:
R —reserva minima

Q — vazéo (de acordo com a ocupagao e risco)
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T — tempo de utilizacdo de hidrante;
H — Ndmero de hidrantes funcionando simultaneamente;
Nas edificagdes classificadas no risco de ocupagao “A” serd considerado o uso
simultaneo de dois hidrantes.
As vazdes e pressoes da rede de hidrantes serdo consideradas no bocal do esguicho,

ligado a mangueira, e deverdo obedecer ao disposto nas tabelas 3,4, 5 e 6.

Tabela 3- Vazdes de acordo com a ocupagao

VAZOES DE ACORDO COM A OCUPACAO

RISCO I Residencial (privativo, coletivo e transitério)
RISCO III Industria, garagem, depdsito e uso especial diverso

Fonte: Adaptada do Cdédigo de Seguranca e Prevencdo Contra Incéndio e Panico do Rio

Grande do Norte, (1979)

Tabela 4 - Tabela de risco para diametro do esguicho

RISCO ~ . . C A
MEDIO Classes de ocupagdo com riscos 3, 4, 5 e 6 da tarifa seguro incéndio;
RISCO Classes de ocupagdo com riscos de 7 a 13 da tarifa seguro incéndio;
GRANDE pay £ ’

Fonte: Cddigo de Seguranga e Prevencao Contra Incéndio e Panico do Rio Grande do Norte,
(1979)

Tabela 5 - Diametro do esguicho

RISCO/GRUPO I 1T III
. 180 (esguicho de 250 (esguicho de 500 (esguicho de
WLEDIO (2 16mm) 16mm) 19mm)
250 (esguicho de 500 (esguicho de 900 (esguicho de
GIRANDE () 16mm 19mm) 25mm)

Fonte: Adaptada do Cdédigo de Seguranca e Prevencdo Contra Incéndio e Panico do Rio

Grande do Norte, (1979)
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Tabela 6 - Pressdes em fun¢do da vazao

VAZOES (I/min) 120 250 500 900
PRESSOES (mca) 12 23 45 48

Fonte: Adaptada do Cdédigo de Seguranca e Prevencdo Contra Incéndio e Panico do Rio
Grande do Norte, (1979)
e Sistema de [lumina¢do de Emergéncia
Conforme o cédigo, para a instalagdo desse sio exigidos:
I.  Indicacdo da posi¢dao das lumindrias;
II.  Indicagdo da posicdo da central do sistema;

III.  Indicagdo da posi¢do da fonte de iluminagao;

IV.  Legenda do sistema.

As fontes de alimentagcdo deverdo ser suficientes para alimentar o sistema, garantindo
no minimo duas (02) horas de autonomia;

Na iluminagdo de balizamento, a face iluminada do aparelho deve ter um nivel minimo
de iluminamento capaz de garantir visibilidade de vinte metros (20 m);

Na iluminacio de aclaramento, o nivel de iluminamento deve ser no minimo cinco (5)
lux no plano do piso da rota de escape ou um por cento (1%) do iluminamento normal,
prevalecendo o maior, e de dez (10) lux nas escadas e antecAmaras, igualmente ao nivel do
piso.

e Sistema de Sinalizacdo de Emergéncia

Segundo a NBR 13434-1/2004 o projeto da sinalizacdo de seguranca contra incéndio e
panico deve ser constituido por plantas baixas, memorial descritivo e outros elementos que
identifiquem o tipo e a localizacdo de cada elemento do sistema de sinalizacgdo.

A implantacdo do sistema de sinalizacdo deve estar representada no minimo por meio
dos seguintes documentos:

I Plantas baixas, preferencialmente na escala de 1:50;
II.  Memorial descritivo;
111 Quadro de quantidades.

O sistema de sinalizagdo € dividido em duas classes, sinaliza¢do bdsica e complementar.
Onde a sinalizagdo basica € subdividida em:

e Sinalizacdo de proibi¢do: A sinalizagdo apropriada deve ser instalada em local visivel e

a uma altura minima de 1,80 m, medida do piso acabado a base da sinalizacdo. A

mesma sinalizacdo deve estar distribuida em mais de um ponto dentro da drea de risco,

de modo
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que pelo menos uma delas seja claramente visivel de qualquer posi¢do dentro da area, e

devem estar distanciadas entre si em no maximo 15,0 m;

e Sinalizacdo de alerta: A sinalizacdo apropriada deve ser instalada em local visivel e a
uma altura minima de 1,80 m, medida do piso acabado a base da sinalizagcdo, préxima
ao risco isolado ou distribuida ao longo da drea de risco generalizado. Neste ultimo
caso, cada sinalizacdo deve estar distanciada entre si em no maximo 15,0 m;

e Sinalizacdo de orientagdo e salvamento: A sinalizagdo de saida de emergéncia
apropriada deve assinalar todas as mudangas de dire¢do ou sentido, saidas, escadas etc.,
e deve ser instalada segundo sua funcio;

e Sinalizacdo de combate a incé€ndio: A sinalizacdo de equipamentos de combate a
incéndio deve estar a uma altura minima de 1,80 m, medida do piso acabado a base da
sinalizacdo e imediatamente acima do equipamento sinalizado.

E na complementar as mensagens especificas que acompanham a sinalizacdo bdsica
devem se situar imediatamente adjacente a sinalizacdo que complementa, devendo estar no
idioma portugués. Caso exista a necessidade de se utilizar um segundo idioma, este nunca
deve substituir o idioma original, mas ser incluso adicionalmente.

Em planta baixa, os pontos onde devem ser implantadas as sinalizacOes devem estar
indicados por uma circunferéncia dividida, devem constar horizontalmente em duas partes
iguais, sendo que na parte superior deve constar o cédigo do simbolo e na parte inferior
devem constar as suas dimensoes, em milimetros.

e Saidas de emergéncia

A NBR 9077/2001 define os seguintes itens de seguranca:

I.  Larguras das saidas de emergéncia;
II.  Distancias méximas a serem percorridas em caso de incéndios (rotas de fuga);

III.  Exigéncia de alarme de Incéndio.

As distancias médximas que devem ter as rotas de fuga tracadas, sdao baseadas nas
distdncias mdximas a serem percorridas no momento do incéndio. Desde qualquer ponto da
edificacdo até um local protegido. A definicdo dessa distancia leva em conta os fatores de
caracteristicas construtivas da tabela 7, “Classe de Ocupacao”, nimero de saidas da edificagdo
e presenca ou ndo de sistema de chuveiros automaticos. E a largura minima de uma saida de

emergéncia para qualquer caso deve ser de 1,10m.
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Tabela 7 - Distancias maximas a serem percorridas

Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automaticos

Grupo e

'I:1p0 d‘f divisao de Saida unica ML (}e uma g, ida vinica Wit (!e uma
edificaciao ~ saida saida
ocupacao

X Qualquer 10,00 m 20,00 m 25,00 m 35,00 m

Y Qualquer 20,00 m 30,00 m 35,00 m 45,00 m
C,D,E,F, G-3,

G-4.G5. H. 1 30,00 m 40,00 m 45,00 m 55,00 m

By 18 CJ' LG2  40.00m 50,00 m 55,00 m 65,00 m

Fonte: Adaptada da NBR 9077/2001.

4.2.5 Or¢amento

Com base na proposta de instalacdo do sistema de protecdo e combate a incéndio

apresentada, foi realizado o levantamento quantitativo dos dispositivos necessdrios, bem

como dos servicos de instalagdo. Além disso, foi realizada uma pesquisa de mercado para

obtencdo dos custos unitdrios atrelados aos mesmos, obtendo assim o custo total de

implantacio da proposta.
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5 RESULTADOS E DISCURSOES

5.1 QUANTIFICACAO E AVALIACAO DOS DISPOSITIVOS DE PROTECAO E
COMBATE A INCENDIO EXISTENTES NA ESCOLA ESTADUAL SEBASTIAO
GURGEL

N3ao foi encontrado nenhum dispositivo de protecdo e combate a incéndio exigidos pela
legislacdo, sejam eles de combate ao incéndio, de alerta ou de orientagdo aos ocupantes.
Diante disso, o ambiente escolar apresenta um quadro preocupante, comprometendo a
seguranca de alunos, professores e demais funciondrios, em caso de uma emergéncia. O anexo

2 apresenta a layout da edificacdo da escola.

52 ANALISE DO GRAU DE CONHECIMENTO E COMPORTAMENTO DOS
USUARIOS

A auséncia de um sistema de protecdo e combate a incéndio € sentido pela comunidade
escolar, uma vez que 100% das pessoas que responderam o questiondrio, consideram a escola
um ambiente propicio a incéndio. Além disso, elas consideram que seria importante e se
sentiriam mais seguras com a existéncia desse tipo de instalacao.

Na questdo que aborda se os ocupantes da escola conheciam algum equipamento de
protecao e combate a incéndio, 95,8% dos alunos, 100% dos professores e 100% dos demais
funcionario responderam que sim. Os ocupantes também foram indagados sobre quais eram
os equipamentos que eles conheciam, o grafico 1 a seguir apresenta as respostas obtidas por

categoria.
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Grifico 1 - Conhecimento dos equipamentos por categoria

100,0
90,0
80,0
70,0
B Extintor
60,0
W Hidrante
50,0
H Chuveiros Automaticos
40,0 . ~ .
H [luminagdo de Emergéncia
30,0 M Saida de Emergéncia
20,0 M Sinalizagdo de Emergéncia
10,0
0,0

Professores Funcionarios Alunos

% de Conhecimento do Equipamento por
categoria

Categoria

Fonte: Autoria prépria

E perceptivel que o conhecimento dos alunos é inferior ao dos professores e
funciondrios, nota-se a necessidade de apresentar aos estudantes os tipos de equipamentos
existentes. Apesar da grande maioria dos ocupantes conhecerem os equipamentos, 0S mesmos
nio sabem como manused-los, podendo verificar a falta de preparo dos alunos, professores e
funciondrios para enfrentar situacdes de emergéncia. Vale ressaltar, que 100% dos
entrevistados responderam que nunca houve um treinamento voltado para drea de protecdo e
prevencdo a incéndio, o que mostra um total desinteresse dos governantes com relacdo a esse
tipo de medida.

O gréfico 2, apresenta as possiveis reacdes de todos os entrevistados, caso ocorresse um

incéndio no ambiente escolar.
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Griafico 2 - Reacdo dos ocupantes em caso de incéndio
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o incéndio

=
o
X

% das respostas dos ocupantes

2% B Acionaria o corpo de bombeiros

0%
Reagdo dos Ocupantes
Fonte: Autoria prépria

O estudo do comportamento das pessoas € de grande importancia, pois a partir dele,
pode-se fazer a escolha do procedimento correto a ser adotado e o caminho a seguir até a rota
de fuga e a saida em seguranca.

Conforme os dados do gréfico 2, pode-se perceber que as pessoas t€m reacdes diferentes
diante de situagdes adversas, porém a maioria dos ocupantes tendem a entrar em panico, como
observado no grifico 2. Normalmente as pessoas demoram a reagir diante de uma
emergéncia, como se estivessem paralisadas, tomadas pela tensdo e o estresse, ou seja, o
panico. Um grande numero de entrevistados, 29 %, relataram que correriam para um local
seguro, essa poderia ser uma decisdo correta a ser tomada, caso a escola possuisse uma rota de
fuga ou placas fotoluminescentes indicando a saida, entretanto na situacdo atual da escola,
esse procedimento seria invidvel. Pode-se ainda observar que 24 % das pessoas tentariam
manter a calma e ajudar os demais ocupantes € 13% também tentariam manter a calma e
controlar o incéndio, mas, para poder controlar o incéndio, seria necessario o uso de
equipamento de protecdo, os quais a institui¢ao ndo dispde, 0 que mostra que uma parte das
pessoas tomariam uma decisdo conveniente, que € de combater o fogo, porém, a escola ndo
oferece recursos para essa situagdo. Nota-se ainda que 2% acionariam o corpo de bombeiros,
tendo em vista que o corpo de bombeiro mais préximo da cidade de Caraibas-RN seria o da
cidade de Mossor6-RN, a 70 km do municipio, essa alternativa por si sd, ndo seria vidvel,

demonstrando assim a falta de conhecimento da populagdo.
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5.3 desenvolvimentos das adequacdes necessdrias ao cumprimento do cédigo de seguranca e

prevencdo contra incéndio e panico do estado do rio grande do norte e normas vigentes

A Tabela 8 mostra a classificagcdo da edificacdo segundo a ocupagdo, altura da
edificacdo e drea construida. Em relacio a drea construida do prédio escolar foram levadas em
consideracdo para o cdlculo, as areas do laboratério de informadtica, laboratério de quimica,
recepg¢do, biblioteca, secretdria, diretoria, das seis salas de aula, sala dos professores, cozinha,
corredor, banheiro masculino e feminino, banheiro dos funciondrios e almoxarifado, segundo
o codigo as dreas de jardins ndo devem ser incluidas. E a drea construida da quadra esportiva

foi calculada separadamente por ser considerada uma edificacdo isolada.

Tabela 8 - Classificacdo quando a ocupagdo, altura e area construida

Projeto Ocupacao Altura Area Construida
Prédio Escolar Reunido Publica 3m 687,2 m?
Quadra Esportiva Reuniao Publica = 747,8 m 2

Fonte: Autoria propria

Quanto aos dispositivos de combate a incéndio, o nimero de unidades extintoras a
serem instaladas foi obtido a partir da tabela 9, a qual leva em consideracdo o risco do
incéndio e a ainda estabelece a distdncia médxima a ser percorrida no momento do incéndio,

desde o local de permanéncia da unidade extintora até o ponto da drea a ser protegida.

Tabela 9 - Recomendagdes para cada unidade extintora

CLASSE DE

AREA COBERTAP/  RISCO OCUPACAO *Segundo  mi2id C18
UNIDADES DE DE Tarifa de Seguro SER
EXTINTORES FOGO Incéndio no Brasil - PERCORRIDA

IBR(*)
250 m? Médio "B"-02,04,05¢e 06 10 metros
150 m? Grande G 10 metros

el3
Fonte: Adaptada da NR 23- Prote¢@o contra incéndios
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Foi necessario o uso de trés jogos de extintores composto por um extintor de dgua
pressurizada (10L) e um de p6 quimico (4L) cada, em todo o prédio escolar. E dois jogos de
extintores na quadra esportiva, apresentados no Anexo 3.

Nao a necessidade do uso de hidrantes ou mangotinhos pois as dreas construidas ndo
ultrapassam o limite de 750m?2.

A iluminacdo de emergéncia foi distribuida segundo os parametros estabelecidos pela
norma, de acordo com o Anexo 4 a distdncia maxima entre os pontos de iluminacao foi de
10m, pois deve ser equivalente a quatro vezes a altura da instalagdo destas em relagcdo ao nivel
do piso, sendo que o primeiro ponto deve ser visivel ao segundo ponto, essa distancia nunca
deve ultrapassar 15m.

Para a existéncia de uma saida de emergéncia, foi feito um deslocamento dos banheiros,
possibilitando a abertura de uma porta na parte detrds da escola, facilitando o fluxo de escape,
pois na ocorréncia de um incéndio na entrada da escola os ocupantes seriam impossibilitados
de sair da edificacdo. As rotas de fuga foram tragadas conforme mostrado no Anexo 5,
indicando o caminho a ser percorrido em caso de emergéncia.

Os extintores devem ser sinalizados com placas fotoluminescentes e de fécil
visualiza¢do e entendimento, com alturas padronizadas, ndo excedendo a 1,60m acima do piso
e pintura de vermelho e faixa amarela ao seu redor, de no minimo Im X 1m, conforme a

figura 12.

Figura 12 - Detalhe da instalacao de extintores

N+

Vas e 0 ' i

Vermelho/\‘~ 2 l 3

o

.

Piso acabado

Fonte: Instrugdo técnica (2011).
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Deve haver também sinalizacdo nas rotas de fuga e portas, indicando a saida e balizando
todos os obstidculos e mudancas de dire¢do.
O Anexo 6 mostra o layout da escola apds a coloca¢do dos equipamentos necessarios e

a simbologia dos equipamentos.

5.4 ORCAMENTO

Na tabela 10 estao os precos de todos equipamentos necessdrios para a instalacdo do

sistema de protecao e prevencdo a incéndio da Escola Estadual Sebastido Gurgel.

Tabela 10 - Preco dos equipamentos e instalacio

. Preco . Preco
Equipamento Uni té(l{io* Quantidade To t(E;ll
Extintor AP-10L R$ 115,00 5 R$ 575,00
Extintor PQS 4Kg R$ 115,00 5 R$ 575,00
Pintura do piso da unidade extintora R$ 30,00 5 R$ 150,00
Placas de Sinalizacdo R$ 20,00 2 R$ 40,00
Lampada de Emergéncia R$ 40,00 4 R$ 160,00
Instalac@o dos equipamentos R$ 130,00 1 R$ 130,00
Total R$ 1.630,00

Fonte: Autoria prépria
*Preco retirado da Extimol — Equipamentos contra incéndio

O valor total é de R$ 1.630,00, o que ndo é considerado um custo alto, tendo em vista
que o alvard de funcionamento de escolas deveria estar atrelado a presenca de uma estrutura
de combate a incéndio, de forma a proporcionar um ambiente mais seguro para as pessoas

que ali transitam e evitar maiores desastres.
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6 CONCLUSAO

Pela anélise dos resultados obtidos, constatou-se que nao ha nenhum tipo de dispositivo
de prote¢do e prevencao contra incéndio na Escola Estadual Sebastido Gurgel, o que mostra o
desinteresse dos governantes para com a seguran¢a dos ocupantes da institui¢ao.

Além disso, verifica-se claramente a falta de preparo dos alunos, professores e
funciondrios para enfrentar situacdes de emergéncia, uma vez que nunca existiu nenhum tipo
de treinamento relacionado a como reagir na ocorréncia de um incéndio. A efetivacdo desse
treinamento proporcionard uma evacuag¢do mais eficaz da drea, mesmo sem a presenca dos
equipamentos de combate a incéndio.

A implantagdo de um sistema de protecdo e prevencdo a incéndio € um item
indispensavel a constru¢cdo e funcionamento de um ambiente escolar ndo sendo necessario
avaliar sua viabilidade e sim a maneira mais rdpida de regularizar a edificac¢do, tornando o

ambiente mais seguro para seus ocupantes.
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8 ANEXOS

Anexo 1 - Levantamento sobre o conhecimento e o comportamento dos estudantes,

professores e funciondrios em caso de ocorréncia de incéndio no ambiente escolar.

Idade: Sexo: () Masculino ( ) Feminino

1) Qual a funcdo que voce exerce dentro da escola?

FUN(;AO Estudante: ( ) | Funcionario: ( ) | Professor: ( ) | Outro:

2) Caso seja estudante qual a série?

F UN(;AO Primeiro ano: () Segundo ano: () Terceiro ano: ()

3) Voce acha que a escola € um ambiente propicio a incéndio?

SIM () NAO ()

4) Voceé conhece algum equipamento de combate a incéndio?

SIM () NAO ()

Em caso positivo, qual?

Extintor ( ) [luminag¢do de emergéncia ()
Hidrante e mangotinho ( ) Saidas de emergéncia ()
Chuveiros automaticos ( ) Sinaliza¢do de emergéncia ()

5) Vocé sabe como manusear algum desses equipamentos citados acima?

SIM () NAO ()

6) Vocé acha que é importante a existéncia de um sistema de seguranga e prevencao contra

incéndio e panico na escola?

SIM () NAO ()

7) Voceé se sentiria mais seguro, sabendo que a escola possui esse sistema?
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SIM () NAO ()

8) Na sua escola ja houve algum treinamento de como agir na ocorréncia de um incéndio?

SIM () NAO ()

Se sim, quando houve esse treinamento?

9) Qual seria sua reacdo diante da ocorréncia de um incéndio?




Anexo 2 - Layout da edificac¢do da escola.
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Anexo 3 - Layout das unidades extintoras.
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Anexo 4 - Layout 1ampadas de emergéncia.
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Anexo 5 - Layout da rota de fuga e placas indicadoras da saida de emergéncia.
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Anexo 6 - Layout da escola apds a colocagdo dos equipamentos necessarios e

simbologia.
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