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RESUMO

Este trabalho apresenta uma revisao integrativa sobre as estratégias utilizadas para
minimizar as estereotipias em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). As
estereotipias, caracterizadas por movimentos repetitivos e comportamentos sem
finalidade aparente, podem interferir no desenvolvimento social, na aprendizagem e
nas interagdes cotidianas dessas criangas. Foram analisados diversos estudos,
abrangendo intervengdes comportamentais, sensoriais e tecnologicas, com destaque
para o reforco diferencial de comportamentos alternativos, Differential Reinforcement
of Alternative Behaviors (DRA) e a interrupcdo e redirecionamento de resposta,
Response interruption and redirection. (RIRD). Esses métodos comportamentais
mostraram-se eficazes na reducdo das estereotipias e na promog¢ao de
comportamentos mais funcionais, principalmente quando aplicados com consisténcia
e rigor. As abordagens sensoriais e tecnologicas, embora promissoras, demonstram
variacdes em sua eficacia, dependendo das caracteristicas individuais das criangas.
O estudo conclui que ndo ha uma solugdo unica para todas as criangas com TEA,
reforcando a necessidade de personalizagao das intervengdes e da participagao ativa
de cuidadores e educadores para potencializar os resultados. A revisdo destaca a
importancia de uma abordagem integrada, envolvendo diferentes estratégias
adaptadas as necessidades especificas de cada crianca, visando o seu
desenvolvimento global e bem-estar.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Estereotipias. Intervencoes
Comportamentais.

ABSTRACT

This paper presents an integrative review of strategies used to minimize stereotypies
in children with Autism Spectrum Disorder (ASD). Stereotypies, characterized by
repetitive movements and behaviors without apparent purpose, can interfere with the
social development, learning, and daily interactions of these children. Several studies
were analyzed, covering behavioral, sensory, and technological interventions, with
emphasis on Differential Reinforcement of Alternative Behaviors (DRA) and Response
Interruption and Redirection (RIRD). These behavioral methods have proven effective
in reducing stereotypies and promoting more functional behaviors, especially when
applied consistently and rigorously. Sensory and technological approaches, although
promising, demonstrate variations in their effectiveness, depending on the individual
characteristics of the children. The study concludes that there is no single solution for
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all children with ASD, reinforcing the need for personalized interventions and the active
participation of caregivers and educators to enhance results. The review highlights the
importance of an integrated approach, involving different strategies adapted to the
specific needs of each child, aiming at their overall development and well-being.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Stereotypies. Behavioral Interventions.

1 INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por uma série de
desafios no desenvolvimento social, comportamental e comunicacional. Entre os
comportamentos mais prevalentes e caracteristicos do TEA estdo as estereotipias
motoras e vocais, que sdo movimentos repetitivos ou padrées de comportamento sem
finalidade aparente, como balancgar o corpo, bater as maos ou repetir sons e palavras.
Embora esses comportamentos possam ser uma forma de autorregulagado sensorial
para as criangas com TEA, eles podem interferir no desenvolvimento social, na
aprendizagem e nas interagdes cotidianas. Dessa forma, a busca por estratégias
eficazes para minimizar essas estereotipias € uma preocupacao recorrente para
profissionais de saude e educacdo, bem como para os cuidadores dessas criangas
(Teixeira, 2016).

Diversas abordagens tém sido propostas na literatura cientifica para minimizar
as estereotipias em criangas com TEA. As intervengdes comportamentais,
especialmente aquelas baseadas na Analise do Comportamento Aplicada (ABA), sdo
amplamente reconhecidas como uma das estratégias mais eficazes. Essas
intervengdes focam no reforgo de comportamentos desejaveis e na redugdo dos
indesejaveis, utilizando técnicas como o reforgo diferencial de comportamentos
alternativos (DRA) ou a analise funcional para identificar as fun¢des das estereotipias
e substitui-las por comportamentos mais apropriados (Sella; Ribeiro, 2018).

Outro enfoque relevante sao as intervencdes sensoriais, que abordam
possiveis disfungdes no processamento sensorial das criangas com TEA. A terapia de
integragéo sensorial, por exemplo, busca oferecer experiéncias sensoriais controladas
para ajudar a crianga a se organizar melhor e reduzir a necessidade de
comportamentos estereotipados. Embora a eficacia dessas intervengdes seja
promissora, a literatura aponta que os resultados variam de acordo com as
caracteristicas individuais de cada crianga e a consisténcia das intervengdes (Souza;
Nunes, 2019).

Intervengbes farmacoldgicas também sado discutidas como uma alternativa,
especialmente em casos mais severos de estereotipias, onde as abordagens
comportamentais e sensoriais nhdo obtiveram resultados significativos. No entanto, o
uso de medicamentos é geralmente considerado um recurso complementar e deve
ser cuidadosamente monitorado devido aos efeitos colaterais potenciais (Costa;
Abreu, 2021).

Ainclusao de estratégias baseadas em tecnologia, como o uso de dispositivos
de comunicagdo aumentativa e alternativa (CAA) e aplicativos de intervengao
comportamental, também tem ganhado espago no contexto terapéutico. Essas
ferramentas podem ajudar as criangas a desenvolver novas habilidades de
comunicagao e autorregulagao, reduzindo assim os comportamentos estereotipados
(Pereira et al., 2020).

Apesar do avango das pesquisas, € importante destacar que nao ha uma
estratégia universalmente eficaz para todas as criangas com TEA. A personalizagao



do tratamento, baseada nas necessidades e caracteristicas individuais de cada
crianca, € fundamental para o sucesso das intervencgdes.

O impacto das estereotipias no desenvolvimento de criangas com TEA tem
levado pesquisadores e profissionais da area da saude a buscarem estratégias
eficazes para minimizar ou modificar esses comportamentos. Abordagens
comportamentais, sensoriais, farmacolégicas e tecnoldgicas tém sido exploradas
como possiveis intervengdes. No entanto, apesar da ampla gama de estudos sobre 0
tema, ainda ha um debate sobre quais intervengdes oferecem os melhores resultados,
dado que a resposta as estratégias pode variar consideravelmente entre as criancas
devido a heterogeneidade do espectro autista.

Diante disso, a presente pesquisa tem como obijetivo identificar e analisar as
estratégias disponiveis para minimizar estereotipias em criangas com TEA,
destacando sua eficacia, limitacbes e aplicabilidade em diferentes contextos
terapéuticos. Para tanto, serdo revisados estudos que abordam intervencdes
comportamentais, buscando uma compreensao mais ampla sobre as melhores
praticas para o manejo das estereotipias. Além disso, pretende-se discutir a
importancia da personalizagdo das estratégias terapéuticas de acordo com as
caracteristicas individuais de cada crianca e o papel dos cuidadores e profissionais
envolvidos no processo.

Essa investigacdo torna-se relevante na medida em que o TEA afeta uma
parcela significativa da populacéao infantil, com estimativas indicando uma prevaléncia
global de 1 a 2% (Centers for Disease Control and Prevention, 2020). O
desenvolvimento de estratégias eficazes para lidar com estereotipias pode melhorar
significativamente a qualidade de vida dessas criangas, promovendo maior
participacdo em atividades sociais e educacionais, e facilitando o desenvolvimento de
habilidades essenciais para a vida adulta.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que € um
meétodo de pesquisa que permite a sintese e analise de conhecimento sobre um tema
especifico, a partir da integracao de resultados de estudos empiricos e teoricos. Este
tipo de revisdo tem como objetivo proporcionar uma compreensdo mais completa e
aprofundada de determinado fenébmeno ou problema de pesquisa.

2.1 Procedimentos de Busca e Seleg¢do dos Estudos

Para a realizagao desta revisao integrativa, foram realizadas buscas nas bases
de dados Journal of Applied Behavior Analysis JABA e Biblioteca Virtual de Saude
(BVS). A escolha dessas bases de dados se deu pela sua relevancia e abrangéncia
nas areas de saude, psicologia e educacgédo, fundamentais para o estudo das
intervengdes em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Os descritores utilizados para a busca dos artigos foram: "Transtorno do
Espectro Autista" AND "Estereotipias" para a BVS e autism and stereotypy para JABA.
Esses descritores foram selecionados com base na tematica central do estudo e em
conformidade com os termos do Descritor em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH).



2.2 Critérios de Inclusao e Exclusao

Para a selegéo dos artigos, foram definidos os seguintes critérios de inclusao:
e Artigos publicados entre os anos de 2019 e 2024;
e Artigos disponiveis em portugués e inglés;
o Estudos que abordassem direta ou indiretamente as estratégias de intervengao
para minimizar estereotipias em criangas com TEA, incluindo intervengdes
comportamentais.
Foram excluidos artigos que:
e Estivessem fora do periodo temporal estabelecido;
e Nao estivessem de acordo com os objetivos desta pesquisa, ou seja, que nao
tratassem diretamente de estratégias para reduzir as estereotipias em criancas
com TEA.

2.3 Analise dos Dados

A analise dos dados dos estudos incluidos seguiu os seguintes passos:

o Leitura Critica: Os artigos selecionados foram lidos integralmente, com atencao
aos objetivos, métodos, resultados e conclusoes.

e Extragdo de Dados: As informagdes relevantes foram extraidas e organizadas
em um quadro sintese, contendo os seguintes itens: Autor, Ano de Publicacéo,
Objetivo do Estudo, Método Utilizado e Principais Resultados.

e Sintese e Integracdo: Os dados extraidos foram sintetizados e integrados,
buscando identificar padrées, divergéncias e lacunas no conhecimento existente
sobre as estratégias para minimizar estereotipias em criangas com TEA. O
fluxograma detalhado da seleg¢ao dos estudos pode ser visualizado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma da selecdo amostral dos estudos incluidos na revisdo

integrativa.
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Fonte: Adaptado de Botelho; Cunha; Macedo (2011).

3 RESULTADO E DISCUSSAO

Foram utilizados 6 artigos para compor este estudo. A seguir as publicagdes
foram sumarizadas no Quadro 1.

Quadro 1. Descricdo dos estudos para revisédo integrativa com identificacdo dos
autores, ano, método e principais resultados.

Autor Objetivo Método Resultado
Colon, Analisar a | Foram conduzidos | O tratamento foi eficaz
Ahearn integridade do | dois experimentos. | para reduzir
(2019) tratamento de | O primeiro examinou | estereotipias vocais

interrupgéo ela eficacia do | quando implementado
redirecionamento de | tratamento em um | com pelo menos 50% de
resposta para reduzir | ambiente controlado | consisténcia. A
estereotipias vocais | e a consisténcia da | consisténcia e a precisao
mantidas implementagdo em | variaram entre oS
automaticamente sala de aula. O | participantes e a equipe.
segundo analisou o
impacto da
consisténcia na
eficacia do
tratamento
Hedquist, | Comparar Trés individuos | O DRA mostrou
Roscoe procedimentos  de | diagnosticados com | resultados  superiores
(2019) reforco diferencial de | TEA foram | em comparacdo ao
comportamentos observados durante | DRO, reduzindo
alternativos (DRA) e | tarefas vocacionais, | significativamente as
outros comparando a | estereotipias e
comportamentos eficacia do DRA e | aumentando o]
(DRO) para tratar | DRO, sem bloqueio | engajamento e a
comportamentos de resposta ou | produtividade. O DRO foi
estereotipados interrupcao. eficaz apenas para um
participante.
Boyle et | Avaliar o tratamento | O estudo utilizou | A intervencdo foi eficaz
al. (2020) | de fuga mantida por | analise funcional | em eliminar a fuga e
acesso a estereotipia | baseada em laténcia | aumentar a tolerancia a
sem o0 uso de|e treino de | atrasos, sem 0 uso de
extincéo comunicacao extingcdo ou bloqueio de
funcional com um | respostas. O participante
menino de 8 anos | foi capaz de esperar até
com TEA. Foram |10 minutos sem fuga
feitas analises para | para acessar o]
avaliar a eficacia de | comportamento
tolerancia a atrasos | estereotipado.




no acesso a
estereotipia.
Costa et | Identificar a | Estudo analitico, | Apesar de nao haver
al. (2021) | influéncia dos | observacional, diferenca  significativa
métodos alternativos | longitudinal e | entre 0s grupos, todos
PECS e TEACCH | retrospectivo com 23 | apresentaram melhora
sobre o | criancas de 2 a 15| global com o uso dos
desenvolvimento anos, divididas em | métodos TEACCH e
neuropsicomotor de | grupos verbais e ndo | PECS, destacando-se o
criangas com TEA verbais. Dados | grupo verbal em
coletados a partir de | socializagcéao e
questionarios coordenacao motora
aplicados aos pais e | fina, e 0 ndo verbal em
pedagogas comportamento
inadequado e
coordenacao motora
grossa.
Shawler | Comparar a | Dois participantes | A RIRD reduziu a
et al. interrupcao e|com TEA foram | estereotipia vocal de
(2019) redirecionamento de | observados em | forma mais eficaz do que
resposta (RIRD) e | condicbes de RIRD e | itens competidores, e
itens competidores | itens competidores | itens que produzem som
na estereotipia vocal | (sons). Foram | foram mais eficazes do
e vocalizacdes | analisados gue aqueles que nao
apropriadas estereotipia vocal e | produzem. A
vocalizagdes combinacdo de RIRD e
apropriadas durante | itens sonoros resultou
sessOes de terapia. | em maior reducdo da
estereotipia vocal e
aumento das
vocalizacoes
apropriadas.
Silva et Descrever a | Estudo transversal, | Os cuidadores relataram
al. (2024) | percepcao dos | descritivo, uma piora significativa
cuidadores de pré- | quantitativo e | no comportamento e
escolares com TEA | qualitativo, com 60 | desempenho
sobre cuidadores de pré- | ocupacional das
comportamento e | escolares com TEA, | criangcas, com aumento
desempenho utilizando entrevistas | nas estereotipias, rigidez
ocupacional durante | e questionarios | e hiperfoco, além de
a pandemia da|como ACSF estresse significativo nas
COVID-19 maes. Houve também
relatos de melhorias na
interacdo e comunicagao
em alguns casos.

Fonte: Elaboragao prépria (2024)

Os resultados do estudo de Colén e Ahearn (2019) demonstraram que o
tratamento de interrupgdo e redirecionamento de resposta (RIRD) foi eficaz na
reducdo de estereotipias vocais em criancas com Transtorno do Espectro Autista



(TEA), especialmente quando aplicado com uma consisténcia minima de 50%. Mesmo
em contextos onde a aplicagao nao foi perfeita, como em ambientes de sala de aula,
a técnica apresentou resultados positivos, destacando-se como uma intervengao
viavel em situagdes praticas. Além de reduzir as estereotipias, o RIRD promoveu um
aumento nas vocalizagdes apropriadas, sugerindo que o tratamento contribui n&o sé
para a redugdo de comportamentos indesejados, mas também para o
desenvolvimento de habilidades comunicativas, o que é fundamental para o avango
das interagdes sociais dessas criangas.

No entanto, o estudo apontou para a importancia de maior consisténcia na
aplicagao do tratamento, uma vez que variagdes na precisdo da intervengdo foram
observadas entre os participantes. A necessidade de protocolos rigorosos e
treinamentos continuos para os profissionais foi ressaltada como uma maneira de
maximizar a eficacia do RIRD. Assim, os achados indicam que o tratamento pode ser
amplamente eficaz, desde que aplicado de forma consistente, promovendo tanto a
reducao de estereotipias quanto o desenvolvimento comunicativo em criangas com
TEA.

Os resultados do estudo de Hedquist e Roscoe (2019) indicaram que o reforgo
diferencial de comportamentos alternativos (DRA) foi mais eficaz do que o refor¢o
diferencial de outros comportamentos (DRO) na redugcdo de comportamentos
estereotipados em individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O DRA, ao
reforcar diretamente um comportamento alternativo desejado, resultou em uma
reducdo mais significativa das estereotipias e aumentou o engajamento dos
participantes nas tarefas. Por outro lado, o DRO, que reforca a auséncia do
comportamento estereotipado sem direcionar o participante a um comportamento
especifico, foi menos eficaz, demonstrando resultados positivos apenas para um dos
trés individuos avaliados.

Esses achados reforcam a importancia de direcionar os individuos com TEA a
comportamentos especificos e desejados, ao invés de simplesmente tentar eliminar
comportamentos indesejados sem uma alternativa clara. A eficacia superior do DRA
também sugere que essa abordagem pode ser mais apropriada em contextos
terapéuticos e educacionais onde o engajamento ativo e produtivo é uma meta
importante. O estudo, portanto, destaca que intervengdes que promovem
comportamentos alternativos especificos podem gerar melhores resultados no manejo
das estereotipias e na promocao de habilidades funcionais em criangas com TEA.

O estudo de Boyle et al. (2020) avaliou a eficacia do tratamento de fuga mantida
por acesso a estereotipia sem o0 uso de extingdo em uma crianga com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Os resultados mostraram que a intervengao foi eficaz em
eliminar o comportamento de fuga e aumentar a tolerancia a atrasos no acesso a
estereotipia, sem a necessidade de aplicar a extingdo, uma técnica que muitas vezes
pode gerar resisténcia ou frustracdo. O participante foi capaz de esperar até 10
minutos sem demonstrar comportamentos de fuga antes de acessar o comportamento
estereotipado, sugerindo que a intervencdo ajudou a desenvolver habilidades de
autocontrole e maior flexibilidade comportamental.

Esse achado é significativo porque oferece uma abordagem alternativa para
tratar comportamentos de fuga associados a estereotipias, sem recorrer a estratégias
aversivas como a extingdo. Além disso, o estudo reforga a viabilidade de intervengdes
que promovem o autocontrole e a tolerancia ao atraso, permitindo que criangas com
TEA desenvolvam habilidades que facilitam a adaptacgao a diferentes contextos sociais
e educacionais. A utilizacdo de métodos que respeitam o ritmo da crianga, sem
provocar frustracdo imediata, se mostra promissora para melhorar o comportamento



e 0 engajamento, ao mesmo tempo em que minimiza o impacto emocional negativo,
promovendo um desenvolvimento mais equilibrado e adaptativo.

O estudo de Costa et al. (2021) investigou a influéncia dos métodos PECS
(Sistema de Comunicacgao por Troca de Figuras) e TEACCH (Tratamento e Educagéao
para Autistas e Criangas com Déficits Relacionados a Comunicagdo) no
desenvolvimento neuropsicomotor de criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Os resultados mostraram que, embora nao tenha havido diferencas
significativas entre os grupos verbais e ndo verbais, ambos apresentaram melhorias
globais com a utilizagdo dos métodos, especialmente no que diz respeito a
socializagdo e coordenagdo motora. No grupo verbal, houve maior progresso na
socializagdo e coordenagao motora fina, enquanto o grupo nao verbal apresentou
melhorias em comportamento inadequado e coordenagdo motora grossa.

Esses achados sugerem que os métodos PECS e TEACCH séo eficazes em
promover o desenvolvimento global em criangas com TEA, independentemente do
nivel de comunicacgao inicial. A aplicabilidade dos métodos em diferentes areas do
desenvolvimento, como socializacdo e motricidade, ressalta a importadncia de
abordagens multidimensionais no tratamento de criangas com TEA, abordando tanto
questdes comportamentais quanto motoras. Além disso, o estudo destaca a relevancia
de intervencgdes individualizadas que consideram as necessidades especificas de
cada crianga, promovendo avancgos tanto em criangas com habilidades verbais quanto
naquelas que utilizam formas alternativas de comunicagao.

O estudo de Shawler et al. (2019) comparou a eficacia da técnica de interrupgao
e redirecionamento de resposta (RIRD) com o uso de itens competidores na redugao
de estereotipias vocais e no aumento de vocalizacdes apropriadas em criangcas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os resultados indicaram que a RIRD foi mais
eficaz na reducao das estereotipias vocais do que os itens competidores. Além disso,
itens que produziam som mostraram-se mais eficazes do que os que nao produziam
som, sugerindo que a combinacdo de RIRD e itens sonoros resultou em uma maior
reducao das estereotipias vocais e no aumento de vocalizagbes apropriadas.

Esses achados reforcam a importancia da intervencao ativa na modificacao de
comportamentos estereotipados, demonstrando que a RIRD é uma técnica eficaz para
promover comportamentos mais funcionais, como as vocalizagbes apropriadas. A
combinacdo com itens competidores sonoros amplifica o efeito da intervencao,
sugerindo que estimulos auditivos podem desempenhar um papel importante na
reducdo de estereotipias. O estudo também destaca a importancia de considerar o
impacto sensorial dos itens utilizados nas intervengdes, sugerindo que o uso de
estimulos que envolvem mais de um sentido pode ser uma estratégia eficaz para
reduzir comportamentos repetitivos e aumentar comportamentos apropriados em
criangcas com TEA.

O estudo de Silva et al. (2024) explorou a percepg¢ao de cuidadores de pré-
escolares com Transtorno do Espectro Autista (TEA) sobre o comportamento e
desempenho ocupacional de seus filhos durante a pandemia da COVID-19. A
pesquisa, baseada em entrevistas com 60 cuidadores, revelou que a maioria dos
participantes observou uma piora significativa nos comportamentos das criangas
durante o isolamento social, com aumento de estereotipias, rigidez comportamental e
hiperfoco. Além disso, muitos cuidadores relataram maior estresse familiar,
especialmente por parte das maes, que enfrentaram dificuldades adicionais com a
suspensao dos servicos escolares e terapéuticos. Apesar dessa piora, alguns
cuidadores relataram melhorias na interacdo e comunicacao das criangas, atribuidas
ao maior tempo de convivio familiar durante a pandemia.



Esses resultados destacam o impacto profundo que o isolamento social teve
sobre criangas com TEA e suas familias, exacerbando desafios ja existentes
relacionados ao comportamento e ao desempenho ocupacional. O aumento nas
estereotipias e na rigidez comportamental, associado a falta de interagdo social e de
servigos terapéuticos, demonstra a importancia critica desses apoios para o
desenvolvimento de criangas com TEA. Por outro lado, os relatos de melhorias em
comunicagao e interagdo sugerem que, em certos contextos, a maior proximidade com
os cuidadores pode promover avangos em areas especificas do desenvolvimento. O
estudo sublinha a necessidade de politicas publicas que garantam suporte continuo
para essas familias, mesmo em situa¢des de crise, e aponta para a importancia de
intervengdes que possam ser adaptadas a contextos de isolamento, a fim de mitigar
0s impactos negativos sobre o desenvolvimento infantil.

Ao comparar os resultados dos estudos incluidos, observa-se que todos eles
tratam de intervengdes voltadas para a reducdo de estereotipias e promocao de
comportamentos mais funcionais em criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), mas com abordagens e focos diferentes. No estudo de Colén e Ahearn (2019),
a técnica de interrupcao e redirecionamento de resposta (RIRD) mostrou-se eficaz na
reducao de estereotipias vocais quando implementada com consisténcia, enquanto o
estudo de Hedquist e Roscoe (2019) revelou que o reforgco diferencial de
comportamentos alternativos (DRA) teve mais sucesso do que o reforgo de auséncia
de comportamentos (DRO) na redugao de estereotipias, destacando a importancia de
direcionar comportamentos alternativos especificos para maximizar os resultados.
Ambas as intervencdes apontam para a necessidade de consisténcia e especificidade
na aplicagao das técnicas para promover comportamentos apropriados.

Os estudos de Boyle et al. (2020) e Shawler et al. (2019), por sua vez,
analisaram intervengdes baseadas no controle do acesso as estereotipias e na
introdugéo de estimulos competidores, respectivamente. Boyle et al. mostraram que
a tolerancia ao atraso no acesso as estereotipias pode ser uma técnica eficaz para
aumentar o autocontrole, sem recorrer a métodos de extingdo. Ja Shawler et al.
encontraram uma maior eficacia da RIRD combinada com itens sonoros em
comparagao com itens ndo sonoros. Ambos os estudos destacam a importancia de
estratégias que envolvem a gestdo de estimulos sensoriais, mas Shawler et al. se
concentram mais na importancia dos estimulos auditivos na promocido de
vocalizagdes apropriadas.

Por outro lado, os estudos de Costa et al. (2021) e Silva et al. (2024) ampliam
0 escopo para intervencdes que nao apenas tratam de comportamentos especificos,
mas também visam melhorar o desenvolvimento global das criangcas com TEA,
incluindo habilidades sociais, motoras e ocupacionais. Costa et al. destacaram a
eficacia dos métodos PECS e TEACCH no desenvolvimento neuropsicomotor,
enquanto Silva et al. apontaram para os desafios exacerbados pelo isolamento social
durante a pandemia da COVID-19, com piora no comportamento e no desempenho
ocupacional, mas também identificaram melhorias pontuais na comunicagdo em
alguns casos. Ambos os estudos reforgam a necessidade de uma abordagem holistica
que considere nao apenas a reducdo de comportamentos indesejados, mas também
o fortalecimento de habilidades fundamentais para o desenvolvimento integral da
crianga.

Em conjunto, os resultados desses estudos sugerem que, embora diferentes
abordagens possam ser eficazes na redugdo de estereotipias e promogao de
comportamentos apropriados, a escolha da intervengdo deve ser guiada pelas
necessidades especificas da crianga e pelo contexto em que ela se encontra. Técnicas



como RIRD e DRA, quando aplicadas com consisténcia, sdo eficazes no manejo de
estereotipias vocais e comportamentais. Contudo, abordagens que promovem
habilidades globais, como PECS e TEACCH, ou que levam em consideragao o
impacto sensorial e o contexto familiar, como observado durante a pandemia, sdo
igualmente importantes para um desenvolvimento mais amplo e equilibrado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo apresentou uma revisao integrativa sobre as principais estratégias
utilizadas para minimizar estereotipias em criangas com Transtorno do Espectro
Autista, com foco em intervengbes comportamentais, sensoriais e tecnoldgicas. As
abordagens comportamentais, como o Reforgo Diferencial de Comportamentos
Alternativos e a Interrupg¢ao e Redirecionamento de Resposta, destacaram-se como
as mais eficazes, especialmente quando aplicadas de maneira consistente. No
entanto, as intervengdes sensoriais e tecnoldgicas, embora promissoras, mostraram
variacoes de eficacia dependendo das caracteristicas individuais das criangas.

O objetivo deste trabalho foi identificar e analisar as estratégias disponiveis
para minimizar as estereotipias em criancas com Transtorno do Espectro Autista,
ressaltando sua eficacia, limitagcbes e aplicabilidade em diferentes contextos
terapéuticos. Ao revisitar uma ampla gama de estudos, o artigo buscou fornecer uma
visdo abrangente das melhores praticas, além de destacar a importancia de
intervengdes personalizadas.

Este artigo busca contribuir para a area de pesquisa sobre o Transtorno do
Espectro Autista ao integrar diversas abordagens para o manejo de estereotipias,
oferecendo uma visao critica das intervencdes mais eficazes. A personalizacdo das
estratégias e a necessidade do envolvimento de educadores e cuidadores foram
enfatizadas como fatores essenciais para o sucesso terapéutico. Além disso, este
trabalho reforca a importancia de combinar intervengbes comportamentais com
abordagens sensoriais e tecnoldgicas para atender melhor as necessidades
individuais de cada crianca.

As implicacbes praticas deste estudo sugerem que os profissionais que lidam
com criangas com Transtorno do Espectro Autista devem aplicar intervengdes
baseadas em evidéncias e ajusta-las de acordo com as caracteristicas especificas de
cada crianga. Teoricamente, este estudo ressalta a complexidade e a importancia de
uma abordagem interdisciplinar que envolva comportamento, sensorialidade e
tecnologia para promover melhores resultados terapéuticos.

Apesar das contribuicées, uma limitagao deste artigo foi a restricado dos artigos
analisados ao periodo entre os anos de 2019 e 2024, o que pode ter limitado a
abrangéncia de pesquisas mais antigas, porém ainda relevantes. Além disso, a
heterogeneidade dos estudos incluidos em termos de metodologia e tamanho
amostral também pode ter influenciado a generalizagédo dos resultados.

Futuras pesquisas devem considerar a realizagcao de estudos longitudinais que
analisem a eficacia das intervengdes ao longo do tempo e em diferentes contextos
culturais. Além disso, sugere-se maior investigagcao sobre o impacto de intervencgdes
tecnolégicas, considerando a rapida evolugao dessas ferramentas e seu potencial de
contribuicdo no manejo das estereotipias.

Refletindo sobre os resultados, fica evidente que o trabalho com criangas com
Transtorno do Espectro Autista exige uma abordagem atenta e multidisciplinar, que
valorize ndo apenas a reducado de comportamentos estereotipados, mas também o
desenvolvimento de suas habilidades funcionais e sociais. A personalizagdo do



tratamento é fundamental para garantir que cada crianga receba o suporte adequado
para seu desenvolvimento.

Abusca por intervengdes mais eficazes esta diretamente relacionada a incluséao
dessas criangas em atividades sociais e educacionais. Ao melhorar a gestdo das
estereotipias, profissionais podem promover uma maior participagao dessas criangas
em contextos que facilitam seu desenvolvimento global e bem-estar.

De uma forma geral, a redugdo de estereotipias requer uma abordagem
integrativa e personalizada, com a aplicagao rigorosa de estratégias comportamentais
aliadas a intervengdes sensoriais e tecnoldgicas. Profissionais, cuidadores e
educadores desempenham um papel crucial nesse processo, e a personalizagao das
estratégias terapéuticas deve ser uma prioridade. Apesar dos avangos, a
complexidade do Transtorno do Espectro Autista demanda mais pesquisas para que
solugdes cada vez mais eficazes possam ser desenvolvidas, sempre com o objetivo
de promover o desenvolvimento integral e a inclus&o social dessas criangas.
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