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RESUMO

Plantas medicinais sdo usadas como alternativa terapéutica para o tratamento de diversas
afec¢des femininas. Assim, objetivou-se avaliar o uso de plantas medicinais e fitoterapicos
para afeccdes da satide feminina por usuarias da Atencdo Priméria a Satde de Mossor6-RN,
bem como sua prescricdo por profissionais médicos e enfermeiros. Os dados foram coletados
através da aplicacdo de questionarios semiestruturados a 100 usudrias e a 19 profissionais de
11 Unidades Basicas de Saude de Mossor6. Constatou-se que 74% das usudrias entrevistadas
fazem uso de plantas medicinais, enquanto 54% as utilizam para afec¢des relacionadas a
saude da mulher, sendo que a maioria das espécies utilizadas estdo em concordancia com o
uso indicado na literatura. Dentre as plantas utilizadas para agravos femininos, foram citadas
21 espécies medicinais, destacando-se a ameixa (Ximenia americana) e o juca (Caesalpinia
ferrea) como a espécie mais citada e a de maior valor de uso, respectivamente. As principais
indicagdes relatadas pelas usuarias foram infec¢do, inflamagdo, colicas menstruais e
cicatrizagdo. A principal via de administragdo foi a via oral por meio de preparacao por
infusdo. Também foi possivel observar potenciais riscos, como uso de plantas medicinais
contraindicadas na gravidez e lactagdo e o uso de garrafadas. Quanto aos profissionais,
apenas 26,2% deles tiveram contato com disciplinas especificas voltadas ao ensino da
fitoterapia. Esse fato, no entanto, ndo afetou o ato da prescri¢ao de fitoterapicos por esses
profissionais, uma vez que nao houve correlacdo significativa entre o contato com o contetido
de fitoterapia durante a graduagdo e a prescri¢ao desses produtos (p>0,05), sendo observado
que 78,9% dos profissionais afirmaram receitar produtos a base de plantas medicinais a seus
pacientes e 73,6% afirmaram que a principal fonte de conhecimento sobre esse tipo de terapia
foi o conhecimento popular. Além disso, destaca-se o desconhecimento € pouco uso pelos
profissionais dos documentos oficiais que visam nortear o ato da prescricdo de plantas
medicinais e fitoterapicos, visto que apenas 26,3% afirmaram fazer uso do Memento

Fitoterdpico, enquanto 5,3% relataram utilizar o Formulario de Fitoterapicos. Portanto, o uso



de plantas medicinais e fitoterapicos desempenha importante papel no tratamento de afecc¢des
femininas, contudo, ressalta-se a necessidade de capacitacio dos profissionais visando
contribuir para seu uso racional e seguro. Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude.

Fitoterapia. Plantas Medicinais. Satde da mulher.

ABSTRACT

Medicinal plants are used as a therapeutic alternative for the treatment of various female
disorders. Thus, the objective was to evaluate the use of medicinal plants and herbal
medicines for female health conditions by users of Primary Health Care in Mossor6-RN, as
well as their prescription by doctors and nurses. Data were collected through the application
of semi-structured questionnaires to 100 users and 19 professionals from 11 Basic Health
Units in Mossoro. It was discovered that 74% of the interviewed users make use of medicinal
plants, while 54% use them for conditions related to women's health, and most of the species
used are reported by the official literature. Among the plants used for female diseases, 21
medicinal species were mentioned, emphasizing the plum (Ximenia americana) and the juca
(Caesalpinia ferrea) as the most cited specie and the one with the highest use value,
respectively. The main indications reported by users were infection, inflammation, menstrual
cramps, and scarring. The main route of administration was the oral route by infusion
preparation. It was also possible to observe potential risks, such as the use of medicinal plants
contraindicated in pregnancy and lactation, and the use of “garrafadas”. As for professionals,
only 26.2% of them had contact with specific disciplines aimed at teaching herbal medicine.
This fact, however, did not affect the act of prescribing herbal medicines by these
professionals, since there was no significant correlation between contact with herbal medicine
content during graduation and the prescription of these products (p>0.05), being observed that
78.9% of professionals stated that they used to prescribe medicinal plant-based products to
their patients and 73.6% stated that the main source of knowledge about this type of therapy
was popular knowledge. In addition, there is a lack of knowledge and low use by
professionals of official documents that aim to guide the act of prescribing medicinal and

herbal plants, since only 26.3% claimed to make use of the Memento Fitoterapico, while 5.3%



reported using the Formulario de Fitoterdpicos. Therefore, the use of medicinal plants and

phytotherapeutics plays an important role in the treatment of female conditions, however, the

need to train professionals is emphasized to contribute to their rational and safe use.

Keywords: Primary Health Care. Phytotherapy. Medicinal plants. Women's health.
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1 INTRODUCAO!

E comum que os cuidados de saude de paises em desenvolvimento incluam o uso da
medicina tradicional, sobretudo aquela que abranja o uso das ervas medicinais, como parte
dos cuidados basicos de satde (FARIA et al.,, 2004). Nesse sentido, observa-se que os
moradores da cidade de Mossor6-RN praticam o cultivo e o consumo de plantas medicinais
em razdo do conhecimento popular acerca dos beneficios dessas ervas (MOURA, 2019;
VALE et al.,, 2021). No entanto, em Mossord, ainda ha poucos estudos voltados para
entendimento da populacao a respeito do uso dessas plantas direcionado a satde da mulher.

Desse modo, a investigacdo do uso de ervas medicinais € medicamentos fitoterapicos
por mulheres se faz necessaria, uma vez que seu uso para tratamento de diversas enfermidades
ginecologicas ¢ respaldado por evidéncias cientificas (COSTA, BARBOZA E BRITO,2021).
Ademais, ¢ importante reconhecer a problematica que ¢ a falta de orientagdo quanto ao seu
uso adequado e contraindicagdes por parte dos profissionais de saude, em especial para
pacientes gestantes (FARIA et al., 2004), sendo comum o consumo, durante a gestacao, de
espécies vegetais como boldo, camomila e capim limdo que podem apresentar desde
relaxamento uterino até aborto, sendo contraindicadas durante os periodos de gestacdo e
aleitamento (ARAUJO et al., 2016).

Portanto, o presente estudo se propos a compreender o conhecimento tradicional
acerca das plantas medicinais utilizadas por mulheres no ambito da Ateng¢ao Priméaria a Saude
(APS) do municipio de Mossord, avaliar a sua utilizacdo, identificando as principais espécies
de plantas medicinais utilizadas para enfermidades femininas e contribuir para seu uso
racional e seguro. Ademais, buscou-se correlacionar dados sociodemograficos das
participantes com o uso de ervas medicinais e/ou produtos a base de plantas medicinais. Por
fim, foi realizada uma analise quanto a prescri¢ao de plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos por parte dos profissionais de saude atuantes na APS e avaliou-se o
conhecimento acerca da fitoterapia por parte desses profissionais, visando contribuir para

politicas publicas voltadas para promogao da inser¢ao da fitoterapia na pratica terapéutica.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Fitoterapia e Atencao Primaria a Saude

A fitoterapia diz respeito a terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em
suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizagdo de substancias ativas isoladas, seja com
intuito medicinal profilatico ou curativo (BRASIL, 2006). O reconhecimento e a insercao da
fitoterapia no SUS, se deu por meio da aprovacdo de politicas publicas nacionais como
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2006).

Cinco anos apds a elaboragdo das politicas publicas que consolidaram a inser¢do da
fitoterapia no Sistema de Saude Publico, foi lancado o Formulédrio de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira, pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que reuniu
informagdes acerca da manipulagdo e dispensacdo de fitoterapicos para a auxilio nos servigos
das Farmacias Vivas (BRASIL, 2011). Posteriormente, em 2016, a Anvisa reuniu no
Memento Fitoterapico (BRASIL, 2016) monografias sobre uso de plantas medicinais e
fitoterapicos com informacgdes quanto a identificagdo, nomenclatura popular e cientifica, parte
utilizada, indicagdes terapéuticas, forma farmacéutica e posologia, contraindicagdes, entre
outras, objetivando auxiliar o profissional prescritor a inserir a fitoterapia na conduta
terapéutica de seus pacientes. Ja em 2018, foi langado o 1° Suplemento do Formulario de
Fitoterapicos que traz atualizagdes e importantes insercoes de 20 plantas medicinais nativas
(BRASIL, 2018).

Essa inserc¢do da fitoterapia no contexto das politicas publicas foi necessaria, pois, no
Brasil, as plantas medicinais sempre fizeram parte da cultura popular. Além disso, ¢
importante o investimento nas pesquisas acerca da flora nacional, uma vez que grande parte
dos fitoterapicos registrados pela Anvisa sao de origem nao brasileira (QUEIROGA, 2015),
ao passo que hd uma grande biodiversidade da flora nativa brasileira. Assim, a inclusdo da
fitoterapia como politica publica, a medida que investiga cientificamente seus valores
terapéuticos, torna-se uma, em consonancia com a promoc¢ao de saude e qualidade de vida da

populacdo. Nesse sentido, foi langada em 2009 a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de
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Interesse ao SUS (Renisus), que apresenta uma lista de 71 plantas medicinais com potencial
para gerar produtos de interesse ao SUS (BRASIL, 2009).

As politicas publicas no Brasil incentivam, portanto, a introdu¢ao das plantas
medicinais e dos fitoterapicos no ambito terapéutico, principalmente no ambito da APS,
através das Unidades Basicas de Saude (UBS). Por outro lado, o desenvolvimento de ag¢des
fundamentadas na fitoterapia promovem o fortalecimento do vinculo entre a comunidade com
as equipes, permite a troca de saberes através de agdes de educagdo popular em satde, assim
como possibilita o desenvolvimento da autonomia dos usuarios (ANTONIO, TESSER &
MORETTI-PIRES, 2014). Além disso, tendo em vista os potenciais beneficios a saude da
mulher, bem como os possiveis efeitos indesejados resultantes do uso indiscriminado dessas
ervas, ¢ importante discutir o papel da equipe de satde, sobretudo do profissional médico e
enfermeiro, de educar a populacao, valorizando o uso racional de plantas medicinais, uma vez
que a maioria das mulheres adquire o conhecimento em relagdo uso dessas plantas através de
familiares, e raramente por recomendagao do profissional prescritor (ARAUJO et al, 2016).

Segundo Antonio, Tesser & Moretti-Pires (2013), embora nos ultimos anos a produ¢ao
cientifica sobre agdes e programas de fitoterapia desenvolvidos na APS tenha tido aumento
pequeno, a inser¢ao da fitoterapia nos servigos de aten¢do primaria estimulou a interagao
entre usudrios e profissionais de saude, além de contribuir para socializagdo da pesquisa
cientifica e desenvolvimento da visdo critica tanto dos profissionais quanto da populacao

sobre o uso adequado de plantas medicinais e fitoterapicos.

2.2 Afeccoes do sistema geniturinario feminino

O SUS zela pela saude da mulher em todas as fases da sua vida. O programa de
assisténcia integral a saude da mulher inclui agdes educativas e preventivas, diagnostico e
tratamento, assisténcia ginecologica, pré-natal, parto, puerpério, climatério, planejamento
familiar, DST, cancer de colo de utero e de mama e outras necessidades apresentadas pelas
mulheres (BRASIL, 2016).

Dentre os problemas ginecologicos mais comuns referidos na clinica, encontram-se as

vulvovaginites, que correspondem a inflamagdo ou as infecgdes do trato geniturinario inferior
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feminino, os sinais e sintomas mais comuns sdo a leucorréia, ardor, prurido e dispareunia.
Quando sua causa ¢ infecciosa, os agentes etioldgicos mais comumente observados sio
bactérias anaerdbicas, fungos leveduriformes (principalmente do género Candida) e o
protozoario sexualmente transmissivel Trichomonas vaginalis (NUNES, FRANCA e
TRAEBERT, 2018).

O tipo de vulvovaginite mais comum ¢ a vaginose, ou seja, aquela causada por
bactérias anaerobias. Ocorre diminuicdo de Lactobacillus produtores de perdxido de
hidrogénio e aumento de germes anaerobios, sendo o mais comum a bactéria Gardnerella
vaginalis, € uma caracteristica marcante da infec¢ao ¢ o mau odor (GIRALDO et al., 2007).

Em meio as vulvovaginites, a candidiase vulvovaginal, infec¢do causada por fungos do
género Candida, ¢ uma das mais frequentes. O patdégeno vive de forma comensal nas
superficies da pele e mucosas, tendo um comportamento oportunista em casos de
enfraquecimento do sistema imunolédgico (Holanda et al., 2007). Além dos sinais e sintomas
ja citados para as vulvovaginites, na candidiase € comum a eliminagao de corrimento grumoso
e esbranquigado (ALVARES; SVIDZINSKI; CONSOLARO, 2007).

A infeccdo urindria, também chamada de infeccdo do trato urinario (ITU), ¢
caracterizada pela presenca de microorganismos no trato urindrio, podendo ser sintomatica ou
ndo (SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA). Esta entre as infec¢cdes mais
frequentes no ser humano e acomete todas as idades e géneros, mas as mulheres sdo mais
afetadas em funcdo de questdes anatomicas da uretra feminina, por ser menor e estar mais
proxima da regido perianal, ao passo que além do maior comprimento uretral, os homens
possuem fatores protetores em razao de secrecdes prostaticas que desempenham atividade
contra infec¢des (QUEIROGA, 2015).

Além disso, outro fator de risco para as mulheres sexualmente ativas ¢ o uso de
agentes espermicidas e diafragmas que podem ocasionar uma supressao imunolédgica local
predispondo-as & infecgdo (Paula er al, 2016). E importante ressaltar que as infec¢des
urinarias em mulheres gravidas sdo ainda mais alarmantes pois podem induzir ao parto
prematuro e podem evoluir para infec¢des de trato urindrio superior com uma maior facilidade
devido a supressdo imunoldgica e por uma diminui¢do do tdnus vesical que ocorre nesse
periodo, por isso gestantes devem tratar a bacteritria assintomatica, que € a infecg¢ao das vias

urindrias sem sinais clinicos (SILVA; SOUSA; VITORINO, 2019).
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Normalmente, os microrganismos responsaveis pela infeccdo do trato urinario sao
bactérias gram-negativas presentes no intestino, sobretudo a Escherichia coli (SCHENKEL,
DALLE e ANTONELLO, 2014). No entanto, em cultura de urina, também podem ser
encontradas outras bactérias como  Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis,
Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae e Proteus mirabilis. Fungos também podem
ser a etiologia desses acometimentos, sendo a Candida um género prevalente como destacado
anteriormente (ULIANA et al., 2015).

As manifestagdes clinicas podem variar de acordo com a gravidade e progressao da
infeccdo, mas a sintomatologia mais comum envolve a urgéncia urindria, sensacdo de
queimagdo ao urinar, volume urindrio diminuido. Manifestacdes menos comuns, mas que
também podem ocorrer, sao alteragdes na cor € no odor da urina e dor pélvica (SHAHEEN et
al.,2019).

Outra queixa comum entre mulheres, sobretudo aquelas acima de 45 anos, sdo os
sintomas decorrentes do climatério. Esse evento bioldgico corresponde a transicdo entre
periodo reprodutivo e ndo reprodutivo da mulher (FERNANDES e SA, 2018). As
modificagcdes endocrinas correspondentes a este periodo geram uma série de alteragdes
fisicas, psicologicas e emocionais que podem se manifestar em alteracdes menstruais e
metabolicas, sintomas neuropsiquicos como ansiedade, nervosismo e irritabilidade, bem como
agravos relacionados ao aparelho urogenital como disfungdo sexual em decorréncia dos

fendmenos atroficos genitourinarios e incontinéncia urindria (BRASIL, 2008).

2.3 Tratamento de afeccoes do sistema geniturinario feminino e potencial beneficio do

uso de plantas medicinais e fitoterapicos

O tratamento das afec¢des do sistema geniturinario feminino inclui medidas ndo
farmacologicas e, principalmente, farmacoldgicas, e vai variar de acordo com o tipo de
enfermidade.

Para as doengas que causam corrimento genital, como as vulvovaginites, os
medicamentos utilizados podem ser administrados por via topica ou oral. No caso das

infecgdes fungicas, sobretudo a candidiase, o tratamento de primeira escolha se volta para os
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antifingicos imidazolicos como o fluconazol e o fenticonazol. J4 a vaginose bacteriana, e a
tricomoniase, causada pelo protozoario 7. vaginallis, sdo tratadas inicialmente com o
metronidazol ou outro antibiotico imidazolico, e € importante ressaltar que, no caso da
tricomoniase, os(as) parceiros(as) sexuais também devem ser tratados(as) (VASCONSELOS
etal., 2016).

A hormonioterapia ¢ uma alternativa para as mulheres em fase de climatério. O uso da
combinagdo de estrogénio e progesterona ¢ eficaz contra o sintomas vasomotores
(manifestados principalmente pelos fogachos), urogenitais como a bexiga hiperativa,
incontinéncia urindria, atrofia genital, infec¢des urinarias de repeticao (PARDINI, 2014).
Ademais, a reposi¢do hormonal também possui evidéncias de prevengdo da osteoporose
pos-menopausa e redugio do risco para cancer de coélon (ARAUJO-JUNIOR E
ATHANAZIO, 2007). Por outro lado, Spritzer ¢ Wender (2007) afirmam que hé o aumento
do risco para eventos tromboembdlicos, por esse motivo, se a paciente possui historico de
trombose venosa profunda, embolia pulmonar ou disturbio de coagulagdo a terapia ¢
contraindicada. De forma semelhante, ha contraindicagdo para os casos de carcinoma
mamario e endometrial.

As infecgdes urinarias sintomaticas sao tratadas com diversas classes de antibioticos, a
escolha do medicamento deve levar em consideracdo o conhecimento epidemiologico dos
microorganismos mais prevalentes nas infecgdes urinarias ocorridas em determinado local,
além dos antimicrobianos com atividade eficaz para estes microorganismos (NARCISO et al.,
2010).

Nesse sentido, tendo em vista os efeitos adversos e contraindicacdes dos
medicamentos alopaticos tradicionais, as plantas medicinais surgem como alternativa para
fontes de novos compostos quimicos com efeitos antimicrobianos, antiparasitarios,
antifingicos, anti-inflamatérios, fitoestrogénios, dentre outros. Além disso, apesar do
desenvolvimento de diversas classes desses antimicrobianos, a resisténcia bacteriana é um
grande problema que impde a necessidade de desenvolvimento de novas drogas e métodos
terapéuticos, além de atentar para a caréncia de conscientizacdo quanto as consequéncias do
uso empirico desses medicamentos (SILVA; SOUSA; VITORINO, 2019). Em ensaio clinico,
Amorim & Santos (2003) demonstraram eficacia de plantas medicinais comparavel a

medicamentos antibidticos considerados primeira escolha, como o metronidazol no
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tratamento de vaginoses bacterianas. Desse modo, a fitoterapia se torna uma alternativa a
crescente resisténcia bacteriana aos antibioticos na pratica clinica (COSTA et al., 2017).

O uso de plantas medicinais ¢ comum nos paises em desenvolvimento, essa pratica se
torna ainda mais corriqueira entre comunidades com maiores dificuldades de acesso ao meio
urbano, o que leva mulheres, especialmente aquelas de baixa renda, a ndo procurarem os
servicos de saude, recorrendo a outros recursos como a fitoterapia, que por sua vez, muitas
vezes se torna uma identidade cultural comunitaria (KRUGER; SHANNON, 2000). Nesse
sentido, Silva, Silveira e Gomes (2016), em sua pesquisa realizada com mulheres moradoras
da cidade de Quixada-Ce, constataram que todas as entrevistadas ndo costumavam realizar
consultas ginecoldgicas anuais, porém recorriam as praticas da automedicacdo e uso de
plantas medicinais pelo menos 2 vezes ao ano.

Em um estudo semelhante, Paiva et al. (2017) registraram que mulheres de uma
comunidade ribeirinha em Caravelas-Ba utilizavam ervas medicinais com fins terapéuticos
para a candidiase, corrimento, inflamacao pélvica, ferida uterina, menopausa ¢ entre outras
finalidades, sendo as espécies mais citadas pelas entrevistadas foram Stryphnodendron
adstringens (Barbatimdo), Anacardium occidentale (Caju) e Schinus terebinthifolium
(Aroeira).

Amorim e Santos (2003) realizaram um ensaio clinico com mulheres diagnosticadas
com vaginose bacteriana de acordo com os critérios de Amsel, para avaliar a eficacia e
tolerabilidade do gel de aroeira. As participantes do grupo da aroeira obtiveram uma taxa de
cura de 85%, ao passo que aquelas alocadas no grupo placebo demonstraram 47,8% de cura, o
que demonstrou uma diferenca estatisticamente significativa. Ademais, Lu et al. (2019)
encontraram evidéncias de que o extrato da aroeira se mostrou efetivo contra a formagao do
biofilme e a aderéncia da Candida albicans.

Diversas plantas sdo usadas popularmente por mulheres no combate a infecgdo
urindria. Jacob et al. (2019) destacam que extrato alcodlico da Punica granatum (roma)
demonstrou atividade intensa contra os uropatogenos S. aureus, E. coli e Shigella dysenteriae.
Endo et al. (2018) sugerem que o uso de ervas medicinais pode funcionar como aliadas aos
antibidticos, podendo trazer vantagens para o tratamento das infec¢des, incluindo maior

eficacia, segurancga e tolerabilidade.
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No periodo climatérico, plantas como a Glycine max, Trifolium pratense e Cimicifuga
racemosa sdo utilizadas por seus efeitos estrogénicos. Além disso, em decorréncia dos
diversos sintomas psicoemocionais inerentes ao periodo em questdo, ervas com atividade
ansiolitica e/ou sedativa também podem ser usadas. Dentre essas, Valeriana officinalis,
Melissa officinalis sao espécies conhecidas popularmente e com validagdo cientifica de efeitos
calmantes (ROCHA; PEREIRA;CARNEIRO, 2018).

Portanto, as plantas medicinais podem atuar como alternativa aos medicamentos
tradicionais, de maneira complementar a terapia padrdo ou como fonte de novos compostos
quimicos contra 0os microorganismos ou para tratamento de sintomas inerentes as fases da

vida feminina.

2.4 Desafios na insercio da fitoterapia na atuacio dos profissionais de saude

Embora a maioria da populacdo brasileira utilize produtos a base de plantas medicinais
para cuidados com a saude (BRASIL, 2012), a prescricio de plantas medicinais e
medicamentos fitoterapicos encontra resisténcia entre os profissionais prescritores. Essa
resisténcia pode ser explicada em parte pela pouca integracdo entre saber popular e
conhecimento cientifico (CARMONA; PEREIRA, 2013), bem como pela falha na inser¢ao do
conteudo fitoterapico nos curriculos médicos ( FEITOSA et al., 2016).

Em seu estudo realizado com profissionais da satde atuantes na aten¢do basica da
cidade de Mossoro-RN, Queiroga (2015) registra que 96,74% desses profissionais apoiam o
uso de plantas medicinais e fitoterapicos como alternativa de terapia. No entanto, quando
questionados se conheciam a PNPIC, apenas 25,54% afirmaram que sim. Portanto, a falta de
conhecimento acerca do tema foi apontada como principal desafio para a pratica da prescri¢ao
de fitoterapicos. De forma semelhante, Barreto (2011) aponta que hd uma lacuna nas bases
curriculares da maioria dos cursos de satide no Brasil, uma vez que nao incluem contetdos
voltados para o tema em suas grades de disciplinas.

Outros motivos apontados pelos proprios profissionais sdo a falta de continuidade dos
projetos desenvolvidos durante a troca de gestdo nos servicos de saude, que acaba

inviabilizando ac¢des que visam fortalecer a utilizagdo da fitoterapia, além do grande incentivo
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da industria farmacéutica ao uso de medicamentos alopaticos tradicionais. (BARRETO, 2011;

QUEIROGA, 2015).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Avaliar o uso de plantas medicinais e fitoterapicos para afec¢des da saude feminina por

usuarias da Atencdo Primaria a Saude do municipio de Mossor6, bem como sua

prescricao

por profissionais de satde.

3.2 Objetivos especificos

4 METODOS

Identificar as principais espécies de plantas medicinais utilizadas para
enfermidades femininas.

Caracterizar o uso de plantas medicinais para enfermidades femininas.
Identificar potenciais efeitos adversos e interagdes medicamentosas associadas
ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos para enfermidades femininas.
Correlacionar dados sociodemograficos das participantes com o uso de ervas
medicinais.

Avaliar a validagao cientifica das plantas medicinais e fitoterapicos utilizados.
Avaliar o conhecimento sobre plantas medicinais e fitoterapicos para
enfermidades femininas por profissionais médicos e enfermeiros da APSde
Mossoro.

Caracterizar a prescricdo de plantas medicinais e fitoterapicos para
enfermidades femininas por profissionais médicos e enfermeiros da APS de

Mossoro.

4.1 Delineamento

Este estudo tratou-se de uma pesquisa com abordagem quantitativa, qualitativa e

correlacional.

4.2 Sujeitos da Pesquisa

Duas populagdes diferentes constituiram os sujeitos desta pesquisa: a) usuarias da APS

do municipio

de Mossor6 e b) profissionais médicos e enfermeiros atuantes na APS do

municipio de Mossoro.
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Hé4 134.068 potenciais usuarias da APS no Municipio de Mossord (IBGE, 2010).
Considerando-se essa quantidade, o trabalho com as participantes teve uma abordagem
amostral. Assim com uma populacdo de 134.068, um grau de confianga de 95% e uma
margem de erro de 5% ¢ possivel calcular um tamanho amostral de 100 participantes segundo
a formula seguinte:

N.a :.p.:f

= - 3
E2(N-1¥c"pg

Onde:

n: tamanho amostral

N: tamanho da populacao

o: Nivel de confianga;

p: Proporcao das caracteristicas pesquisadas no universo em 50%;

q: Propor¢ao do universo que ndo possui a caracteristica pesquisada em 50%;

E: Erro de estimagao permitido.

O critério de inclusdo para as usudrias foi: maiores de 18 anos. Como critério de
exclusdo: usudrias ndo aptas a responder o questionario proposto por condigdes clinicas
incapacitantes (ex: doenga psiquiatrica).

Visando atingir uma amostra representativa da populacdo, as participantes foram
recrutadas aleatoriamente de 11 UBSs diferentes do municipio de Mossoro, que atualmente
conta com 44 unidades.

As UBSs foram selecionadas buscando abranger todas as zonas localizadas dentro da
area urbana da cidade de Mossord. A zona rural ndo foi incluida por questdes logisticas, como
dificuldade de transporte. Nao houve critério especifico para sele¢do das UBSs dentro de cada
zona. Resultando nas seguintes unidades entrevistadas: Zona Leste: Antonio Camilo, Dr. José
Holanda Cavalcante e Duclecio Antonio de Medeiros; Zona Oeste: Dr. Luiz Escolastico
Bezerra, Dr. Cid Salem e Dr. Lucas Benjamim; Zona Sul: Dr. José¢ Fernandes de Melo e Dr.
Chico Porto; Zona Norte: Dr. Chico Costa, Enfermeira Conchita Escossia Ciarline, Dr.
Sueldo Camara;

Ha 46 profissionais médicos e enfermeiros lotados nas 11 UBSs selecionadas no
municipio de Mossoré (Ministério da Satde/Datasus, 2021). Considerando-se essa

quantidade, este trabalho teve uma abordagem censitaria junto aos profissionais, buscando-se
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sua totalidade. No entanto, em detrimento de alguns fatores como profissionais de férias,
indisponiveis ou ndo presentes na UBS no momento da realizagdo da pesquisa, obteve-se,
somente, entrevista com 19 profissionais.

O critério de inclusdo para os profissionais foi: ser profissional de saide médico ou
enfermeiro regularmente habilitado e lotado junto a Secretaria Municipal de Mossoré na
APS. Os critérios de exclusdo foram: estar em afastamento total de suas atividades
profissionais na aten¢ao basica do municipio; estar em gozo de férias no periodo da coleta dos

dados.

4.3 Instrumentos

Esta pesquisa fez uso de dois instrumentos para a coleta de dados: um questionario
contendo questdes sobre o perfil sociodemografico, de condigdes de satde e de utilizagao de
plantas medicinais e fitoterapicos para ser aplicado as usudrias das UBS (Apéndice I), e um
questionario contendo questdes sobre o perfil sociodemografico, do conhecimento e da
prescricao de plantas medicinais e fitoterapicos para ser aplicado aos profissionais médicos e

enfermeiros (Apéndice II).

4.4 Procedimentos de Coleta de Dados

Os dados foram coletados para ambos os grupos por meio dos questionarios
semiestruturados (Apéndice I e II). As entrevistas foram realizadas no periodo de dezembro
de 2021 a fevereiro de 2022 nas seguintes UBS: Enfermeira Conchita Escossia Ciarline; Dr.
Sueldo Céamara; Dr. Lucas Benjamim; Duclecio Antonio de Medeiros; Dr. Jos¢ Holanda
Cavalcante; Antonio Camilo; Dr. Chico Porto; Dr. Cid Salem, Dr. Chico Costa; Dr. Luiz
Escolastico Bezerra e Dr. José Fernandes de Melo.

As entrevistas foram conduzidas mediante esclarecimento sobre a pesquisa e
assinatura de termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE- Apéndice III). Para garantir
a seguranca da satde de todos os envolvidos, esta pesquisa seguiu as recomendagdes
sanitarias da Organizacdo Mundial de Satde (OMS) e da comissao especial de emergéncia da
COVID-19 da UFERSA. O pesquisador responsavel pela aplicacio dos questionarios

semiestruturados, devidamente paramentado com EPIs adequados, conduziu as entrevistas em
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um local aberto dentro das Unidades Basicas de Saude, ap6s obter a assinatura do
entrevistado no TCLE.

Os dados coletados foram, ao final da pesquisa, armazenados em CD-ROM e caixa
arquivo, guardada por no minimo cinco anos sob a responsabilidade da pesquisadora
responsdvel (orientadora) no Departamento de Ciéncias da Saude, a fim de garantir a
confidencialidade, a privacidade e a seguranca das informagdes coletadas, e a divulgagao dos

resultados serd feita de forma a ndo identificar os participantes.

4.5 Procedimentos de analise de dados

4.5.1 Identificacio das plantas medicinais

A identificacdo das espécies medicinais mencionadas no presente estudo foi realizada através
de busca em repositorios de informagdes botinicas (Dataplamt, Banco de plantas do Horto
didatico de plantas medicinais da UFSC) e na literatura (BRASIL 2011, BRASIL 2018,
MATOS 2002; PEREIRA et al., 2020) de acordo com os nomes populares, principais usos e

descricao relatados pelas usudrias.

4.5.2 Analise estatistica

A analise dos dados coletados foi feita mediante andlise estatistica descritiva com
distribuigdo da frequéncia simples, sendo expressos em percentuais, através do software
estatistico JASP versao 0.16.2 (JASP, 2022). Para avaliar a significancia das relacdes entre as
variaveis investigadas, foi realizado o teste qui-quadrado de Pearson. A significancia
estatistica foi considerada quando a probabilidade de ocorréncia da hipdtese de nulidade for
menor que 5% (p < 0,05). O teste foi aplicado com a utilizacdo do programa estatistico JASP

(Jeffreys's Amazing Statistics Program, Netherlands).

4.6 Aspectos éticos



25

O presente estudo foi submetido para apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), buscando assegurar o cumprimento das normas previstas nas Resolugdes n® 466/2012
e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS). A pesquisa somente foi iniciada apos a
obtencdo de parecer favoravel pelo CEP (Parecer niimero 4.624.953), sendo feito uso de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para proteger os direitos dos participantes.

Tendo em vista que toda pesquisa com seres humanos envolve riscos com
possibilidade de danos a dimensdo fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou
espiritual do ser humano, destaca-se como principais riscos da aplicagdo da presente proposta:
possibilidade de constrangimento ao responder o questiondrio; desconforto; estresse; quebra
de sigilo e cansago ao responder as perguntas. Visando minimizar a ocorréncia dos eventuais
riscos bem como garantir a seguranca ¢ bem estar dos participantes, foram adotadas as
seguintes medidas de precaucdo: participagdo voluntaria e garantia do anonimato/privacidade
do participante na pesquisa; os individuos receberam esclarecimento prévio sobre a pesquisa,
a entrevista pdde ser interrompida a qualquer momento e houve privacidade para responder o
questionario. Nao foi necessario colocar o nome do participante da pesquisa. Os participantes
puderam, portanto, desistir da pesquisa a qualquer momento, retirando seu consentimento sem
que isso lhe trouxesse nenhum prejuizo ou penalidade. Somente a discente envolvida na
pesquisa e a pesquisadora responsavel poderdo manusear e guardar os questionarios. Foi
garantido ao participante solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa. Foi garantido sigilo das informagdes por ocasido da publicacao
dos resultados, visto que ndo sera divulgado dado que identifique o participante. Foi

necessaria Anuéncia das Instituicdes participantes para a realizacao da pesquisa.

5. RESULTADOS
5.1 Perfil sociodemografico, condicoes de satde e utilizacio de plantas medicinais e
fitoterapicos pelas usuarias da Aten¢do Primaria a Saude do municipio de Mossoro.

Um total de cem usuarias da APS do municipio de Mossoro participaram do presente
estudo. A faixa etaria mais prevalente entre as usudrias entrevistadas foi a de 40 a 59 anos
(57%), seguida por 30 a 39 anos (20%). Quanto a escolaridade, 48% afirmaram ter a
conclusao do ensino médio como maior nivel educacional, seguido pelo ensino fundamental

incompleto, correspondendo a 20% das entrevistadas. A renda familiar de 40% das mulheres
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chegava até um salario minimo, enquanto 28% afirmaram receber entre um e dois salarios
minimos. A profissdo mais relatada foi a de trabalho doméstico (dona de casa) representando
41% das entrevistadas, seguida por profissional educadora (5%) (Quadro 1).

Quanto ao estado de satde das entrevistadas, 45% afirmaram possuir pelo menos
uma doenga cronica. A mais prevalente foi a Hipertensdo Arterial Sistémica referida por 18%
das entrevistadas, em segundo lugar encontra-se os acometimentos psiquidtricos, somando
15% do total de entrevistadas, sendo que 11 relataram serem portadoras de ansiedade e 4 de
depressdo. Em terceiro lugar, o Diabetes Mellitus do tipo 2 foi relatado por 10% das usuarias

entrevistadas , entre elas, algumas ja se encontravam em terapia insulinica. (Grafico 1)

Quadro 1: Caracteristicas sociodemograficas de usudrias da Atencdo Primdria a Satde do
municipio de Mossord, 2021-2022.

Variaveis n (%)
Idade 18 a29 13
30a39 20
40 a 59 57
60+ 10
Renda familiar (salarios Ate 1 40
minimos)
la2 28
2a3 13
3as 16
5+ 1
NI 2
Escolaridade Fundamental incompleto 18
Fundamental completo 16
Ensino médio incompleto 5
Ensino médio completo 44
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Superior incompleto 3
Superior completo 10
Pos-graduacao 3
Nao estudou 1
Profissao Dona de casa 41
Professora 5
Faxineira 4
Estudante 4
Vendedora 4
Auxiliar de Servicos Gerais | 3
Técnica em enfermagem 3
Aposentada 2
Outras profissoes 32

Grafico 1: Principais doengas cronicas relatadas pelas usuarias da Atengdo Primaria a Saude
do municipio de Mossoro, 2021-2022.
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Hipertensiio Arterial | 18%

Angiedade | 11%

Diabetes Mellitus | 10%
Fibromialgia | 5%
Depressiio | 4%
Cardiopata | 3%
Céncer de mama | 3%
Osteoartrite | 2%
Osteoporose | 2%

Outras doengas | 13%

0% 5% 10% 15% 20%

Os dados representam percentual (%) das usudrias entrevistadas.

O Quadro 2 apresenta o perfil do uso de plantas medicinais das participantes.
Constatou-se que 74% das usudrias da APS entrevistadas fazem uso de algum tipo de terapia
fitoterapica, ndo necessariamente voltada para tratamento de afecgdes geniturinarias. Por
outro lado, apenas 43% afirmaram comunicar ao profissional médico quanto ao uso de plantas
medicinais. O numero de respostas positivas foi ainda menor quando perguntadas se seu
médico(a) ja havia prescrito plantas ou fitoterapicos, apenas 25% das mulheres responderam

que sim.

Quando questionadas quanto a vantagem do uso das ervas medicinais em detrimento
de medicamentos tradicionais, a maioria citou mais de uma razao, sendo as frequentes que
plantas sdo naturais e consequentemente “ndo fazem mal” (61,7%), seguido de auséncia de
efeito colateral (26,5%).

Quando indagadas sobre uso de plantas e derivados com objetivo de tratamento ou
prevencao de afec¢des femininas, 54% das usudrias afirmaram que fazem uso desse tipo de
terapia (Quadro 2). Dentre as formas de preparo, foram citadas chas, banhos de assento,

maceragdes, lambedores e garrafadas (Quadro 3), sendo que esta ultima foi a forma de
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preparagdo utilizada por 22 mulheres que afirmaram consumir ervas para a saude feminina.
Contudo, nenhuma delas conseguiu relatar todas as espécies que eram incluidas para a
producao das garrafadas. Ademais, apenas uma mulher relatou ocorréncia de efeitos colaterais
atribuidos ao uso de plantas com intuito de tratar problemas de satide femininos (Quadro 2).
Em relagdo a obtengdo de plantas terapéuticas para tratamento de afeccdes de
quaisquer sistemas, as principais formas de acesso sdo através de supermercados (58.1%),

feira livre (35.1%) e cultivo em casa (33.7%) (Grafico 2).

Quadro 2. Perfil do uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos por usudrias da
Atengao Primaria a Satde do municipio de Mossoro, 2021-2022.

n (%)
Utiliza¢cao de medicamentos fitoterapicos ou preparacao a base de plantas n=100
medicinais para problemas de saude:
Sim 74%
Nao 26%
Utilizacao de medicamentos fitoterapicos ou preparacao a base de plantas n=100
medicinais para o tratamento de problemas do sistema genitourinario:
Sim 54%
Nao 46%
Conhecimento do médico sobre o uso dos medicamentos fitoterapicos ou n=100
preparacio a base de plantas medicinais:
Sim 43%
Nao 57%
Médico ja prescreveu algum tratamento incluindo uso de plantas n=100
medicinais e fitoterapicos:
Sim 25%
Nao 75%
Vantagem do tratamento com medicamentos fitoterapicos ou plantas n=94
medicinais em rela¢cao ao uso de medicamentos tradicionais:
E natural (“ndo faz mal”) 61,7%
Fécil de conseguir 11,7%
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Mais barato 10,6%
Tem menos efeito colateral 6,4%
Nao tem efeito colateral 26,5%
Outros 23.,4%
Ocorréncia de efeito colateral com o uso de plantas medicinais para n=>54

afeccoes femininas:

Sim 3,7%

Nao 96,3%

Grafico 2: Formas de obtengdo das plantas medicinais utilizadas pelas usuarias da Atencao
Primaria a Satde do municipio de Mossoro, 2021-2022.
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20%

10%

0%

Supermercado  Feiralivre Cultivaem casa Familiares AmigosAiznhos Farmécia Outros

Os dados representam percentual (%) das usudrias entrevistadas.

Para afeccdes da satide feminina, foram mencionadas 21 espécies de plantas
medicinais conforme apresentado no Quadro 3, sendo a mais citada a Ximenia americana L.,
popularmente conhecida como ameixa, usada principalmente para infeccdo, inflamagao,
colica e corrimento. A espécie com maior valor de uso foi Caesalpinia ferrea Mart.,
conhecida popularmente como jucd. A forma de preparo mais citada foi o chd na forma
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Quadro 3. Relacdo das plantas medicinais mencionadas para tratamento de problemas do

sistema genitourinario pelas usuarias da Atencao Primaria a Saude do municipio de Mossoro

(2021-2022), conforme nomenclatura cientifica e popular, usos principais, parte utilizada,

forma de utilizagdo, ocorréncia de citagdes e valor de uso (VU).

Molina*

Nome Nome Principais usos Parte Forma de Citacoes VU
cientifico popular relatados utilizada utilizaciao
Ximenia ameixa | infec¢do/infla | casca lambedor/tintur | 9 1,22
americana L. magao/colica/c a/banho de
orrimento assento/macera
cao
Anacardium cajueiro | infec¢do/infla | casca ché por 7 1
occidentale L. macdo/coceira/ maceracio,
corrimento decoccao.
Banho de
assento apos
decocgao.
Matricaria camomi | tpm, colica, flor e saché | cha por infusdo |6 1
chamomilla | la infec¢do e decocgio.
L. urinaria, Banho de
inflamacao assento.
Pimpinella erva-do | colica folha e ché por infusdo |4 1
anisum L. ce saché
Punica roma corrimento, casca cha por 4 1
granatum L. infecg¢ao, decoccao,
ferida no maceragao ¢
utero, colica infusdo,
lambedor
Ruta arruda | colica folha ché por infusdo |3 1
graveolens e decocgao
L.
Plectranthus | boldo colica folha e ché por infusdo |3 1
barbatus saché e decocgao
Andr./
Peumus
boldus
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Mentha spp. | horteld | colica folha cha por infusdo 1
Caesalpinia | juca colica, vagem e tintura e banho 1,3
ferrea Mart. infec¢do/infla | casca de assento

macao e

cicatrizagao
Anadenanth | angico | cicatrizante casca lambedor 1
era
colubrina
(Vell.)
Brenan
Rosmarinus | alecrim | colica folha ché por infusdo 1
officinalis
L.
Allium alho infecgao bulbo ché por 1
sativum L. decocgao
Myracrodru | aroeira | cicatrizante casca banho de 1
on do pos parto assento
urundeuva sertao
Allemao
Cymbopogo | capim colica folha ché por infusdo 1
n citratus santo
Stapf.
Cinnamomu | canela | célica raiz ché por 1
m verum J. decoccao
Presl
Syzygium cravo colica carogo ché por 1
aromaticum decocgdo
L.
Lippia alba | erva-cid | colica folha ché por infusdo 1
(Mill.) N.E. | reira
Brown/
Melissa
officinalis
L.*
Zingiber gengibr | colica raiz ché por 1
officinale e decocgdo
Roscoe
Citrus laranjeir | colica folha ché por infusdo 1
sinensis (L.) | a
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Osbeck

Plectranthus | malvari
amboinicus | sco

(Lour.)
Spreng.

coOlica

folha

lambedor

Sideroxylon | quixaba
obtusifolium
Penn.

cicatrizante

casca

lambedor

Em relagdo ao historico obstétrico, apenas 7% das mulheres estavam gestantes no

momento da realizagdo da pesquisa, enquanto 5% se encontravam em periodo de lactacdo. A

porcentagem de entrevistadas que gestaram pelo menos um filho nascido vivo foi de 86%.

Sendo que, entre as 86 que gestaram, 86,05% ndo utilizaram produtos a base de plantas

durante a gravidez, enquanto 13,95% utilizaram. Quando indagadas se foram orientadas a

evitar terapias a base de plantas durante a gravidez, 26,7% afirmaram que foram alertadas

durante o pré-natal quanto aos perigos da utilizacao de plantas, 2 mulheres ndo lembraram, e o

restante ndo foi orientada quanto ao risco da utilizagdo das ervas medicinais no decorrer da

gestacao.

O Grafico 3 mostra a relacdo de plantas utilizadas durante a gestacao pelas

entrevistadas. Duas participantes ndo lembravam quais plantas utilizaram durante a gestagao.

Grafico 3: Plantas utilizadas durante a gravidez por usudrias da APS de Mossoro.
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Camomila - (Matricaria chamomilla)
Erva-cidreira - (Lippia alba) (Melissa officinalis})
Mastruz - (Dysphania ambrosioides)
Capim-zanto - (Cymbopogon citratug)
Erva-doce - (Pimpinella anigum )

Gengibre - (Zingiber officinale)

Boldo - (Plectranthus barbatus) (Peumus boldus)
Horteld - (Mentha spp)

Alecrim - (Rosmarinus officinalis)

Canela - (Cinnamomum verum)

Malvarisco - (Plectranthus amboinicus)

Alho - (Allium sativum)

Os dados representam o numero de usudrias entrevistadas que afirmou usar as espécies citadas durante a
gravidez.

5.2 Perfil sociodemografico e do conhecimento e prescricio de plantas medicinais e
fitoterapicos por profissionais da Aten¢do Primaria a Saude do municipio de Mossoro.

Um total de 19 profissionais prescritores, entre médicos (42,1%) e enfermeiros
(57,9%), foram entrevistados. Em relagdo a faixa etaria, aquela que predominou foi entre 40 a
59 anos com 42,1% dos profissionais, seguida por 18 a 29 anos com 26,3%. Além disso, a
maioria dos profissionais entrevistados foi composta por mulheres, totalizando 63,2%
conforme descrito no Quadro 4.

Quadro 4. Caracteristicas sociodemograficas de profissionais da Aten¢do Primaria & Saude
do municipio de Mossoro, 2021-2022.

Variaveis n%
Idade (anos) 18a29 26,3%
30a39 21,05%
40 a 59 42,1%
60+ 10,5%
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Profissao Enfermeiro(a) 57,9%
Médico(a) 42,1%
Sexo feminino 63,2%
maculino 36,8%

O Quadro 5 apresenta o perfil do conhecimento e prescricao de plantas medicinais e
fitoterdpicos pelos entrevistados. No tocante ao acesso ao contetido da fitoterapia durante sua
formacgdo, 52,5 % dos profissionais entrevistados afirmaram que tiveram contato com a
tematica, contudo apenas 10,5% tiveram a fitoterapia como disciplina obrigatoria. Além
disso, apenas 10,5% da amostra da presente pesquisa alegou que o conteudo sobre plantas
medicinais durante a graduagdo foi suficiente para aplicacdo em sua pratica profissional,
enquanto 89,5% afirmaram que a graduacdo ndo forneceu o conhecimento fitoterapico
necessario para a pratica profissional.

Nesse sentido, a fonte mais relevante para o conhecimento fitoterapico desses
profissionais foi o conhecimento popular, citado por 73,6% deles, se contrapondo a apenas
15,7% que classificaram a graduacdo como uma das principais fontes de conhecimento acerca
das plantas medicinais (Quadro 5).

Quando indagados se costumam prescrever medicamentos fitoterapicos ou plantas
medicinais in natura, 78,9% afirmaram que sim. Quando analisada a correlagdo entre a
prescri¢dao de produtos a base de plantas medicinais € o contato com o conteudo de fitoterapia
durante a graduagdo, ndo foi encontrado diferenca estatistica significativa (p > 0,05; teste
qui-quadrado).  Além disso, quando o paciente expressa desejo de conciliar a terapia
alopatica tradicional juntamente com terapia fitoterapica, 94,7% dos profissionais se
mostraram favoraveis. No entanto, quando a intencdao do paciente ¢ substituir o medicamento
alopatico tradicional pela terapia com ervas medicinais, a porcentagem de médicos e
enfermeiros que apoiam a medida diminui para 68,4% (Quadro 5).

Em relagdio aos documentos oficiais publicados pela ANVISA, 36,8% dos
profissionais afirmaram conhecer o Memento Fitoterapico, enquanto 26,3% afirmaram
conhecer o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira. Ademais, em relacdo ao
uso dos documentos oficiais durante a pratica da prescricdo de plantas medicinais, apenas
26,5% e 5,3% fazem uso do Memento Fitoterapico e Formulario de Fitoterapicos
respectivamente (Quadro 5). De fato, quando analisada a correlagdo entre o conhecimento dos
formulérios oficiais e a prescrigdo de produtos a base de plantas medicinais, ndo foi
encontrado diferenca estatistica significativa (p > 0,05; teste qui-quadrado).

Quadro 5. Perfil do conhecimento e prescricdo de plantas medicinais e fitoterapicos por



profissionais da Atencao Primaria a Satide do municipio de Mossoro, 2021-2022.
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n (%)
Vocé acredita no efeito terapéutico de plantas medicinais e de fitoterapicos? n=19
Sim 100%
Nao 0%
Abordagem do conteudo de fitoterapia durante o curso de graduacio: n=19
Disciplina obrigatoria 10,5%
Disciplina optativa 15,7%
Dentro de outra disciplina ou modulo (ex. saude publica) 26,3%
N3ao foi abordado 47,3%
O conhecimento sobre plantas medicinais durante a graduacio foi suficiente n=
para aplicar na sua pratica profissional?
Sim 10,5%
Nao 89,5%
Qual foi sua principal fonte de conhecimento sobre fitoterapia? n=19
Conhecimento popular 73,6%
Periddicos cientificos 26,3%
Meios de comunicagdo (internet, livros, televisdo e etc) 52,6%
Formagao académica 15,7%
Capacitagdo na APS 5,2%
Outros 15,7%
Vocé prescreve plantas medicinais e fitoterapicos para seus pacientes? n=19
Sim 78,9%
Nao 21,1%
Vocé conhece o Formulirio de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira? n=19
Sim 26,3%
Nao 76,3%




37

Vocé conhece 0 Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira? n=19
Sim 36,8%
Nao 63,1%
Vocé utiliza o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira? n=19
Sim 5,3%
Nao 94,7%
Vocé utiliza 0 Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira? n=19
Sim 26,3%
Nao 73,7%
Qual seu posicionamento quanto a solicitacio do paciente na utilizacdo de n=19

planta medicinal ou fitoterapico juntamente com o medicamento alopatico
tradicional prescrito?

Apoia 94,7%
Nao apoia 5,3%
Qual seu posicionamento quanto a solicitacio do paciente na utilizacao de n=19

planta medicinal ou fitoterapico em substitui¢io ao medicamento alopatico
tradicional prescrito?

Apoia 68,4%

Nao apoia 31,6%

Os profissionais também foram questionados acerca da prescricdo de plantas
medicinais e fitoterapicos com intuito de tratar ou atenuar sintomas de afecgdes inerentes a
mulher. Com isso, oito espécies medicinais foram apontadas como eficazes para tratamento de
diferentes sinais e sintomas. A espécie mais citada foi a Glycine max (soja), indicada para
queixas relacionadas ao climatério, seguida pela Schinus terebinthifolium (aroeira), usada para
fins anti-inflamatorios e antifungicos, segundo a maioria dos profissionais que a citaram.

Grafico 4. Principais plantas medicinais e/ou fitoterapicos indicadas por profissionais da
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Atengdo Primaria a Satde do municipio de Mossor6 para tratamento de afecgdes femininas.

Soja - (Gly cine max)

Aroeira - (Schinus
terebinthifolium)

Amoreira - (M orus nigra)

Aroeira do Sertdo -
(M yracroduon urundeuva)

Primula - (Oenothera biennis)

Coraima - (Kalanchoe
brasiliesis)

Marngericio - (Ocimum
bagilicum)

Erva-cidreiva - (Lippia alba)
(M elissa officinalis)

Os dados representam o niimero de profissionais entrevistados que indicam as espécies medicinais citadas.

6. DISCUSSAO

O presente estudo avaliou o uso de plantas medicinais e fitoterapicos para afecg¢des
relacionadas a saude da mulher por usuarias da APS do municipio de Mossord, bem como a
prescrigao destes pelos profissionais de saude. A prevaléncia de utilizacao de produtos a base
de plantas medicinais para fins medicinais foi de 74 % entre as entrevistadas, enquanto 54%
afirmaram que fazem uso desse tipo de terapia para tratamento e/ou prevengdo de afeccdes
femininas.

A renda mais frequente entre as entrevistadas foi de até um salario minimo (40%).
Paralelamente, 84% dessas mulheres ndo frequentaram o ensino superior, sendo a profissao
mais relatada a de dona de casa. Com vista disso, ainda que apenas 10% tenham elencado o
baixo custo para o consumo de produtos a base de plantas medicinais como uma das
principais razdes para o uso de tal terapia, entende-se que a porcentagem significativa de
mulheres que fazem uso de plantas medicinais para tratamento e/ou preven¢ao de afec¢des em

geral ou voltadas para a salide da mulher tém, entre suas motivagdes, o alto custo dos
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medicamentos alopdaticos tradicionais e a facilidade de conseguir as ervas medicinais sem
necessariamente passar por consulta médica (COLET et al., 2015). Assim, Ibipiana et al.
(2014) pontuam, ainda, que a fitoterapia e outras praticas integrativas e complementares sao
fundamentais para os cuidados de satide da populagdo de menor renda.

A prevaléncia do uso de plantas medicinais encontrada na presente pesquisa
assemelha-se aquela ja vista na literatura. Assim, Vale et al. (2021), que também realizaram
sua pesquisa na cidade de Mossor6 - RN, atestaram uma prevaléncia de 84% de uso de plantas
medicinais entre os entrevistados, sendo a pesquisa voltada para usuarios da APS em geral.
Na mesma linha, outros trabalhos revelaram prevaléncia de uso de plantas medicinais de 79%
e 82,2% da populagdo investigada (ARAUJO et al, 2014; ROCHA e ALVES, 2020). Além
disso, a via de administragdao oral também predominou nos trabalhos de Vale et al. (2020) e
Freitas e et al.(2015).

No tocante ao uso de plantas medicinais voltado para o tratamento de agravos da
saude feminina, foram citadas 21 espécies medicinais. A finalidade mais relatada foi para
alivio de colicas menstruais. Dentre estas, a Caesalpinia ferrea, popularmente conhecida
como juca, teve o maior valor de uso no presente trabalho, podendo ser considerada a planta
mais importante para a comunidade quando se trata de enfermidades femininas. Os usos
relatados pelas usudrias foram para o tratamento de infeccdo, inflamagdo, colicas menstruais e
como adjuvante no processo de cicatrizacao. Nesse sentido, Lima et al. (2012) evidenciaram,
por meio de estudos in vivo, os efeitos antiinflamatoérios expressados por diminui¢do da
migracdo de células inflamatorias e da permeabilidade endotelial em modelo de inflamacao
induzida por acido acético em vasos de camundongos albinos, e, por consequéncia, menor
edema. Além disso, os autores também demonstraram efeito antinociceptivo induzido pelo
extrato da C. ferrea. Ja Oliveira et al. (2010), avaliaram o potencial cicatrizante da pomada de
jucd, composta pelo pd da casca e vaselina estéril, em feridas cirtirgicas em caprinos,
demonstrando uma importante a¢do na aceleragdo da cicatrizagdo e diminuic¢ao da inflamagao
localizada. No Formulario de Fitoterapicos , o gel feito a partir do extrato glicolico do fruto
da C. ferrea ¢ indicado para uso topico por suas agdes cicatrizante e antisséptica (BRASIL
2011).

A ameixa, Ximenia americana, foi a espécie medicinal mais citada para fins

ginecologicos no presente trabalho, finalidade também destacada na literatura. Soares (2015),
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em estudo etnobotanico de plantas medicinais para fins ginecologicos, relatou que 9% das
mulheres entrevistadas faziam uso da ameixa para tratamento de inflamag@o e corrimentos,
em concordancia as finalidades relatadas no presente estudo, bem como hemorragias uterinas,
feridas no utero e cistos ovarianos. Costa (2016) demonstrou agdo antimicrobiana sinérgica,
do extrato hidroetanolico das cascas e caule da ameixa, quando associado ao antibiodtico
norfloxacino.

De acordo com o Formulério de Fitoterapicos, o cajueiro, Anacardium occidentale, é
indicado para alivio de diarreia leve ndo infecciosa (BRASIL, 2018). No entanto, a espécie €
popularmente conhecida e utilizada como aliada no combate de queixas ginecoldgicas como
relatado pelas usudrias no presente estudo. Lima (2016) documentou em sua pesquisa que
69% das mulheres que faziam uso de plantas medicinais, utilizavam o cajueiro como
terapéutica para diversas enfermidades femininas ndo detalhadas. Estudo de revisdo
etnofarmacolégico também evidenciou efeito cicatrizante com rapida indugdo de epitelizagao
(ARAUIJO et al,. 2020). Apesar de ndo haver uma grande quantidade de estudos primarios
para explicar como o cajueiro funciona para enfermidades ginecoldgicas, estudos atestam a
capacidade in vitro dos componentes do A. occidentale em promover efeito anti-inflamatorio
por diminui¢do de edema e cicatrizacao de feridas (VASCONSELOS et al., 2015). Seu efeito
anti-inflamatorio também foi demonstrado em modelo in vivo agudo e cronico (SANTOS,
2011).

Segundo as entrevistadas, a roma, Punica granatum, desempenha agdes cicatrizantes,
antimicrobianas e antiespasmodicas. De fato, ela ¢ indicada nos formulérios oficiais
(BRASIL, 2011; 2018) como anti-inflamatorio e antisséptico da cavidade oral. Assim, Costa,
Barboza e Brito (2021), a partir de revisdo de literatura, reuniram evidéncias da atividade da
roma contra Candida albicans e E. coli, microorganismos frequentes em vulvovaginites e
infec¢des urinarias, respectivamente. Além disso, Lukiswanto et al. (2019) atestaram o efeito
cicatrizante através do tratamento de queimaduras em ratos com o extrato da P. granatum.
Embora seja relatado sua agdo antiespasmodica na literatura (PEREIRA et al., 2020), ndo ha
evidéncias validadas para seu uso no combate as colicas menstruais.

A camomila, Matricaria chamomilla, foi citada pelas usuarias como aliada no combate
a sintomas menstruais como a colica menstrual e tensdo pré-menstrual (TPM). A acao

ansiolitica da camomila ¢ amplamente estudada e comprovada em ensaios clinicos, e também
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pode ser considerada segura, ainda que usada a longo prazo. Por isso, ¢ usada no combate de
sintomas ansiosos decorrentes da TPM (AMSTERDAM et al., 2020; KEEFE et al., 2016;
MAQO et al., 2016). Ademais, a camomila também foi indicada como eficaz para alivio de
inflamacao e infec¢do urinaria. O Memento Fitoterapico destaca como indicagdes terapéuticas
os efeitos antiespasmoédicos, ansiolitico, sedativo leve e também, anti-inflamatorio da
cavidade oral (BRASIL, 2011). Nesse sentido, estudos revelam que o uso do banho de assento
com camomila para alivio dos sintomas inflamatérios decorrentes do tratamento com
braquiterapia em regido intima feminina ¢ uma indicacdo comum por enfermeiros e outros
profissionais da saude (SILVA et al., 2021; LOPES et al.,2014). Assim, as pacientes que
fizeram uso da terapia proposta afirmam melhora da inflamacdo, demonstrando esse efeito,
ndo apenas na cavidade oral, mas também no trato geniturinario. Em estudo de revisao das
propriedades farmacoldgicas do extrato de camomila, Santos e ef al. (2019) destacam que os
flavonodides presentes no extrato de camomila sdo substancias responsaveis por suas acoes
anti-inflamatdrias, pois sdo capazes de diminuir o extravasamento de proteinas, a migragao de
células inflamatorias e a quantidades de citocinas pro-inflamatorias como TNF-alfa.

A erva doce, Pimpinella anisum, foi relatada como eficaz no alivio de colicas
menstruais pelas usudrias. No Formulario de Fitoterapicos sdo destacadas as propriedades
antiespasmodicas e antidispépticas dessa planta (BRASIL 2011). Ademais, Tirapelli et al.
(2007), confirmaram a a¢do de relaxamento de musculo liso, em vasos de camundongos, em
razdo da aumento de liberagdo de 6xido nitrico. Portanto a indicacdo popular ¢ validada pela
literatura, mas hé contraindica¢do para uso em gravidas e lactantes (BRASIL, 2011; BRASIL,
2018).

Outra espécie usada, entre as entrevistadas, para alivio das célicas menstruais foi a
arruda, Ruta graveolens. Segundo Rodrigues et al. (2011), a planta apresenta efeitos
anti-helminticos, anti-hemorragico, carminativo, estimulante e efeitos ligados a fisiologia
ginecologica (antiespasmddico e abortivo). Sendo assim, o uso da arruda de fato atua no
alivio de colicas menstruais. Contudo, ¢ importante salientar seus efeitos teratogé€nicos,
destacados por Medeiros et al. (2010), agindo na parede uterina antes mesmo da implantacao
do zigoto, gerando anomalias na fase de morula e bléstula ou até, mesmo, invalidando a

implantacao.
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A horteld, Mentha spp., também foi referida como eficaz para alivio de colicas
menstruais. No entanto, o Formulério de Fitoterapicos destaca a acdo da espécie Mentha x
piperita (hortela-pimenta) no combate aos sintomas dispépticos como flatuléncia, mas
contraindica em caso de refluxo gastroesofagico por induzir a piora dos sintomas (BRASIL,
2018). Ja a Mentha arvensis (hortela-japonesa) ¢ reconhecida por suas acdes no sistema
digestivo contra dores de estomago, colica hepatica, além de a¢dao antiemética, bem como
contra dores de dente e de cabega (MATOS, 2002). Sua acdo antiespasmodica justifica,
portanto, seu uso popular para coélicas menstruais.

O boldo, Plectranthus barbatus ou Peumus boldus, também foi citado por seus efeitos
contra colicas menstruais. Camara et al (2003), em estudo pré-clinico da agdo
antiespasmodica do O6leo essencial do P barbatus e de alguns de seus constituintes
majoritarios (alfa-pineno, mirceno e cariofileno), demonstraram que o 6leo essencial do boldo
provocou o relaxamento da musculatura intestinal ¢ demonstrou atividade antiespasmodica,
acdo atribuida principalmente ao constituinte afa-pineno. No Memento Fitoterapico ¢ indicado
para aumento de secrecdo biliar e diminuicdo de sintomas dispépticos (BRASIL, 2016).
Ademais, o Formulario de Fitoterapicos destaca a contraindicacdo da espécie para gestantes,
lactantes, pacientes com obstru¢cdo do fluxo biliar, hepatopatas e pacientes com cistos renais
(BRASIL, 2011).

As demais espécies medicinais relatadas para uso no contexto da saude da mulher
tiveram apenas uma citagdo cada: angico (Anadenanthera colubrina), alecrim (Rosmarinus
officinalis); alho (Allium sativum), aroeira do sertdo (Myracrodruon urundeuva); capim santo
(Cymbopogon citratus); canela (Cinnamomum verum); cravo (Syzygium aromaticum);
erva-cidreira (Lippia alba/ Melissa officinalis); gengibre (Zingiber officinale); laranjeira
(Citrus sinensis); malvarisco (Plectranthus amboinicus) e quixaba (Sideroxylon obtusifolium).

Seus usos relatados foram para o combate a colicas ou por suas propriedades
cicatrizantes. De fato, dentre essas espécies, a aroeira do sertdo, M. Urundeuva, indicada para
uso cicatrizante, ja ¢ reconhecida na literatura por tal efeito. Cavalcante et al. (2005)
demonstraram, por meio de ensaio in vivo, o potencial cicatrizante da planta em colites
induzidas pelo acido acético em ratos Wistar, bem como o aumento de resisténcia em area de
anastomose, demonstrando assim o efeito regenerativo de mucosas, podendo explicar o

mecanismo cicatrizante na mucosa vaginal. Nessa linha, Pereira ef al. (2014), em entrevista a
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agricultores, verificou que todos eles conheciam as indicagcdes da M. urundeuva e grande
parte deles fazia uso da planta. Entre as indicagdes citadas, se destacou o cuidado intimo, com
banhos de assento ou pomadas vaginais para combater prurido, infec¢do e também como
cicatrizante da mucosa vaginal.

Outra planta medicinal citada que também tem seu uso bastante disseminado ¢ a erva
cidreira, nome popular comumente utilizado para as espécies Lippia alba e Melissa
officinalis. Alves et al. (2014) citam as a¢des antiespasmddica, analgésica e antidepressiva da
Lippia alba. Portanto, vé-se o valor dessa espécie para sintomas do periodo menstrual, agindo
ndo somente no combate as coOlicas, mas também nos sintomas psiquicos inerentes a TPM.
Além disso, Lima e Lins (2020) citam, ainda, outras indicacdes ginecoldgicas disseminadas
entre a populagao feminina como complicacdes do pré e pds parto, menopausa e menstruagao
atrasada. Como explicagdo para o uso para coélicas menstruais, Milfont et al. (2017)
demonstraram a acdo do 6leo essencial da L. alba, que teve como componentes principais o
citral e o L-limoneno, sobre o miométrio de ratas wistar previamente contraido por KCI,
demonstrando eficaz efeito tocolitico, assim, o autores ainda sugerem que 6leo essencial da L.
alba poderia ser uma alternativa ao trabalhos de parto prematuros. O Formulario de
Fitoterapicos embasa, ainda, as indica¢des de alivio das coélicas e de sintomas emocionais
atribuidos a TPM, uma vez que, ¢ descrito suas a¢des antiespasmddica e ansiolitica leve
(BRASIL, 2018).

A Melissa officinalis, por sua vez, possui indica¢des semelhantes a L. alba. Mauricio
(2019), em estudo clinico crossover controlado, observou a diminuicdo de sintomas fisicos e
emocionais relacionados a TPM nas mulheres que fizeram uso da infusdao de folhas de M.
officinalis em comparagao aquelas do grupo controle. Semelhantemente, Heidari et al. (2017),
em estudo clinico duplo-cego randomizado controlado com 100 adolescentes diagnosticadas
com sindrome pré-menstrual, demonstraram que a administracao de 1200 mg da esséncia de
M. officinalis ao dia, na forma de cépsulas, usadas durante o periodo menstrual reduziu
significativamente os sintomas psicologicos relacionados a TPM. Corroborando com a
literatura, o Formulario de Fitoterapicos indica a M. officinalis como ansiolitico e sedativo
leve (BRASIL, 2018).

Quanto ao uso de plantas medicinais durante a gestacdo, verificou-se que, entre as

mulheres entrevistadas que gestaram, 13,95% fizeram uso de plantas medicinais ou



44

fitoterapicos durante a gestacdo. De forma semelhante, Camargo (2015), durante entrevista
realizada com mulheres gestantes e/ou lactantes, atestou que 13% delas faziam uso de terapias
fitoterapicas por ndo saberem dos efeitos prejudiciais ao feto e lactente. Esses nimeros sao
preocupantes, uma vez que, 1% das malformagoes fetais sdo induzidas pelo uso indevido de
produtos a base de plantas durante gravidez, podendo ocorrer ainda embriotoxicidade e aborto
(RODRIGUES et al., 2011).

Ao todo, as usuarias relataram o uso de 12 plantas medicinais durante a gestagdo.
Dentre elas, destaca-se a camomila, Matricaria chamomilla, usada na gestagdo por cinco
entrevistadas. A camomila ¢ contraindicada na gestacdo em razao de seus efeitos emenagogo
e relaxante da musculatura lisa, podendo assim precipitar um episddio abortivo, especialmente
durante o primeiro trimestre de gestacao (BRASIL, 2016; BRASIL, 2002). Por sua vez, a
erva-doce, Pimpinella anisum, também ¢é contraindicada por causar alteragdes hormonais na
gestante (BRASIL, 2018) e também ¢ descrita com acdo emenagoga e relaxante muscular
(Silva e Silva, 2017). O boldo, Peumus boldus, e a canela, Cinnamomum verum, também sao
contraindicados durante o aleitamento e gravidez (BRASIL, 2016; BRASIL, 2018). Em
relacdo a Lippia alba (erva-cidreira), a Mentha x piperita (horteld), ao Rosmarinus officinalis
(alecrim), ao Allium sativum (alho) e ao Cymbopogon citratus (capim-santo), o Formulario de
Fitoterapicos (BRASIL, 2018) recomenda evitar o uso durante a gestacao por falta de estudos
que atestem seguranca.

Por outro lado, o gengibre, Zingiber officinale, ¢ considerado seguro por ndo
apresentar atividade teratogénica ou abortiva (BRASIL, 2016). Silva e Silva (2017)
enfatizaram a equivaléncia do gengibre a vitamina B6, usada para melhora de nduseas e
vOomitos durante a gestacdo. Assim, em razdo de suas propriedades antieméticas e
antidispépticas, o gengibre pode ser indicado para alivio da hiperémese gravidica observada
principalmente no primeiro trimestre da gestagdo (BRASIL, 2016).

Desse modo, ¢ possivel notar a necessidade de esclarecer as mulheres gestantes e
lactantes quanto aos perigos do uso de ervas durante esses periodos. Assim, vé-se no pré-natal
um momento oportuno para alertar quanto aos riscos e orientar quanto ao uso de plantas e
derivados, ndo s6 durante a gravidez, mas também durante a lactacdo. No entanto, entre as
mulheres entrevistadas que realizaram pré-natal, apenas 26,7% afirmaram ter sido

esclarecidas quanto a problematica em questdo, colaborando com a ideia de que a equipe de
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saude da familia e principalmente os profissionais envolvidos nos cuidados obstétricos devem
estar atentos a possiveis usos indevidos de plantas medicinais.

Além disso, Duarte et al. (2017) acrescentam, ainda, que a fitoterapia ¢ vista de
maneira geral como pratica inofensiva a saude, uma vez que se vale de produtos naturais que
supostamente ndo causam efeitos adversos. Portanto, deve haver esforco dos profissionais de
saude para desmistificacdo desse pensamento, ndo somente para gestantes e lactantes, mas
para a populagdo em geral.

Nesse sentido, também merece atencdo o relato das usudrias do uso de garrafadas.
Garrafadas sao preparacoes feitas pelo método de maceragdo, constituidas de diferentes partes
de plantas medicinais geralmente acrescidas de alguma bebida alcodlica como vinho,
conhaque, alcool de cereais ou cachaga (CAMARGO, 2011). A sua comercializagdo ¢ mais
comum em feiras-livres ou com os proprios fabricantes artesanais da preparagdo, como
raizeiros, rezadores e curandeiros, de forma que ndo ha regulamentacdo sanitiria para a
comercializacao e consumo do produto (PASSOS et al., 2018).

Entre as usuarias que afirmaram fazer uso de plantas para problemas ginecoldgicos e
obstétricos, 40,74% o fazem por meio das garrafadas. Esse nlimero torna-se ainda maior se
considerado o uso de garrafadas para os demais tipos de enfermidades. As indicagdes
referidas pelas usudrias foram: inflamacdo uterina e vaginal, infec¢do urinaria, colica
menstrual e dor ovariana. A maioria das entrevistadas relatou que nao fazia uso da mistura
durante o periodo menstrual. Contudo, um dado preocupante ¢ que grande parte delas nao
sabia relatar quais espécies constituiam as preparagdes.

E preciso reconhecer o aspecto cultural e, por vezes, religioso vinculado ao uso das
garrafadas. Essas perspectivas sdo formas de valorizagdo da cultura popular e miscigenagao
brasileira por carregar herangas de conhecimento jesuita, indigena e africano (SILVA, 2017).
No entanto, por mais que seja delicado tratar de assuntos historicamente bem enraizados na
cultura brasileira, ¢ preciso reconhecer que o uso indiscriminado de diversas plantas
medicinais acrescidas de conteudo alcodlico pode gerar maleficios a saude de seus
consumidores. Nesse sentido, os diversos componentes ativos de diferentes espécies podem
reagir, gerando efeitos indesejados no metabolismo do paciente. Adicionalmente, podem
ocorrer interagdes com medicacdes alopaticas previamente consumidas. De tal maneira, os

usuarios se tornam ainda mais expostos as situagdes anteriormente citadas em razao da falta
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de informacao dos componentes utilizados nas misturas, contraindicagdes e possiveis efeitos
adversos.

Passos et al. (2018) evidenciam, ainda, as principais indicagdes encontradas na
comercializa¢do online de garrafadas, sendo a maioria com finalidade de promover uma maior
fertilidade objetivando uma gestacdo. Com isso, podemos observar a procura para fins
ginecologicos e obstétricos, observados também entre as entrevistadas.

O presente estudo abordou ainda o conhecimento e a prescricio de plantas
medicinais e fitoterdpicos pelos profissionais médicos e enfermeiros da APS de Mossord,
visando obter uma visdo geral da pratica da fitoterapia por esses profissionais. No que
concerne a abordagem da fitoterapia durante a graduacdo, os profissionais que tiveram
contato com disciplinas referente a fitoterapia de forma especifica no presente estudo, seja
obrigatdria ou optativa, correspondem a somente 26,2%. Miranda (2021) encontrou resultados
parecidos, uma vez que 18,18% dos profissionais entrevistados tiveram a fitoterapia abordada
em disciplina especifica, porém nao foi detalhado se o conteudo fitoterapico foi abordado em
disciplina obrigatoria ou optativa. De forma semelhante, Varela e Azevedo (2014) atestaram
que 22% dos profissionais prescritores entrevistados estiveram matriculados em disciplinas
especificas ao longo da graduacao.

O numero de profissionais que, durante a graduacdo, ndo teve contato algum com o
conteudo voltado para a fitoterapia chama atencdo por corresponder a quase metade dos
profissionais entrevistados (47,3%). Na literatura, esses nimeros sdo ainda maiores, chegando
a 54,7% (FONTENELE et al., 2013) e 59.09% (MIRANDA, 2021). No entanto, apesar do
pouco contato dos profissionais da saide com a fitoterapia durante sua formacgao, isso nao
parece afetar a crenga dos profissionais na eficacia de tal terapia, visto que todos os
profissionais entrevistados afirmaram acreditar nos beneficios do uso de plantas medicinais
para tratamentos de agravos a saude. Destaca-se, ainda, que a principal fonte de
conhecimento sobre fitoterapia relatada pelos profissionais ¢ o proprio conhecimento popular.

Nesse sentido, Mattos et al. (2018) também encontraram alta aprovacao da fitoterapia
por profissionais da saude da APS da cidade de Blumenau - SC, sendo 96,2% favoraveis a
terapia dentro de uma amostra de 157 profissionais. A totalidade da aprovagdo no presente
estudo pode ser explicada pela amostra pequena, mas, mesmo assim, segue a linha de

trabalhos anteriores.
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Ademais, a pouca abrangéncia de conteudos sobre fitoterapicos e ervas medicinais,
durante a graduacdo, ndo parece causar grande impacto no ato da prescri¢do de tal terapia no
presente estudo, visto que 78,9% desses profissionais relataram que prescrevem produtos a
base de plantas medicinais, ndo sendo encontrado correlagdo entre o contato com o contetdo
de fitoterapia durante a formacdo e a prescricdo de tais produtos. Esses achados se
assemelham a outros trabalhos como o de Mattos et al. (2018) que atestaram que 84,7% dos
profissionais entrevistados indicam e prescrevem plantas medicinais e fitoterapicos. Essa
informagdo contrasta com a declaragdo de 75% das usudrias que afirmaram que os médicos
nunca prescreveram produtos a base de plantas, isso pode ocorrer pelo nao reconhecimento do
fitoterapico industrializado ou manipulado, medicamento fitoterdpico ou produto tradicional
fitoterapico, como um produto derivado de plantas medicinais por parte das usudrias, por
associarem medicamentos apresentados em forma de capsulas, comprimidos ou xaropes aos
medicamentos alopaticos tradicionais.

Entre as plantas medicinais e fitoterapicos indicados ou prescritos para a saude da
mulher, a principal foi a soja, Glycine max, citada por 10 profissionais, usada para queixas
decorrentes do periodo do climatério, ofertada na forma de comprimidos para consumo via
oral. O Memento Fitoterapico caracteriza a espécie como moduladora seletiva de receptores
estrogénicos, agindo, assim, nos sintomas vasomotores como sudorese e os fogachos
(BRASIL, 2016). Entre as usudrias a espécie nao foi citada e também nao houve relato de uso
de plantas ou fitoterapicos para sintomas do climatério. De forma semelhante, Oliveira e
colaboradoras (2021) entrevistaram 85 mulheres no periodo climatérico, e apenas 3,5% delas
faziam uso da isoflavona como terapia para alivio de sintomas comuns ao periodo.

Em segundo lugar, a aroeira, Schinus terebinthifolius, citada por nove profissionais, foi
relatada como eficaz no tratamento de inflamacoes e aliada na cicatrizagao de feridas. A
aroeira foi citada por apenas uma das usudrias que relatou as mesmas indicagoes. Pereira ef al.
(2021) atestaram a atividade S. terebinthifolius contra as bactérias Staphylococcus aureus,
Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa, € também o fungo Candida albicans, potenciais
microorganismos causadores de infec¢des urinarias. o Formulario de Fitoterapicos recomenda
o uso externo da S. ferebinthifolius por meio dos banhos de assento ou pomadas para o

tratamento de inflamagdes ou ferimentos em regido intima feminina (BRASIL, 2011).
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A amoreira, Morus nigra, foi a terceira planta mais mencionada pelos profissionais.
Suassuna (2011) informa que a planta ¢ popularmente utilizada para sintomas climatéricos,
principalmente sintomas vasomotores, como os fogachos, porém ainda nao ¢ elucidado o
componente dos extratos da amoreira que cause a reducdo desses sintomas. Por outro lado,
Silva (2012), por meio de estudo in vivo, demonstrou a estimulacdo uterina em ratas
ooforectomizadas numa dose de 500 mg/kg, e também, observou efeito anti-atréfico no
epitélio vaginal, sugerindo uma agao estrogénio-like no extrato hidroalcooélico da planta.

No entanto, apesar de se mostrar favoravel a terap€utica com plantas medicinais,
grande parte dos profissionais negou conhecer ou utilizar os documentos oficiais que reunem
informagdes acerca do uso de plantas medicinais e fitoterapicos (BRASIL, 2011; 2016;
2018). Nesse sentido, apenas 36,8% afirmaram conhecer o Memento Fitoterapico, enquanto
26,3% afirmaram utiliza-lo. Os numeros sdo ainda menores em relagdo ao Formulario de
Fitoterapicos que apresentou 26,3% e 5,2% de conhecimento e utilizagdo, respectivamente.
Nesse sentido, Figueredo, Gurgel e Gurgel (2014) afirmaram, ja em 2014, que as diversas
praticas para insercdo da fitoterapia no SUS, entre elas a criagdo do Formuldrio de
Fitoterapicos em 2011, ndo foram suficientes para a pratica frequente da fitoterapia nos
servicos de saude. Assim, € possivel observar que o ato da criagdo de documentos oficiais que
reinam informacdes acerca dos fitoterdpicos ndo promovera uma maior inser¢do da
fitoterapia se ndo houver conhecimento e incentivo para que os profissionais prescritores
fagcam uso de tal bibliografia.

Por fim, em levantamento etnofarmacologico realizado entre usuéarios em geral da
APS de Mossoro-RN, Valeet al. (2021) puderam constatar que a maioria das plantas
medicinais utilizadas pelos usudrios estavam presentes no Formulario de Fitoterdpicos e
Memento Fitoterapico, mostrando a oportunidade de intervengao profissional em verificar se
0 uso popular corresponde as especificacdes contidas nos documentos e agindo em casos de
erros de dose, possiveis interagdes medicamentosas e contraindicac¢des, contribuindo assim

para o uso racional e seguro de plantas medicinais e fitoterapicos.



49

7. CONCLUSAO

Constatou-se elevada prevaléncia da pratica da fitoterapia por usudrias da APS do
municipio de Mossord, visto que 76% das usuarias utilizam plantas medicinais para
tratamento de afecgdes a satde, enquanto 56% as utilizam para tratar agravos ginecologicos.

Foram relatadas 21 espécies de plantas medicinais no contexto da satde da mulher,
usadas principalmente no tratamento de infec¢des, inflamagdes, codlicas menstruais € como
adjuvante no processo de cicatrizacdo, destacando-se ameixa (Ximenia americana), cajueiro
(Anacardium occidentale), camomila (Matricaria chamomilla), erva-doce (Pimpinella
anisum), roma (Punica granatum), arruda (Ruta graveolens), boldo (Plectranthus barbatus ¢
Peumus boldus), horteld (Mentha spp.) e juca (Caesalpinia ferrea). Salienta-se que o uso da
maioria das espécies medicinais mencionadas pelas entrevistadas tem suas indicagdes em
concordancia com a literatura e muitas delas estdo presentes nos formuldrios oficiais
nacionais.

Contudo, o uso de plantas medicinais por mulheres gestantes e lactantes se mostrou
preocupante, tendo em visto a possibilidade de ocorréncia de efeitos colaterais como o
relaxamento da musculatura lisa, ma formacao fetal e alteracdo hormonal. Observou-se a
necessidade de orientagdo por parte dos profissionais sobre os possiveis riscos do uso de
plantas para a saude fetal durante o pré-natal. Outro dado preocupante foi o uso, para
tratamento de afecgdes ginecologicas, de preparacdes conhecidas como garrafadas,
caracterizadas pela mistura de principios ativos de diversas plantas que podem interagir
causando dano a satde.

Quanto aos profissionais prescritores, apesar de ndo ter havido entrevista com a
quantidade almejada, pode-se observar que a fitoterapia ¢ bem aceita por esses profissionais,
visto que sua totalidade acredita no potencial curativo de plantas medicinais, a maioria afirma
prescrever plantas medicinais e fitoterapicos aos seus pacientes € concorda com o uso
concomitante de fitoterapicos e medicamentos alopaticos tradicionais. No entanto, destaca-se
a falha na inser¢ao do contetido de fitoterapia nos curriculos académicos. Além disso, o pouco
contato ¢ uso dos documentos oficiais nacionais como o Formulario de Fitoterapicos e
Memento Fitoterapico também evidenciam falhas na capacitagdo desses profissionais quanto

a pratica da fitoterapia.
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Dessa forma, entende-se que a fitoterapia desempenha papel importante na promog¢ao
da saude e autocuidado da mulher mossoroense. Assim, ¢ essencial promover, por meio da
insercdo do conteudo de fitoterapia na formacao dos profissionais e da educacao continuada,
uma melhor abordagem da fitoterapia no contexto da APS, em especial da saude da mulher,
visando alertar mulheres gestantes e lactantes sobre os possiveis riscos do consumo de plantas
medicinais durante a gestacao e lactacdo, bem como contribuir, de maneira geral, para o uso

racional e seguro de plantas medicinais e fitoterapicos.



51

REFERENCIAS

ALVARES, C. A.; SVIDZINSKI, T. I. E.; CONSOLARO, M. E. L. Candidiase vulvovaginal:
fatores predisponentes do hospedeiro e viruléncia das leveduras. Jornal Brasileiro de
Patologia e Medicina Laboratorial, v. 43, n. 5, p. 319-327, 200.

AMORIM, M. M. R.; SANTOS, L. C. Tratamento da vaginose bacteriana com gel vaginal de
Aroeira (Schinus terebinthifolius Raddi): ensaio clinico randomizado. Revista Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia [online]. 2003, v. 25, n. 2, p. 95-102.

AMSTERDAM, J. D. et al. Putative Antidepressant Effect of Chamomile (Matricaria
chamomilla L.) Oral Extract in Subjects with Comorbid Generalized Anxiety Disorder and

Depression. Journal of Alternative and Complementary Medicine, v. 26, n. 9, p. 813-819,
2020.

ARAUIJO, C.R. F. et al. Use of Medicinal Plants with Teratogenic and Abortive Effects by
Pregnant Women in a City in Northeastern Brazil. Revista Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia, v. 38, n. 3, p. 127-131, 2016.

ARAUJO, C. R. F. etal.. Perfil e prevaléncia de uso de plantas medicinais em uma unidade
basica de saude da familia em Campina Grande, Paraiba, Brasil. Rev Ciénc Farm Basica
Apl. v.35n.2 p. 233-238, 2014.

ARAUJO-JUNIOR, N. L. C.; ATHANAZIO, D. A. Terapia de reposi¢do hormonal e o cancer
do endométrio Hormone replacement therapy and endometrial cancer. Cad. Saude Publica, v.
23, n. 11, p. 2613-2622, 2007.

ARAUIJO, J. M. D. et al. Ethnopharmacological study of Anacardium occidentale: a brief
review. Research, Society and Development, v. 9, n. 8, p. €487985802, 2020.

ANTONIO, G. D.; TESSER, C. D.; MORETTI-PIRES, R. O. Contribui¢des das plantas
medicinais para o cuidado e a promocgao da saude na atengao primaria. Interface (Botucatu),
Botucatu, v. 17, n. 46, p. 615-633, Set. 2013 .

BARRETO, B. B. Fitoterapia na Aten¢ao Basica a Satde- a visdo dos profissionais
envolvidos. 2011. 98p. Dissertagdo (Mestrado de Farmacia)- Universidade Federal de Juiz de
Fora. Minas Gerais, 2011

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira. Brasilia; 2011b.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira (Primeiro Suplemento). Brasilia; 2018.

BRASIL. Ministério da Satde. Protocolos da Atencao Basica : Saude das Mulheres /
Ministério da Saude, Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa — Brasilia : Ministério da
Saude, 2016.



52

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengao
Basica. Praticas integrativas e complementares: plantas medicinais e fitoterapia na Atengdo
Basica. Brasilia; 2012.

BRASIL. Secretaria de Satde do Estado do Rio de Janeiro. Resolucao n® 1757, de 18 de
fevereiro de 2002. Diario Oficial do Estado do Rio de Janeiro, 20 de fevereiro de 2002.

BRASILEIRO, M.T. et al,. Ximenia americana L.: Botanica, quimica e farmacologia no
interesse da tecnologia farmacéutica. Revista Brasileira de Farmacia, v. 39, p. 164-167,
2008.

CAMARA, C. C.;et al. Antispasmodic effect of the essential oil of Plectranthus barbatus and
some major constituents on the guinea-pig ileum, Planta. Medica. v.69, p.1080-1085, 2003.

CAMARGO, F. R. Promogao da Saude Materno-Infantil: grupo reflexivo sobre o uso de
plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos na gravidez e lactagdo. Universidade
Estadual Paulista. Monografia. 2015.

CARMONA, F.; PEREIRA, A. M. S. Herbal medicines: old and new concepts, truths and
misunderstandings. Rev. bras. farmacogn., Curitiba, v. 23, n. 2, p. 379-385, Abr. 2013.

CAVALCANTE, A. R. S. M. et al . Analise tensional e morfoldgica da anastomose colonica
na colite induzida por 4cido acético a 10%, em ratos Wistar, tratados com extrato aquoso de

aroeira-do-sertdo a 10% (Myracrodruon urundeuva ft. all.). Acta Cir. Bras., Sao Paulo, v.
20,n. 2, p. 180-186, Apr. 2005 .

COLET, C. F et al. Uso de plantas medicinais por usudrios do servi¢o publico de saude do
municipio de [jui/RS. Revista Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade, Rio de
Janeiro, v. 10, n. 36, 2015.

COSTA, P. S. et al. Atividade antimicrobiana e potencial terapéutico do género Lippia sensu
lato (Verbenaceae). Hoehnea, v. 44, n. 2 , pp. 158-171, 2017.

COSTA, R.H. S. Perfil quimico e investigacdo da atividade biologica do extrato
hidroetanolico das cascas de Ximenia americana L. 2016. Dissertacdo (Mestrado em
Bioprospeccao Molecular) - Programa de Pés-graduagdao em Bioprospec¢dao Molecular,
Universidade Regional do Cariri — URCA, Crato- Ce, 2016.

COSTA, S. S. L.; BARBOZA, N. V.; BRITO, T. S., Utilizagao de Plantas medicinais
presentes no formulario de Fitoterapicos e Memento Fitoterapico da Farmacopeia brasileira
em infecgOes urinarias: revisao de literatura. /n: ONE, G. M. C.; OLIVEIRA, F. O. Medicina:
os desafios da pesquisa na atualidade. Jodo Pessoa: IMEA, 2021. p.78-97.

DATAPLAMT. Banco de dados e amostras de plantas aromaticas, medicinais e téxicas da
UFMG. Disponivel em: [Link].

DUARTE, A. F. S. et al. O USO DE PLANTAS MEDICINAIS DURANTE A GRAVIDEZ E
AMAMENTACAO. Visdo Académica, Curitiba, v. 18, n. 4, fev. 2018.1518-8361.


http://www.dataplamt.org.br/v3-novaversao-block/#/

53

ENDO, E. H. et al. Anti-biofilm activity of Rosmarinus officinalis, Punica granatum and
Tetradenia riparia against methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) and synergic
interaction with penicillin. Journal of herbal medicine, v. 14, p. 48-54, 2018.

FARIA, P. G.; AYRES, A.; ALVIM, N. A. T. O didlogo com gestantes sobre plantas
medicinais: contribuigdes para os cuidados basicos de satde. Acta Scientiarum. Health
Sciences, v. 26, n. 2, p. 287-294, 2004.

FEITOSA, M. H. A. et al . Inser¢do do Contetdo Fitoterapia em Cursos da Area de Satde.
Rev. bras. educ. med., Rio de Janeiro, v. 40, n. 2, p. 197-203, 2016.

FERNANDES, C.E.; SA, M. F. S.; Tratado de Ginecologia FEBRASGO. Sao Paulo: Elsevier;
2018.

FONTENELE, R. P et al. Fitoterapia na Atencao Basica: olhares dos gestores e profissionais
da Estratégia Satide da Familia de Teresina (PI), Brasil. Ciéncia & Satde Coletiva., v. 18, n.
8, p. 2385-2394, 2013.

FIGUEREDO, C. A.; GURGEL, I. G. D. e GURGEL, G. D. A Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos: construcdo, perspectivas e desafios. Physis: Revista de Satde
Coletiva., v.24, n.2, pp. 381-400, 2014.

FREITAS, A.V.L. et al. Diversidade e usos de plantas medicinais nos quintais da comunidade
de Sao Jodo da Varzea em Mossoro, RN. Revista Brasileira de Plantas Medicinais., v. 17,
n. 4 suppl 2, pp. 845-856. 2015.

GIRALDO, P. C. et al. O frequente desafio do entendimento e do manuseio da vaginose
bacteriana. DST-Jornal Brasileiro de Doencas Sexualmente Transmissiveis, Rio de
Janeiro, v. 19, n. 2, p. 84-91, 2007.

HEYDARI, N. et al. Effect of Melissa officinalis capsule on the mental health of female
adolescents with premenstrual syndrome: a clinical trial study. International Journal of
Adolescent Medicine and Health, v. 31, n. 3, p. 1-6, 2019.

HOLANDA, A. A. R. et al. Candidiase vulvovaginal: sintomatologia, fatores de risco e
colonizagdo anal concomitante. Rev. Bras. Ginecol. Obstet., Rio de Janeiro, v. 29, n. 1, p.
3-9, Jan. 2007.

IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010. Resultado do
Censo Demografico 2010, Mossor6/RN. Disponivel em:
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rn/mossoro/panorama

IBIPIANA, W.; LEITAO, B.; BATISTA, M.; PINTO, D. Inser¢do da Fitoterapia na Atengdo
Primaria aos usuarios do SUS. Revista De Ciéncias Da Saude Nova Esperanca, v. 12, n. 1,
p 58-68, 2014.

JACOB, J. et al. An Overview of Phytochemical and Pharmacological Potentials of Punica
granatum L. Pharmacognosy Journal, v. 11, n. 5, 2019.



54

KEEFE, J. R. et al. Short-term open-label chamomile (Matricaria chamomilla L.) therapy of
moderate to severe generalized anxiety disorder. Phytomedicine, v. 23, n. 14, p. 1699-1705,
2016.

KRUGER, L.; SHANNON, M.. Getting to Know Ourselves and our places through
participation in civic social assessment. Society and Natural Resources, v.13, n.5, p.
461-478. USA. 2000.

LIMA, D. K. S.; LINS, S. R. O. Avangos ¢ novas descobertas sobre o uso de erva cidreira
(Lippia alba) para inovagao terapéutica na ultima década (2010-2020). Braz. J. of Develop.,
Curitiba, v. 6, n. 11, p.87916-87934, nov. 2020.

LIMA, I. T. Utilizacao de plantas medicinais para o tratamento de desconfortos ginecologicos
em uma comunidade do estado de pernambuco. Anais I CONIDIS. Realize Editora, Campina
Grande: 2016.

LIMA, S. M. A. et al. Anti-inflammatory and analgesic potential of Caesalpinia ferrea.
Revista Brasileira de Farmacognosia. v. 22, n. 1, p. 169-175, 2012.

LOPES, V. J. et al. Atuacdo do Enfermeiro na Braquiterapia de Alta Taxa de Dose em Colo de
Utero: Revisdo de Literatura. Revista Pratica Hospitalar. n. 96, 2014.

LUKISWANTO, B. S. et al. Evaluation of wound healing potential of pomegranate (Punica
granatum) whole fruit extract on skin burn wound in rats (Rattus norvegicus). Journal of
advanced veterinary and animal research v. 6 n. 2 p.202-207. 14 Apr. 2019.

MAO, J. J et al. Long-term chamomile (Matricaria chamomilla L.) treatment for generalized
anxiety disorder: A randomized clinical trial. Phytomedicine, v. 23, n.14, 1735-1742, 2016.

MATOS F. J. A. Farmécias Vivas: sistema de utilizagao de plantas medicinais projetado para
pequenas comunidades. 2a rev. ampl. Ed. Fortaleza: Edi¢oes UFC. 267 p. 2002.

MATTOS , G. et al. Plantas medicinais e fitoterapicos na Atencao Priméria em Satde:
percepcao dos profissionais. Ciéncia & Satde Coletiva. 2018, v. 23, n. 11 p. 3735-3744,
2018.

MAURICIO, A. T. C. Eficacia de infusdo de uma tisana em mulheres no periodo
pré-menstrual. 2019. Monografia (Graduagdo em Nutricdo) — Curso de Nutrigdo. UniCEUB
Faculdade de Ciéncias da Educac¢ao e Saude - Brasilia, 2019.

MEDEIROS, K. E., et al. O efeito toxico para mulheres gravidas dos metabolitos
presentes na arruda e roma. Anais [V CONAPESC. Campina Grande: Realize Editora,
2019.

MILFONT, C. B. et al,. Atividade tocolitica do 6leo essencial de Lippia alba (Mill.) N. E.
Brown e seus constituintes majoritarios citral e I-limoneno em 1tero isolado de ratas
wistar. Reunido Regional da SBPC no Cariri — URCA — Cariri/CE. 2017.



55

MIRANDA, E. Percepcoes quanto ao uso e efetividade das plantas medicinais e de
fitoterapicos por profissionais de satide atuantes no Sistema de Saude Publica do
municipio de Cascavel, Parana. 2021. 76 f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias
Farmacéuticas) - Universidade Estadual do Oeste do Parand, Cascavel - PR, 2021.

MINISTERIO DA SAUDE, 2021. DATASUS. Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude - CNES/SUS.

MOURA, Ana Paula. Etnoconhecimento nos quintais urbanos em Mossor6/RN. 2019. 70p.
Disserta¢ao (Mestrado em Cognicao, Tecnologias e Institui¢des)- Universidade Federal Rural
do Semi-Arido Ufersa. Mossord, 2019.

NARCISO, A. et al.. Escherichia coli Uropatogénica: Resisténcia aos Antibioticos Versus
Factores de Viruléncia. Acta Urol; v.27 n.2, p.11-20, 2010.

NUNES, R. D.; FRANCA, C. O.; TRAEBERT, J. Prevaléncia de vulvovaginites na gestacao e
sua associagdo com complicagdes perinatais. Arquivos Catarinenses de Medicina, v. 47, n.
1, p. 121-132, 2018.

OLIVEIRA, A. F. et al. Avaliagdo da atividade cicatrizante do juca (Caesalpinia ferrea Mart.

ex Tul. var. ferrea) em lesdes cutineas de caprinos. Revista Brasileira de Plantas
Medicinais, v.12 n.3, p. 302-310, 2010.

OLIVEIRA, A. K. D. et al. Uso de plantas medicinais e fitoterapicos no climatério e
menopausa. Research, Society and Development, v. 10, n. 10, €206101018752, 2021.

PAIVA, K. O. et al. Plantas medicinais utilizadas em transtornos do sistema geniturinario por
mulheres ribeirinhas, Caravelas, Bahia. Revista Fitos, v. 11, n. 1, p. 92-98, 2017.

PARDINI, D. Terapia de reposi¢ao hormonal na menopausa. Arq Bras Endocrinol Metab,
Sao Paulo, v. 58, n. 2, p. 172-181, Mar. 2014.

PAULA, M. L. A. et al. Infec¢ao do trato urinario em mulheres com vida sexual ativa. J.
bras. med, v. 103 n. 2016.

PEREIRA, A. M. S. et al. Formulario Fitoterapico da Farmacia da Natureza. 3. ed. Sao
Paulo: Bertolucci, 2020. 466p.

PEREIRA, P. S. et al. Uso da Myracroduon urundeuva Allemao (aroeira do sertdo) pelos
agricultores no tratamento de doengas. Revista Cubana de Plantas Medicinales, v. 19, n. 1,
feb. 2014.

PASSOS, M. M. B. et al. A disseminacao cultural das garrafadas no Brasil: um paralelo entre
medicina popular e legislagdo sanitaria. Saude em Debate, v. 42, n. 116, pp. 248-262. 2018.

QUEIROGA, G. M. T. Plantas Medicinais e Fitoterapicos como alternativa terapeutica as
infeccoes urinarias: um diagndstico dessa realidade na saude piblica de Mossor6. 2015.
120 f. Dissertacao (Mestrado) - Curso de Mestre em Ambiente, Tecnologias e Sociedade,
Universidade Federal Rural do Semi-Arido Ufersa, Mossor6, 2015. .



56

ROCHA, B. M. A.; PEREIRA, M. S. V.; CARNEIRO, J. Q. Terapias complementares:
fitoterapia como opc¢ao terapéutica no climatério e menopausa. Revista de Ciéncias da
Saude Nova Esperanca, v. 16, n. 1, p. 16-25, 2018.

ROCHA, N. S.; ALVES, L. A. Prevaléncia do uso de Plantas Medicinais em uma Unidade de
Satde da Familia no Municipio de Caetanos- BA. Revista de psicologia, v. 14, n. 51, p.
237-249, 2020.

RODRIGUES, H. G. et al. Efeito embriotoxico, teratogénico e abortivo de plantas medicinais.
Revista Brasileira Pl. Med., v.13, n.3. p. 359-366. Botucatu, 2011.

SANTOS, A. T. Estudo fitoquimico e avaliacido da toxicidade e do efeito antiinflamatorio
do extrato da casca de castanha de caju (Anacardium occientale) no modelo de artrite
aguda e cronica em ratos. 2018. 156f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas) -
Centro de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2018.

SANTOS, A. R. F. et al. Matricaria chamomilla L: propriedades farmacologicas. Archives of
Health Investigation, v. 8, n.12. 2020.

SANTOS, F. O. Atividades Biologicas de Anacardiumoccidentale (Linn). Dissertacao
(Mestrado em Zootecnia) - Universidade Federal de Campina Grande. Pombal, PB, 2011.

SHAHEEN, Ghazala et al. Therapeutic potential of medicinal plants for the management of
urinary tract infection: A systematic review. Clinical and Experimental Pharmacology and
Physiology, v. 46, n. 7, p. 613-624, 2019.

SCHENKEL, D. F.; DALLE, J. e ANTONELLO, V. S. Prevaléncia de uropatogenos e
sensibilidade antimicrobiana em uroculturas de gestantes do Sul do Brasil. Revista Brasileira
de Ginecologia e Obstetricia [online]. 2014, v. 36, n. 3, pp. 102-106.

SILVA, F. ]I.; SILVEIRA, A. P.; GOMES, V. S. Plantas medicinais e suas indicagoes
ginecologicas: estudo de caso com moradoras de Quixada, CE, Brasil. Revista Brasileira de
Biociéncias, v. 14, n. 3, 2016.

SILVA, Q. S. M.; SILVA, E. B. Uso de plantas medicinais na gravidez : uma revisao
integrativa. Sao Cristovao, SE, 2017. Monografia (graduacdo em Farmdcia) — Departamento
de Farmacia, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satde, Universidade Federal de Sergipe, Sao
Cristovao, 2017.

SILVA, R. A.; SOUSA, T. A.; VITORINO, K. A. Infec¢do do trato urinario na gestacao:
diagnostico e tratamento. Revista Cientifica da Faculdade de Educacio e Meio Ambiente,
v. 10, n. 1, p. 71-80, 2019.

SILVA, R. H. et al. Praticas de autocuidado e os efeitos colaterais imediatos em mulheres com
cancer ginecoldgico em braquiterapia. Revista De Enfermagem Da UFSM, v. 11 n. 35, p.
1-22.2021.

SILVA, S. N. et al. Atividade fitoestrogénica de Morus nigra L. Moraceae, em ratas
ovariectomizadas. Tese (Doutorado em Biotecnologia) - Rede Nordeste de Biotecnologia.
Universidade Federal do Maranhao. 2012.



57

SOARES, E. L. Levantamento etnobotanico de plantas medicinais com fins ginecologicos
no municipio de Frei Martinho-PB. 2015. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Ciéncias Biologicas) - Universidade Federal de Campina Grande., 2015.

SPRITZER, P. M.; WENDER, M. C. O. Terapia hormonal na menopausa: quando ndo usar.
Arq Bras Endocrinol Metab, Sao Paulo, v. 51, n. 7, p. 1058-1063, Out. 2007 .

SUASSUNA, L. V. O uso da Amoreira-preta (Morus nigra L.) como coadjuvante no
tratamento de transtornos da menopausa. 2011. 34f. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduagao em Farmaécia). Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande, 2011.

TIRAPELLI, C. R., et al. Antispasmodic and relaxant effects of the hidroalcoholic extract of
Pimpinella anisum (Apiaceae) on rat anococcygeus smooth muscle. Journal of
ethnopharmacology, v. 110, n.1, p. 23-29, 2007.

ULIANA, M. P. et al. Composition and biological activity of Brazilian rose pepper (Schinus
terebinthifolius Raddi) leaves. Industrial Crops and Products, v. 83, p. 235-240, 2016.

VALE, C. M. G. C. etal. Uso de plantas medicinais por usudrios da Atengdo Primaria a
Saude em Mossor6/RN: contribuigdo para profissionais prescritores. Revista Fitos, Rio de
Janeiro, v. 15, n. 2, p. 178-191, 2021.

VARELA, D. S. S.; AZEVEDO, D. M.; Saberes e praticas fitoterapicas de médicos na
estratégia saude da familia. Trabalho, Educacao e Saude. v. 12, n. 2, p. 273-290, 2014.

VASCONCELQOS, C. N. E. et al. Estudo comparativo entre terapia oral e local no tratamento
de corrimentos vaginais: candidiase, tricomoniase ¢ vaginose bacteriana. Brazilian Journal
of Surgery and Clinical Research, v. 15, p. 123-128, 2016.

VASCONCELOS, M. S. et al. Anti-inflammatory and wound healing potential of cashew
apple juice (Anacardium occidentale L.) in mice. Experimental biology and medicine v. 240
n.. 12, 2015.

YAZBEK, P. B. et al. Plants used during maternity, menstrual cycle and other women's health
conditions among Brazilian cultures. Journal of Ethnopharmacology, v. 179, p. 310-331,
2016.



58

APENDICE I - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO, CONDICOES DE SAUDE
E UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS PARA
USUARIAS DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

1. DADOS SOCIODEMOGRAFICOS E CONDICOES DE SAUDE

1.1 Idade:

() 18a29anos

() 30a39anos

( )40a59anos

( )60+

1.2 Estado civil: ( ) Solteiro (a) () Casado(a) ( ) Outro

1.3 Profissao:

1.4 Escolaridade:

) Ensino Fundamental incompleto
) Ensino Fundamental completo

) Ensino Médio incompleto

) Ensino Médio completo

) Ensino Superior incompleto

) Ensino Superior completo

e e e e e T

) Pés-graduagao

1.5 Renda familiar:

() Até 1 salario minimo
) 1 a2 saldrios minimos
) 2 a 3 salarios minimos

) 3 a 5 salarios minimos

~ o~~~

) Mais de 5 salarios minimos
1.6 Tem filhos?
Sim ()
Nao ()

Quantos?
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1.7 Tem diagnostico ou faz tratamento para alguma doenga cronica (ex. diabetes, hipertensao,
artrite, depressdo cronica, dentre outras)?

Sim( )
Nao ( )
Qual (is)?

1.8 Esta gestante ou lactante?

( )Nao ( ) Gestante ( ) Lactante

2. USO DE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS E PLANTAS MEDICINAIS

2.1 Utiliza medicamentos fitoterapicos ou preparagdo a base de plantas medicinais para o
tratamento de seus problemas de saude?

Sim( )

Nao ()

2.2 Vocé concorda que nas farmdcias das Unidades Basicas de Satde de Mossor6 sejam
disponibilizados medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais para o tratamento de
doengas?

Sim ()

Nao ()

2.3 Utiliza medicamentos fitoterapicos ou preparagdo a base de plantas medicinais para o
tratamento de problemas do sistema genitourinario (enfermidades femininas)?

Sim ()

Nao ( )

2.4 Seu médico tem conhecimento sobre os medicamentos fitoterapicos ou preparacao a base
de plantas medicinais que utiliza?

() Sim, sempre informo o médico e tiro minhas dividas sobre o uso de medicamentos
fitoterapicos ou preparagao a base plantas medicinais.

() Sim, ¢ meu médico que prescreve.

( ) Nao

2.5 Seu médico ja receitou algum tratamento incluindo uso de plantas medicinais e
fitoterapicos?

Sim( )

Nao ()
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2.6 Qual a vantagem do tratamento com medicamentos fitoterapicos ou plantas medicinais?
(Pode marcar mais de um resposta)

( ) E natural (“ndo faz mal”)

() Facil de conseguir

() Mais barato

() Nao tem efeito colateral

() Outros:

2.7 Como vocé obtém os medicamentos fitoterapicos ou as plantas medicinais? (Pode marcar
mais de uma resposta)

() Cultiva em casa

() Vizinhos/Amigos

() Feira livre (raizeiros)

() Supermercados

() Farmacias

() Outros:

2.8 Utilizou plantas medicinais ou fitoterapicos durante a gestagcao?
Sim ()
Nao ( )

2.9 Se sim, quais plantas medicinais ou fitoterapicos utilizou durante a gestagao?

2.10 Durante o pré-natal, recebeu orientagdes quanto ao uso de plantas medicinais ou
fitoterapicos.

Sim ()

Nao ()

Quais?

2.11 Em relagdo as plantas utilizadas para problemas do sistema genitourindrio que utiliza

e/ou ja utilizou:
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Nome
popular

Uso/
Indicagao
popular

Parte
utilizada

Modo
de
preparo

Forma de
uso e
posologia

Como vocé

conheceu a

planta e seu
uso terapéutico

Tempo
de uso

Obteve
melhora

Efeito
adverso

APENDICE II- QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E DO CONHECIMENTO
E PRESCRICAO DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS PARA
PROFISSIONAIS DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

1. DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1.1 Sexo: Masculino (

1.2 Idade:

() 18a29anos
( ) 30 a 39 anos
()40 a59 anos
( )60+

1.3 Profissdo:

1.4 Escolaridade:

1.5 Tempo de servigo na Atencdo Primaria a Saude:

2. CONHECIMENTO E PRESCRICAO DE PLANTAS MEDICINAIS E

Feminino ( )

FITOTERAPICOS

2.1 Durante o curso de graduagdo, como o contetido de fitoterapia foi abordado?

() Disciplina obrigatéria




62

() Disciplina optativa
() Dentro de outra disciplina ou médulo (ex. satde publica)

() Nao foi abordado

2.2 O conhecimento sobre plantas medicinais e fitoterapicos durante a graduagao foi
suficiente para aplicar na sua pratica profissional?

() Sim

( ) Nao

2.3 Atuando na APS, ja participou de capacitagdes na area da Fitoterapia?
() Sim
( ) Nao

2.4 Qual foi a sua principal forma de acesso ao conhecimento sobre a fitoterapia?
( ) Formacao académica

() Capacitacao nas UBS

() Periddicos cientificos

( ) Meios de comunicacao (internet, livros, televisdo...)

() Conhecimento popular

2.5 Vocé acredita no efeito terapéutico de plantas medicinais e de fitoterapicos?
() Sim

( ) Nao

2.6 Vocé concorda que nas farmacias das Unidades Basicas de Saude de Mossord sejam
disponibilizados medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais para o tratamento de
doengas?

() Sim

( ) Nao

2.7Vocé prescreve plantas medicinais e de fitoterapicos para seus pacientes?

() Sim
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( ) Nao

2.8 Voce conhece o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira?
() Sim
( )Nao

2.9 Se sim, vocé utiliza o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira para
prescricao de plantas medicinais e fitoterapicos?

() Sim

( )Nao

2.10 Vocé conhece o Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira?
() Sim
( ) Nao

2.11 Se sim, vocé utiliza o Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira para prescricao
de plantas medicinais e fitoterapicos?

() Sim

( ) Nao

2.12 Vocé conhece os medicamentos fitoterapicos presentes na Relagdo Nacional de
Medicamentos essenciais (RENAME)?

() Sim

( ) Nao

2. 13 Indique quais dessas plantas medicinais e/ou fitoterapicos estdo presentes na Relacao
Nacional de Medicamentos essenciais (RENAME)?

() Melissa officinalis L. (Melissa)

() Schinus terebinthifolius (Aroeira)

() Trifolium pratense L. (Trevo-vermelho)

() Glycine max (Isoflavona de soja)
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() Phyllanthus niruri L (Quebra-pedra)

() Punica granatum (Roma)

() Myracroduon urundeuva Allemao (Aroeira do sertdao)
() Oenothera biennis (Primula)

( ) Borago officinalis (Borragem)

( ) Lavandula officinalis (Lavanda)

() Vitex agnus-castus (Vitex)

() Actaea racemosa (cimicifuga)

() Morus nigra (Amoreira)

() Kalanchoe brasiliensis (Coirama)

2. 14 Quais dessas plantas medicinais e/ou fitoterapicos vocé indicaria para tratamento de
afeccdes do sistema genitourindrio feminino com base nos seus conhecimentos atuais?

() Melissa officinalis L. (Melissa); Indicagao:

() Schinus terebinthifolius (Aroeira); Indicagdo:

() Trifolium pratense L. (Trevo-vermelho); Indicacao:

() Glycine max (Isoflavona de soja); Indicagao:

() Phyllanthus niruri L (Quebra-pedra); Indicagao:

() Punica granatum (Roma); Indicagao:

() Myracroduon urundeuva Allemao (Aroeira do sertdo); Indicagao:

() Oenothera biennis (Primula); Indicacao:

() Borago officinalis (Borragem); Indicacao:

() Lavandula officinalis (Lavanda); Indicagao:

() Vitex agnus-castus (Vitex); Indicagao:

() Actaea racemosa (cimicifuga); Indicagao:

() Morus nigra (Amoreira); Indicacao:

() Kalanchoe brasiliensis (Coirama); Indicagao:

() Outras: Indicacao:

2.15 Qual o seu posicionamento quanto a solicitagao do paciente na utilizacao de planta

medicinal ou fitoterdpico juntamente com o medicamento alopatico tradicional prescrito?



( ) Apoia

( ) Neutro

( ) Nao apoia
() Outro

2. 16 Qual o seu posicionamento quanto a solicitagao do paciente na utilizagao de planta
medicinal ou fitoterapico em substituicao ao medicamento alopatico tradicional prescrito?
( ) Apoia

() Neutro

( ) Nao apoia

() Outro
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