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RESUMO

Atualmente, hd& um crescimento na taxa de pessoas com doengas relacionadas a uma
alimentacdo de baixa qualidade. Com isso, sistemas de saude de paises inteiros comecam a
indicar sobrecarga dos seus sistemas de saide mais frequentemente. Para piorar este cenario,
recentemente 0 mundo inteiro enfrenta uma pandemia, a Covid-19, e aquelas pessoas que
possuem doenga cronica nao transmissivel sdo consideradas mais vulneraveis a doenca em
comparacdo com individuos saudaveis. Isso mostra que ¢ cada vez mais necessario haver
solucdes, governamentais ou ndo, e em virtude disso, ferramentas tecnoldgicas vém surgindo
para ajudar aquelas pessoas que estdo buscando melhorar seus hébitos alimentares. Um fator
primordial para conseguir tal melhoria estd no monitoramento das calorias consumidas durante
a alimentagao didria, uma vez que o consumo de calorias em excesso, podera gerar um aumento
da massa corporal e consequente maior probabilidade de surgimento de doengas relacionadas.
Esse monitoramento pode ser feito de diversas formas, porém, com o avango das tecnologias
tornou-se mais pratico realizar esse controle através de softwares. Nesse sentido, o presente
trabalho teve como propdsito o desenvolvimento de uma aplicacdo web, utilizando
metodologias ageis, capaz de monitorar as calorias didrias de um individuo a partir das suas
refei¢cdes didrias, para auxiliar no acompanhamento da satide alimentar. Sendo assim, para a
constru¢ao do mesmo foi realizada uma pesquisa bibliografica acerca do tema trabalhado, em
que dentre os mesmos existiu-se a necessidade da construcao e avaliagdo do prototipo de alta
fidelidade com possiveis usudrios e individuos potenciais, ¢ que em seguida foi necessario a
pesquisa de interesse acerca da aplicagdo web, a qual essa foi fator relevante para a finalizagao
e publicacdo da solug@o web FitScore. A partir do mesmo, foi possivel construir o software web
de monitoragdo de calorias para os usudrios realizarem o devido uso e testes, uma vez que a
primeira versao teve como objetivo de buscar melhorias pensando na experiéncia e uso dos

possiveis clientes finais do produto web.

Palavras-chave: Informacdo nutricional, desenvolvimento, metodologias ageis.



ABSTRACT

Currently, there is a growth in the rate of people with diseases related to a low quality diet. As
a result, health systems in entire countries begin to report overload of their health systems more
frequently. To make this scenario worse, the entire world is recently facing a pandemic, Covid-
19, and those people who have a chronic non-communicable disease are considered more
vulnerable to the disease compared to healthy individuals. This shows that it is increasingly
necessary to have solutions, governmental or not, and as a result, technological tools are
emerging to help those people who are seeking to improve their eating habits. A key factor in
achieving such an improvement is the monitoring of calories consumed during daily diet, since
the consumption of excess calories may generate an increase in body mass and consequent
greater probability of the emergence of related diseases. This monitoring can be done in several
ways, however, with the advancement of technologies it has become more practical to carry out
this control through software. In this sense, the present work aimed to develop a web
application, using agile methodologies, capable of monitoring an individual's daily calories
from their daily meals, to assist in the monitoring of food health. Therefore, for the construction
of the same, a bibliographic research was carried out about the theme worked, in which among
them there was a need to build and evaluate the high-fidelity prototype with possible users and
potential individuals, and then it was necessary research of interest about the web application,
which was a relevant factor for the completion and publication of the FitScore web solution.
From it, it was possible to build the web calorie monitoring software for users to perform the
proper use and tests, since the first version aimed to seek improvements thinking about the

experience and use of possible end customers of the web product.

Keywords: Nutritional information, development, agile methodologies.
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1 INTRODUCAO

Segundo Pasa et al. (2016), os habitos alimentares inadequados podem levar um
individuo a ser um portador de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e isso acaba
resultando em uma piora na satide de uma sociedade, desde consequéncias devastadoras para
os individuos, familias e comunidades até a sobrecarga de um sistema de saude de um pais.
Como consequéncia disso, podem ocorrer maiores gastos governamentais com solugdes para
esta sobrecarga e que tém repercussao na economia dos paises. Segundo Malta et al. (2017),
estima-se que os custos socioecondmicos com DCNT tem repercussdo na economia dos paises
de baixa e média renda em torno de US$7 trilhdes entre 2011 e 2025.

Da mesma forma, tais habitos alimentares acabam aumentando a quantidade de pessoas
que passam a ser incorporadas em grupos de risco. Segundo Souza et al. (2021), por exemplo,
individuos com presenca de comorbidades, sobretudo com doenca cardiovascular e diabético
sdo caracterizados como pacientes de grupo de risco. Com isso, mais pessoas estardo mais
susceptiveis a adoecerem e isto pode gerar sobrecargas mais frequentes em um sistema de
saude. Portanto, as estatisticas apresentadas por Fiocruz (2022) apresentam uma situagao
agravada no Brasil, pois em 2019, 54,7% dos 6bitos registrados no Brasil foram causados por
DCNT.

A partir deste agravo, ¢ possivel observar a presenca de ferramentas tecnologicas que
ajudam os enfermos e os profissionais da saude que lidam com este problema. Dessa maneira,
Silva et al. (2022) cita que esse auxilio na area da saude estd em crescente expansao, pois esse
tipo de suporte pode proporcionar uma maior precisao e agilidade nos trabalhos, além de poder
ter um monitoramento remoto em relacdo ao apoio ao diagnoéstico e a tomada de decisdes. De
forma a complementar, o estudo de Vitorino et al. (2022) cita que a ado¢ao de tecnologias nas
institui¢des de saude objetiva atingir melhores desempenhos administrativos e clinicos ao redor
do mundo, em que isso estd atrelado a fatores econdmicos, estruturais e de conhecimento
técnico de cada institui¢do, condicao esta que pode promover diferentes resultados no decorrer
do tempo.

Da mesma forma, as tecnologias estdo cada vez mais em constante evolucao para serem
as mais ageis e simples de serem construidas, com isso, Santos et al. (2022) cita que uma das
alternativas para ocorrer o desenvolvimento de solucdes tecnologicas com maior agilidade, ¢
de utilizada a ferramenta web Trello, em que auxilia equipes na organizagdao, monitoramento €
controle de projetos, permitindo a compreensao do todo, a comunicagao transparente e visual.

Atrelado a esta ferramenta, Santos ef al. (2022), evidencia que a mesma ¢ baseada na
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metodologia 4gil Kanban, eu que ¢ usada no gerenciamento agil de projetos, com base de
organiza¢do em trés colunas principais: a coluna de tarefas a serem realizadas no futuro, a de
que estao realizadas no presente e as que ja foram concluidas.

Este trabalho teve como objetivo desenvolver uma aplicacao web para monitoramento
do consumo calérico de um individuo, periodicamente. O software recebera a inser¢ao de dados
sobre o consumo alimenticio de uma pessoa no decorrer do dia e diariamente. Com isso, 0
sistema mostrarad indices relacionados ao consumo calodrico, recomendagdes sobre o perfil
alimentar do usudrio e permitira que o proprio usuario estabeleca metas de consumo para que
faga 0 acompanhamento. O desenvolvimento da ferramenta web tem como objetivo colaborar
no combate das DCNT e de uma melhoria na qualidade da saude da populacio em geral, através

do monitoramento da alimenta¢do do individuo.

1.1 Justificativa

Segundo Sobral et al. (2022) a tecnologia em satde tem potencializado véarios
desfechos, a exemplo se tem observado melhorias no processo de comunicacdao entre os
profissionais da saude, tanto no ambito do ensino quanto da assisténcia. Segundo Baldo ef al.
(2015) o uso de tecnologia digital para cuidados em satide constitui um importante recurso para
auxiliar profissionais e pacientes. Logo, ¢ possivel realizar agdes que possam melhorar e
contribuir para uma alimentacao mais saudavel, usando métodos e ferramentas tecnoldgicas em
prol desta tematica.

De forma a reforgar, pode-se citar o uso também das redes sociais como meio de
propagacdo da melhoria da alimentagdo saudavel, em que segundo Silva e Tessarolo (2016) cita
que os influenciadores digitais podem trabalhar com determinados nichos e se tornar um
influenciador do mesmo, com isso, ¢ de se notar marcas voltadas a saude e alimentagao
saudavel. Uniformemente, o estudo de Kaminski et al. (2018), cita o uso das tecnologias para
ensinar sustentabilidade e alimentagdo saudavel com alunos da quinta série do ensino
fundamental, no qual fez-se do uso das tecnologias com a educomunicacao e gamificacdo, e
obteve como resultado uma melhor compreensao dos contetidos, que refletiu em mudancas de
atitudes em relag@o aos cuidados com uma a alimentagdo saudavel.

Este trabalho teve como objetivo desenvolver uma aplicagdo web para monitoramento
do consumo calorico de um individuo, periodicamente. O software recebera a inser¢ao de dados
sobre o consumo alimenticio de uma pessoa no decorrer do dia e diariamente. Com isso, 0

sistema mostrard indices relacionados ao consumo caldrico, recomendagdes sobre o perfil
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alimentar do usudrio e permitird que o proprio usudrio estabelega metas de consumo para que
faga 0 acompanhamento. O desenvolvimento da ferramenta web tem como objetivo colaborar
no combate das DCNT e de uma melhoria na qualidade da saude da populagdo em geral, através

do monitoramento da alimenta¢do do individuo.

1.2 Objetivos

Nesta se¢ao sdo apresentados o objetivo geral e os objetivos especificos que irdo

compor o presente trabalho.

1.2.1 Objetivo geral

Construir uma solugdo de software web, utilizando conceitos de Engenharia de Software
e Nutricdo para planejamento, execucao e gestdo do processo de desenvolvimento, focada no

gerenciamento da alimentacgao pessoal.

1.2.2 Objetivos especificos

o Compreensao e aplicacdo de métodos ageis para o processo de desenvolvimento de
software;

e Construcdo de uma solugdo de software para monitoramento alimentar periddico;

e Disponibiliza¢do do software para dominio publico;

e Realizar o monitoramento de indices caldricos de consumo alimentar de forma

periodica.

1.3 Estrutura do trabalho

O presente trabalho esta estruturado da seguinte maneira: no Capitulo 2 esta descrito o
embasamento tedrico sobre tematicas relevantes e essenciais para a compreensdo da pesquisa
desenvolvida; no Capitulo 3 esta detalhada a metodologia utilizada no trabalho; no Capitulo 4
sdo apresentados os resultados obtidos a partir desta pesquisa; no Capitulo 5 sdo discutidos os

resultados alcancados; e por fim no Capitulo 6 sdo mostradas as consideracdes finais.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste capitulo, sdo expostos os conceitos relevantes e essenciais para a melhor
compreensdo da pesquisa desenvolvida. Na Secao 2.1, sdo evidenciadas informagdes sobre
metodologias ageis, defini¢cdes e alguns tipos de metodologias existentes. Na Secdo 2.2, sdo
apresentadas as ferramentas utilizadas para o desenvolvimento de softwares web e da aplicagdo
desenvolvida no presente trabalho. Ja na Se¢do 2.3, sdo esclarecidos conceitos utilizados para
a construcao de um prototipo como ferramenta de apoio ao desenvolvimento de software. Na

Secdo 2.4, sdo esclarecidas as definigdes e descrigdes sobre informagdes nutricionais.

2.1 Metodologias ageis

No inicio e evolucdo dos processos de engenharia de software, os métodos tradicionais
de desenvolvimento de software eram os predominantes na industria, e que este foi utilizado
por muitos anos como um padrao para a criagdo de software nos meios académico e empresarial.
Dentre os métodos tradicionais, pode-se citar o modelo de processo de software que ¢€
denominado de modelo cascata, em que segundo Fernandes (2022), de forma breve, define que
esse divide o processo de desenvolvimento em etapas que sdo executadas sequencialmente, até
que todas as funcionalidades do software estejam completamente prontas para serem utilizadas
pelo usudrio. Devido a um grande nimero de casos de fracasso, foi visto a necessidade de
melhorias dos produtos que eram criados utilizando esses métodos tradicionais, logo, alguns
lideres adotaram modos de trabalho que ndo seguiam os mesmos conceitos ditos por essa
tradi¢ao seguida (BASSI FILHO, 2008).

Dessa forma, diante da necessidade de melhorar os métodos de desenvolvimento de
software, uma declaragdo surgiu para tratar dos principios que fundamentam o desenvolvimento
de projetos, chamado de manifesto 4gil, que acabou disseminando ideias focando na voz do
cliente e entregando sempre um incremento positivo em rela¢do as experiéncias dos usuarios
(CARVALHO, 2022). Segundo Guimaraes e Santos (2022) as abordagens e métodos ageis
possuem caracteristicas que implicam mais na flexibilidade do que agilidade, produtividade e
controle de custos, e o principal diferencial ¢ como ¢ feita a entrega dos resultados, ja que como
citado anteriormente, um dos principios ¢ de acontecer essa entrega uma forma iterativa e
incremental para otimizar a previsibilidade e o controle dos riscos, sendo sustentado por trés

pilares principais: transparéncia, inspecao e adaptacao.
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Partindo desta descricdo, uma das metodologias ageis € o Scrum, framework descrito e
disseminado para uso de empresas de software durante o avango das metodologias ageis, no
qual teve inicio pela década de 1990 e até¢ hoje vem sendo bastante requisitado para o
desenvolvimento de softwares que necessitam dessa agilidade na produg¢ao do mesmo. O Scrum
¢ baseado em dois pontos, em que o primeiro é o empirismo, pois o0 mesmo afirma que o
conhecimento vem da experiéncia e da tomada de decisdes com base no que ¢ observado. O
segundo ponto € o lean thinking, em que reduz o desperdicio e se concentra no essencial
(SCHWABER e SUTHERLAND, 2022).

Um dos resultados mais primordiais do Scrum, sdo os artefatos, que representam o
trabalho ou o valor construido durante os eventos, em que eles sdo projetados para maximizar
a transparéncia das principais informacdes, logo, todos os que inspecionam t€ém a mesma base
para fazer uma adaptacao. Em que existem os seguintes artefatos: product backlog (backlog do
produto), sprint backlog (backlog do sprint) (SCHWABER e SUTHERLAND, 2022).
Prosseguindo para a descri¢ao detalhada dos artefatos, Mendes Rocha (2022), descreve que o
product backlog consiste em uma lista ordenada e emergente do que € necessario para a entrega
do produto final. O sprint backlog representa um conjunto de itens do backlog do produto para
serem trabalhados dentro de uma unica sprint, logo, nesse artefato ¢ apresentada uma visao
menor desses requisitos presente no backlog do produto.

Segundo Date et al. (2016) o Scrum ¢ considerado um dos métodos ageis mais utilizados
pelas empresas, isso por conta da sua facilidade a adapta¢des durante a construgdo do projeto,
com a sua estrutura que nao ¢ linear e ¢ mais flexivel. Além de que, o mesmo consegue
compreender a imprevisibilidade do projeto e fazé-lo de forma aberta ao longo dos sprints até
a fase de fechamento do produto, e em conjunto tem uma resposta a isso de forma agil e de
qualidade.

Outro exemplo de metodologia agil ¢ o Kanban. Segundo Santos (2015) ¢ uma
metodologia agil que teve como origem na linha de produg¢do da Toyota e ¢ baseada na
otimizacdo do fluxo de trabalho, na qual, utiliza-se da principal ferramenta para esse objetivo,
que ¢ a limitacao do trabalho em progresso, logo, com o foco no fluxo de trabalho. De forma
breve, o Kanban consiste na visualizagdo do fluxo de trabalho, no qual as atividades a serem
realizadas no processo sdo definidas em cartdes (post-its) e a medida que estdo sendo
executadas vao seguindo pelo fluxo definido até que sejam concluidas. Portanto, uma das
maneiras de aplicar o Kanban ¢ dividir o fluxo de desenvolvimento em trés colunas: a fazer, em
andamento e concluido, no qual todos os cartdes se iniciam na primeira coluna, em seguida

passam para segunda coluna e por fim, quando estiverem concluidas, pertencem a coluna de
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concluido. Esse processo ¢ repetido para todas as tarefas a serem realizadas (ROCHA FILHO,
2022).

A exemplo de aplicacdo do Kanban com o uso dos post-its, que ¢ o principal diferencial
desse método agil, pode-se observar a Figura 1, em que exibe um exemplo pratico com as 3
colunas contendo a descricao do que ¢ para ser feito e as 3 linhas com os seus devidos estagios.
Fazendo uma descri¢do, na primeira coluna “To-do”, que pela tradugdo livre, significa para
fazer, logo, nesta coluna ira conter os cartdes que sdao para serem feitos. Em seguida a coluna
“In-Process”, que se refere aos cartdes que estdo em processo e por fim ao ser concluido, esses

passam a se posicionar na coluna “Done”, em quer dizer “feito”.

Figura 1: Exemplo pratico do Kanban com post-its

To-do In-Process Done

Stage1

Stage 2

Stage 3

Fonte: POST-IT, 2022.

Dessa forma, € possivel observar que o emprego do Kanban na gestao de demandas de
software ¢ apoiado por estudos de caso que comparam o Kanban e Scrum, ja que o Kanban
apresenta maior capacidade em adaptar-se as frequentes mudangas nas requisicdes de
manutengdo (SANTOS, 2015). Além disso, segundo Cronapp (2022), com o uso desse método
agil cada ciclo de produgdo sera mais curto e dara agilidade para a entrega de recursos ao
usudrio, ja4 que a gestao de prioridades também ¢ beneficiada, em que a empresa que aplicar
esse método agil, conseguird acompanhar o desenvolvimento de cada processo com alta

precisdo e simplicidade.

2.2 Desenvolvimento web

Um sistema web ¢ uma solugdo para simplificar, agilizar e aumentar a produtividade

dos processos das empresas/pessoas. Logo, os mesmos acabam sendo mais complexos devido
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as suas multiplas fungdes que podem exercer, em que as mesmas podem serem moldadas de
acordo com a necessidade (POTENCIANO, 2022). Além disso, Soares (2022) cita em seu
estudo que esse tipo de aplicagao web utiliza-se da arquitetura cliente-servidor, em que sdo
formados por dois processos que se comunicam, o processo cliente que funciona no navegador
do usudrio que estd acessando o sistema web, e existe o processo servidor, o qual esse reside
em um servidor remoto na rede. A partir disso, pode-se observar que ambos ndo se comunicam
de forma direta, a comunicacao ¢ realizada por meio de um servidor que possui um endereco
IP (Internet Protocol) fixo, e isso faz com que seja encontrado as aplicagdes para o uso dos

possiveis clientes. Essa descri¢do de eventos pode ser observada pela Figura 2 abaixo.

Figura 2: Comunicacao entre cliente e servidor

Requisicao

>

Cliente < Resposta

Servidor

Fonte: MEDIUM, 2022.

Dessa forma, para a constru¢cdo do mesmo € necessario o uso de algumas ferramentas e
linguagens de programacgao, como ¢ o caso de HTML (HyperText Markup Language), ou
simplesmente linguagem de marcacdo de hipertexto, em que ¢ utilizada para desenvolver a
estrutura basica do sistema web. Apesar de ser bastante utilizado para o desenvolvimento, o
HTML, acaba nao sendo uma linguagem de programag¢do, mas ¢ uma linguagem de marcagao,
pois ele utiliza-se de fag como marcacao para inserir texto, imagem e outros conteudos para
serem apresentados nos navegadores dos usuarios (ROCHA et al. 2022). Vale salientar que
segundo Hostinger (2022), o HTML ¢ considerado um padrao oficial da internet, ja que o
mesmo consegue ser lido na maioria dos navegadores e consegue renderizar o conteudo
trabalhado dentro do arquivo para que os usudrios da internet possam vé-lo. Portanto, os
elementos HTML sdo os tijolos de constru¢ao de uma pagina da internet.

Da mesma forma, existe a necessidade de se utilizar o CSS (Cascading Style Sheets) ou
mais conhecido como folha de estilo em cascata. Da mesma forma que o HTML, o CSS também
ndo ¢ uma linguagem de programagao e segundo MDN Web Docs (2022) ndo ¢ uma linguagem

de marcagao, e sim uma linguagem de folhas de estilos, a qual essa faz possivel aplicar estilos
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seletivamente a elementos em documentos HTML, um exemplo disso, ¢ poder conseguir alterar
a cor de um texto, ou simplesmente alterar a cor de fundo de uma pagina.

Ja Bortolossi (2012) cita que existe a linguagem de programacao JavaScript (JS), a qual
a mesma disponibiliza uma série de recursos de interface grafica, como botdes, campos de
entrada e seletores, fazendo com que a construgdo de solu¢des web sejam mais interativos, além
disso, a mesma permite modificar e integrar de forma dindmica, o contetido e a aparéncia dos
varios elementos que compdem o documento. Dessa forma, segundo Betrybe (2022), com o JS
¢ possivel pensar em fluxos logicos, como “se X ocorrer, faga Y” ou “enquanto X estiver
acontecendo, continue repetindo Y.

A partir disso, ¢ importante citar que existem os frameworks, os quais sdo baseados em
JS e sdo ferramentas que oferecem solugdes para problemas encontrados em um ambiente de
desenvolvimento, provendo funcdes de ajuda e tomando decisdes que facilitem o trabalho do
desenvolvedor. Em uma aplicagdo web, como ¢ o caso do presente estudo, ¢ possivel usar
solucdes para problemas como estratégias de roteamento, compilagdo, gerenciamento de
estados, e etc., além de auxiliar na estrutura e gerar arquivos e configuragdes do projeto
(FERREIRA JUNIOR, 2021).

Vale destacar que existem também as bibliotecas, que junto com os frameworks sdo
termos muitas vezes usados de maneira intercambiavel, como ¢ o caso do React, em que se
define como sendo uma biblioteca, porém, muita das vezes ¢ referenciado e utilizado como um
framework. Dessa forma, pode-se definir que uma biblioteca ¢ simplesmente uma colecao de
codigos que pode ser facilmente integrada em um projeto ja existente para agilizar o seu
desenvolvimento, oferecendo classes, fungdes, etc. JA um framework pode utilizar bibliotecas,
tanto para uso interno em seu ambiente como também pode deixar as mesmas disponiveis para
serem utilizadas pelo desenvolvedor (FERREIRA JUNIOR, 2021).

A exemplo e como foi utilizado no presente trabalho, o React ¢ um dos frameworks mais
utilizados em desenvolvimento web, ja que segundo Ferreira Junior (2021) o mesmo foi
desenvolvido para solucionar a dificuldade do aplicativo Facebook Ads, no qual Jordan Walke,
um engenheiro de software que trabalhava no Facebook, desenvolveu uma biblioteca protétipo
chamada de FaxJS para minimizar esse problema, logo, a biblioteca tornou o desenvolvimento
do aplicativo mais eficiente e cumpriu o objetivo, fazendo com que a mesma fosse mais
estudada e tivesse ajustes para aprimoracdo da mesma. J4 em 2012 ela foi utilizada para
implementar o Instagram e em maio de 2013 ela foi publicada no GitHub como software de
codigo aberto sob 0 nome de React. Atualmente, mais de 9 mil empresas, incluindo Facebook,

Uber, e Netflix, utilizam o framework.
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A partir da defini¢do de uma linguagem para desenvolvimento de um software web um
desenvolvedor pode escolher dentre varias ferramentas para desenvolver o seu codigo, em que
dentre as mesmas, pode-se citar o Visual Studio Code, ou conhecido como VS Code, sendo
esse segundo Treinaweb (2022), um editor de codigo desenvolvido pela Microsoft, que permite
a criacdo de softwares Desktop com varias linguagens de programacdo. O mesmo esta
disponivel para Windows, Mac e Linux. De forma conseguinte, a escolha desta ferramenta tem
o objetivo de interligar com outra ferramenta web, a qual essa ¢ o GitHub, em que segundo
Rockcontent (2022) pode ser chamado de “Social Code Host” (hospedeiro social de codigos,
em traducdo livre). O seu principal objetivo ¢ de poder armazenar cddigos de programacao,
produzidos por desenvolvedores do mundo todo, e compartilhd-los como se fosse uma rede
social.

Com isso, € possivel acontecer a divulgacao dos resultados e da mesma forma um outro
membro pode contribuir com um resultado de outro. Por fim, como forma de tornar publico
essa aplicacdo web, segundo Meu Negocio Uol, € necessaria a compra do dominio, em que € o
responsavel por criar os nomes dos enderecgos eletronicos e a hospedagem, que se trata de um
servidor onde o site esta hospedado na internet, sendo o agente que leva as informacgodes do site
até o usudrio e que essas fiquem disponiveis por 24 horas por dia. Vale salientar, que dentre
varias plataformas de hospedagem de dominios para sites, a Vercel se destaca, ja que segundo
Cordeiro (2022) a mesma hospeda de forma gratuita e funciona com mais de 30 estruturas
JAMSTACK (arquitetura de desenvolvimento web moderna baseada em JS do lado do cliente,

e entre outros beneficios.

2.3 Prototipacio

Além de metodologias, técnicas sdo utilizadas para apoiar o desenvolvimento de
software. Um exemplo de técnica que pode ser utilizada ¢ a prototipag@o. Segundo Toledo et
al. (2021) os prototipos devem ser utilizados com a finalidade de reduzir riscos e incertezas
quanto a viabilidade do negocio de um produto que ¢ desenvolvido, em que podem ser utilizadas
telas com o auxilio de aplicagdes para criacdo de protdtipos. Da mesma forma, segundo
Figueiredo Neto (2020) a prototipagdo ¢ uma das etapas fundamentais quando se refere a
questdo de um desenvolvimento de um produto, pois também acelera as etapas de validagdo e
na consolidagdo de alguns elementos obtidos durante o levantamento de requisitos.

Os prototipos podem ser classificados em dois tipos, nos quais, Figueiredo Neto (2020),

define como sendo os de baixa ou alta fidelidade, e os mesmos servem para descrever a distancia
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obtida pela aparéncia ou comportamento entre o prototipo e o produto final a ser desenvolvido,
e na maioria dos casos, ambos sdo utilizados. Algumas vantagens e desvantagens também estao
relacionadas a esses dois tipos, em que se referindo ao de baixa fidelidade o mesmo tem as
vantagens de ser de baixo custo de desenvolvimento e aponta problemas de telas, ja em suas
desvantagens tem-se que a checagem de erro ¢ limitada, o resultado ¢ com um valor limitado
para testes de usabilidade e o fluxo e navegagdo também ¢ limitado. Ja quando se tem um de
alta fidelidade, podemos ter como vantagem a funcionalidade completa do produto, 0 mesmo
acaba sendo interativo e voltado para o usuario, entretanto, tem-se como desvantagens de ser
demorado para criar e o seu desenvolvimento ¢ mais custoso.

Devido ao grande uso dos prototipos, existem varias plataformas que sao utilizadas para
a construcao de um, mas podem ser citadas como as mais utilizadas, as seguintes: Sketch,
Adobe XD e Figma. A partir do estudo de Figueiredo Neto (2020), pode-se citar a descrigao
que o mesmo fez sobre desses recursos, citando as suas principais vantagens e desvantagens,
em que primeiro temos o Sketch que foi desenvolvido pela Bohemian Codign e liberado para
macOS em 2010 e ¢ considerado um dos primeiros softwares de design de experiéncia de
usudrio. Em relacdo ao uso do mesmo, pode-se citar como vantagens, as seguintes: design
facilmente escaldvel, renderizagdo rapida e precisa em relacdo ao que serd mostrado no
navegador, alto engajamento e suporte da comunidade. Ao citar as desvantagens, ¢ possivel
observar que ndo possui uma versao gratuita, fica limitado em apenas um sistema operacional
que ¢ o macOS, ndo possui mecanismo de edi¢cdo e retoque de imagem, e ¢ exigente em relagao
a recursos de hardware.

Seguindo a mesma descri¢ao de Figueiredo Neto (2020), o AdobeXD, ¢ uma ferramenta
de 2017 da Adobe, a qual essa tem como vantagens de permitir a edi¢ao e o reuso de elementos
com suporte a redimensionamento em grupos, 0s prototipos sdo interativos com suporte a
multiplas plataformas, tem uma facilidade de uso por usudrios com experiéncia com outros
produtos da Adobe, j4 em relagcdo as desvantagens foi notado que a edi¢dao tem formas muito
limitada, em que permite apenas formas geométricas basicas, foi necessario a adi¢do de plugins
para permitir visualizagdo do CSS dos componentes.

Por ultimo, tem-se o Figma, o qual esse foi lancado em 2016 com a proposta de ser um
recurso de design baseada inteiramente na nuvem, logo, acaba se tornando um hub que permite
prototipacdo e design colaborativo, e isso fez com que se torna-se uma das melhores
ferramentas de prototipagdo e design disponiveis permitindo a interagdo em tempo real de um
time em um unico arquivo de prototipo. Em relagdo a suas principais vantagens, a principal e

mais essencial é a que a plataforma ¢ totalmente baseada em nuvem, e suporta edi¢do tanto no
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desktop (windows e mac), como no android e ios, com isso, pode-se notar que a mesma tem
uma facilidade de trabalhar com grandes equipes em tempo real de forma transparente, a sua
comunidade ¢ muito ativa e cada novo dia cria uma ampla variedade de plugins que podem ser
utilizados pela ferramenta. Porém, existem algumas desvantagens que deixam a desejar o uso
do Figma, que ¢ a de possuir poucas funcionalidades quando se estd offline, necessita de
maquinas com desempenho de hardware intermedidrio para obter uma boa experiéncia de uso

e a interface pode ser confusa (FIGUEIREDO NETO, 2020).

2.4 Informacdes nutricionais

Segundo Lima et al. (2011), o conhecimento da composi¢ao dos alimentos consumidos
no Brasil ¢ fundamental para alcangar uma maior seguranca alimentar e nutricional, j& que com
as informagdes retiradas da tabela de composi¢ao desses pode-se ter uma melhor educagao
nutricional, controle da qualidade dos alimentos e uma avaliagdo da ingestdo de nutrientes de
individuos ou populagdes. Além disso, o conhecimento da composicao de alimentos
consumidos nas diferentes regides do Brasil ¢ um elemento basico para agdes de orientagao
nutricional baseadas em principios de desenvolvimento local e diversificagdo da alimentagao,
portanto, pode-se notar que a tabela com os valores nutricionais deve ser confiavel, atualizada,
e mais completa possivel, baseada também em analises originais conduzidas de acordo com
plano de amostragem representativo e métodos validados, a fim de ter uma maior confianga
nas informacgoes que representam a composi¢ao dos alimentos do pais (LIMA, et al. 2011).

Um dos dados mais importantes sobre os valores nutricionais, ¢ a medida de calorias de
um determinado alimento, em que segundo Youdim (2022), as mesmas sdo definidas como
sendo uma medida de energia em que ¢ fornecida ao organismo, que ¢ liberada quando os
alimentos se decompdem na digestdo. Logo, essa energia permite que as células realizem todas
as suas fungdes, incluindo a sintese de proteinas e outras substancias necessarias ao organismo.
Além disso, vale salientar que a mesma pode ser imediatamente utilizada ou armazenada, pois
quando as calorias resultantes de um alimento excederem as necessidades imediatas do
organismo o excesso sera armazenado, a qual a maior parte do excesso ¢ armazenada sob a
forma de gordura, ja outra parte ¢ armazenada como carboidratos, geralmente no figado e nos
musculos, e como resultado, ganha-se massa corporal.

Dessa forma, esses valores podem significar bastante para a avaliagdo nutricional de um
individuo, ja que, as necessidades energéticas variam muito, desde valores de 1000 a mais de

3200 calorias por dia, dependendo da idade, sexo, peso, atividade fisica, doencgas presentes e a
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taxa na qual as pessoas queimam calorias (taxa metabolica). Porém, para adultos, geralmente,
o nimero de calorias didrias necessdrias para manter a massa corporal ¢ de aproximadamente
1600 a 3000 calorias (YOUDIM, 2022).

Dessa maneira, como existe uma faixa ideal de consumo caldrico, também existe a
preocupagdo para as pessoas que tem uma quantidade menor do que a recomendada, j& que se
a ingestdo de caloria for baixa para atender as necessidades do corpo, 0 mesmo comeca a usar
os carboidratos armazenados no figado e nos musculos, como o organismo mobiliza
rapidamente os carboidratos armazenados e excreta dgua durante essa acao, a perda de peso
tende a ser rapida inicialmente, porém a pouca quantidade de carboidratos armazenada
proporciona energia apenas por um curto periodo, e logo depois o corpo recorre aos depositos
de gordura, mas como a gordura contém mais energia por quilo, a perda de massa corporal ¢
mais lenta, ja que o organismo utiliza a gordura para produzir energia, entretanto, como a
quantidade de gordura ¢ armazenada muito maior e pode, na maioria das pessoas, fornece
energia por muito tempo (YOUDIM, 2022).

Da mesma maneira, existe uma certa preocupagao para o individuo consuma uma
quantidade de alimentos que supra a sua necessidade diaria, pois, se houver um desequilibrio
cronico entre a energia ingerida a despendida pode resultar como consequéncia a obesidade por
exemplo, em que ¢ considerada como o acimulo excessivo de gordura no corpo (ALVES et al.
2022). Sendo esse, um fator preocupante para a saude da populacdo, pois segundo Araujo et al.
(2022) dentre as doengas cronicas ndo transmissiveis, a obesidade ¢ uma patologia que esta
cada vez mais comum, cuja prevaléncia ja atinge proporcdes epidémicas e esta atrelada a um
maior risco de desfechos, sejam cardiovasculares, cancer ou mortalidade.

A partir deste problema, ¢ de fato a ser observado, que um controle ¢ monitoramento
das calorias consumidas no dia a dia ¢ de suma importancia para manter saudavel. Com isso, a
organizagao e separacao correta dos valores de forma distribuida ¢ um ponto importante, ja que
segundo Santos e Freitas (2021) cita que existe uma maior tendéncia a comer mais quando
passamos por um intervalo maior do que 4 a 5 horas sem fazer uma alimentacdo. Assim, ¢
recomendado termos os lanches nos intervalos entre as principais refeicoes, no qual pode-se

visualizar na Figura 3 a divisdo dos lanches com seus respectivos valores caldricos.
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Figura 3: Divisdo calorica das refei¢des.

Desjejum Lanche 1 Almogo Lanche2 Jantar Ceia

Fonte: SANTOS; FREITAS, 2021.

Na Figura 3 tem-se uma espécie de grafico de colunas que exemplifica a divisdo das
calorias durante o dia de um individuo, no qual os valores dentro das colunas sao em kcal, isso
para cada refeicdo, ou seja, no desjejum devera ser ingerido 400 kcal, no lanche 1 ¢

recomendado 200 kcal, e assim em diante.
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3 METODOLOGIA
Em decorréncia do presente trabalho ser atrelado ao desenvolvimento de um produto de
software, a metodologia desta pesquisa foi dividida em cinco etapas, em que para exibir de uma

forma dindmica pode-se observar o fluxograma disposto na Figura 4.

Figura 4: Passos para realizacao da metodologia
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Fonte: Autoria propria, 2022

Partindo para a descrigdo dos passos, pode-se iniciar na primeira etapa, em que foram
realizados estudos e reflexdes acerca do tema do trabalho, e a partir da definicdo do mesmo foi
feita a revisdo bibliografica em periodicos, artigos, teses, dissertagdes, livros e sites, com a
intencdo de refinar sobre os conceitos de metodologias ageis, desenvolvimento web,
frameworks e uma avaliacdo da saude da populagdo e a relacdo com os conceitos de
informagdes nutricionais, de forma que se obtenha um maior entendimento e melhor discussao
do foi trabalhado.

Na segunda etapa, foi realizada a construgao do protdtipo, em que serviu para conseguir
o0 &xito e uma evolu¢do no desenvolvimento do software, no qual, foi realizado primeiramente
um protdtipo de baixa fidelidade utilizando-se do software Figma a fim de servir como base
para o desenvolvimento das interfaces, em que segundo Barbosa e Silva (2010) se trata de um
rascunho ou esbogo da interface, ja que ndo tem muita preocupacdo com detalhes dos aspectos

graficos. A partir do mesmo foi possivel construir o protétipo de alta fidelidade, o qual esse
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apresentou o desenho completo da interface, em que j& tinha uma decisdo a respeito de
tamanhos, posi¢des, cores, fontes e outros detalhes visuais de cada elemento. Além disso, foi
possivel estruturar algumas funcionalidades que teriam na aplicacdo web, em que dentre as
mesmas pode-se citar a funcionalidade de poder adicionar um alimento ao cardapio, filtrar o
cardapio no horario estabelecido, adicionar e editar meta diaria de calorias. Dessa forma, o
prototipo teve como objetivo verificar a experiéncia do usudrio do produto e projetar
funcionalidades do produto a ser desenvolvido. Com isso, buscou-se a obtengao da prototipagao
e da viabilidade do produto que foi desenvolvido.

Para a terceira etapa, e com o protdtipo construido, foi realizado uma avaliagdo do
mesmo com potenciais usudrios, os quais fizeram o teste do prototipo. Dentre esses, podem ser
citados os seus cargos que tém uma certa relevancia para o desenvolvimento do produto do
presente trabalho, dentre os mesmos, teve a presenca de duas pessoas com o cargo de front-end,
em que ambos s3o do sexo masculino e um possui 22 anos de idade com 2 anos de experiéncia
profissional e o outro 27 anos com 3 anos de experiéncia na area. Também teve a colaboracao
de uma pessoa com o cargo junior de UX/UI designer do sexo feminino com 22 anos de idade.
Da mesma forma, teve a presenca de usudrios que tem o conhecimento tedrica da area de
alimentos, em que teve a participagdo de uma pessoa com o cargo de nutricionista, a qual
avaliou a usabilidade do sistema web para monitoragdo das calorias, duas estudantes de
nutri¢do, do sexo feminino, uma com 24 anos de idade e outra com 22 anos, trés estudantes de
engenharia de alimentos, sendo duas, do sexo feminino, e ambas possuindo 22 anos de idade e
por fim uma pessoa do sexo masculino com 23 anos. Além disso, o protdtipo foi apresentado
para uma estudante de enfermagem do sexo feminino com 22 anos, a qual essa também fez sua
avaliacdo acerca do uso da tecnologia na area da satde.

Ja na quarta etapa, foi realizado um questionario com o objetivo de avaliar o interesse
sobre a viabilidade de uso do sistema web com os possiveis usudrios, o qual esse contava com
perguntas para definir o perfil dos mesmos e os seus devidos interesses com o produto em
desenvolvimento. Vale salientar, que o mesmo foi disponibilizado pelo software web Google
Forms.

Por ultimo, na quinta etapa, foi realizada a constru¢do do produto utilizando-se das
ferramentas para desenvolvimento de uma aplica¢do web, a partir do que foi desenvolvido no
prototipo com as suas devidas corregdes e avaliagdes dos potenciais usudrios, e também com a
contribuicdo do publico em geral que participou do questiondrio de interesse. Portanto, para
1sso, foi necessario o uso de algumas tecnologias e ferramentas, entre elas podem ser citadas

como sendo as principais: Visual Studio Code, GitHub, React.js e Vercel. Dessa forma, o
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codigo desenvolvido pode ser visualizado pelo seguinte link de repositorio do GitHub!. A partir
disso, pode-se citar que para o desenvolvimento dos componentes visuais e a forma dindmica
dos mesmos foi utilizado o framework React.JS, o qual esse faz o uso do JavaScript.

Vale salientar que para gerenciar o desenvolvimento foi utilizado o método agil Kanban
com o auxilio do Card Sorting, em que segundo Usability.Gov (2022) ¢ uma classificacao de
cartdes em que ajuda a projetar ou avaliar a arquitetura de informagdes de um site, no qual, os
participantes organizam os tOpicos em categorias que fazem sentido e ajudam a rotular os
grupos. Para realizar a classificagdo dos cartdes no atual trabalho, foi utilizado o software
Trello, ja que segundo Techtudo (2022) o mesmo ¢ uma ferramenta colaborativa que organiza
projetos em quadros (boards), em que sdo inseridas listas de tarefas a serem seguidas
individualmente ou em equipe, por sua vez, cada listra recebe cartdes (cards) com descrigcoes,
prazos determinados e objetivos a serem concluidos. Esses quadros podem ser compartilhados
com qualquer pessoa com cadastro no Trello, fazendo com que se torne mais facil ter uma
interagdo mutua de um time em desenvolvimento.

O método consistiu em 3 principais fases: criagao, desenvolvimento e conclusdo. A fase
de criacdo consistiu em descrever qual seria a funcionalidade do cartdo, o qual esse cartao
seguia na trilha de Backlog do produto, e foram colocadas as suas devidas tags no cartdo, para,
dessa maneira, conseguir uma maior organizagdo dos cartdes de acordo com a sua
funcionalidade. As tags foram divididas em duas cores que representam categorias distintas,
que sdo: verde e laranja. Sendo a verde a cor para representar uma funcionalidade feita pelo
usuario do sistema web, e o Laranja para funcionalidades realizadas pelo futuro administrador
da aplicacao.

A partir dessas defini¢cdes, durante o desenvolvimento foi feito o movimento desses
cartoes, o qual esse se dava por um fluxo com inicio, meio e fim. Inicialmente o cartdo se
iniciava na trilha de “Backlog do produto”, em que na mesma se encontrava tudo o que deveria
ser feito para o desenvolvimento da ferramenta web. Em seguida, ao iniciar o desenvolvimento
de alguma funcionalidade, esse cartdo era movido para a trilha de “Backlog da sprint” em que
significaria que essa estava sendo construida durante o decorrer da semana.

Por fim, ao haver a conclusdo do desenvolvimento dessa funcdo, o cartdo passava a se
apresentar na trilha de “Concluido - estatico”, na qual essa representaria que foi concluida a
construcdo da funcionalidade de forma estética, ou seja, a mesma estava presente na ferramenta

web, porém nao teria o dinamismo de receber os dados dos usudrios e conseguir obter o

! Link do c6digo no software GitHub disponivel em: <https://github.com/reirysson/fitscore>
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resultado, no qual isso foi feito com o objetivo de acelerar o processo de desenvolvimento da
ferramenta web para a posterior realizacdo de teste com os usuarios.

Porém, como o presente trabalho teve um curto prazo de desenvolvimento, o mesmo
nao foi concluido para teste dos possiveis usudrios que responderam a pesquisa de interesse,
logo, de forma breve o mesmo serd apresentado aos mesmos para que possa também haver a
conclusdo dessas funcionalidades, ja que no software Trello, foram reservadas mais duas trilhas
com os seguintes nomes: “Teste” e “Concluido”, em que a primeira seria ocupada pelos cartdes
com as funcionalidades em teste com os clientes, e por fim, ao obter os resultados dos mesmos,
passaria a ocupar a segunda trilha.

Todo esse processo que foi detalhado ¢ referente a construgdo da primeira versao do
FitScore, a qual essa foi realizada durante as 3 semanas até o presente trabalho, no qual a
evolugdo consistiu a partir das prioridades de funcionamento do sistema e uma futura
apresentacao do software web para os possiveis usudrios.

Com o cddigo desenvolvido, foi possivel realizar a hospedagem do mesmo no Vercel,
em que segundo Cordeiro (2022) ¢ uma plataforma voltada para a hospedagem de aplicacdes
de uma forma simples e pratica. A mesma foi escolhida por conta da sua vantagem que se difere
dentre outras, que ¢ a de ser uma hospedagem gratuita, em que existe um 6timo suporte para
conseguir hospedar a aplicagdo web do presente trabalho. Por fim, para se tornar possivel o
acesso do publico ao software, foi utilizado o Registro.br para a compra do dominio, em que
segundo Registro.br (2022) descreve como sendo o departamento do NIC.br responsavel pelas
atividades de registro e manuten¢do dos nomes de dominios que usam o .br. Dessa forma, a
partir do mesmo foi possivel tornar publico o acesso ao FitScore?.

Por fim, como forma de refor¢car o embasamento teérico para o presente estudo, € como
forma de validagao dos dados nutricionais utilizados, foi utilizado o projeto TACO (Tabela
Brasileira de Composi¢ao de Alimentos) presente no estudo de Lima, et al. (2011), a qual essa
foi baseada em um plano de amostragem que garante valores representativos, com analises
realizadas por laboratorios de capacidade analitica comprovada através de estudos

interlaboratoriais, a fim de assegurar a confiabilidade dos resultados dispostos na tabela.

2 Link do FitScore em acesso publico disponivel em: <https://www.fitscore.com.br/>
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3.1 Questionario

De modo a verificar o interesse de possiveis utilizadores da aplicagdo web, foi
desenvolvido um questionario composto por 16 (dezesseis) questdes, sendo quatro subjetivas e
doze questdes objetivas. Das questdes objetivas, onde elas possuiam o formato de resposta com
unica escolha e uma o formato de multipla escolha.

As trés primeiras perguntas do questiondrio tinham por objetivo levantar os perfis dos
possiveis usuarios, nas quais essas traziam como resposta os dados pessoais, que eram a idade,
altura e peso dos mesmos. J& partindo para as questdes 4 ¢ 5 foram planejadas para verificar
como essas pessoas se relacionavam com a sua alimentacao. E seguindo para as perguntas de 6
a 14 foram feitas as perguntas em relacao acerca do interesse desses possiveis consumidores da
aplicacdo web do presente estudo. Por fim, as duas ultimas perguntas, que eram subjetivas,
tinham como objetivo de obter maiores informagdes, como € o caso da pentltima em que pedia
uma descri¢ao da importancia do monitoramento das calorias, e a tltima pergunta, do que era
esperado de um aplicativo que mostrasse o consumo das calorias.

O questionario com todas as questdes subjetivas, assim como as objetivas e suas
respectivas opgdes de escolhas, encontra-se no Apéndice A. Além disso, as respostas coletadas

estdo no Apéndice B.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo, serdo apresentados os resultados alcangados durante o desenvolvimento
da ferramenta. Na Subsecdo 4.1 ¢ exibido o prototipo que foi construido como base de
desenvolvimento do software web. Na Subse¢do 4.2 sdo expostos os resultados do questionario
realizado com os possiveis usudrios onde as respostas foram descritas mostrando um resumo
das mesmas a partir de graficos e discussdes. Por fim, a Subsecdo 4.3 aborda todas as

ferramentas utilizadas para o desenvolvimento da aplicagdo web.

4.1 Prototipacio

Partindo para o resultado do prototipo de alta fidelidade desenvolvido pelo software
Figma, pode iniciar descrevendo a Figura 5 pode-se observar a logomarca criada para o mesmo.

Vale ressaltar que o mesmo foi desenvolvido apenas para a versao desktop até o presente estudo.

Figura 5: Logomarca do prototipo do software web FitScore

FitScore

Fonte: Autoria propria, 2022

A logomarca foi criada de forma simples com o proprio software que foi utilizado para
a prototipa¢ao, o qual esse foi o Figma, em que fez o uso de dois icones disponiveis, o primeiro
uma maga € o segundo uma fita métrica, ¢ por questdo de design foi inserido o nome da
aplicacdo web FitScore. De forma sequencial, na Figura 6 ¢ possivel verificar a pagina inicial

do FitScore de forma completa, a qual essa sera a tela principal de uso.
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Figura 6: Pagina inicial do prototipo

o
@Ll) Inicio  Cardapic Quemsomos?  Contato

........

Café da manha v
Resumo das calorias

Nome do alimento Vocé comeu? o
Meta diaria: 2.000 Kcal

Pio de queijo cru, Pdo de queijo cru
Péac de gueijo cru, Pdo de queijo cru
Legenda do grafico:
Keal consumidas: 2000 Keal
Pao de queijo cru, Pao de queijo eru
Kcal restantes: 0 Kcal
Péo de queijo cruPdo de queijo cru B Kcal excedidas: 200 Kcal @ Editar Meta

© FitScore

FitScore. Todos os direitos reservados - Desenvolvimento por Reirysson Costa

Fonte: Autoria propria, 2022

Seguindo para a descri¢ao do prototipo desenvolvido, pode-se descrever a tela inicial
disposta na Figura 6, em seguida, o menu de opg¢des, contendo a pagina inicial selecionada, a
do cardapio, quem somos, na qual essa ¢ uma pagina com uma breve descricdo do presente
estudo e dos membros participativos, ao seguir tem-se a pagina contato, em o usudrio pode
enviar uma sugestao em relacao ao software web.

Ainda na tela inicial, pode-se observar no local esquerdo o checklist dos alimentos que
serdo mostrados ao longo do dia, em que o usuario terd a sua disposi¢cdo todo o cardapio
cadastrado e podendo selecionar quais os alimentos ele consumiu durante o dia, em que dentro
deste checklist ele podera escolher o horario no submenu que € apresentado na Figura 7 e poder

marcar os alimentos que consumiu.
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Figura 7: Submenu presente no checklist do prototipo

Café da manha A

Lanche da manha
Almogo

Lanche da tarde
Jantar

Ceia

Fonte: Autoria propria, 2022

Por continuidade, tem-se o dashboard que € apresentado no lado direito da tela inicial,
em que 0 mesmo ird contar com o resumo das calorias, isso de forma diaria, em que teremos
disposto o valor da meta diéria adicionada pelo proprio usudrio. Dentro desse dashboard ainda,
pode-se observar trés legendas, as quais essas servirao para guiar o usuario na leitura do mesmo,
sendo a cor verde clara para o total de kcal consumidas, o amarelo claro para quando houver as
kcal restantes e por fim o vermelho indica o total de kcal excedidas, ou seja, as calorias que
passaram da meta didria pré-estabelecida. Por questdes de facilidade para o usuario, foi
adicionado o botdo para editar a meta das calorias didrias, em que o mesmo ira apresentar um

pop-up, o qual esse pode ser observado na Figura 8.

Figura 8: Pop-up de edi¢cao de meta de calorias didrias no prototipo
| &

Editar meta

Objetivo
@ Manter a alimentagéo saudavel
) Ter alimentagao saudavel

Meta de calorias diarias (em Kcal)

2.400 Kcal

Fonte: Autoria propria, 2022

O mesmo foi criado para exibir o objetivo selecionado pelo usuario, e a meta de calorias
diarias, a qual essa pode ser alterada, e por fim o mesmo podera salvar a sua nova meta didria

no botdo de salvar nova meta. Ao usuario sair do pop-up, o ultimo item disposto na tela inicial
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¢ o rodapé, o qual esse serd apresentado de forma padrdo em todas as telas disponiveis da
aplica¢dao web, contendo apenas o nome do produto e os direitos reservados. Ao usudrio clicar

no menu seguinte, que ¢ o do cardapio, o mesmo ira visualizar a Figura 9.

Figura 9: Tela do cardapio do protétipo

P
>

Inicio  Carddpio Quem somos? Contato

F café da manha € Lanche da manha ¥1 Almogo © Lanche da tarde & Jantar BEP Ceia

Alimento Quantidade Energia (Kcal)

Pdo de queijo cru 100 294

Adicionar alimento

© FitScore

FitScore. Todos os direitos reservados - Desenvolvimento por Reirysson Costa

Fonte: Autoria propria, 2022

Em que a mesma apresenta o cardapio de sua alimentacdo, a qual esse sera visualizado
de forma de tabela, e que terda uma filtragem, sendo essa pela questao do horario que o alimento
sera consumido, logo, ao estar com a tabela do café da manha selecionado serd apenas
apresentado os alimentos que foram adicionados para o café da manha, o mesmo acontece para
os outros horarios. Na mesma tabela, serd apresentado o nome do alimento, a sua quantidade
em gramas, ¢ a sua energia em Kcal. Por fim, e de fator essencial, temos o botdo de adicionar
o alimento, o qual esse, ao ser clicado, sera apresentado um pop-up, que pode ser observado

pela Figura 10.
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Figura 10: Pop-up de adi¢do de um novo alimento no protétipo

Adicionar alimento

Nome do alimento

Quantidade (em g) Calorias (Kcal):

Horario:

Fonte: Autoria propria, 2022

Em que se tem disponivel o nome do alimento, o horario que serd adicionado esse
alimento, a sua quantidade em gramas, e sua respectiva quantidade de calorias em Kcal. Por
fim, ao usudrio preencher as informagdes, tera disponivel o botdo de salvar alimento, que ao
clicar, o mesmo sera adicionado no seu cardapio. Dando continuidade a descrigdao das telas
dispostas no menu da aplicacdo web, € possivel observar a pagina do “quem somos?” a qual a

mesma leva o usudrio para uma tela, a qual essa pode ser observada na Figura 11.

Figura 11: Pagina “Quem somos?” do prototipo

Inicio Cardapio Quem somos?  Contato

Quem somos?

O FitScore é um projeto para o Trabalho de Conclusdo de Curso do discente
Reirysson Thiago da Costa, do curso Interdisciplinar de Ciéncia e Tecnologia
- UFERSA, campus Pau dos Ferros, sob orientagao do Professor Me. Felipe
Torres Leite.

O FitScore trata-se de uma ferramenta tecnolégica que propde um melhor
gerenciamento da alimentagao didria do usuario. Nela é possivel inserir
informagdes sobre a quantidade de calorias consumida em cada refeigao ao
longo do dia, estabelecendo metas desejadas e comparando com o
consumo real de calorias de forma didria, semanal e mensal. As informagdes
caldricas sobre alimentos estardo cadastradas no software, baseadas em
referéncias nacionais.

Faga uma avaliagdo do nosso projeto: https:/forms.gle/rcb4FXj7AwkBbrE4A Reirysson Costa

0 ®

© FitScore

FitScore. Todos os direitos reservados - Desenvolvimento por Reirysson Costa

Fonte: Autoria propria, 2022
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Na pdagina, terd uma descricao do atual projeto, os membros participativos € um breve
resumo do uso do software desenvolvido. Além disso, pode-se destacar um link que ficara
disponivel para que os membros acessem o formulario do projeto. Por fim, no local direito da
tela ¢ destacada a foto do desenvolvedor do projeto. Por fim, o Gltimo menu disponivel para
acessar uma das paginas do FitScore, ¢ a pagina do contato, em que essa pode ser visualizada

na Figura 12.

Figura 12: Visualizacao da pagina de contato do protétipo

Inicio Cardépio Quem somos?  Contato

Entre em contato
Insira seu e-mail e dlgilP sua suges:éo para entrar em contato conosco

E-mail: *

Envie sua sugestao: *

Enviar sugestao

© FitScore

FitScore. Todos os direitos reservados - Desenvolvimento por Reirysson Costa

Fonte: Autoria propria, 2022

A mesma servira para que os possiveis usudrios possam enviar um contato como forma
de alguma sugestdo de melhoria no software, em que os mesmos poderdo adicionar o seu e-

mail e a sua respectiva mensagem.

4.2 Resultados do questionario com os possiveis usuarios

Como descrito na Se¢do 3.1 do presente trabalho, foi desenvolvido um formulério
utilizando o Google Forms com o objetivo de fazer um levantamento de interesse do uso da
aplicacdo web desenvolvida, de forma que foi possivel levantar dados pessoais para definir o

perfil dos possiveis usudrios, além de receber um feedback quanto ao uso deste produto.
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Primeiramente, foram buscadas algumas informagdes pessoais dos possiveis usudrios da
ferramenta web, em que se iniciou questionando a faixa de idade que o individuo estava, com

1sso, a representacao das idades pode ser observada pelo Grafico 1.

Grafico 1: Representagdo das idades dos participantes

@ Menos de 20 anos
@ Entre 20 e 29 anos
Entre 30 e 39 anos
@ Entre 40 e 49 anos
@ Entre 50 e 59 anos
@ Entre 60 e 69 anos
@ Entre 70 e 79 anos
@ Entre 80 e 89 anos
@ Mais de 90 anos

Fonte: Autoria propria, 2022

Vale salientar, que a pesquisa foi respondida por 213 (duzentas e treze) pessoas, dentre
as quais, em sua maioria, com uma porcentagem de 64,3% tinham idades entre 20 e 29 anos.
Outra faixa de idade em destaque dos respondentes estd compreendida entre 30 e 39 anos, a
qual teve uma porcentagem de 24,9% de pessoas com essa idade. Foram coletados também os
valores de altura (m) e peso (kg), e com esses dados, foi capaz de realizar o célculo do Indice
de Massa Corporal (IMC). Segundo BVS (2022), o céalculo do peso dividido pela altura ao
quadrado representa o resultado do IMC. Assim, ¢ possivel classificar o IMC de uma pessoa

conforme apresentado na Quadro 1:

Quadro 1: Resultado do IMC e seus niveis

Classificacao IMC
Abaixo do peso <18,5
Peso normal Entre 18,5 ¢ 24,9
Acima do peso Entre 25 ¢ 29,9
Obesidade >=30

Fonte: BVS, 2022
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Dessa forma, foi realizado o célculo do IMC das pessoas que responderam o presente
questionario, e foi possivel fazer uma média dos valores encontrados, no qual, obteve-se o
resultado de 25,3, sendo assim, pode-se considerar que as pessoas que responderam ao
questionario estdo com sobrepeso.

Em continuidade, foi questionado se essas pessoas tinham uma preocupagdo com a sua

alimentagdo, em que o resultado obtido pode ser observado a partir do Grafico 2

Grafico 2: Quantidade de pessoas que se preocupam com a alimentacao

® Sim
@® Nio
@ Mais ou menos
@ Mais ou menos

@ Em casa, tento manter a alimentacdo
equilibrada, porém sem cortes.

Fonte: Autoria propria, 2022

No qual foi obtido uma maioria de 81,2% que responderam que realmente se preocupam
com a alimenta¢do, e de forma contraria apenas 16,9% ndo se preocupam com a sua
alimentagdo. Da mesma forma, houve o questionamento de como era feita a forma de
monitoramento da alimentac¢do dessas pessoas, em que para isso, pode-se observar o Grafico 3

com os resultados obtidos.

Grafico 3: Forma de monitoramento da alimentagao

@ Porsite
@ Por aplicativo

@ Por acompanhamento de profissional
especialista

@ N&o acompanho

@ Minha esposa & muito atenta a
alimentacdo saudavel

Fonte: Autoria propria, 2022
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A partir do Gréfico 3, € possivel observar que a maioria dos possiveis usudrios ndo
acompanham a sua alimentagdo, sendo representado por 84%, e apenas 9,9% ainda fazem o
acompanhamento da alimentagdo, o qual esse ¢ feito por um profissional da area. Promovendo
continuidade, foi questionado a esses individuos se teriam interesse em utilizar um software
para a monitoracao das calorias de forma diaria, em que o resultado pode ser observado a partir

do Grafico 4.

Grafico 4: Total de interesse de um software para monitoracdo diaria das calorias

® Sim
@® Nio

Fonte: Autoria propria, 2022

A representacdo disposta no Grafico 4, exibe que 90,6% tem o interesse de utilizar um
software para monitoragdo diaria das calorias, e apenas 9,4% disseram que ndo era de seus
interesses. Da mesma forma, foi questionado aos usudrios se os mesmos teriam interesse de
utilizar a aplicacdo web desenvolvida no presente trabalho, em que a partir do Grafico 5 pode-

se observar que foi uma totalidade bastante relevante.

Grafico 5: Interesse do software de monitoramento diario das refei¢des

@® Sim
@ Nio

|

Fonte: Autoria propria, 2022
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A partir do Grafico 5, ¢ de se notar uma grande totalidade de interesse no software, ja
que obteve 93,9% de resposta positiva. De forma conjunta, a pergunta seguinte relacionava o
uso do software web, em que era questionado se os usuarios teriam disponibilidade para
cadastrar diariamente todas as suas refeigdes, no qual, o resultado obtido pode ser observado

através do Grafico 6.

Grafico 6: Disponibilidade para cadastro diario das refeigdes

® Sim
® Nio

Fonte: Autoria propria, 2022

Com o Grafico 6 pode-se constatar que 70,9% respondeu que sim, que tem a
disponibilidade para cadastrar as refei¢des de forma diéria, isso comprometendo os mesmos ao
uso da aplicacdo desenvolvida no presente estudo, e de forma contraria ¢ de se observar que
apenas 29,1% respondeu que ndo teria essa disponibilidade. Em seguimento as perguntas
relacionadas ao uso do software web, foi questionado as pessoas se as mesmas gostariam de
obter um relatorio sobre o consumo das calorias, em que o resultado pode ser observado no

Grafico 7.

Grafico 7: Quantidade de interessados com o relatdrio sobre o consumo de calorias

® Sim
@ Nio

)

Fonte: Autoria propria, 2022
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Levando em conta o Grafico 7, foi obtido um percentual de 93% de resposta positiva, e
pode-se verificar que apenas 7% nao gostaria receber o relatorio sobre o consumo das calorias.
Em sequéncia a anterior, a proxima pergunta perguntava de como seria a forma de apresentagcdo
desse relatorio, em que os usudrios poderiam responder mais de uma opgao, e que dentre os

resultados obtidos foi possivel construir o Grafico 8.

Grafico 8: Representagdo de votos da forma do relatério de consumo de calorias

Diario 90 (43,9%)

Semanal 127 (62%)

Mensal 45 (22%)

0 50 100 150

Fonte: Autoria propria, 2022

A partir do Grafico 8, foi capaz de observar que 127 dos entrevistados querem um
relatoério de forma semanal, sendo essa a maioria, ¢ a segunda maior parte, que foram 90
pessoas, preferem um relatorio didrio. Do mesmo modo, e pensando em futuras atualizag¢des da
aplicacdo web, foi questionado se os usuarios gostariam de receber dicas sobre uma alimentagao
saudavel e informagdes sobre sua alimentacao, sendo respondido que sim em 97,7% e 97,2%
respectivamente. As representacdes de forma sequencial podem ser observadas nos Graficos 9

e 10.

Grafico 9: Porcentagem de adquirentes a implementacao de dicas sobre alimentagdo

® Sim
@ Nio

Fonte: Autoria propria, 2022
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Grafico 10: Porcentagem de adquirentes a implementacdo de informagdes da alimentagao

® Sim
@® Nio

Fonte: Autoria propria, 2022

A fim de avaliar o software, foi questionado o nivel de interesse aos entrevistados em
relacdo ao mesmo, no qual era disposta uma escala de 0 a 5, em que 0 seria o nivel de menor
poténcia e 5 o de maior. A partir da mesma, se obteve 55,9% a escala de 5, e em seguida a
escala de 4 alcancou os 31%, logo, pode-se observar que os usuérios gostaram da proposta do
software desenvolvido no presente trabalho. Toda essa distribui¢do de votos pode ser melhor

visualizada no Grafico 11.

Grafico 11: Nivel de interesse do tipo do software
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\
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Fonte: Autoria propria, 2022

Além disso, foi questionado aos mesmos se eles indicariam para outras pessoas esse
software, e 97,2% responderam que sim, refor¢cando assim o uso e propagacdao do mesmo, o

qual isso pode ser corroborado pelo Grafico 12.
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Grafico 12: Indicagdo do software para outras pessoas

® Sim
@® Nio

Fonte: Autoria propria, 2022

Como forma de poder conhecer um pouco mais dos participantes da entrevista, foram
feitas duas perguntas subjetivas, em que a primeira solicitava uma breve descricdo da
importancia do monitoramento do consumo das calorias. Dentro das respostas recebidas, foi
possivel visualizar que a maioria das pessoas relacionam esse monitoramento de calorias a
melhoria da sua satide e como consequéncia a busca da melhor qualidade de vida. Vale destacar
também que a busca pela prevencdo de doengas também foi citada em algumas respostas, uma
vez que segundo GOV (2020) com uma alimentagdo mais saudavel é capaz de prevenir as
DCNT.

Por fim, a segunda pergunta subjetiva teve como questionamento ao entrevistado o que
0 mesmo esperava de um aplicativo de monitoracao de consumo de calorias. Entre as respostas
recebidas, foi capaz de detectar que a maioria espera que o mesmo tenha uma certa praticidade
e seja intuitivo. Outro fator que apresentou bastante nas perguntas, foram as questdes de que a
plataforma web conseguisse se relacionar com outros aplicativos, como € o caso das redes
sociais, além de que fossem apresentadas mensagens de incentivo e alertas. Vale salientar que
todas as respostas discutidas anteriormente estdo dispostas no Apéndice B disponivel no

presente trabalho.

4.3 Desenvolvimento

A partir do prototipo desenvolvido foi possivel realizar a construgdo da solugdao web
FitScore, em que para apresentar o resultado da mesma, € necessario primeiramente exibir os
passos detalhados durante o processo de desenvolvimento, ja que o mesmo foi realizado com o

auxilio do software web Trello em que foram de inicio todas as funcionalidades estudadas para
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serem adicionadas a ferramenta web foram dispostas e organizadas com as suas devidas

prioridades, em que se pode observar a mesma pela Figura 13.

Figura 13: Primeira semana de desenvolvimento

i @Trello Awasdetrabalho v  Recente ¥  Marcado com estrela v Modelos v Criar Q Pesquisar

®Quadro v TCC & | TCC- ReiyssonCosta | & Visivel a Areade tabalho () #7 ) PowerupdoCalendirio ¥ Power-Ups  # Automacio

Backlog do produto - N Backlog dasprint - | Concluido - estatico - [ concluido

Backlog do produto | Usuirio |

Adicionar alimento ao cardapio

+ Adicionar um cartao

Checklist do consumo des alimentos

| Ususiio |

Dashboard do resumo das calorias

[ Usuério | Admin |

Cadastro do usuario

=+ Adicionar

 Admin }

Cadastrar alimentos no bando de

dados

7

B O Digite aqui para pesquisar _,Jn’,& n €@ 9 NI T P za,:fazuu =

Fonte: Autoria propria, 2022

Em que a partir da mesma, pode-se observar que os cartdes continham os filtros da
funcionalidade, os quais esses eram “usuario” e “admin”. Prosseguindo o desenvolvimento, e a

partir da evolug@o do mesmo, foi possivel observar o progresso disposto na Figura 14.



46

Figura 14: Segunda semana de desenvolvimento
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Fonte: Autoria propria, 2022
Para a segunda semana foi concluido uma funcionalidade de forma estatica, e passada
como sprint mais duas funcionalidades. Por fim, na terceira semana foi observado o progresso

da Figura 15.

Figura 15: Terceira semana de desenvolvimento

c trello.com
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Fonte: Autoria propria, 2022
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Em que nessa semana, foram concluidas as duas funcionalidades que tinham sido
colocadas no backlog da sprint, ou seja, foi concluida de forma estatica durante a semana de
desenvolvimento. A evolucao dos passos para a construcao pode ser observada e a organizagao
no Trello?.

Por fim, com a primeira versdo do software desenvolvida e hospedada, a qual essa,
pode-se chamar de versdo beta, foi possivel obter o resultado em que era de esperar para
entregar aos possiveis usuarios, os quais esses podem realizar os devidos testes para prosseguir
com o avango ¢ melhorias do sistema, uma vez que o armazenamento do software desenvolvido
até o presente momento do atual trabalho, ¢ apenas temporario, com o uso de API, em que
segundo Zenvia (2022), ¢ como se fosse um “tradutor” com a funcdo de conectar sistemas,
softwares e aplicativos, logo, as APIs permitem que o usuario final utilize um software e
consiga consultar, alterar e armazenar dados diversos sistemas, sem que o usuario precise
acessa-los diretamente. Portanto, 0 mesmo foi aplicado para o presente trabalho com o intuito
de que as calorias conseguissem ser computadas, mas ainda que de forma temporéria, ja que se
trata de uma versao beta.

Dessa forma, na tela inicial de acesso a ferramenta FitScore, ¢ possivel visualizar a

mesma tela disposta na Figura 16.

Figura 16: Tela inicial da aplicagao web

Inicio Carddapio Quem somos? Contato

(Café da manha ~ Resumo das calorias

Meta didria- 2000 Kcal
Nome do alimento Vocé comeu?

Larznia, p&rs. suco

B [

=

© FitScore

FitScore. Todos os direitos reservados - Desenvolvido por Reirysson Costa

Fonte: Autoria propria, 2022

* Link do projeto no software Trello disponivel em: <https://trello.com/b/FrSXi5Shb/tcc>
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Em que seu lado esquerdo contém o checklist com os alimentos adicionados no
cardapio, e ao lado direito o resumo das calorias de forma diaria, apresentando o valor da meta,
o qual esse ¢ o que vai ser trabalhado durante o dia para ser o objetivo do usuario, € 0 mesmo
ird se dividir em calorias consumidas de cor verde, que sdo as Kcal totais consumidas nos
alimentos ao longo do dia, calorias restantes sendo representada pela cor amarela, que serd o
restante que o usudrio pode consumir, ¢ por fim, as calorias excedidas, tendo como
representacdo de cor vermelha, sendo essa as calorias que passaram da meta didria definida.
Em seguida, o usudrio tera o acesso ao menu do cardapio, a qual essa tela pode ser observada

na Figura 17.

Figura 17: Acesso a pagina do cardapio do software web

Inicio  Cardapio  Quemsomos?  Contato

Todos Café da manha Lanche da manha Almogo Lanche da tarde Jantar Ceia

Alimento Quantidade (gramas) Energia (Kcal)

B adicionar alimento

© FitScore

FitScore. Todos os direitos reservados - Desenvolvido por Reiry:

Fonte: Autoria propria, 2022

Em que o mesmo ird se encontrar totalmente vazio, uma vez que os dados sdo salvos
apenas de forma temporaria. Com isso, o primeiro passo ¢ adicionar os alimentos no botao de
“Adicionar alimento” no local inferior direito, em que esse ird apresentar o pop-up que pode

ser visualizado na Figura 18.
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Figura 18: Pop-up de adi¢do de um novo alimento no FitScore

Adicionar alimento

Nome do alimento:

Quantidade (em g): Calorias (Kcal):

Selecione o horario

Fonte: Autoria propria, 2022

Para o mesmo, deve ser adicionado o nome do alimento, a sua quantidade em gramas,
as calorias em Kecal, e o horario que esse alimento poderé ser consumido. Ao clicar em “Salvar
alimento” automaticamente o cardapio ira atualizar e adicionar o mesmo. Vale salientar, que
como forma de teste, foi adicionado um local onde contém todos os alimentos, sem o filtro de
qual horario pertence esse alimento. Dessa forma, o usudrio podera visualizar o alimento
primeiramente na pagina onde contém todos os alimentos, porém, ao selecionar o filtro do
horéario, sera apresentado apenas o alimento desse determinado tipo, o qual esse filtro em

funcionamento pode ser visualizado na Figura 19.
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Figura 19: Visualizagdo do filtro de horario da ferramenta web

€« C @ fitscorecombr
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FitScore. Todos os d rvados - Desenvolvido por Rein

Fonte: Autoria propria, 2022

Seguindo para a visualizagdo da versao beta desenvolvida, pode-se seguir para o menu

“Quem somos?”, o qual esse pode ser visualizado na Figura 20.

Figura 20: Tela “Quem somos?” da aplicacao FitScore
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9
¥a

o consumo

as em referéncias

Faga uma avaliago do nosso projet

Reirysson Costa

0o

© FitScore

FitScore. Todos os direitos reservados - Desenvolvido por Reirysson Costa

Fonte: Autoria propria, 2022
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Contendo uma breve apresentagdo do atual projeto e dos membros atuantes no mesmo,
além de disponibilizar a avaliagdo do atual projeto que ird direcionar para o google forms com
o formulario disposto com perguntas acerca do interesse do uso do atual software web. Vale
salientar que o mesmo continua aberto com o objetivo de coletar feedbacks. Por fim, foi

desenvolvida a pagina de contato, a qual pode ser verificada na Figura 21.

Figura 21: Pagina de contato da ferramenta web

Inicio Cardépio Quem somos? Contato

Entre em contato

Insira seu e-mail e digite sua sugestao para entrar em contato conosce

Envie sua sugestdo. *

L

Enviar sugestio

© FitScore

FitScore. Todos os direitos reservados - Desenvolvido por Reirysson Costa

Fonte: Autoria propria, 2022

Em que foi disponibilizado de um para envio de sugestao via e-mail, ou seja, o usuario
que conseguir realizar o teste da versdo beta ird contar um pouco do que encontrou de algo a

ser melhorado ou simplesmente os pontos positivos do mesmo.
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5 DISCUSSOES

Dessa forma, a partir dos resultados dispostos na Se¢ao 4, foi possivel de forma primaria
exibir o resultado final do prototipo, no qual, o mesmo foi avaliado por potenciais usudrios em
que primeiramente pode-se citar de um dos mesmos que tem o cargo de nutricionista, em que a
mesma participou de uma reunido para exibicao do resultado, sendo que foi questionado se uso
do estudo de Lima et al. (2011) para base de confirmacao dos dados dos alimentos e suas
respectivas calorias era de confiabilidade, a qual essa informacao foi confirmada pelo seguinte
comentario: “Sim, a tabela deste estudo ¢ uma das mais renomadas para essa retirada de
informagdes das calorias dos alimentos.”. Ainda para esta mesma pessoa, foi recebido
comentarios positivos acerca da acessibilidade do software e foi acrescentado que: “Seria 6timo
que além da exibi¢ao das calorias também fosse exibido os nutrientes dos alimentos para que
fosse feito a avaliacdo do consumo do usudrio da aplicag@o, para medir se 0 mesmo estava
consumindo os nutrientes de forma equilibrada e correta.”.

Seguindo os comentarios sobre o prototipo produzido, pode-se citar a avaliacao feita
pelos dois usudrios que tem como cargo de desenvolvedor front-end, os quais ambos
confirmaram que o uso das cores foi bem disposta, além dos respectivos designs dos
componentes. Vale ressaltar que um dos mesmos citou como futura melhoria a questao da
acessibilidade, no qual poderia ser adicionado o tema noturno. Por fim, a pessoa com o cargo
junior de UX/UI designer reforgou os elogios quanto a questdo das cores utilizadas e da
disposi¢cdo dos componentes, em que a mesma também citou o uso de apetrechos para ajudar a
acessibilidade do software web.

Seguindo a sequéncia, e confirmando os resultados apresentados na Secdo 4, pode-se
fazer as discussoes acerca das respostas dos possiveis entrevistados, em que dentre algumas, €
possivel destacar e evidenciar. Dessa forma, iniciando com as discussdes a partir do Grafico 2,
pode-se citar Terra (2022), em que cita que um levantamento realizado pela FIESP (Federagao
das Indtstrias do Estado de Sdo Paulo), mostrou que oito em cada dez brasileiros realizam
esforcos para manter a alimentagdo saudavel, a qual essa ¢ influenciada pelo bem-estar e
retencao de doengas. Consequentemente, ao observar o Grafico 3 foi apresentado um déficit no
acompanhamento das calorias, j& que a maioria respondeu que ndo acompanha. Além disso,
esse resultado indica que ha a necessidade desse monitoramento de calorias, uma vez que
segundo Liguori (2022) descreve que a medida que se aumenta a ingestao de calorias/dia, existe
um desequilibrio do balango energético, ja que se consome bem mais do que necessario, em

resultado a isso, esta combinacdo pode estar associada a doengas, gastos médicos excessivos,
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medicamentos e baixa produtividade no dia a dia. Da mesma maneira, uma pessoa que esta com
a sua dieta para ser cumprida, ¢ preciso que tenha a condi¢do do balango energético, ou seja, a
ingestdo de calorias, seja inferior as comumente consumidas, para que consiga a reducdo do
peso.

Dentre outras respostas que podem ser evidenciadas, pode-se citar o Grafico 5, em que
o mesmo confirma a hipétese de Domingues et al. (2020) em que cita em seu estudo que o uso
das tecnologias em pessoas com diabetes mellitus, que ¢ uma DCNT, a qual essa pode ser
relacionada a uma alimentagdo de baixa qualidade, estimulou as pessoas a procurar mais
informagdes e a manterem habitos de vida saudaveis.

A partir do desenvolvimento, foi de alcangar a primeira versdo da ferramenta web
FitScore, em que os resultados apresentados da mesma na Secdo 4 exibe que foi possivel
alcancar o resultado esperado a partir do déficit apresentado na falta de monitoramento das
pessoas quanto a sua alimentacdo, além disso, os possiveis usuarios que responderam o
questionario discutido anteriormente, confirmaram que tem um grande interesse em utilizar
esse software web.

Dessa forma, o presente trabalho relacionou essa necessidade da sociedade como forma
de poder auxiliar no combate ao agravo das DCNT, ja que a partir dessa versdo concluida e
avaliada pelos usuarios, ¢ de se haver as melhorias para que possa existir um uso diario da

ferramenta.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como o seu foco a constru¢ao de um software web capaz de monitorar
o consumo diario de calorias de um individuo. Para o desenvolvimento da ferramenta, foram
seguidas técnicas e processos definidos, tais como uma metodologia agil, ferramentas para
producdo de prototipo e avaliagdo do mesmo a partir de potenciais usuarios e softwares web
para o acompanhamento do progresso do trabalho.

Portanto, com todas as etapas concluidas, foi possivel tornar vidvel a primeira versao
para testes dos possiveis usudrios, tanto para os que influenciaram para a produgdo da atual
versao como para os futuros, uma vez que o mesmo ¢ de facil acesso e existe uma simplicidade
de interface. A facilidade de acesso se torna por conta do uso de um navegador web para utilizar
o FitScore. Da mesma forma, a simplicidade da interface se dé através da 6tima experiéncia de
usudrio adquirida pelos potenciais usuarios que avaliaram o protdtipo, a qual existe uma
indicacao das funcionalidades que o usuario necessita realizar de forma simples.

Como incrementagdes futuras, pretende-se realizar um local para cadastro em que o
usuario tera o seu espago reservado para salvar as suas informagdes e acompanhar a sua rotina
de monitoramento diario de calorias. Da mesma forma, como melhoria, é de se utilizar um
banco de dados com uma maior quantidade de alimentos disponiveis para uso do sistema, em
que o usuario terd uma selecdo de alimentos de forma facil de ser encontrada. Além disso, ¢ de
se pretender que o sistema web tenha uma versdo mobile, a qual essa seja para atingir um
publico ainda maior. Por fim, foi de se notar que a presente ferramenta pode ser util para o
acompanhamento de pacientes pelos profissionais da area da saude e nutri¢do, ja que a mesma
pode auxiliar na monitoragdo dos resultados de seus pacientes, logo, uma incrementagao que

possa atrelar o profissional ao seu paciente, ¢ um ponto relevante.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DE AVALIACAO

Levantamento de Interesse sobre a Aplicacio Web FitScore

1. Qual a sua idade?

a) Menos de 20 anos.
b) Entre 20 e 29 anos.
¢) Entre 30 e 39 anos.
d) Entre 40 e 49 anos.
e) Entre 50 e 59 anos.
f) Entre 60 e 69 anos.
g) Entre 70 e 79 anos.
h) Entre 80 e 89 anos.
1) Mais de 90 anos.

2. Qual a sua altura?

Resposta textual em metros.

3. Qual o seu peso?

Resposta textual em Kg.

4. Voce se preocupa com a sua alimentacio?
a) Sim.

b) Nao.

5. De quem forma vocé monitora o consumo de calorias da sua alimentacio?
a) Por site.
b) Por aplicativo.
¢) Por acompanhamento de profissional especialista.

d) Nao acompanho.
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6. Voce teria interesse em utilizar um software para monitoracio das calorias

10.

11

12

consumidas diariamente?
a) Sim.

b) Nao.

Vocé teria interesse em utilizar um software onde vocé informaria os alimentos e
bebidas consumidos ao longo do dia e pudesse ver quantas calorias vocé consome
em cada refei¢cao do dia?

a) Sim.

b) Nao.

Vocé teria disponibilidade para cadastrar diariamente todas as suas refeicoes?
a) Sim.

b) Nao.

Gostaria de ter um relatorio sobre o seu consumo de calorias?
a) Sim.

b) Nao.

Se sim na pergunta anterior, como seria esse relatorio? (Vocé pode escolher uma
ou mais op¢oes)

a) Diério.

b) Semanal.

¢) Mensal.

Vocé gostaria de receber dicas sobre alimentaciio saudavel?
a) Sim.

b) Nao.

Vocé gostaria de receber informacoes sobre a sua alimentacio?
a) Sim.

b) Nao.



13.

14.

15.

16.
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Em que nivel vocé acha interessante esse tipo de software?
a) 0.

b)
c)
d)
e)
f)

—

M

Vocé indicaria para outras pessoas esse software?
a) Sim.

b) Nao.

Descreva qual a importancia para vocé sobre monitorar o seu consumo de
calorias

Resposta textual livre.

O que voce espera que um aplicativo para monitorar o consumo de calorias
possua?

Resposta textual livre.



APENDICE B — RESPOSTAS DO QUESTIONARIO

Qual a sua idade?

213 respostas

@ Menos de 20 anos
@ Entre 20 e 29 anos
© Entre 30 e 39 anos
@ Entre 40 e 49 anos
@ Entre 50 e 59 anos
@ Entre 60 e 69 anos
@ Entre 70 e 79 anos
® Entre 80 e 89 anos
@ Mais de 90 anos

Qual a sua altura?

Para a altura obtivemos um valor de média de 1,71 m

Qual o seu peso?

Para o peso obtivemos um valor de média de 76 kg

Vocé se preocupa com a sua alimentacao?

213 respostas

® Sim

® Nio

@ Mais ou menos

@ Mais ou menos

@ Em casa, tento manter a alimentacio
equilibrada, porém sem cortes.
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De que forma vocé monitora o consumo de calorias da sua alimentagao?

213 respostas

@ Por site

@ Por aplicativo

@ Por acompanhamento de profissional
especialista

@ Nio acompanho

@ Minha esposa é muito atenta a
alimentacdo saudavel

Vocé teria interesse em utilizar um software para monitoragao das calorias
consumidas diariamente?

213 respostas

® Sim
@ Nio

Vocé teria interesse em utilizar um software onde vocé informaria os alimentos e
bebidas consumidos ao longo do dia e pudesse ver quantas calorias vocé consome
em cada refeicao do dia?

213 respostas

@ Sim
@ Nio
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Vocé teria disponibilidade para cadastrar diariamente todas as suas refeicoes?

213 respostas

® Sim
@ Nio
Gostaria de ter um relatorio sobre o seu consumo de calorias?
213 respostas
@ Sim
@ Nio

_

Se sim na pergunta anterior, como seria esse relatério? (Vocé pode escolher uma ou
mais opcoes)

205 respostas

Diario 90 (43,9%)

Semanal

Mensal 45 (22%)

0 50 100 150

65



66

Vocé gostaria de receber dicas sobre alimentacao saudavel?

213 respostas

® Sim
@ Nio

Vocé gostaria de receber informacoes sobre a sua alimentacao?

213 respostas

® Sim
@® Nzo

Em qual nivel vocé acha interessante esse tipo de software?

213 respostas

150

119 (55,9%)

100

66 (31%
- (31%)

1(0,5%) 0 (0%) 4 (1]9%) 23 (10,8%)
0 \ \
0 1 2 3 4 5
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Vocé indicaria para outras pessoas esse software?

213 respostas

® Sim
@® Nio

Descreva qual a importancia para vocé sobre monitorar o seu consumo de calorias.

A seguir algumas das principais respostas

Sande

O monitoramento me ajudaria a ter um maior controle sobre minha alimentacao calorica, me
ajudando no alcance de algumas metas.

Manter uma dieta equilibrada baseada no consumo médio de calorias por dia. Dessa forma,
com o acompanhamento do software, a alimentagdo podera ser mais regrada e
balanceada.Evitando o consumo exagerado de produtos altamente caldricos.

Acompanhar o excesso de calorias e consequentemente ganho de peso.

Como tenho interesse em ganhar massa magra, ¢ importante para mim acompanhar meu
consumo calorico, e fazer com ele seja maior que o gasto.

Ter uma alimentagdo saudavel e equilibrada

Conseguir ter uma no¢ao quantitativa do quanto de calorias estou consumindo

Entender como posso melhorar minha alimentagao

Identificar de maneira mais detalhada sobre o consumo de alimentos

Controle de taxas, satde em geral

Prevencao para possiveis problemas de saude e que venha a ter no futuro decorrentes da ma
alimentagao

acompanhar dietas e ter refeicdes equilibradas

Cuidar da saude e ter mais clareza sobre minha alimentagao

Principalmente na questdo da saude

Saude fisica e mental.

Obter uma alimenta¢do mais adequada, com menos danos a saude.

Saber ao certo tudo que se ¢ consumido, e ver onde vai ser o principal problema.

Manutencao de peso corporal e consequentemente da saude.
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Importante no ambito da satde, promog¢do em satde, recuperacdo e prevencao em saude.
Total importancia, alimentacdo reflete diretamente na satde, e saude ¢ tudo.

Monitorar o consumo de calorias ¢ extremamente necessario para quem quer desenvolver
habitos de vida saudaveis, como ¢ o meu caso.

Ajudar a balancear a alimentagdo, e ajudar abandonar o vicio de comer excessivamente muita
coisa industrializada devido a correria do dia a dia

Controle para a saude e bem estar, evitar doengas ¢ melhorar ganho de massa muscular
Controle de alimentacdo e equilibrio dos nutrientes que vocé ingere diariamente.

Poder ter um estilo de vida mais saudavel, ao mesmo tempo que iria me auxiliar a chegar na
minha meta de peso.

Interessante para ter nogao do tanto de calorias que estou ingerindo e ter maior cuidado com a
alimentacdo para consumir o maximo de alimentos saudaveis

Importante para adquirir habitos saudaveis e também melhorias na minha satide

Para saber se estou dentro do consumo planejado, para atingir o objetivo tragado em termos
de composic¢ao corporal e saude.

Me manter saudéavel

Monitoramento da saude

Controle de taxas referentes ao nosso organismo mediante as calorias consumidas
Importantissimo pois, ao consumir qualquer tipo de alimento vem a preocupacao das calorias
de cada alimento e ndo conseguimos monitorar... Com o aplicativo ajudara muito

Quando estou treinando na academia isso (0 monitoramento) potencializar meus resultados
Teria uma vida regrada e com mais saude

Bater macros

Controle de saude

A saude e estética ¢ muito importante. Com o monitoramento seria viavel saber a quantidade
que eu teria que diminuir ou aumentar.

Estou em estado de sobrepeso e seria bom monitorar isso para ndo piorar a situacao.

Para ter um controle melhor sobre a ingestao de calorias.

Questdes relacionadas a saude mesmo. Conseguir desenvolver atividades com perfeicao e
leveza.

Ter um 6timo resultado na alimentacao

Talvez por ser Celiaco seja importante esse monitoramento.

Possui importancia para controle da alimentagao e dieta.

Principalmente na fase de emagrecimento onde ¢ necessario se fazer um déficit calorico.
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O monitoramento ¢ importante na prevengao de doengas futuras.

Ter uma visao mais clara acerca do quanto estou consumindo em meus alimentos.

O monitoramento de consumo de calorias se torna importante pois com o mesmo € possivel
sabermos se estamos o quao saudavel € nossa alimentacao

Para ter uma boa saude

Poderia ver a quantidade de calorias que eu estaria ingerindo e assim mudar minha
alimentacao, deixa-la mais saudavel

Mais pelo bem estar, e ter uma alimentagdo saudavel sem preocupacgdes.

Para acompanhar como esta a alimentagao, regulando de acordo com cada necessidade.
Saber assim a quantidade correta de comida que estou consumindo

Assim ndo teriamos preocupagao em consumir alguns alimentos, sabendo do tanto de calorias
Essencial

Poder ter uma alimentagdo saudavel e balanceada

Para manter o controle entre as calorias necessarias € minhas atividades fisicas

Considero importante a manuten¢ao de um estilo de vida mais saudavel e equilibrado.

Ter controle sobre minha alimentacao e peso.

Com a correria do dia a dia por vezes acabo descuidando da minha alimentagdo, acredito que
a facilidade que um aplicativo oferece seria de grande ajuda para evitar que isso aconteca.
Importante para entender como estd o andamento do seu organismo em rela¢do a alimentagao
e podendo até relacionar com atividades fisicas

Ter melhor nog¢ao do que ¢ consumido, conseguindo manter o bom funcionamento do
organismo e a quantidade indicada para atingir melhor o objetivo desejado na dieta.

Para saber se estar ajudando o organismo e a satide

Para podermos saber quais dias estamos errando

A importancia € de poder seguir o que a nutricionista me passou

Qualidade de vida e saude

O que voce espera que um aplicativo para monitorar o consumo de calorias possua?
A seguir algumas das principais respostas

Praticidade

Auxilio para equilibrar o consumo de calorias, evitando os excessos.

Facilidade de cadastrar e monitorar as calorias
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Que seja bastante intuitivo, que possua alguma espécie de planilha/grafico que monitore a
evolucdo, que ofereca dicas de alimentos/opg¢des de substituicao, que tenha lembretes de
metas atingidas.

Informativos a respeito da minha alimentagao, para performar os exercicios fisicos que
pratico.

Que seja de bom funcionamento e dé dicas

Dicas de habitos saudaveis, relatorio da quantidade de calorias consumidas por dia, além
disso, que ele possa ser capaz de fazer sugestoes.Pratos rapidos e saudaveis; dicas de saude
seria muito interessante.

Diversidade de alimentos, para que possa ser possivel monitorar realmente tudo o que for
ingerido ao longo do dia

Eficacia e simplicidade nas informagdes

Uma maneira de cadastrar uma refei¢do que vocé precise apenas dizer se a fez ou ndo no
proximo dia, sem precisar detalhar os alimentos mais uma vez.

Que ele consiga monitorar o consumo e que me entregue dados interessantes para que eu
possa analisar com um profissional nutricionista.

Facilidade no uso

Indicacdo de como posso melhorar minha alimentagdo com base naquilo que venho comendo
Precisao nas informagoes

Que seja simples e pratico.

Melhorar alimentagao

Facilidade de registro

Que me ajude a entender melhor sobre minha alimentagdo e como melhora-la

Indicativos de possiveis niveis de sobrepeso, consumo de alimentos que me farao mal a longo
prazo!

Que eu possa inserir os dados via voz

Espero que além do monitoramento possa me trazer informagdes uteis tbm

Uma maneira de conseguir regular a alimentagao, ja que devido a correria, a gente acaba
comendo muitas coisas que nao ajudam numa alimentagao saudavel. Seria uma forma de criar
controle, e mais consciéncia sobre o que ¢ consumido.

Controle dos nutrientes ingeridos, dados sobre todos os alimentos, e quantidade que pode ser
ingerida durante o dia

Explicacdo das calorias e componentes de uma vasta gama de produtos
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Monitorar corretamente as calorias de cada alimento, que ndo fosse preciso registrar a
alimentag¢do todos os dias (no caso de quem segue uma dieta e faz as mesmas refeicdes e
quantidades todos os dias), simplificado e direto ao ponto.

Contar as calorias, cardapios, dieta para emagrecer ou ganhar massa muscular, quantos litros
de agua beber por dia.

Recomendacao de dietas, exercicios para perda caldrica, apresentagdo de como estd o ganho
mensal ou semanal, alertas para as refeicoes, dicas de como se alimentar melhor e outros.
Informagdo simples e objetiva

Que ele seja bastante intuitivo, € que me proporcione todas as informagdes necessarias.
Abertura e variedade de opgdes de alimentos, pois tenho uma dieta um tanto diferente

me ajude a monitorar melhor meu consumo de calorias

Tenha uma interface simplificada e intuitiva, apresentando as acdes possiveis de forma
facilitada.

Que seja o mais fidedigno possivel a respeito do monitoramento de calorias.

Simplicidade e praticidade

Alerta quando ultrapassar uma meta estimada. Dar dicas de quais alimentos consumir dentro
de um habito levantado pelo cliente.

Que traga relatorios e estatisticas sobre a alimenta¢do do usuario. Também ¢ interessante
trazer alertas sobre o consumo excessivo assim como elogios caso a dieta esteja sendo bem
seguida e sugestoes de como melhorar a alimentagao.

Praticidade para o cadastro de alimentos (leitura de cddigo de barras) e facilidade para a
leitura da analise dos dados referente a alimentagao.

Recursos para o acompanhamento (histérico) das minhas informacgdes caloricas, graficos que
auxiliam a visualiza¢dao dos dados inseridos, calorias agrupadas por tipo de alimentagao,
mensuragao caldrica de cada refeigao.

Informar ao usuério o seu IMC, dar uma avaliagdo para a rotina de alimentacdo, dar dicas de
cuidados que devemos tomar com a alimentagdo, nos informar o que precisamos comer para
bater a meta diaria de consumo de calorias, etc.

Dicas de como diminuir essas calorias, formas de alimentacao que eu poderia utilizar

Um dashbord com informagdes importantes e quanto que falta pra fechar a refei¢cdes diarias
Respostas mais objetivas e o controle numa planilha para Mantes o objetivo, sempre fazendo
a relagdo diaria

Incentivo a uma vida saudavel considerando aspectos de outras areas relacionadas a satude,

bem como a manutencdo da satide mental, com guias voltadas para essa area do
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conhecimento, visando ndo s6 a perda de peso, mas também o equilibrio de uma vida ativa.
Além disso, a utilizacdo de recursos que incentivem a constancia e o habito, no que diz
respeito a alimentacao e pratica de atividades fisicas, de forma que normalize o dia dia
comum sem extremismos.

Que seja simples e didatico.

Que dé informagoes seguras sobre a quantidade de calorias, que possa alertar sobre alguns
tipos de alimentos

Registro de refeigdes para facilitagdo, tabelas nutricionais, notificagdes com lembretes sobre o
consumo

Facilidade para colocar os dados e resultados sucintos nos relatorios

Acho que dicas de alimentagdo para quem quer perder peso e para quem quer ganhar massa
muscular

Conseguir conciliar a dieta com esse aplicativo

As ferramentas necessarias para o acompanhamento adequado de uma alimentagao saudavel
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