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RESUMO

A presente pesquisa trata-se de um estudo sobre a estimulacdo cognitiva através
das metodologias ativas no ensino de Lingua Inglesa, buscou-se através desta
compreender as abordagens e métodos adotados pelos professores na estimulagéo
cognitiva no ensino de inglés como segunda lingua, a fim de analisar aspectos
relacionados ao processo de aprendizagem a partir de praticas e técnicas usadas
para estimular os alunos. O objetivo deste trabalho € Identificar as crencas de
professores em relagdo ao uso de metodologias ativas como propulsora de
estimulacdo cognitiva em seu contexto de ensino de lingua inglesa. Nesse sentido,
nos objetivos especificos buscou-se conhecer como se d4 o uso de metodologias
ativas como estratégia de estimulacdo cognitiva no ensino de lingua inglesa;
identificar a importancia da estimulacdo cognitiva para o ensino de lingua inglesa
com o uso de metodologias ativas; e identificar os beneficios da estimulacdo
cognitiva, para atencdo e concentracdo dos alunos através do uso de novas
tecnologias nas aulas de inglés. A tematica foi alicercada nos fundamentos de
autores como: Cavalcante (2020); Vigotsky (1991); Barbosa (2013) entre outros que
embasaram o trabalho. Para a realizacdo da analise foi elaborado e aplicado um
guestionario com 08 perguntas subjetivas, as quais foram enviadas por e-mail e os
resultados de 03 professores de lingua Inglesa foram colhidos os respondentes
colaboraram com suas respostas. Por fim, € possivel perceber que as estratégias
funcionam como estimuladoras e melhoram a concentracdo e atencédo nas aulas de
inglés.

Palavras-chave: Estimulacdo cognitiva; Ensino de Lingua Inglesa; Metodologias
ativas.



ABSTRACT

This research is a study on cognitive stimulation through active methodologies in
English language teaching, seeking to understand the approaches and methods
adopted by teachers in cognitive stimulation in teaching English as a second
language, in order to analyze aspects related to the learning process based on
practices and techniques used to stimulate students. The objective of this work is to
identify teachers' intentions regarding the use of active methodologies as drivers of
cognitive stimulation in their English language teaching context. In this sense, our
specific objectives seek to understand how active methodologies are used as a
cognitive stimulation strategy in English language teaching; lIdentify the importance of
cognitive stimulation for teaching English using active methodologies; and identify the
benefits of cognitive stimulation, for students' attention and concentration through the
use of new technologies in English classes. The theme was developed based on the
foundations of authors such as: Cavalcante (2020); Vygotsky (1991); Barbosa (2013)
among others who supported the work. To carry out the analysis, a questionnaire
with 08 subjective questions was prepared and applied, which were sent by email
and the results of 03 English language teachers were collected, the respondents
collaborated with their answers. Finally, it is possible to see that the strategies work
as stimulants and improve concentration and attention in English classes.

Keywords: Cognitive stimulation; English language teaching; Active methodologies.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo aborda a estimulacdo cognitiva por meio de metodologias
ativas no ensino de Lingua Inglesa, considerando o contexto atual em que se
percebe a dificuldade de manter a atengcdo dos alunos, principalmente nas
atividades propostas. Dessa forma, € essencial refletir sobre novas metodologias e
abordagens de ensino e aprendizagem que possam estimular o desenvolvimento
cognitivo, sendo essa a principal questdo motivadora da pesquisa e da teméatica
proposta. Assim, é relevante considerar os impactos positivos das mudancas e
avancos nas formas de aprender, com recursos especificos voltados a concentragéo
e atencao dos alunos.

Os estudos sobre o tema séo fundamentais para construir uma base sélida
sobre a importancia do uso de novas estratégias, metodologias e atividades
estimuladoras capazes de contribuir significativamente para o desenvolvimento e a
aprendizagem. Dessa forma, a tematica proposta se faz pertinente, pois trata-se de
um assunto necessario e apropriado para investigacdo no ambito da estimulacéo
cognitiva, das metodologias ativas e do ensino de Lingua Inglesa, com foco na
atencdo e concentracdo dos alunos, considerando a dificuldade em manter o foco
nas tarefas.

Além disso, dada a relevancia social da pesquisa, que aborda um tema
bastante atual, faz-se necessario este trabalho, buscando refletir sobre os objetivos
gerais e apresentar uma conclusdo com base nos resultados obtidos. O interesse
em investigar o tema surge, principalmente, das experiéncias da autora deste
trabalho, que vivenciou situacdes em sala de aula no ensino de Lingua Inglesa em
escola particular, tanto na Educacédo Infantil quanto no Ensino Fundamental. Essas
experiéncias instigaram reflexdes sobre abordagens e métodos utilizados no ensino
da lingua inglesa e os estimulos para o desenvolvimento cognitivo.

No contexto atual, em que os alunos estdo cada vez mais conectados e
fazem uso constante de recursos tecnolégicos, o professor precisa conhecer e ter
habilidade no uso dessas ferramentas a seu favor, adequando-se a realidade da
nova geracao. Assim, a analise se desenvolveu a partir do seguinte questionamento:
Quais sdo as crencas dos professores de Lingua Inglesa quanto aos estimulos

produzidos pelo uso de metodologias ativas como estratégia nas aulas de inglés?
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Para responder a essa questéo, o0 objetivo geral da pesquisa é identificar as
crencas dos professores sobre 0 uso de metodologias ativas como propulsoras da
estimulacdo cognitiva no ensino de Lingua Inglesa. Os objetivos especificos sao:
compreender como se da o uso de metodologias ativas como estratégia de
estimulacdo cognitiva no ensino de Lingua Inglesa; identificar a importancia da
estimulacdo cognitiva para o ensino de Lingua Inglesa com o uso de metodologias
ativas; analisar os beneficios da estimulagdo cognitiva para a atencdo e
concentragdo dos alunos, com base no uso de novas tecnologias nas aulas de
inglés.

A metodologia utilizada compreendeu uma pesquisa de abordagem qualitativa
gue, de acordo com Minayo (2002), esta relacionada a questdes nao quantificaveis
no ambito dos significados. Também foi realizada uma pesquisa bibliografica, que,
segundo Severino (2007), utiliza dados e categorias tedricas previamente
trabalhadas por outros pesquisadores e devidamente registradas.

O trabalho tem como base tedrica os textos de autores como Cavalcante et al.
(2020), Cunha (2015), Pereira (2012), Gongalves (2012), Castro (2011) e Gil (2014),
entre outros que discutem a tematica. A pesquisa também incluiu um levantamento
de dados a partir da aplicacdo de um questionario, enviado por e-mail, com
perguntas subjetivas direcionadas a trés professores de Lingua Inglesa.

Este trabalho € composto por esta introducédo, seguida do primeiro capitulo,
gue corresponde a fundamentacéo tedrica, abordando a definicdo de estimulacédo
cognitiva segundo alguns teoricos, o desenvolvimento cognitivo e a importancia
desse processo, além de abordagens e métodos no ensino de linguas. No segundo
capitulo, sdo apresentados os resultados obtidos com a analise da pesquisa,
seguidos pela discussado dos dados, os procedimentos metodoldgicos, a conclusao,

as consideracdes finais e as referéncias bibliograficas.
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2. FUNDAMENTACAOTEORICA

Neste capitulo sdo abordados os principais conceitos de estimulacdo
cognitiva, de acordo com os autores: Cavalcante et al. (2020); Cunha (2015);
Pereira, (2012); Gongalvez, (2012); Castro (2011) e Gil (2014). Levando em
consideracao a aprendizagem e desenvolvimento cognitivo, bem como a importancia
da estimulacédo no processo de ensino de Lingua Inglesa, discute-se e tém-se como
base as teorias de Piaget (1971), que compreendem as fases do desenvolvimento e
Vigotsky (1991) que trata acerca dos niveis de desenvolvimento, sobre a cognicéo,
com base em Miller (2003) que traz abordagens e métodos de ensino de linguas,
segundo Almeida Filho (1993) e também sobre metodologias ativas a partir de
Barbosa (2013).

2.1 Estimulagéo cognitiva e desenvolvimento cognitivo

A estimulacédo cognitiva, de acordo com Cavalcante et al. (2020), proporciona
o desenvolvimento e aprimoramento de habilidades emocionais, raciocinio,
pensamento, memoria, abstracdo, imaginacao, linguagem, entre outras, que servem
como base para que a crianga assimile o contetudo escolar proposto.

Ainda de acordo com Cunha (2015, p. 9), "a estimulagcdo cognitiva
compreende-se como a estruturacdo de uma série de atividades neurofuncionais
adaptadas [...]". Sendo assim, pode ser compreendida como uma intervencao cujo
objetivo €, por meio da realizacéo de tarefas, estimular aspectos cognitivos por meio
de atividades e exercicios capazes de auxiliar no desenvolvimento de funcées como
atencdo, memoria, concentracdo e percepcdo, entre outras (Pereira, 2012;
Goncalves, 2012; Castro, 2011).

Segundo Gil (2014), a estimulacdo cognitiva possibilita e promove o
envolvimento do individuo em atividades cujo intuito consiste na melhoria do
funcionamento tanto cognitivo quanto social.

Diferentes teéricos, como Pereira, Goncalves (2012), Castro (2011) e Gil
(2014), apresentam definicbes sobre a estimulagdo cognitiva, reforcando a
relevancia da pesquisa em investigar seus aspectos e caracteristicas no ensino de

Lingua Inglesa. Assim, com base em pesquisas e estudos anteriores, é possivel



13

compreender melhor a temética trabalhada e embasar futuras investigacdes sobre o
tema.

A importancia da estimulacdo e do desenvolvimento cognitivo pode ser
compreendida nos objetivos de aprendizagem, definidos pelo documento de carater
normativo da Educacdo Bésica, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), como
aprendizagens essenciais a serem desenvolvidas ao longo da educagao. Essas
aprendizagens incluem habilidades, competéncias e conhecimentos, entre outros
aspectos. Dessa forma, a mobilizacdo desses elementos é fundamental para o
desenvolvimento das competéncias.

O desenvolvimento das habilidades e capacidades cognitivas nessa fase é
crucial para a aprendizagem e ocorre por meio da construcdo de conhecimentos.
Esse processo levanta questdes sobre novas praticas de ensino que buscam
compreender o funcionamento cognitivo e identificar meios eficazes para estimular e
ativar a aprendizagem. Sobre esse assunto, os Parametros Curriculares Nacionais

(PCNs) citam o seguinte:

O desenvolvimento de capacidades, como as de relacdo interpessoal, as
cognitivas, as afetivas, as motoras, as éticas, as estéticas de insercdo
social, torna-se possivel mediante o processo de construcdo e reconstrucao
de conhecimentos. (BRASIL, 1998 p. 34).

Tendo em vista a relevancia dos estudos que investigam o desenvolvimento
cognitivo e entendendo que este estd entre as capacidades necessarias para a
aprendizagem, faz-se indispensavel a andlise da tematica proposta neste trabalho.
O objetivo é alcancar, por meio de estudos e reflexdes, estratégias estimuladoras de
aprendizagem, especificamente no ensino da Lingua Inglesa como segunda lingua,
compreendendo as dificuldades existentes no processo de desenvolvimento.

Ao compreender o0 ensino-aprendizagem, € possivel considerar as
dificuldades nesse percurso, tanto nas areas cognitivas, em que os alunos podem
apresentar baixo desempenho, quanto nas areas da linguagem. Assim, com o
propdsito de sanar essas dificuldades e permitir que a aprendizagem ocorra de fato,
a estimulacéo por meio de atividades estratégicas tende a ser uma ferramenta capaz
de auxiliar no desenvolvimento.

Os estudos sobre a estimulagdo proporcionam conhecimento sobre o0s

diferentes tipos existentes. A estimulacdo estd presente na vida do ser humano
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desde a primeira infancia, entre 0 e 3 anos. Desde cedo, o individuo comeca a
receber diferentes estimulos essenciais para seu desenvolvimento. A cartilha de
diretrizes do Ministério da Saude cita os seguintes exemplos: estimulacdo auditiva,
visual, motora, manual, habilidades cognitivas e sociais, linguagem e motricidade
orofacial.

Com o passar dos anos, a estimulacéo torna-se relevante também dentro do
contexto educacional. Pensar sobre o ensino requer o comprometimento de refletir
sobre estratégias pedagdgicas importantes, que funcionam como ferramentas
contribuintes diretas para a aprendizagem.

E possivel perceber a existéncia de projetos que visam auxiliar nesse sentido,
nos quais pode ser mencionada a estimulacdo pedagodgica. S&o promovidas
diferentes atividades, como jogos, musicas, tarefas variadas e brincadeiras, com o
intuito de desenvolver as habilidades necessarias a aprendizagem. Essas
metodologias sdo amplamente utilizadas.

Os Parametros Curriculares Nacionais de Lingua Estrangeira (PCNSs)
destacam trés visdes que norteiam as concepcodes tedricas do ensino-aprendizagem
de Lingua Estrangeira: a) Visdo Behaviorista: caracterizada pelo foco no processo
de ensino e na figura do professor, baseando-se em uma rotina de estudos que
envolve estimulos e respostas, utilizando métodos nos quais exercicios de repeticdo
e substituicdo sdo enfatizados; b) Visdo Sociointeracionista: apresenta o foco na
interacdo entre aluno e professor. Nessa visédo, a aprendizagem é compreendida a
partir do contexto social, sendo este um fator essencial no processo. Como definem
os Parametros Curriculares Nacionais de Lingua Estrangeira: “Pois aprender € estar
no mundo social com alguém, em um contexto histérico, cultural e institucional”
(BRASIL, 1998, p. 57); c) Visdo Cognitivista: € fundamental para a compreensdo da
analise tematica da pesquisa, pois permite entender estratégias capazes de facilitar

0 desenvolvimento cognitivo.

Na visdo cognitivista desloca-se o foco do ensino para o aluno ou para as
estratégias que ele utiliza na constru¢do de sua aprendizagem da Lingua
Estrangeira. Entende-se que a mente humana estd4 cognitivamente apta
para a aprendizagem de linguas. Ao ser exposto a lingua estrangeira, o
aluno, com base no que sabe sobre as regras de sua lingua materna,
elabora hipéteses sobre a nova lingua e as testa no ato comunicativo em
sala de aula ou fora dela. (BRASIL, 1998, p. 56).
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Acrescentando sobre esses aspectos relevantes, entende-se que a andlise
tematica em questédo se torna um fator contribuinte tanto para o desenvolvimento no
processo de aprendizagem quanto para profissionais da area do ensino que buscam
inovagbes em sua pratica em sala de aula. Além disso, também se estende ao
ambiente escolar e aos pais, que tém participacdo indispensavel nesse conjunto,
auxiliando o processo nesta fase do ensino fundamental. Dessa forma, a
contribuicdo da pesquisa se estende a toda a sociedade, visto que a aprendizagem
e o desenvolvimento também ocorrem no contexto social.

Estudos sobre a cognicdo e os aspectos da mente humana, bem como seus
processos de desenvolvimento intelectual, tém sido cada vez mais destacados no
gue se refere a pesquisas que proporcionam respostas e reflexdes aos diferentes
guestionamentos referentes a cognigao humana.

De acordo com Miller (2003), dentro das ciéncias cognitivas podem ser
citadas como atividades interdisciplinares as seguintes disciplinas: Neurociéncia,
Psicologia, Linguistica, Ciéncias da Computacdo, Filosofia e Antropologia. E
possivel afirmar que a ciéncia cognitiva abre espaco em sua abrangéncia, por ser
uma area vasta que compreende esses aspectos mencionados e contribui para a
compreensao, pesquisas e estudos acerca do funcionamento e do desenvolvimento
cerebral.

No contexto historico, o nascimento das ciéncias cognitivas decorre do fim do
behaviorismo, conhecido como a ciéncia do comportamento. Essa teoria teve como
precursor John B. Watson e, no campo da Psicologia, destaca-se. A partir da visao
de Baum (2006), nota-se que os estudos sobre o comportamento geraram muitas
controvérsias e divergéncias de pensamentos entre os psicélogos acerca do
assunto. No entanto, assim como Baum (2006), os behavioristas concordavam com
0 pensamento do precursor Watson no sentido de que a Psicologia seria entdo a
ciéncia que tornaria possivel a criacdo de uma ciéncia do comportamento.

Segundo Miller (2003), em meados da década de 1950, a teoria behaviorista
perdeu forca dentro da Psicologia e, no final da mesma década, a ciéncia cognitiva
surgiu como um movimento interdisciplinar com interesse préprio no estudo da
cognicdo humana. Dessa forma, cientistas, motivados a compreender esses
aspectos da cognicdo e incentivados pela Sloan Foundation, principal interessada
em pesquisas na area, criaram um programa especial Sloan em ciéncia cognitiva,

com o intuito de explorar as possibilidades.
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Para Messer (1995, apud NEUFELD, 2011, p. 105), a ciéncia cognitiva
corresponde a "uma disciplina criada objetivando o estudo da cognigéo de diferentes
pontos de vista, seja abstrato, humano ou mecéanico". Ainda sobre a definicdo de
ciéncia cognitiva, Oliveira (2011) afirma que filésofos da mente a consideram como
sendo uma ciéncia artificial, cujas simulacdes de atividades mentais humanas sao a
principal tarefa desenvolvida.

Considerando Santos (2013, p. 97), sobre a ciéncia da Psicologia, assim
como outras areas do conhecimento, esta possui um abrangente campo de saberes,
onde estdo incluidos aspectos cognitivos, motores e afetivos no desenvolvimento
humano, além da relacdo do homem com o mundo ao seu redor. Isso diz respeito a
capacidade humana de se adaptar, compreender e até modificar 0 meio em que
vive.

Com relacéo aos estudos sobre aprendizagem e desenvolvimento envolvendo
0 sistema cognitivo, especialmente na infancia, podem ser discutidas dentro da
ciéncia psicologica diversas teorias para explicar o processo de aprendizagem.
Essas teorias se agrupam em trés diferentes abordagens: comportamentalista,
cognitivista e humanista (SANTOS, 2013, p. 97).

Ainda de acordo com o autor, a abordagem comportamentalista, que também
pode ser citada como behaviorista, esta centrada no comportamento observavel.
Essa abordagem considera o processo de aprendizagem e tende a focar nos
processos externos a mente, desconsiderando 0s processos internos. Através da
observacdo do comportamento do individuo, foram estabelecidos os conceitos de
"Estimulo” e "Resposta”. Dessa forma, os estimulos do meio influenciam a resposta
do individuo por meio do seu comportamento. Nessa abordagem, o conhecimento é
externo ao individuo, que o descobre por meio de suas experiéncias (OLIVEIRA;
LEITE, 2011).

Um nome muito importante entre os psicologos behavioristas € o de Skinner.
Ele aplicou seus estudos e pesquisas na educacédo, investigando as diferentes
funcdes dos estimulos e respostas, criando o conceito de "Condicionamento
Operante". Segundo Moreira (1999), os estimulos faziam parte da acdo docente com
refor¢cos positivos, na intencdo de influenciar o comportamento dos alunos, que,
instruidos através dos objetivos comportamentais, tinham suas capacidades de

aprendizagem definidas.
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J& na abordagem cognitivista, conforme afirma Moreira (1999), considera-se o
gue foi ignorado pelo behaviorismo: a cogni¢cdo. O cognitivismo surge com uma
visdo contraria a ideia de que pensamento e comportamento sdo reduzidos apenas
ao sentir e fazer, enfatizando a relevancia dos estudos da mente e do conhecimento.
Sobre essa afirmacéo, o autor traz a seguinte definicdo: "A Filosofia Cognitivista
trata, entdo, principalmente dos processos mentais; se ocupa da atribuicdo de
significados, da compreenséo, transformac¢do, armazenamento e uso da informagéo
envolvida na cogni¢cdo" (MOREIRA, 1999, p. 15).

Por outro lado, a abordagem humanista privilegia o0s aspectos da
personalidade do sujeito que aprende, correspondendo ao “"ensino centrado no
aluno”. Para essa concepcdo, 0 conhecimento existe no ambito da percepcao
individual, ndo havendo reconhecimento de objetividade nos fatos. A aprendizagem
se constréi por meio da ressignificacdo das experiéncias pessoais.

O aluno é o autor de seu proprio processo de aprendizagem e deve realizar
suas potencialidades (OLIVEIRA; LEITE, 2011). Essa abordagem nao se limita
apenas ao conhecimento ou ao comportamento, mas considera o ser humano como
um todo, capaz de aprender e crescer pessoalmente. Segundo Moreira (1999), essa
abordagem enfatiza a integralizacéo dos fatores sentimentos, acdes e pensamentos,

além de considerar o fator afetivo do ser. O autor ainda faz a seguinte consideracao:

Neste enfoque, a aprendizagem ndo se limita a um aumento de
conhecimentos. Ela é penetrante, visceral, e influi nas escolhas e atitudes
do individuo. Pensamentos, sentimentos e acgfes estdo integrados, para
bem ou para mal. N&o tem sentido falar do comportamento ou da cogni¢ao
sem considerar o dominio afetivo, os sentimentos do aprendiz. Ele é pessoa
e as pessoas pensam, sentem e fazem coisas integradamente. (MOREIRA,
1999, p. 16).

Tendo ciéncia das diferentes abordagens de aprendizagem, € necessario
ressaltar as teorias acerca do desenvolvimento cognitivo na infancia. Dentre elas, a
de maior aceitacdo e mais citada nos trabalhos bibliograficos que tratam do tema
corresponde a teoria do autor cognitivista, o psicélogo Jean Piaget. Ele se dedicou a
realizar estudos e analises sobre como nasce o pensamento da crianca € como
ocorre seu desenvolvimento em diferentes idades na infancia.

Segundo Pocinho (2018), para Piaget, o conhecimento € posterior ao

nascimento da crianga, pois elas ndo nascem com conhecimento inato, mas, ao
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longo da infancia, amadurecem e adquirem experiéncias com o mundo ou 0 meio.
Somado a esse fato, ocorre o desenvolvimento cognitivo. Ainda com base nos
estudos de Piaget, Pocinho (2018, p. 10) afirma também que “cada crianga deve
construir as suas proprias formas de conhecimento ao longo do tempo, formulando e
reformulando hipéteses numa tentativa de dar sentido e entender o que a rodeia.”

Em sua investigacdo sobre o desenvolvimento intelectual, Piaget formulou os
conceitos de assimilagdo e acomodacdo. Segundo Moreira (2011), esses sao
conceitos-chave da teoria de Piaget. O autor explica a assimilacdo da seguinte
forma: no processo de interagdo, a iniciativa parte do sujeito em relacdo ao meio.
Dessa forma, 0os esquemas mentais de assimilacdo sdo construidos e, assim, toda
abordagem do sujeito em relacdo aos fatos da realidade cria um esquema de
assimilacdo. Esse processo gera uma acao do sujeito, que se impde ao meio.

Ainda de acordo com o autor, quando a assimilacdo ndo acontece, a mente
se modifica, e € a partir disso que ocorre a acomodacdo, na qual a estrutura
cognitiva € reestruturada, resultando em novos esquemas de assimilacdo. Esse
processo corresponde a reorganizacdo dos esquemas ja existentes de assimilacéo.
“E através da acomodacéo que se da o desenvolvimento cognitivo. Se 0 meio néo
apresenta problemas, dificuldades, a atividade da mente € apenas de assimilacao;
contudo, frente a elas, se reestrutura (acomoda) e se desenvolve” (MOREIRA, 2011,
p. 28). Compreendendo isso, € possivel afirmar que um processo ndo ocorre sem o
outro, ou seja, sem assimilacdo, a acomodacao néo pode acontecer.

No ambito do desenvolvimento cognitivo infantil, pode-se observar que,
durante esse processo, ocorre o que Bartoszeck e Bartoszeck (2007) citam como
conceito de periodos criticos. Na primeira infancia, destaca-se o que se chama de
“‘janelas de oportunidade”, quando ha um aumento do grau de plasticidade neuronal.
Com isso, ocorre o amadurecimento dos sistemas neuronais, pois 0 cérebro da

crianca esta apto a receber estimulacdo sensorial.

Cores, movimentos, sons e afetividade s&o estimulos sensoriais basicos na
primeira infancia (1 aos 3 anos). As consequéncias da privagdo visual nos
primeiros anos sdo sempre mencionadas como provas de importancia
capital da estimulacdo visual para a educacdo infantil. (BARTOSZECK;
BARTOSZECK, 2007, p. 11).

De acordo com Piaget (1971) no processo de aprendizagem e

desenvolvimento infantil ocorre a particularidade, com relacdo ao tempo e a forma



19

com que cada crianca se desenvolve, considerando esse fato é possivel ainda
acrescentar que a maturacao cognitiva proporciona a aprendizagem, sendo assim
esse desenvolvimento acontece em ritmos diferentes ja que a forma de
aprendizagem e desenvolvimento € algo singular de cada crian¢ca a maneira em que
essa pode ser incentivada e estimulada pelo meio exterior.

Ao classificar o desenvolvimento cognitivo infantil, Piaget (1971) propbe
quatro estagios, sdo eles: Sensorio-motor; Pré-operatdrio; Operacdes concretas e
Operacfes formais. O autor apresenta as caracteristicas de cada estagio, que de
acordo com a idade da crianca, desde seu nascimento até aos 11 anos de idade,
pode desenvolver e compreender os estagios que € essencial para entender cada
fase do desenvolvimento, e que o acontece em cada periodo especifico em que a
crianca se desenvolve.

Contrariamente as reflexdes e afirmacdes de Piaget (1971), Vygotsky (1991)
afirma através de suas reflexdes acerca do desenvolvimento e aprendizagem, que
além da maturacéo genética a interacdo social também faz parte desse processo, ou
seja, a relacdo entre um e outro aspecto contribuem e possibilitam o
desenvolvimento da crianca, quando essa interage com o0 meio social com o auxilio
das pessoas ao seu redor. O autor explica melhor essa teoria através do conceito de

Zona de Desenvolvimento Proximal que é entendida da seguinte forma:

Assim, a zona de desenvolvimento proximal permite-nos delinear o futuro
imediato da crianca e seu estado dindmico de desenvolvimento, propiciando
0 acesso ndo somente ao que ja foi atingido através do desenvolvimento,
como também aquilo que estd em processo de maturagdo. (VYGOTSKY,
1991, p. 58).

O autor ainda afirma que existem dois niveis de desenvolvimento: a zona de
desenvolvimento proximal, jA anteriormente caracterizada, e o0 nivel de
desenvolvimento real, que corresponde ao desenvolvimento mental
retrospectivamente, enquanto o primeiro nivel citado se refere ao desenvolvimento
mental prospectivamente. Ou seja, o0 nivel de desenvolvimento real é precedido pela
zona de desenvolvimento proximal. Dessa forma, no futuro, a crianca adquire
autonomia e capacidade para realizar o que antes necessitava do auxilio ou
assisténcia de outras pessoas para concretizar.

Ao considerar o assunto supracitado, € possivel mencionar a relevancia da

estimulagdo cognitiva no processo de desenvolvimento infantil, visto que € na
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infancia que comeca a constru¢cdo do conhecimento de mundo. Nesse periodo, 0s
estimulos nos diferentes aspectos — sejam eles sociais, cognitivos, psicomotores ou
fisicos — s@o capazes de promover e facilitar as relagdes da crian¢a no que se refere
a comunicacao e convivéncia social (MACHADO; ALMEIDA, 2017).

Na fase de desenvolvimento infantil, a ludicidade e as atividades ludicas
surgem como estratégias de estimulagdo que podem facilitar esse processo.
Brincadeiras, jogos e propostas que envolvem o desenvolvimento das funcgdes
relacionadas a linguagem, a funcdo motora ou a cognicdo sdo de suma importancia
e também atuam como promotoras do desenvolvimento socioemocional e de
diferentes habilidades (MACHADO; ALMEIDA, 2017).

Dessa forma, observa-se que a estimulacdo intensiva no desenvolvimento
infantil, principalmente quando ocorre na primeira infancia, traz beneficios
claramente evidentes, podendo reduzir possiveis futuros problemas de
desenvolvimento ou mesmo atrasos na construgdo do conhecimento da crianga.
Considerando que a crianca é afetada positivamente ao longo de sua vida — tanto
fisica quanto mentalmente —, a estimulagcédo precoce se torna essencial.

A responsabilidade de promover a estimulacdo no desenvolvimento da
crianca nao é papel exclusivo do educador no ambiente escolar. Embora o professor
seja o principal responsavel por estudar estratégias que possam facilitar esse
desenvolvimento, os pais também desempenham um papel fundamental nesse
processo, assim como a escola e todos os envolvidos na construcdo do
conhecimento. Dessa maneira, ndo se deve considerar apenas o ambiente escolar
como promotor de estimulacdo, mas também o ambiente familiar.

Relacionado a essas observacfes, Cavalcante et al. (2020), em um estudo
sobre a importancia da estimulagdo cognitiva para a aprendizagem infantil, destaca
0 papel do educador como facilitador junto a todos o0s responsaveis pelo
desenvolvimento de qualidade da crianca. O estudo enfatiza a necessidade de levar
em consideracédo as singularidades de cada aluno, sem desconsiderar a importancia

do investimento na formacgao e capacitacdo dos professores.

2.2 Abordagens e métodos de ensino de linguas
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Ao descrever as principais abordagens e métodos no ensino de linguas, €
possivel compreender questdes relacionadas a préatica dos professores de linguas,
bem como as bases que regem suas estratégias de ensino em sala de aula,
refletindo sobre as a¢fes diarias.

De acordo com Almeida Filho (1993), a abordagem corresponde a uma
filosofia de trabalho, principios e pressupostos estabilizados, crencas acerca da
linguagem humana, de aprendizagem e ensino de linguas e dos papéis tanto do
professor quanto do aluno.

A primeira abordagem descrita por Silveira (1999) trata-se da Abordagem
Tradicional e, ao explicar as caracteristicas desta, a autora traz algumas
concepcgdes, como a concepcgao de lingua a partir da ideia da superioridade da
lingua escrita literaria; portanto, a lingua falada torna-se inferior. Assim, a lingua,
nessa concepcédo, € compreendida como a expressdao do pensamento, onde se
enfatiza a importancia da compreensdo de textos e traducdo dos aspectos
gramaticais. Dessa forma, o conteddo e as ideias dos textos possuem menor
importancia.

Dentro da concepcédo de aprendizagem, a memorizacdo de conjugacoes
verbais, regras gramaticais e vocabulario torna-se a funcéo principal do aluno, tendo
como objetivo a realizacdo de exercicios de traducdo e textos literarios. Dessa
forma, a aprendizagem de LE se limita a memorizacdo e traducao, dificultando o
desenvolvimento de habilidades e a capacidade de comunicacdo em outra lingua,
visto que a énfase consiste na lingua escrita, como afirmado anteriormente pela
autora.

A concepcéao de ensino baseada nessa abordagem defende o professor como
aquele que detém todo o saber e é considerado como autoridade. Portanto, nao
promove a autonomia do aluno, mas sim sua submisséo e dependéncia. Também,
considerando as afirmacgdes, o professor ndo precisa saber se comunicar na Lingua
Estrangeira, tendo em vista a ndo importancia dada a oralidade ou pronuncia, ou
seja, 0 que mais vale ndo € o uso da lingua e a capacidade de comunicacdo, mas o
conhecimento da lingua.

A partir da concepcéo das relacdes pedagogicas, que consistem na escolha
ou selecdo de materiais didaticos avulsos, exclusivamente para exercicios

gramaticais e traducdo, com o intuito de aprender vocabulario e regras, nesse tipo
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de exercicio, a lingua materna € sempre muito importante para as explicagdes dos
assuntos e atividades, visto que nao existe a preocupacéo com a LE falada.

O método da gramatica e traducéo origina-se da abordagem tradicional e, em
suas caracteristicas, muito se assemelha a ela. Esse € um método bastante aceito e
utilizado por professores de linguas ainda na atualidade, como uma tradicao seguida
no ensino: ensinar a traduzir a partir dos conhecimentos gramaticais do aluno.

Tratando-se da Abordagem Estrutural, esta apresenta um contraste em
relacdo a primeira abordagem citada, priorizando a lingua oral, no sentido de que
considera a lingua escrita como uma simples representacdo da lingua falada. “A
lingua estrangeira deve ser aprendida através do treino das habilidades linguisticas,
gue seguem a seguinte ordem: compreensao oral, expressao oral, compreenséao e
expressao escrita’ (SILVEIRA, 1999, p. 61).

Essa abordagem traz uma proposta para o aprendiz de LE com o uso de uma
formula S-R-R, onde ndo se permite que haja interferéncia da lingua materna,
limitando o aluno a pratica de repeticdo e imitacdo de modelos apresentados pelo
professor. A reacdo automatica ndo possibilita a reflexao.

A concepcao de ensino considera a manipulacdo de comportamentos como
uma definicdo de ensinar, baseada na teoria behaviorista. Assim, o ensino de LE
torna-se um treinamento com passos e ag¢des planejadas previamente.

A selecdo de conteldos acontece por meio de uma analise que coloca em
contraste a lingua-fonte e a lingua-alvo, para determinar elementos estruturais e
fonéticos. Por meio da repeticdo das estruturas, trabalha-se a prondncia das
palavras e a entonacdo. De forma indutiva, a fim de promover a compreensao de
regras, a gramatica é apresentada aos alunos.

O Método Audiolingual, que se origina da abordagem estrutural, realiza seus
principios. Esse método nasce da necessidade de formar soldados falantes de
outras linguas em situacdo de treinamento durante a Segunda Guerra Mundial, mas
somente foi sistematizado por linguistas aplicados como Robert Lado, Charles Fries,
Nelson Brooks e outros nos anos 50.

Com foco nas interacdes cotidianas e na lingua oral, o Método Estruturo-
Global Audiovisual caracteriza-se por priorizar a lingua falada, enquanto a escrita e a
leitura de textos sdo posteriores a oralidade. Esse método possui caracteristicas

préprias, mesmo contendo uma base estrutural.
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O ensino de Lingua Estrangeira passou por revisdes sérias provocadas por
insatisfagcbes acerca dos métodos de base estrutural, o que deu origem a
abordagem cognitiva. A oposicdo de Chomsky ao estruturalismo e behaviorismo
buscou explicar o processo de aquisicdo da linguagem, que, segundo ele, néo
acontece por meio de condicionamentos, mas consiste em uma atividade cognitiva.

As concepc¢les béasicas dessa abordagem sdo as seguintes: concepc¢do de
lingua considerando a aquisicdo como um processo cognitivo continuo, no qual a
exposicdo a lingua possibilita a internalizacdo de regras por parte do aprendiz. A
funcdo comunicativa e social da lingua também é considerada nessa concepcao.

As atividades de socializacdo e de apelo cognitivo individualizado sao
elementos que promovem a aquisicdo. Na concepcdo de aprendizagem, a
compreensao da lingua oral e escrita corresponde a base da aprendizagem. Neste
caso, a aprendizagem é entendida como um processo de conquista pessoal,
segundo Silveira (1999).

Na concepcédo de ensino dentro dessa abordagem, o papel do professor
corresponde a utilizacdo de recursos variados, com o intuito de promover a
aquisicao da lingua, para que o aluno alcance a proficiéncia mais proxima possivel
de falantes nativos.

Ainda segundo a autora, “Os conteudos gramaticais podem ser ensinados de
forma indutiva, implicitamente; ou de forma dedutiva, isto é, explicitamente, através
de regras e de exercicios sobre os itens estudados” (SILVEIRA, 1999, p. 72). E
importante ressaltar que, nessa concepcdo, a importancia da leitura e escrita é
igualitaria & da compreensdo e producdo oral. Além disso, o aluno precisa ter
consciéncia de que possui a responsabilidade por sua prépria aprendizagem.

As caracteristicas da quinta abordagem citada pela autora, sendo essa a
Abordagem Comunicativa, nascem de um maior interesse pelos aspectos sociais da
linguagem. Esse interesse surge na década de 1970, na busca por métodos que
considerassem a lingua em situacdes reais e seu uso, para além do conhecimento
gramatical. Dessa forma, para a interacdo social, o conhecimento gramatical é
importante, mas considerado insuficiente.

Portanto, “a lingua é vista como uma atividade destinada a realizagcdo das
interagdes sociais” (SILVEIRA, 1999, p. 75). As interacfes acontecem por meio da
fala; para que ocorra a comunicacdo e a interacdo, € necessario o conhecimento

gramatical, lexical e do uso social da lingua.
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A aprendizagem da lingua corresponde, assim, a um processo ativo e
acontece por meio da interagdo de componentes cognitivos e sociais. Dessa forma,
a abordagem cognitiva se assemelha ou converge significativamente com a
abordagem comunicativa.

Na abordagem comunicativa, os papéis do professor sdo compreendidos de
forma efetiva, levando em conta as necessidades e interesses do aluno. Ou seja, a
figura do professor tradicional, que se limita a transmitir contetdos, é desconstruida
e rejeitada.

Para a selecao e organizacdo de conteudos, levando em consideracdo, na
medida do possivel, as necessidades e interesses do aluno, € realizada uma
selecdo de topicos. Consideram-se também as fungdes comunicativas e nogdes de
vocabulario. “A abordagem comunicativa da um tratamento especial a questao
textual e discursiva” (SILVEIRA, 1999, p. 79).

Segundo Almeida Filho (1993), a definicdo de aprender uma nova lingua na
escola corresponde a experiéncia realizada para e pelo aluno aprendiz. Cada escola
possui tradicbes estabelecidas de ensino e aprendizagem de linguas, das quais o
professor recebe influéncias. Somado a isso, sua prépria abordagem de ensino,
suas contribui¢cdes pessoais e seus valores refletem em sua pratica docente.

Para o autor, novas compreensdes vivenciadas das abordagens de ensino e
aprendizagem sao cruciais. As maneiras de estudar e se preparar para o uso real da
lingua-alvo séo caracteristicas da abordagem de aprendizagem. O autor ainda
ressalta a necessidade de conhecer as configuracdes individuais dos filtros afetivos,
como as motivacdes, blogueios, atitudes, niveis de ansiedade, entre outros, de cada
aluno e de cada professor.

Por sua vez, a abordagem de ensino € constituida pelo conjunto de
disposi¢cbes que o professor utiliza para orientar todas as acdes da operacao global
de ensino de uma lingua estrangeira. Essa abordagem compreende planejamento,
criteriosa producdo e selecdo de materiais, construcdo de procedimentos para
promover experiéncias na lingua-alvo e formas de avaliar o desempenho do aluno.

Tratando-se de uma abordagem contemporanea para o ensino de linguas,
esta traz o sentido ou a significacdo como requisito central e os compreende como
funcdo de uma relagao entre outros elementos. “Algo tera sentido se for tomado em
conjunto e em relagédo a alguma outra coisa” (ALMEIDA FILHO, 1993, p. 15).
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Ainda de acordo com o autor, cada professor constr6i um ensino e vivencia
um processo de ensino diferente. No entanto, na prética do ensino, seja de LE ou
ndo, é necessario atentar para pelo menos quatro dimensdes: planejamento de
curso, producdo ou selecdo de materiais, método e avaliacdo de rendimento.
Nenhuma dessas dimensdes reduz ou substitui as outras, e todas sdo influenciadas
por uma abordagem.

O autor ainda afirma que, ao adentrar a sala de aula e atuar como
profissionais, todos o0s professores agem orientados por uma determinada
abordagem. “As concepgdes de linguagem, de aprender e de ensinar uma L-alvo se
mantém como a matéria-prima das competéncias dos professores” (ALMEIDA
FILHO, 1993, p. 20). Constituida de intuicbes, crencas e experiéncias, a
competéncia mais basica que pode ser citada € a implicita.

Mesmo fazendo parte do desenvolvimento das competéncias no processo de
ensino-aprendizagem, a abordagem de um professor ndo pode ser a unica forca
atuante no processo. Ainda ha a necessidade de que essa abordagem se relacione
com outras influéncias, como a abordagem de aprendizagem, o material didatico, os
valores no contexto escolar e a prépria instituicdo, incluindo diretores e outros
professores.

Ao longo dos séculos, os conceitos de abordagens e métodos de ensino de
linguas passaram por reformulacbes promovidas por diferentes tedricos, que
estruturam e reestruturam teorias e definicbes em busca da abordagem e do método
ideal para o ensino-aprendizagem de linguas, o que desencadeia discussfes e
criticas sobre o assunto.

Anthony (1963), apud Richards e Rodgers (2001), foi o primeiro a trazer uma
concepcao de abordagem e método. O tedrico conceitua os termos abordagem,
método e técnica como correlacionados, no sentido de funcionarem em um conjunto
harménico, no qual as técnicas usadas sao instrumentos implementados, baseados
em um determinado método, que, por sua vez, esta relacionado aos procedimentos
e funciona dentro de uma abordagem que o autor classifica como axiomatica,
tratando-se de hipdteses sobre a natureza do ensino-aprendizagem.

Alguns anos depois, essa concepcdo passa a ser reformulada ou revisada
pelos teéricos Richards e Rodgers (2001), que consideram o modelo original
estabelecido anteriormente como uma relagdo entre os principios teoricos e a

pratica. No entanto, questionam como se da a utilizacdo de uma abordagem e de
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gue maneira ocorre a relagdo entre o método e as técnicas utilizadas no ensino-
aprendizagem do inglés. Além disso, levam em consideragdo o papel do professor e
do aluno, abordando nédo apenas questdes linguisticas, mas também refletindo sobre
0s métodos sob a ética dos aspectos psicolinguisticos da abordagem.

Dessa forma, os tedricos também se referem a abordagem e aos métodos
como um design, especificando o papel dos materiais, do professor e do aluno, e
compreendendo como procedimento as préaticas e técnicas. Richards e Rodgers
(2001), baseados nas teorias de Anthony, definem abordagem como um conjunto de
teorias que tratam da natureza da lingua e da aprendizagem da lingua, sendo essas
entendidas, no ensino de linguas, como a base das préticas e principios.

Nessa perspectiva de reflexdo, os autores detalhnam os principais métodos,
desde os mais tradicionais. A partir do viés estrutural do ensino da lingua, destacam
0s métodos comunicativos, denominados como funcionais, e, por ultimo, os métodos
interacionais, que consideram a interacdo como um instrumento fundamental para
as relacdes sociais.

Dentre os principais métodos baseados em teorias de abordagem, destaca-se
0 mais tradicional: o método de gramatica e traducdo (Grammar-Translation
Method), que tem como caracteristica 0 ensino da lingua por meio do estudo das
regras gramaticais e da traducéao literal de frases e textos, tendo como principal
objetivo a leitura.

O método direto, dentro da perspectiva dos métodos naturais, tem como
principal foco a comunicacdo dos aprendizes na lingua-alvo, ndo permitindo a
interferéncia da lingua materna no desenvolvimento da aprendizagem e absorvendo
os significados diretamente.

Além disso, ha o método audiolingual, que também prioriza a comunicacao na
lingua-alvo. Nele, os padrées sédo aprendidos por meio da repeticdo mecéanica de
palavras e sentencas, tendo como objetivo o desenvolvimento das habilidades orais.

Para concluir essa descricdo dos principais métodos de ensino, é possivel
ainda citar o método Total Physical Response (TPR), cujas caracteristicas incluem o
uso de atividades corporais como resposta a comandos com palavras ou frases na
lingua-alvo. Esse método é marcado pelos movimentos repetitivos realizados de
acordo com os comandos do professor.

Dessa forma, alguns métodos estdo concentrados no desenvolvimento das

habilidades orais, considerando a leitura e a escrita como habilidades secundarias.
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Outros, por sua vez, focam nas competéncias gerais de comunicacdo, dando
prioridade a expressao significativa, sem priorizar a pronuncia perfeita e a graméatica
(RICHARDS; RODGERS, 2001).

Em contrapartida a escolha de um uUnico método, o autor Brown (2001),
dentro dessa linha de reflexdo, introduz o termo metodologia nas praticas de ensino.
Além disso, utiliza o termo ecletismo, que pode ser compreendido como uma
referéncia ao pdés-método, ou seja, uma perspectiva diferente para refletir sobre as

ideias de métodos definidas por tedricos anteriores.

2.3 Metodologias ativas e ensino de linguainglesa na atualidade

Nos dias atuais, € perceptivel a necessidade de capacitacdo para
acompanhar as mudancas que chegam até nos por meio de mecanismos
tecnolégicos a todo momento. Sendo assim, “conhecer-se e conhecer o outro sao
habilidades importantissimas que toda e qualquer disciplina deve contemplar”
(SIQUEIRA; ANJOS, 2012, p. 134). Nesse sentido, € possivel considerar a finalidade
do ensino, incluindo o ensino da lingua inglesa. Dessa forma, torna-se necessario
refletir sobre as finalidades e os objetivos do ensino da lingua inglesa no contexto
atual.

Ao refletir sobre o ensino da lingua inglesa na atualidade, suas finalidades e
objetivos, faz-se necessario compreender as dificuldades e desafios que surgem
com o advento das novas tecnologias no ensino e na aprendizagem dessa lingua.
Essas questdes refletem todo o contexto educacional, impactando, principalmente,
professores e alunos.

Levando em conta os obstaculos concretos no processo de ensino de uma
segunda lingua, destaca-se, como um dos principais, a falta de competéncia na
comunicacdo em Lingua Estrangeira (LE). Borges (2015) contribui com uma
pesquisa sobre a formacdo de professores de LE e, segundo a autora, ha uma
deficiéncia tanto entre professores em formacdo quanto entre aqueles ja em
exercicio no que se refere a comunicacdo oral em outra lingua. Assim, ao
compreender o despreparo de alguns professores quanto & comunicagdo em outra
lingua, percebe-se que esses profissionais ndo conseguem estimular a interagédo e a

comunicacédo dos alunos em sala de aula.
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Diante dos desafios reais no ensino da lingua inglesa, considerando
principalmente as deficiéncias e o despreparo de alguns docentes, a desmotivagao
torna-se recorrente. Muitos professores, ao ndo alcancarem resultados positivos em
sua pratica, acabam enfrentando frustracdo profissional e, consequentemente,
pessoal, 0 que se soma ao desinteresse dos alunos na aprendizagem de uma nova
lingua.

Tendo em vista o contexto atual de modernizacdo do ensino e da
aprendizagem da lingua inglesa nas escolas publicas, as metodologias precisam se
adequar a nova realidade, buscando superar as muitas dificuldades que existem nos
espacos educacionais e atender as exigéncias da atualidade. “Nao precisamos nos
debrucar em estudos mais profundos para sabermos que ensinar e aprender inglés
nesse ambiente tém, na maioria dos casos, sido orientados por e para aspectos
gramaticais apenas” (SIQUEIRA; ANJOS, 2012, p. 132).

Os impactos dos fatores relacionados a essa realidade atingem todo o
contexto educacional — escola, ensino e aprendizagem, professores e alunos — e
refletem na capacitacdo dos docentes para o0 ensino da lingua inglesa. Nesse
sentido, ndo € suficiente considerar apenas a formacédo inicial, mas também a
relevancia da formacao continuada dos professores, bem como a implementacao de
novas metodologias e estratégias que contribuam para a eficiéncia do ensino da
lingua inglesa. “E nesse cenario que as metodologias ativas se apresentam como
contribuicdo relevante na criagdo de ambientes de aprendizagem contextualizada”
(BARBOSA, 2013, p. 54).

Um questionamento pertinente é: “Quais seriam as praticas docentes mais
adequadas para atender as demandas educacionais de nosso tempo?” (BARBOSA,
2013, p. 51). Indagacdes dessa natureza, relacionadas a estudos que discutem o
assunto, levam a reflexdo tanto sobre a formacao inicial e continuada quanto acerca
da pratica docente frente a um mundo moderno de tecnologias inovadoras.

O ensino-aprendizagem da lingua inglesa baseado em metodologias ativas
possibilita vivenciar experiéncias significativas, ou seja, que produzam sentido para
o aluno, visto que essas metodologias corroboram para a construcdo da autonomia
no processo de aprendizagem. Sendo assim, as metodologias ativas se distanciam
completamente dos modelos tradicionais de ensino-aprendizagem, pois possuem

caracteristicas voltadas para estratégias que se diferenciam do modelo expositivo,
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cujo objetivo principal € apenas a transmissdo de conhecimento (NASCIMENTO;
MELO, 2022, p. 2).

“Em suas formas mais simples, os professores conhecem meios de ensinar e
aprender que podem ser considerados como um tipo de metodologia ativa, ainda
que nao sejam rotuladas ou conhecidas por essa expressao” (BARBOSA, 2013, p.
54). Assim, ao utilizar essa metodologia, o professor proporciona ao aluno uma
aprendizagem ativa e ndo passiva, em que ele ndo apenas escuta, mas compreende
de fato os conteudos, garantindo que a aprendizagem ocorra de maneira efetiva.

Ainda de acordo com Barbosa (2013), existe uma contraposicdo entre a
aprendizagem ativa e a passiva. A primeira permite que o aluno faca uso do que
aprendeu e participe ativamente das aulas, enquanto a segunda compreende 0s
métodos tradicionais, nos quais o0 aluno apenas recebe conteudos ja apresentados
diversas vezes, sem necessariamente assimila-los de maneira significativa.

E possivel perceber que o ensino da lingua inglesa nas escolas publicas se
distancia das inovagdes educacionais e das modernizagbes no ensino,
permanecendo preso a metodologias ultrapassadas. Como consequéncia, alguns
professores adotam abordagens ‘“retrégradas”, e os alunos ndo conseguem se
interessar por um conteudo repetitivo e pouco satisfatorio. Portanto, € fundamental a
utilizacdo de metodologias ativas, “em que os alunos assimilam maior volume de
conteudo, retém a informacdo por mais tempo e aproveitam as aulas com mais
satisfacao e prazer’ (BARBOSA, 2013, p. 56).

Segundo Berbel (2011), as metodologias ativas correspondem a processos
cujo objetivo € estimular a autoaprendizagem e despertar a curiosidade dos alunos,
incentivando-os a pesquisar, refletir e analisar situacdes. Dessa forma, os alunos se
inserem na teorizacdo e buscam novos elementos, ainda néo trabalhados ou
apresentados em sala de aula, indo além da perspectiva do professor, que, por sua
vez, atua como mediador do processo de aprendizagem.

Ao complementar a discussao sobre a autonomia dos alunos, Berbel (2011)

faz as seguintes consideracoes:

Quando acatadas e analisadas as contribui¢cdes dos alunos, valorizando as,
sdo estimulados o0s sentimentos de engajamento, percepcdo de
competéncia e de pertencimento, além da persisténcia nos estudos, entre
outras. Com a intencdo de fazer a aproximacdo entre estes estudos
voltados para a promog¢do da autonomia do aluno e o potencial da area
pedagbégica na mesma direcdo, trazemos a seguir alguns aspectos
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relacionados e algumas caracteristicas das Metodologias Ativas. (BERBEL,
2011, p.28).

Ainda de acordo com Berbel (2011), as metodologias ativas baseiam-se em
meios especificos de desenvolvimento no processo de aprendizagem, “utilizando
experiéncias reais ou simuladas, visando as condi¢des de solucionar, com sucesso,
desafios advindos das atividades essenciais da pratica social, em diferentes
contextos.”

Mitre et al. (2008) explicam que as metodologias ativas estdo fundamentadas
em um principio tedrico significativo: a autonomia. A partir desse principio, o aluno
na educagado contemporanea precisa ser capaz de “autogovernar ou autogerenciar
seu processo de formacdo”. Essa metodologia também se utiliza da
“‘problematizagdo como estratégia de ensino/aprendizagem” (MITRE et al., 2008,
apud BERBEL, 2011, p. 29), com o objetivo de engajar e motivar o discente. Diante
de um problema, o aluno analisa, reflete, relaciona o tema com sua propria histéria e
passa a ressignificar suas descobertas.

Dentro das metodologias ativas, existem diversas possibilidades e uma
variedade de métodos que podem ser utilizados para desenvolver a autonomia dos
alunos. Segundo o portal Desafios da Educacdo (2021), algumas das mais
conhecidas sao: aprendizagem baseada em problemas (Problem-Based Learning —
PBL), aprendizagem baseada em projetos (Project-Based Learning — PBL),
gamificacdo e sala de aula invertida.

A Aprendizagem Baseada em Problemas (Problem-Based Learning — PBL) é
uma abordagem que, segundo Berbel (2011), tem sido experimentada por alguns
cursos, mas foi inicialmente introduzida no Brasil nos curriculos de Medicina.

Conforme Sakai e Lima (1996) apud Neusi; Berbel (2011), essa metodologia
se baseia no desenvolvimento da aprendizagem por meio da resolucdo de
problemas. Seu objetivo € permitir que o aluno aprenda a partir dos contetdos
trabalhados de maneira ativa e reflexiva. Os autores a consideram uma metodologia
formativa, pois estimula no aluno uma atitude proativa no processo de constru¢édo do
conhecimento.

Outra metodologia ativa € a Aprendizagem Baseada em Projetos (Project-
Based Learning — PBL). De acordo com Barbosa (2013, p. 61), “‘Um dos
pressupostos da ABProj é a consideracao de situagfes reais relativas ao contexto e

a vida, no sentido mais amplo, que devem estar relacionadas ao objeto central do
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projeto em desenvolvimento.” Assim, por meio de atividades contextualizadas, os
alunos séo incentivados a buscar solu¢des para problemas, resultando em uma
aprendizagem significativa.

A Gamificagdo (ou gamification, em inglés) também é uma metodologia ativa
gque vem ganhando espaco no contexto educacional ha alguns anos. Com a
modernizacéo, os tipos de jogos utilizados como método de ensino e aprendizagem
tornaram-se cada vez mais atrativos. Dessa forma, pode-se compreender o conceito

a partir da seguinte definicao:

O termo gamificacdo compreende a aplicacdo de elementos de jogos em
atividades de ndo jogos. Assim, embora a palavra tenha sido utilizada pela
primeira vez em 2010, a gamificacdo tem sido aplicada ha muito tempo. Na
educacéo, por exemplo, a crianga podia ter seu trabalho reconhecido com
estrelinhas (recompensa) ou as palavras iam se tornando cada vez mais
dificeis de serem soletradas no ditado da professora (niveis adaptados as
habilidades dos usuérios) (FADEL et al., 2014, p. 6).

Entre os diversos métodos de ensino dentro das metodologias ativas, ainda &
possivel citar o modelo de sala de aula invertida. Nesse modelo, o formato
tradicional de ensino é invertido, como o proprio termo sugere. De acordo com
Bacich, Neto e Trevisani (2015), o que tradicionalmente acontece no ambiente da
sala de aula, nesse modelo, ocorre em casa. Por exemplo, o aluno aprende as
teorias por meio de plataformas virtuais e recursos on-line, enquanto o espaco da
sala de aula € utilizado para discussdes, resolucédo de atividades e outras propostas

praticas (BACICH; NETO; TREVISANI, 2015).

3. METODOLOGIA

Com base nas teorias que norteiam os estudos relacionados a estimulacao
cognitiva, metodologias ativas e ensino de Lingua Inglesa, no tocante as diferentes
abordagens, métodos e a importancia do uso de materiais estratégicos capazes de
facilitar a estimulacdo por meio do uso de games, destacam-se assim trabalhos de
pesquisas anteriores como materiais que trazem uma perspectiva de ensino
aprendizagem de lingua inglesa baseado em novas metodologias.

Neste capitulo, serdo abordados os aspectos metodolégicos da pesquisa
realizada, descrevendo os procedimentos necessarios e Uteis para identificar as

crencas de professores em relacdo ao uso de metodologias ativas como propulsora
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de estimulacdo cognitiva em seu contexto de ensino de lingua inglesa, sendo esse 0
objetivo geral do trabalho de pesquisa.

Esse estudo tem por finalidade realizar uma pesquisa de natureza basica, o
gue consiste em uma pesquisa caracterizada como bibliografica. A pesquisa
bibliografica é aquela que se realiza a partir do registro disponivel, decorrente de
pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos, teses, etc.
Desta forma, segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica faz parte de toda pesquisa
de carater cientifico, sendo assim boa parte dos estudos partem da pesquisa
bibliografica.

Para alcancar os objetivos propostos foi utilizada uma abordagem qualitativa,
gue de acordo com Minayo (2002) esta relacionada a questdes nao quantificaveis no
ambito dos significados, e mantém uma particularidade destes aspectos mais
profundos, como valores, motivos, entre outros. Desta forma, a importancia maior
esta na subjetividade n&o nos dados apenas numeéricos de um determinado objeto
de pesquisa.

Com o intuito de conhecer a problematica sobre a area de estudo, foi
realizada uma pesquisa descritiva que, segundo Gil (2002, p. 42), a pesquisa de
natureza descritiva possui como “uma de suas caracteristicas mais significativas a
utilizac&o de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como o0 questionario e a
observacéao sistematica”.

Através do método hipotético dedutivo, busca-se criar possiveis hipoteses
para a resolucédo do problema de pesquisa. Para a obtencdo dos dados necessarios
foram utilizados os seguintes procedimentos: bibliogréafico e levantamento.

A definicdo da populacdo alvo da pesquisa corresponde a uma parcela de
professores de lingua inglesa, como representatividade do ensino de lingua inglesa
no contexto das metodologias ativas em sua pratica de planejamento e
procedimento com relacdo a novos métodos de ensinar uma nova lingua.

Para a realizacdo da pesquisa bibliogréafica através dos sites de busca como:
livros, resumos, textos tedricos, trabalhos de conclusdo, teses e trabalhos que
tratam da tematica na plataforma Google. As palavras-chave da pesquisa foram
estimulag&o cognitiva, metodologias ativas e ensino de lingua inglesa.

Para o levantamento foi utilizado um questionario virtual contendo 8 perguntas
subjetivas, elaboradas e enviadas através do e-mail , e para a coleta de dados foi

disponibilizado para obter as respostas dos professores e construir, a partir deste



33

questionério, um maior conhecimento da percep¢do dos professores de lingua
inglesa sobre o ensino da lingua e as novas metodologias e seus beneficios na
estimulacéo cognitiva dos alunos.

A guantidade de trés professores de lingua inglesa, colaboraram com a
pesquisa, com formacdo em Letras-Inglés, dentre eles dois tém Especializacdo e
um € Mestre em Ensino, os mesmos lecionam no Ensino Fundamental, Médio e
EJA. Estes professores possuem entre 2 a 10 anos de experiéncia no ensino de
Inglés e trabalham dois deles na escola publica e um em escola privada, nas
cidades de Caraubas-RN, Patu-RN e Apodi-RN.
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4. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A partir da coleta dos dados, é possivel construir uma andlise cujo objetivo é
organizar e compreender este trabalho de pesquisa. Dessa forma, busca-se também
responder ao questionamento relacionado a problematica, tornando possivel
alcancar os objetivos geral e especificos deste estudo. A andlise dos resultados
obtidos alinha-se a metodologia da pesquisa e a fundamentacéo tedrica.

Para a analise de dados, foi realizada uma pesquisa qualitativa, por meio de
um questionario composto por oito perguntas abertas e subjetivas. O estudo contou
com a participacdo de trés colaboradores, cujas respostas foram analisadas de
forma textual. Os participantes eram professores de diferentes cidades que atuam
no ensino de Lingua Inglesa, o que possibilitou compreender o significado e o
conhecimento transmitido por meio dos dados coletados.

Neste estudo, observou-se que os colaboradores demonstram compreensao
dos termos apresentados nas perguntas e uma compatibilidade nas respostas no
gue se refere a estimulacdo cognitiva e sua importancia no ensino-aprendizagem de
Lingua Inglesa. Entre as respostas, destaca-se a colocacdo do Professor 1, que
afirma: “Entendo a estimulagdo cognitiva como o processo de desenvolvimento de
habilidades como atengcédo, memodria, resolugcéo de problemas e pensamento critico.”

Sobre a importancia desse conceito no contexto educacional, a fala do
Professor 3 se mostra pertinente ao afirmar que: “A estimulagdo € muito importante,
promove a confianca e facilita o processo de ensino-aprendizagem.” Os resultados
obtidos convergem com 0s conceitos apresentados por teéricos como Cavalcante
(2020), que descreve a estimulacdo cognitiva como responsavel por proporcionar o
desenvolvimento e o aprimoramento de habilidades emocionais, raciocinio,
pensamento, memoaria, abstracdo, imaginacao, linguagem, entre outras.

Com relacdo aos métodos capazes de estimular a atencdo e a concentracao,
0s participantes da pesquisa destacam o0 uso de jogos interativos, a abordagem
comunicativa e a aprendizagem baseada em projetos, ou seja, atividades que
exigem a participacdo ativa dos alunos. Dessa forma, o aprendizado pode estar
associado aos interesses dos estudantes, principalmente quando se trata de
atividades mais ludicas.

Nas consideracdes do Professor 2, as metodologias que melhor funcionam

em suas aulas de Lingua Inglesa sado: “A abordagem comunicativa e metodologias
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ativas como a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) e o ensino por meio de
projetos culturais tém se mostrado eficazes.”

Segundo os professores colaboradores, as metodologias ativas auxiliam na
estimulacédo da atencdo e da concentragao, colocam o aluno como protagonista do
proprio aprendizado, aumentam O engajamento e promovem a autonomia,
contribuindo para a superacao de dificuldades e o desenvolvimento de habilidades.

A recorréncia da palavra “autonomia” nas respostas abre uma possibilidade
de reflexdo sobre o impacto das metodologias ativas no cotidiano dos alunos de
Lingua Inglesa. Ou seja, essas metodologias capacitam e estimulam a confianca do
estudante, permitindo que ele se torne protagonista do seu aprendizado, o que, por
sua vez, motiva a continuidade do engajamento no processo de ensino-
aprendizagem.

Dois tipos de estratégia sdo evidentes na discussdo dos dados e podem
facilitar a concentracédo e a atencédo nas atividades. A primeira corresponde ao uso
de jogos, ferramentas interativas e técnicas de gamificacdo. A segunda esta
relacionada ao uso de técnicas de relaxamento e respiracdo, que, segundo o
Professor 2, “ajudam a acalmar e focar na aula.”

As dificuldades no uso das metodologias ativas, de acordo com o0s
professores, estdo associadas a resisténcia inicial por parte de alguns alunos, a
escassez de recursos tecnoldgicos, ao tempo e preparo necessarios, a dificuldade
de fazer os alunos compreenderem a seriedade das atividades e, por fim, as
barreiras linguisticas.

Para superar essas dificuldades no ensino de Lingua Inglesa, os professores
utilizam recursos tecnoldgicos como forma de estimular a aprendizagem. Aplicativos
como Kahoot e Duolingo, além de plataformas como o YouTube, auxiliam na pratica
e no planejamento das aulas, tornando-as mais dinamicas e atrativas.

Os resultados apresentados estavam previstos na hipétese e nos objetivos
estabelecidos neste trabalho de pesquisa. Os dados permitiram compreender como
se da o uso de metodologias ativas como estratégia de estimulacdo cognitiva no
ensino de Lingua Inglesa. Além disso, foi possivel identificar a importancia da
estimulacdo cognitiva para esse ensino e 0os beneficios proporcionados a atencao e
a concentracdo dos alunos, especialmente por meio do uso de novas tecnologias.

Dessa forma, reforca-se a relevancia das metodologias ativas, pois “os alunos
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assimilam maior volume de contetdo, retém a informacdo por mais tempo e
aproveitam as aulas com mais satisfagéo e prazer’ (BARBOSA, 2013, p. 56).

Os objetivos previamente instituidos foram validados pensando o que se
esperava das respostas do questionario sobre o assunto tema, onde pode se
conhecer como os professores, em sua prética, usam estratégias de ensino,
metodologias e recursos para estimular o aprendizado dos alunos e, desta forma, a
constatacdo da importancia que existe no ato de estimular o aluno dentro do
processo. Os beneficios gerados pela estimulacao através das metodologias ativas
sdo desde a melhora na atencao, concentracdo e foco até o protagonismo do aluno
e da autonomia.

Portanto, a analise e discussao dos resultados podem ser concluidas ao
considerar e observar uma estratégia usada na pratica e descrita por um dos
professores que consiste em algo incomum considerando a problematica da
pesquisa e, tratando-se do uso de relaxamento e técnicas de respiracao para ajudar
no foco dos alunos, esta € uma contribuicdo nova e também uma descoberta
relevante, ja que os outros dois professores compartilham de uma mesma estratégia
descrita, 0 uso de jogos e recursos interativos como o que melhor funciona nas

aulas de Lingua Inglesa.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Levando-se em consideragédo o exposto ao longo deste trabalho, que abordou
a estimulacao cognitiva, desenvolvimento cognitivo, e uso de metodologias ativas no
ensino de Lingua Inglesa, esta pesquisa buscou destacar a importancia de estimular
através de estratégias e métodos, os aspectos da cogni¢do, especificamente a
melhora da concentracdo e atencdo dos alunos nas aulas de inglés por meio de
atividades e tarefas propostas pelos professores.

A dinamica das aulas, a motivacdo adquirida por meio de atividades com
recursos atrativos como 0s jogos, atrelado a dedicacdo dos professores de Lingua
Inglesa instigam os alunos a construir uma autonomia e 0S mesmos tornam-se
protagonistas no processo da aprendizagem.

Para a realizacdo da presente pesquisa ndo houveram limitacOes
significativas, apenas a disponibilidade de alguns participantes que foram contatados,
mas nado puderam contribuir, porém esta questdo nao prejudicou ou atrapalhou o
andamento da coleta de dados que ocorreu de forma apreciavel com os participantes
disponiveis em colaborar com esta pesquisa.

Entre as estratégias no processo de ensino de Inglés identificadas neste
trabalho, é possivel perceber que o uso de jogos e de relaxamento auxiliam na
estimulacdo da concentracdo e atencao dos alunos na rotina de aulas, o que fica
evidente por meio dos resultados colhidos que estes momentos também facilitam a
comunicacao e interacdo dos alunos.

Nas aulas de Lingua Inglesa, por exemplo, € importante que os alunos
participem de atividades interativas para construir vivéncias e aprendizados que
tornam o processo interessante e prazeroso. Desta forma, constréi-se um bom
relacionamento entre os professores e seus alunos, o engajamento acontece e a
confianca torna-se um alicerce.

De acordo com os resultados apresentados, € possivel afirmar que mesmo
diante da realidade de dificuldades existentes, seja de recursos tecnoldgicos, tempo
para planejamento mais detalhado ou melhor preparo por parte dos professores,
pode-se colocar em pratica estratégias que facilitam a aquisicdo de Lingua Inglesa
como segunda lingua, quando estas estratégias sdo colocadas em pratica existe o

interesse em participar e interagir.
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Nesse sentido, buscou-se por meio dos objetivos especificos: conhecer como
se da o uso de metodologias ativas como estratégia de estimulagdo cognitiva no
ensino de lingua inglesa; identificar a importancia da estimulagdo cognitiva para o
ensino de lingua inglesa com o uso de metodologias ativas; identificar os beneficios
da estimulagcéo cognitiva, para atencdo e concentracdo dos alunos através do uso
de novas tecnologias nas aulas de lingua inglesa.

E interessante também mencionar a relevancia da presente pesquisa e
tematica levando em consideracéo os resultados que foram alcancados, para novas
possibilidades de estudos acerca do assunto, esta pode gerar interesse e
guestionamentos, assim surgir ideias diversas de producao e pesquisas relacionadas
ao tema, que tende a acrescentar aos trabalhos cientificos de pesquisadores da area
gue estudam fatores que levam a estimulacdo, desenvolvimento cognitivo e
metodologias ativas no ensino de Lingua Inglesa.

Ainda é possivel considerar o fato de que o presente trabalho pode contribuir
em se tratando de novas perspectivas principalmente na atuacdo do ensino,
enquanto docentes sabendo das dificuldades encontradas por profissionais da area,
pesquisas desta natureza tendem a auxiliar a pratica de professores de Lingua
Inglesa e desta forma proporcionar mais conhecimento sobre maneiras mais

eficientes de estimular o aluno no processo de aprendizagem.
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APENDICE A — QUESTIONARIO DE PESQUISA

Como vocé, enquanto professor (a) de lingua inglesa compreende a estimulacao
cognitiva na prética de ensino?

No ensino de lingua inglesa quais métodos vocé acredita que estimulam a atencao e
concentragéo dos alunos?

Na sua pratica de ensino que metodologias vocé acredita funcionar melhor nesse
sentido?

Como as metodologias ativas podem ajudar a estimular a atencéo e concentracao
dos alunos?

Quais estratégias usadas para melhorar a concentracdo e atencdo nas aulas de
lingua inglesa?

Quais dificuldades vocé pode citar no uso de metodologias ativas?

Qual a importancia da estimulacao cognitiva na pratica de ensino de lingua inglesa?
Quais recursos tecnologicos vocé costuma usar para estimular o aprendizado de

lingua inglesa?
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APENDICE B — QUESTIONARIO RESPONDIDO PARTICIPANTE- PROFESSOR 1

Nome: Fernando

Formacgéo académica: Letras/Inglés

Ano de inicio e ano de fim do curso: 2017-2023

Formacgc&o complementar: Especializagdo em Metodologias do Ensino de
Lingua Inglesa.

Anos de experiéncia profissional: 4

Tipo de experiéncia profissional: Lingua inglesa em Ensino Fundamental |

ell

Questionario

1- Como vocé, enquanto professor (a) de lingua inglesa, compreende a
estimulacdo cognitiva na pratica de ensino? Entendo a estimulagdo cognitiva
como o processo de desenvolver habilidades como atencdo, memoria, resolucéao de
problemas e pensamento critico por meio de atividades que desafiem
intelectualmente os alunos. Tem a ver com criar um ambiente interativo e
diversificado, promovendo ndo apenas o aprendizado da lingua, mas também o
desenvolvimento cognitivo por meio de tarefas significativas, quando possivel,

utilizando o ludico como ferramenta.

2- No ensino de lingua inglesa quais métodos vocé acredita que estimulam a
atencdo e concentracdo dos alunos? Métodos que integram a abordagem
comunicativa, como aprendizagem baseada em projetos, dramatizacbes e
simulacdes. Também utilizo exercicios interativos, como quizzes digitais, dinamicas
de grupo e tarefas criativas, como escrita colaborativa e analise de musicas e
videos. Inclusive, os tipos de método que mais vejo o foco dos alunos sdo aqueles

gue dependem menos do professor e exigem mais da capacidade deles.

3- Na sua pratica de ensino que metodologias vocé acredita funcionar melhor
nesse sentido? A abordagem comunicativa e metodologias ativas como a
Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) e o ensino por meio de projetos
culturais tém se mostrado eficazes. Atividades de leitura critica, producéo de textos

e apresentacdes orais também sdo ferramentas que mantenho regularmente.
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4- Como as metodologias ativas podem ajudar a estimular a atencdo e
concentracdo dos alunos? Elas colocam os alunos como protagonistas, o que para
mim tem sido como essencial. Isso faz aumentar seu engajamento e
responsabilidade pelo proprio aprendizado, pois uma coisa que deixo bem claro para

meus alunos é a autonomia.

5- Quais estratégias usadas para melhorar a concentracdo e atencdo nas aulas
de lingua inglesa? Estratégias incluem dividir as aulas em blocos para evitar fadiga,
usar jogos educativos digitais, realizar atividades de leitura critica e producéo de
textos criativos. Também aplico técnicas de gamificagdo com o uso de ferramentas e

digitais e atividades interativas para manter o interesse e promover a atencao ativa.

6- Quais dificuldades vocé pode citar no uso de metodologias ativas?

As principais dificuldades incluem a resisténcia inicial dos alunos, a escassez de
recursos tecnologicos em algumas escolas e a necessidade de um planejamento
mais detalhado, o que demanda mais tempo e preparo por minha parte. Outro
desafio é lidar com a empolgacéo dos alunos durante atividades interativas, o que
pode resultar em um nivel de ruido acima do esperado. Em algumas ocasides, iSso

gera reclamacdes da coordenacao, que prioriza um ambiente mais silencioso.

7- Qual a importancia da estimulacédo cognitiva na pratica de ensino de lingua
inglesa? E essencial para desenvolver competéncias linguisticas e habilidades
criticas. Isso prepara os alunos para pensar de forma autbnoma, resolver problemas

e usar a lingua em contextos reais.

8- Quais recursos tecnolégicos vocé costuma usar para estimular o
aprendizado de lingua inglesa? Uso plataformas como Kahoot, Duolingo,
YouTube, Instagram. Também integro o uso de videos, episédios de séries,

musicas, recursos que promovem a interacdo e a pratica nas quatro habilidades.
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APENDICE C — QUESTIONARIO RESPONDIDO PARTICIPANTE- PROFESSOR 2

Nome Ficticio: Bianca

Formacgé&o académica: Letras inglés

Ano de inicio e ano de fim do curso: 2017-2022

Formacdo complementar: (X) Mestre em ensino

Anos de experiéncia profissional: 2 anos

Tipo de experiéncia profissional: ensino de inglés no fundamental

Questionario

1- Como vocé, enquanto professor (a) de lingua inglesa, compreende a
estimulag&o cognitiva na pratica de ensino? Como algo fundamental, tendo em
vista que a aprendizagem de uma nova lingua esta diretamente ligada a fungdes

cognitivas.

2- No ensino de lingua inglesa quais métodos vocé acredita que estimulam a
atencao e concentracdo dos alunos? Costumo associar o aprendizado com algo
gue meus alunos tenham interesse naturalmente e situacdes que estejam de fato

presente no dia a dia deles.

3- Na sua pratica de ensino que metodologias vocé acredita funcionar melhor

nesse sentido? Faco uso de sala de aula invertida, jogos, debates, etc.

4- Como as metodologias ativas podem ajudar a estimular a atencdo e
concentracdo dos alunos? O uso de metodologias ativas da ao aluno autonomia,
colocando-o no centro da aprendizagem, desta forma, o interesse pelo conteddo
programatico flui ao passo que o aluno o coloca em pratica mesmo que dentro da

sala de aula.

5- Quais estratégias usadas para melhorar a concentracdo e atencdo nas aulas
de lingua inglesa? Além das metodologias ja citadas, como trabalho com criangas,
gosto de fazer momentos de relaxamento quando percebo que eles estdo muito

agitados e com dificuldade de concentracdo. Utilizo técnicas de respiracdo que
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fazem eles desacelerar , além disso, muitas criancas tém dificuldades em regular as
emocdes, em sala de aula isso fica muito evidenciado, desta forma, o controle da
respiracdo ajuda o aluno a se acalmar e voltar o foco para aula. Quando percebo
que eles perderam o interesse pela atividade que esta sendo desenvolvido, mudo a
atividade e inicio algo novo, pois criancas tem um tempo de concentracdo limitado,
por isso, tento ndo demorar mais que 20 minutos em determinada atividade, seja um

jogo ou algo mais tradicional.

6- Quais dificuldades vocé pode citar no uso de metodologias ativas? As
vezes é dificil fazer o aluno entender que a aula deve ser levada a sério, mesmo que

pareca ser algo informal, continua sendo uma aula e ainda estamos na escola.

7- Qual a importancia da estimulacédo cognitiva na pratica de ensino de lingua
inglesa? O estimulo cognitivo leva o aluno a de fato compreender a "danca das
cadeiras" da lingua, isso faz com que ele realmente entenda a lingua de forma

natural e fluida.

8- Quais recursos tecnoldégicos vocé costuma usar para estimular o
aprendizado de lingua inglesa? Entendo a palavra "tecnolégico” como algo
moderno, nisso incluo as metodologias e tendéncias pedagodgicas atuais,
considerando o aluno como sujeito ativo no aprendizado, sendo primordial

considerar suas necessidade, anseios e conhecimentos prévios.
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APENDICE D — QUESTIONARIO RESPONDIDO PARTICIPANTE- PROFESSOR 3

Nome Ficticio: Flaviano

Formacdo académica: Letras/Inglés Graduado em Letras Inglés pelo Campus
UFERSA Caraubas/RN.

Ano de inicio e ano de fim do curso: (2016-2024)

Formag&o complementar: Especializado em Informatica na Educagao e Docéncia
do Ensino Superior pelo Instituto UniVitoria de MG.

Anos de experiéncia profissional: 10 anos

Tipo de experiéncia profissional: EJA, e Lingua Inglesa no Ensino Fundamental e
Médio.

Questionario

1- Como vocé, enquanto professor (a) de lingua inglesa, compreende a
estimulagcéo cognitiva na pratica de ensino?

Eu gosto de motivar os alunos, estimular € muito importante para que eles possam
irem para a sala de aula confiantes em praticar uma lingua estrangeira por exemplo,
sem a estimulacédo, o processo de ensino e de aprendizagem ndo anda, nem tende
a funcionar, com a estimulacao, a prépria timidez se torna um aspecto criativo para
gue aconteca uma melhor cognicao juntamente, com essa pratica de ensino, prefiro
sempre utilizar a libertadora, ser dinamico, ludico, e, principalmente, ser justo,
enquanto discente também ja tive dificuldades, mas ndo quer dizer que néo tenha
ainda, isso, depende da forma em que ganhamos 0s nossos alunos, motivar e
instigar sempre € a melhor alternativa, dar para aprender brincando e refletir em todo
resultado apresentado, sem o feedback da motivacdo, nenhum plano de aula se
torna leve, no sentido de ao término da aula, ter obtido o éxito e o objetivo que se
esperava. Portanto, € muito importante teclar sempre nesse processo de estimular,
de trazer algo novo, de inovar e de aprender com todas as experiéncias didaticas de

ensino construtivo da lingua inglesa.

2- No ensino de lingua inglesa quais métodos vocé acredita que estimulam a

atencao e concentracao dos alunos?
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Videos interessantes, jogos de concentragcdo e de raciocinio, contribuindo para uma
melhor aquisicdo de conhecimentos, trazer séries, uso de fantoches, usando a sua
criatividade, construindo um livro em conjunto, trabalhar a rotina € importante, a
realidade, o processo, o melhor método é deixar livre, sem presséao, trazer masica
para a sala de aula, karaokés sao valiosos, kahoot que € um jogo muito estimulativo,
por mexer com o0 cognitivo de todos, enfim, o que seja sempre libertador, ndo o que
constranja, com esfor¢co, atencdo, paciéncia, cuidado, saberemos ganhar e
conquistar a todos e quem mais ganha com isso, é a educacgédo, que so funciona
com todos unidos, uma pratica metodoldgica so6 transforma, se todos estiverem na

mesma sintonia, motivados sempre.

3- Na sua pratica de ensino que metodologias vocé acredita funcionar melhor
nesse sentido?

Jogos sao de utilidade publica, a masica rompe a barreira do siléncio, pesquisas
sobre filmes, onde os mesmos véao refletir sobre diversos temas, além de se
interessarem com a propria cultura da lingua inglesa, aprender tem suas regras, mas
criar umas novas que facilite a aprendizagem nao é proibido, em ultimo caso, se usa
o dicionério, até porque, todo aluno ja possui um aparelho celular conectado a
internet que tipo substituiu, mas sem fugir da gramatica, pesquisar € sempre uma

pratica inovadora e praticar jogos € agir na metodologia.

4- Como as metodologias ativas podem ajudar a estimular a atencdo e
concentracdo dos alunos?

Elas visam compreender que todo aluno tem dificuldades, elas vao ajudar,
trabalhando em cima dessas dificuldades, como superar essas dificuldades,
exemplo: ndo ouco muito bem, escrevo pouco, falo devagar, leio alguma coisa, é so
trabalhar em cima, incentivando, trazendo atividades para melhorar nas habilidades
linguisticas, trabalhar com musica, ajuda bastante nessas quatro habilidades, na
lingua inglesa, utilizamos esses termos, listening, writing, speaking, reading, e a
maior ajuda, € sempre elas estarem ativas, retomar assuntos de aulas passadas,

revisar e praticar, o didlogo € motivacao.

5- Quais estratégias usadas para melhorar a concentragdo e atencdo nas aulas

de lingua inglesa?
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Levar jogos é uma estratégia que traz muitas perspectivas, que concentram, Como o
proprio jogo da memdria, de assimilar, de mexer com o cérebro, trazendo perguntas
e ouvindo as respostas, existra uma grande concentracdo nas aulas e
principalmente, se instigamos com brindes para quem acertar mais e ganhar os

desafios pedagdgicos, no qual desafiamos em sala de aula.

6- Quais dificuldades vocé pode citar no uso de metodologias ativas?

As préprias dificuldades linguisticas, sdo o maior exemplo nessas metodologias
ativas, se um aluno ler bem em inglés, mas, ao mesmo tempo, tem dificuldades na
pronuncia, audicdo e na propria escrita, € necessario, o professor ou a professora,
ter mais de um plano, para que seja trabalhado em todas as dificuldades e que
possa acontecer avancgos, pois, a dificuldade de um, se torna a dificuldade de todos.

7- Qual a importancia da estimulacdo cognitiva na pratica de ensino de lingua
inglesa?

Primeiro de tudo, o ambiente da aprendizagem se torna leve, onde os alunos
estando motivados e concentrados, poderdo avancar melhorando nas suas
dificuldades linguisticas, e a estimulacdo se torna mais importante ainda, quando,
todos os passes ja foram calculados, pois, os professores esperam serem
surpreendidos positivamente, onde os proprios alunos tragam metodologias que se
comunicam com as que séo trabalhas e que fazem bem a todos, nessa pratica de

ensino, que requer tempo e acao pedagodgica, para se colher bons resultados.

8- Quais recursos tecnolbégicos vocé costuma usar para estimular o
aprendizado de lingua inglesa?

Data Show é importante, levando slides sobre assuntos interessantes e motivantes,
levando jogos, passando filmes, as préprias anotacdes, o ato de pesquisar que sem
pesquisa, ndo ha ensino, usando o celular por uma boa causa, trabalhando nas
cognicdes, tendo um jogo de cintura didatico, e principalmente, com um lapis, uma
lousa, deixar a criatividade e a ludicidade falar mais alto, temos a melhor “arma”,
chamada motivagdo. Com um pedacgo de papel assimilando ao conhecimento e a
toda e qualquer experiéncia, também, se chega longe, realizando sonhos, a
aprendizagem é uma arte e 0 ensino é a cor, que quem dar vida a educacéo, sdo

todos os sujeitos do contexto escolar, e 0s recursos tecnolégicos sao um suporte,
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pois apoiam e ajuda a fazer com que, os alunos nao saiam cansados das aulas, pelo
contrario, despertem sempre a vontade de virem a escola, para aprender e construir

a sua identidade.
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