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RESUMO

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento e tem como caracteristicas niveis de desatengdo, hiperatividade e
impulsividade, persistindo até a vida adulta, afetando assim diversas areas da vida dos sujeitos.
Estudos populacionais apontam que o TDAH ocorre em cerca de 5% das criangas e 2,5% dos
adultos em variadas partes do mundo. Os adultos com TDAH vivenciam iniimeros desafios,
sendo o contexto universitario uma das areas afetadas. Esta pesquisa teve como objetivo
identificar e analisar os estudos realizados sobre os desafios e perspectivas enfrentados por
estudantes com TDAH no ensino superior, em publica¢cdes cientificas nacionais e
internacionais. Para isso, realizou-se uma pesquisa bibliogréafica a partir da revisdo da literatura
em producgdes cientificas nacionais e internacionais sobre a tematica, bem como o levantamento
quantitativo de obras publicadas em quatro revistas e um catalogo de dissertacdes e teses, bem
como nas fontes internacionais Sage Journals (Journal of Attention Disorders) e National
Library of Medicine (PubMed), no periodo de 2015 a 2021. Os resultados obtidos na pesquisa
apontam que, segundo o levantamento bibliografico feito, os desafios vivenciados pelos
estudantes com TDAH na universidade se dao perante as dificuldades enfrentadas ao longo da
vida académica como a desatencdo, falta de habilidades de organizacao e foco, privacao da
autonomia, fatores internos e externos, dentre outras. Enquanto as perspectivas estavam
associadas as estratégias utilizadas como a aplicacao de técnicas de estudos que vao desde a
divisdo de tarefas, organizac¢ao de cronogramas, gerenciamento de tempo, planejamento, até o
autoconhecimento e agdes por parte da universidade que visam atingir os objetivos de sucesso
ao longo dos cursos.

Palavras-chave: TDAH; universidade; estudantes; adultos; ensino superior.



RESUMEN

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) es un trastorno del
neurodesarrollo y se caracteriza por niveles de desatencion, hiperactividad e impulsividad, que
persisten hasta la edad adulta, afectando asi diversas areas de la vida de los sujetos. Los estudios
de poblacion indican que el TDAH ocurre en aproximadamente el 5% de los nifios y el 2,5%
de los adultos en diferentes partes del mundo. Los adultos con TDAH experimentan numerosos
desafios, siendo el contexto universitario una de las areas afectadas. Esta investigacion tuvo
como objetivo identificar y analizar los estudios realizados sobre los desafios y perspectivas
que enfrentan los estudiantes con TDAH en la educacion superior, en publicaciones cientificas
nacionales e internacionales. Para ello se realizé una investigacion bibliografica a partir de la
revision bibliografica en producciones cientificas nacionales e internacionales sobre el tema,
asi como el levantamiento cuantitativo de trabajos publicados sobre en cuatro revistas y un
catalogo de disertaciones y tesis, asi como en las fuentes internacionales Sage Journals (Journal
of Attention Disorders) e National Library of Medicine (PubMed), en el periodo de 2015 a
2021. Los resultados obtenidos en la investigacion indican que, segin el levantamiento
bibliografico realizado, los desafios que experimentan los estudiantes con TDAH en la
universidad se deben a las dificultades enfrentadas a lo largo de la vida académica como la falta
de atencion, falta de organizacion y habilidades de enfoque, privacion de autonomia, entre otras.
Mientras que las razones del éxito estuvieron asociadas a las estrategias utilizadas, como la
aplicacion de técnicas de estudio, que van desde la division de tareas, organizacion de horarios,
gestion del tiempo, planificacion, hasta el autoconocimiento y acciones de la universidad que
apuntan a lograr el objetivos de éxito a lo largo de los cursos.

Palabras clave: TDAH; universidad; estudiantes; adultos; ensefianza superior.
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1 INTRODUCAO

Estudos populacionais apontam que o Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade ocorre em cerca de 5% das criangas e 2,5% dos adultos em variadas culturas e
costuma permanecer na vida adulta, o que ocasiona danos, perdas, prejuizos em diversas areas,
incluido assim o ambito social, profissional e académico (APA, 2013). J4, segundo os dados da
Declaragao de Consenso Internacional da Federagao Mundial de TDAH publicada em setembro
de 2021 no peridodico Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 5,9% dos jovens, uma
porcentagem maior do que a apontada pela APA, e 2,5% dos adultos apresentam esse transtorno
em diferentes partes do mundo como Europa, Escandindvia, Australia, Asia, Oriente Médio,
América do Sul e América do Norte, conforme os estudos (FARAONE et al., 2021). Assim
sendo, esse transtorno acompanha o sujeito nao apenas na infancia e adolescéncia, mas também
na vida adulta, no qual existe uma maior exigéncia em questdes da vida em sociedade como as
relagdes sociais, a busca por uma carreira e todo o caminho que se percorre até chegar ao tao

sonhado titulo académico.

Oliveira (2016) aponta que o TDAH se apresenta como um dos transtornos psiquiatricos
mais estudados. Porém, mesmo diante das investigacdes feitas ao redor do mundo, ¢ percebido,
principalmente no Brasil, que quando se refere ao transtorno e suas implica¢des no adulto ha
uma menor demanda de estudos em comparagdo ao transtorno em criangas. Principalmente

quando se trata do TDAH no contexto universitario.

O Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH), de acordo com a
Associagao Brasileira do Déficit de Atencao (ABDA), acompanha os sujeitos ao longo de suas
vidas e tem como caracteristicas a desaten¢ao, inquietude e impulsividade, afetando varias areas
da vivéncia humana, ou seja, ele interfere no ambito social, afetivo, profissional e académico
do individuo, sendo esse ultimo o foco desta pesquisa. De acordo com o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) o TDAH ¢ considerado um Transtorno do

Neurodesenvolvimento (APA, 2013).

Segundo Murphy (1996) estima-se que aproximadamente 25% dos sujeitos com TDAH
também tenham algum Transtorno de Aprendizagem (TA) abrangendo dificuldades na fala e
leitura. Essa combinacdo de TDAH e TA converte o ambiente académico em uma experiéncia

dificil para a grande maioria, abrangendo assim ndo somente essa area da vida e a adaptagao
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diaria a variadas situacdes desse contexto, mas também a questdes no trabalho, familia,

relacionamentos, ou seja, em todos os aspectos da vida social.

Os sujeitos adultos com TDAH ingressam no ensino superior trazendo consigo uma
carga de dificuldades e sucessos enfrentados desde a educagdo bésica, em que na sua maioria,
ndo se tem apoio algum para estudantes com esse transtorno. Assim, ao entrar na universidade
se deparam com um mundo novo e suas adversidades, e, podem sentir-se perdidos diante das
diferencas entre o ensino superior ¢ o ensino médio. A adaptagdo dos individuos com TDAH
no ensino superior ¢ uma tematica cada vez mais emergente no cenario educacional, na medida
em que mais e mais adultos com esse transtorno adentram aos cursos nas universidades do pais,
fazendo-se necessario que haja um maior conhecimento acerca da realidade do adulto com
TDAH nas Instituigdes de Ensino Superior — IES, visando uma educacdo cada vez mais

inclusiva.

Compreender as desafios de aprendizagem e os fatores que levam as dificuldades desses
estudantes diante do enfrentamento dos problemas, como a falta de concentracao e foco, o ndo
cumprimento de prazos, dificuldades no raciocinio, bloqueio da autonomia, ansiedade e
depressdo, dentre outros, enfrentados pelos universitarios com TDAH ao longo dos cursos, bem
como a falta de conhecimento e informacgdes tanto por parte desses individuos quanto pelas
universidades, sdo questoes importantes a serem investigadas e entendidas. Outra realidade a
ser compreendida sdo os fatores que os levam a obterem sucesso perante esses obstaculos e

assim potencializa-los para que haja um maior aproveitamento dessas estratégias.

O objetivo da pesquisa foi identificar e analisar os estudos realizados sobre os desafios
e perspectivas enfrentados por estudantes com TDAH no ensino superior, em publicagdes

cientificas nacionais e internacionais.
Como objetivos especificos:

e Mapear o quantitativo de estudos sobre a presenca de Transtorno do Déficit de Atencdo
com Hiperatividade (TDAH) no ensino superior na Revista de Educagdo Especial,
Revista Brasileira de Educacao Especial (RBEE), Revista Psicopedagogia, Revista
Psicologia Escolar e Educacional e Catalogo de Dissertagdes de Teses da Capes, bem
como nas fontes internacionais Sage Journals (Journal of Attention Disorders) e
National Library of Medicine (PubMed) no periodo de 2015 a 2021;

e Apresentar contribuicdes para estudantes com Transtorno do Déficit de Atengdo com

Hiperatividade (TDAH) no ensino superior.



16

Em sintese, a pesquisa busca a partir da revisdo bibliografica responder ao seguinte
questionamento: O que apontam os estudos académicos sobre os desafios e perspectivas

enfrentados por estudantes universitarios com TDAH?

A tematica da pesquisa surgiu a partir do desejo de compreensdo acerca do Transtorno
do Déficit de Atengdo com Hiperatividade e o contexto universitario. O tema, desde o inicio da
graduacdo em Licenciatura em Pedagogia, causou inquietude e curiosidade, partindo da
vivéncia com colegas diagnosticados. Entender como o TDAH afeta os estudantes do ensino
superior levando-os ao fracasso ou sucesso perante o enfrentamento das dificuldades ao longo
de seus cursos nas universidades publicas, se configura numa investigacdo de grande interesse
enquanto pedagoga encantada pela area da educagdo na perspectiva inclusiva. E de extrema
importancia o conhecimento sobre o transtorno e seus efeitos na vida académica dos
universitarios, pois, mesmo com o aumento recente no interesse por parte dos estudiosos a
respeito do tema, hd uma certa escassez de informagdes e dados que poderiam facilitar o
entendimento do transtorno e seus sintomas, tanto por parte dos proprios individuos, ou seja,

possibilitando o autoconhecimento, como também pela comunidade académica como um todo.

Cabe destacar que este trabalho se estrutura a partir de cinco capitulos. O primeiro
capitulo se constitui dessa introducao, o segundo contém o percurso metodoldgico da revisdao
bibliografica e o mapeamento quantitativo, o terceiro trata-se da caracterizagdo do TDAH em
adultos no contexto universitario e as leis de acesso e permanéncia no ensino superior. No
quarto sao apresentados os resultados obtidos através da revisdo da literatura, identificando os
desafios do estudante com TDAH, e apontando também as perspectivas frente as dificuldades,

e, no quinto capitulo as consideragdes finais.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

Inicialmente, foi realizada uma busca de artigos sobre a tematica na base de dados da
Revista de Educacao Especial, Revista Brasileira de Educagdao Especial (RBEE), Revista
Psicopedagogia, Revista Psicologia Escolar e Educacional, bem como no Catilogo de
Dissertagdes de Teses da CAPES. Posteriormente surge a curiosidade de pesquisar os artigos
internacionais nas bases de dados das fontes Sage Journals (Journal of Attention Disorders) e
National Library of Medicine (PubMed), que disponibilizam artigos online. A pesquisa foi

realizada no periodo de tempo das publicagdes entre 2015 a 2021.

Dessa forma, foram usados como descritores os termos em portugués e inglés
respectivamente: “TDAH / universidade / ensino superior” e “ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) / university students.”. Essas palavras foram inseridas conjuntamente,
através disso foram obtidos trabalhos na integra e posteriormente, pelo titulo e resumo, apenas
alguns trabalhos relevantes para a pesquisa com base na tematica do TDAH no adulto
universitario foram selecionados. Esses processos de identificagdo dos trabalhos foram
arquivados em pastas numeradas e catalogadas em nuvem de acordo com tipo de trabalho, fonte,

ano, titulo e link de acesso, ¢ construidas tabelas de identificacdo no Excel.

O desenvolvimento do trabalho se deu mediante a uma pesquisa bibliografica, que de
acordo com Gil (2002) ¢ feita com materiais ja publicados em diferentes lugares, podendo ser

jornais, revistas, livros, dentre outras fontes.

A pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase todos os
estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha pesquisas
desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas. Boa parte dos estudos
exploratdrios pode ser definida como pesquisas bibliograficas. (GIL, 2002 p. 44).

Considerando, portanto, que a partir disso a pesquisa bibliografica se alinha aos
objetivos desse estudo. Para tanto, foi realizado um mapeamento quantitativo das publica¢des
no Brasil na base de dados da Revista de Educagao Especial, Revista Brasileira de Educagao
Especial (RBEE), Revista Psicopedagogia, Revista Psicologia Escolar ¢ Educacional, bem

como no Catalogo de Dissertacdes de Teses da CAPES, no periodo de tempo entre 2015 a 2021.

Com base no mapeamento das publicagdes nacionais nas 4 (quatro) revistas foi possivel

obter o quantitativo de obras publicadas acerca da temética do estudante universitario com
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TDAH, durante o periodo indicado. O quantitativo selecionado pode ser visualizado na Figura

1.

Figura 1 — Gréfico do quantitativo de obras publicadas e selecionadas nas revistas nacionais de 2015 a 2021.

Revista Psicologia Escolar e Educacional 365
Revista Psicopedagogia 214
Revista de Educacao Especial 442
Revista Brasileira de Educacdo Especial 328
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

m Selecionados ™ Total

Fonte: autoria propria, 2021

A separagdo das publicagdes (Quadro 1) se deu a partir da leitura do titulo e resumo
dos artigos, sendo selecionadas apenas as que se encontraram relacionadas com o objeto de
estudos: transtorno do déficit de atengao com hiperatividade; TDAH; universidade; adultos.
Visto que foram encontrados 11 trabalhos no total de acordo com os descritores, sendo 8
relacionados a criangas com TDAH e apenas 3 relacionavam a adultos. Cabe destacar que as
duas revistas que ndo tiveram trabalhos selecionados, apresentavam 1 trabalho sobre a

intervencao clinica e 2 trabalhos sobre criangas.

Quadro 1 — Obras selecionadas revistas nacionais

N° | ANO TITULO AUTOR(ES) FONTE
1 2018 Consequéncias do transtorno do Carolina Xavier Lima
déficit de atengdo e hiperatividade Castro; Ricardo Franco de
(TDAH) Lima
na idade adulta Revista
Psicopedagogia
2 2021 Transtorno do Déficit de Atengdo com Karina Kelly Borges;

Hiperatividade: Implicagdes da COVID-19 Andréa Carla Machado

3 2021 Neurodiversidade no meio académico: Caroline Lopes Bolsoni;
reflexos das falhas Regiane da Silva Macuch; Revista de
educacionais em uma institui¢do de ensino Ludmila Lopes Maciel Educacao
superior no interior Bolsoni Especial (REE)
do Parana

Fonte: Autoria propria, 2022
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As escolhas das dissertacdes e teses selecionadas ocorreram a partir do mesmo método
das revistas, ou seja, posterior a leitura dos titulos e resumos foram separados os trabalhos com

maior relevancia para a pesquisa.

Em relagdo ao Catalogo de Dissertagcdes de Teses da Capes no periodo investigado,
foram encontrados 17 trabalhos com a teméatica do TDAH, porém, 11 se destinavam a estudos

de criangas, clinicos e no contexto da educagao basica.

Foram selecionadas, entdo, 4 dissertacdes e 2 teses (Figura 2) na temadtica especifica do

estudante universitario com TDAH, de acordo com os descritores utilizados na busca.

Figura 2 — Grafico do resultado do quantitativo de dissertagdes e teses na tematica
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Fonte: autoria propria, 2021

As dissertagdes e teses selecionadas sdo apresentadas no quadro 2, de acordo com o ano

e o titulo.
Quadro 2 — Teses e dissertagdes selecionadas do catalogo da CAPES
N° | ANO TITULO AUTOR(A) Tipo
1 2015 Apoio educacional a jovens e adultos com Juliana Rodrigues Dissertacéo
Disturbios Dos Santos Ramos
Especificos de Aprendizagem e / ou Transtorno
do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade no Ensino Superior
2 2017 | Dificuldades e estratégias de adaptagdo académica | Karen Cristina Rech Dissertacao
em Braun
Universitarios com Transtorno de Déficit de
Atencao/hiperatividade na transi¢ao para a
universidade
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3 2017 A subjetividade do estudante universitario Francisca Juliana da Dissertacéo
diagnosticado com Silva Barbosa
TDAH
4 2018 TDAH: avaliacdo das fungdes executivas e do Rogerio Liberato Dissertagdo
Estresse entre universitarios Porto
5 2017 Psicoeducagdo do transtorno de déficit de Clarissa Tochetto de Tese
Atencao/hiperatividade em estudantes Oliveira
universitarios
6 2018 A trajetoria académica de estudantes Tese
universitarios diagnosticados com Catia Regina
TDAH a luz da Teoria Bioecoldgica do Papadopoulos
Desenvolvimento Humano

Fonte: autoria propria, 2022

De acordo com os dados quantitativos obtidos € possivel perceber que nao ha estudos

publicados no Brasil de maneira frequente acerca da tematica investigada, ou seja, as

investigacdes sobre como o TDAH afeta a vida do estudante universitario tem sido pouco

explorada, apresentando uma baixa porcentagem em relagdo ao total geral de pesquisas

apresentadas ao longo dos anos. As pesquisas nacionais, de acordo com os resultados do

mapeamento, foram encontradas em apenas 5 estados brasileiros. Esses estados concentram-se

nas regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste do pais.

Figura 3 — Estudos encontrados por estado

= S30 Paulo = Rio Grande do Sul = Rio de Janeiro Brasilia = Parana
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Considerando as justificativas acima, foi realizada a busca nas bases internacionais Sage
Journals (Journal of Attention Disorders) e National Library of Medicine (PubMed) afim de
obter as fontes primarias dos maiores estudos internacionais apontados nas obras nacionais,
apos o download foi feita a traducao do resumo e do artigo. Os resultados quantitativos (Figura
3) de produgdes cientificas acerca da tematica apresentados nas duas bases internacionais,
tiveram uma maior quantidade em comparagao com os resultados obtidos na pesquisa em bases
nacionais, sendo perceptivel o investimento e interesse de investigar ¢ compreender o TDAH

no contexto universitario e suas implicagdes na vida dos estudantes.

Figura 4 — Grafico do quantitativo encontrado no periodo de 2015 a 2021 nas bases internacionais

998

879

Sage Journals PubMed

Fonte: autoria propria, 2021

A partir do resultado quantitativo geral obtido foram selecionados alguns artigos, tendo
em vista a grande contribuicao dos trabalhos para o presente estudo, afim de obter respostas
para o questionamento “O que apontam os estudos académicos sobre os desafios e perspectivas

enfrentados por estudantes universitarios com TDAH?”.

Assim, a separacdo do material ocorreu pelo mesmo método usado na pesquisa nas bases
de dados nacionais, através da leitura de somente alguns titulos e resumos, visto que o numero
de trabalhos publicados ¢ alto, foram selecionados 2 artigos da fonte Sage Journals e 4 da
PubMed. Deixando artigos que se relacionavam a criangas e abordagens clinicas fora da
selecdo, visto que a tematica que interessa aos resultados da pesquisa ¢ o TDAH em adultos a
partir do contexto universitario. No Quadro 3 sdo apresentados os 2 artigos selecionados nas

duas fontes.
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Quadro 3 — Trabalhos selecionados (2 primeiros na Sage Journals e 4 na PubMed)

N° ANO TITULO — ORIGINAL/TRADUZIDO AUTORES
1 2015 Weekly Calendar Planning Activity for University Students: Orit Lahav; Anat
Comparison of Individuals With and Without ADHD by Gender / Ben-Simon; Nurit
Atividade de planejamento de calendario semanal para estudantes Inbar-Weiss; Noomi
universitarios: comparagdo de individuos com e sem TDAH por Katz
género
2 2017 | ADHD and SCT Symptomatology in Relation to College Students’ Christopher R.
Use of SelfRegulated Learning Strategies / Sintomatologia de Shelton; William E.
TDAH e SCT em relag@o ao uso de estratégias de aprendizagem Addison; Cynthia M.
autorreguladas por estudantes universitarios Hartung
3 2015 Efficacy of an Organizational Skills Intervention for College Patrick A. LaCount;
Students With ADHD Symptomatology and Academic Difficulties/ | Cynthia M. Hartung;
Eficacia de uma intervengdo de habilidades organizacionais para Christopher R.
estudantes universitarios com sintomatologia de TDAH e Shelton; Anne E.
dificuldades académicas Stevens
4 2016 ADHD in college: A qualitative analysis / TDAH na faculdade: Elizabeth K. Lefler;
uma analise qualitativa Gina M. Sacchetti,
Dawn I. Del Carlo
5 2018 Difficulties faced by university students with self-reported Soo Jin Kwon;
symptoms of attention-defcit hyperactivity disorder: a qualitative Yoonjung Kim;
study / Dificuldades enfrentadas por estudantes universitarios com Yeunhee Kwak
sintomas autorreferidos de transtorno de déficit de atengédo e
hiperatividade: um estudo qualitativo
6 2019 Associations among sleep problems, executive dysfunctions, and Jennifer Bolden;
attention-deficit/hyperactivity disorder symptom domains in college Jenna E. Gilmore-
students / Associagdes entre problemas de sono, disfungdes Kern; Jonathan P.
executivas e dominios de sintomas de transtorno de déficit de Fillauer
aten¢do/ hiperatividade em estudantes universitarios

Fonte: autoria propria, 2022

A partir do mapeamento quantitativo realizado podemos enxergar as diferengas e
semelhangas no que se refere ao volume de pesquisas no Brasil e no exterior. E necessario que
a tematica seja investigada e, assim consigamos compreender um pouco mais das realidades
desses estudantes com TDAH nas universidades. Também hé o apontamento de resultados de

estudos que podem auxiliar na melhoria da vida académica dos estudantes universitarios com

TDAH.

A selecdo do quantitativo de obras no exterior foi menor, mesmo com a apresentacdo de
uma quantidade maior de artigos na temdtica em comparagao a busca nacional, tendo em vista
uma maior ateng¢do para com os estudos brasileiros e o que essas pesquisas apontam no cenario
educacional do pais. Diante disso, apods identificagdo da coleta de dados que resultou no total
de 15 trabalhos selecionados, sendo 9 nacionais e 6 internacionais, foi feita uma andlise para
apresentar os desafios e perspectivas para os estudantes com TDAH no ensino superior. Para
tanto, foram realizadas tradugdo e releituras para identificar os desafios e possibilidades nos

principais resultados obtidos.
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3 CONCEITUANDO O TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO COM
HIPERATIVIDADE (TDAH) NO CONTEXTO UNIVERSITARIO

O Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento que se caracteriza por niveis de desaten¢do, desorganizagdo e
hiperatividade/impulsividade que persiste até a vida adulta (APA, 2013). Essa definicdo ¢
apontada pelo mais respeitado instrumento para diagnosticos de doengas e transtornos mentais

no mundo, o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5).

A desatencdo se apresenta como um desvio de concentragdo na execuc¢do de tarefas,
dificuldade para focar, persistir ¢ organizar. A hiperatividade, em criangas, se caracteriza por
uma atividade motora intensa, bem como conversar e batucar em momentos nos quais nao ¢
apropriado. J& no adulto se apresenta na intranquilidade e inquietagdo excessiva, como nao
conseguir permanecer sentado. A impulsividade relaciona-se a atos precipitados sem que haja
uma prevencdo dos danos que possam ocorrer, como atravessar a rua sem olhar em volta,
intrometer-se em conversas € interromper sem que o outro tenha concluido a fala, tomada de
decisdes sem levar em conta as consequéncias a longo prazo, se caracterizando como uma

reagdo ao ganho de recompensas imediatas (APA, 2013).

Conforme a aparicao dos sintomas ¢ possivel a classificagdo do transtorno em trés
subtipos, sdo eles: predominantemente desatento, predominantemente hiperativo/impulsivo e
combinado (OLIVEIRA, 2016). Os sintomas também podem variar de acordo com o contexto
e com o ambiente, em situagdes nas quais o individuo recebe algum tipo de recompensa com
certa frequéncia por um comportamento adequado, se encontra em um cenario novo, esta
supervisionado, vivencia atividades que lhe parece atrativa, ou, interage em circunstancias
individuais (como em um consultério) os sinais do TDAH podem tornar-se pequenos ou até
mesmo haver a auséncia deles. Os indicativos estao presentes em uma lista de 18 sintomas: 9
para a desatencao e 9 para a hiperatividade/impulsividade (APA, 2013), apresentados a nivel

de conhecimento, no Anexo A.

O diagnostico do TDAH é clinico e faz-se necessario anamnese! detalhada por equipe
multidisciplinar, no qual inclui uma investigacdo acerca da historia do desenvolvimento na
infancia, historico da familia em relagdo ao transtorno, diagnostico de outros transtornos

psiquiatricos e condi¢des relacionadas, especialmente para evitar estigmas e rotulos. Apesar

! Entrevista realizada para a coleta de dados afim de obter o diagnostico de um paciente.
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disso, para contribuicdo e uma maior complementagdo no diagnodstico ¢ importante uma

avaliacdo neuropsicoldgica (OLIVEIRA, 2016).

A Associacao Brasileira do Déficit de Atengao (ABDA) em suas informagdes acerca do
TDAH, relata que ainda hd poucos estudos sobre o transtorno no pais, tornando-o pouco
conhecido principalmente quando o publico alvo sdo os adultos. No Brasil, cerca de 2.000.000
de pessoas na fase adulta tem sintomas de TDAH, que em sua maioria ndo possuem um
diagnostico e por isso ndo reconhecem o transtorno, sofrendo com a sua abrangéncia em varias
areas da vida. Por isso, faz-se necessario que se conhec¢a mais o transtorno e como ele afeta os

diversos ambitos da vida dos sujeitos.

Os adultos com TDAH vivenciam inimeros desafios, seja em casa, trabalho, vida social
e emocional, relacionamentos, saide e também educac¢do. E, algumas dificuldades podem ser
expressadas como problemas em manter a atengdo em leituras, reunides, trabalhos, conversas
longas, podendo sofrer distragdes facilmente ou até mesmo cansago. Também hé dificuldades

na percepcao do tempo (JOFFE, 2005).

Ainda de acordo com Joffe (2005) ha sintomas de hiperatividade em adultos com o
transtorno, sendo perceptivel através de acdes como levantar-se de um lugar quando se espera
que fique sentado, havendo uma necessidade de se mexer com frequéncia. Também ocorre do
sujeito falar muito ou ndo conseguir manter-se focado numa peca de teatro, concerto ou filme
por um longo periodo (JOFFE, 2005). Em adultos a hiperatividade passa a ser sentida como

uma inquietude e necessidade de manter-se sempre realizando algo (BARKLEY, 2011).

A pesquisa acerca do estudante universitirio com TDAH ¢ recente, tendo inicio na
década de 1990 e sofrendo um aumento constante nos ultimos anos (GREEN & RABINER,
2012). O TDAH ¢ considerado o transtorno com maior limitagdo em um numero maior de areas
na vida adulta em relag@o a maioria dos outros transtornos que foram estudados em clinicas de

saide mental (BARKLEY, 2011).

A partir do ingresso desses sujeitos no ensino superior os estudos acerca da realidade
académica do adulto estudante universitario com TDAH ganhou uma maior atencao
(WEYANDT & DUPAUL, 2008). Porém, mesmo com esse aumento recente no interesse pela
tematica, ha uma certa escassez de informacdes e dados, principalmente em pesquisas
realizadas no Brasil, que poderiam facilitar o entendimento do transtorno e também o

autodiagnostico por parte dos sujeitos.
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Universitarios com o transtorno sao pouco estudados mesmo que a pesquisa se configure
em algo extremamente necessaria na investigacao do funcionamento desses discentes no ambito
académico. Algumas descobertas apontam que esse publico corre um maior risco de

dificuldades tanto académicas, quanto sociais e psicologicas. (WEYANDT & DUPAUL, 2008).

O desempenho académico estd entre as caracteristicas mais altas associadas ao
transtorno do déficit de atencao/hiperatividade (FRAZIER et al., 2007). Segundo Rabiner et al.,
(2008) os estudantes universitarios com TDAH também tendem a relatar taxas mais altas de
dificuldades de aten¢@o que os colegas sem o transtorno. O ensino superior pode ser dificil e
esses alunos sofrem complicagdes em relagdo a adaptagdo académica e geralmente apresentam
problemas em alguns pontos como a leitura/escrita, baixa autoestima, caréncia de socializacao

e obstaculos para com relacionamentos.

A hiperatividade segundo Schwanz (2007) pode provocar mais dificuldades em relagdo
a socializacao do estudante com TDAH com o outro, ou seja, com as relagdes sociais, do que
quando se trata da responsabilidade académica. O universitario com o transtorno também
apresenta problemas em relagdo a questdes como a falta de concentracdo, interpretagdo e

complicacdo na leitura (OLIVEIRA, 2016).

3.1 Leis de acesso e permanéncia no ensino superior

A Constituicdo Federal de 1988 em seu Capitulo III, secdo I, que trata da educagdo,
garante em seu Art. 205 que “A educagdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboragao da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento
da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho
(BRASIL, 1988, p. 123). A educagdo se configura como um direito de todo cidadao,

independentemente de quais especificidades fisicas, mentais ou sensoriais apresentam.

O acesso e permanéncia dos estudantes com TDAH no ensino superior devem ser
garantidos e cada vez mais difundidos. As leis, normas e diretrizes que regem a educagdo no
Brasil dispdem de direitos e deveres a serem respeitados e cumpridos pelas instituicdes e

individuos.

Em relagdo as leis que garantem o direito ao acesso € permanéncia no ensino superior
do pais, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, diz que:
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Art. 59. Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagdo: -
curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizagdo especificos, para
atender as suas necessidades. (BRASIL, 1996, p. 25)

Assim, de acordo com o Art. 59 acima apresentado, as diferentes necessidades que os
sujeitos com deficiéncias, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacdo apresentam no ensino superior devem ser levadas em consideracdo, sendo
desenvolvidas algumas agdes que garantam o atendimento aos variados processos que

relacionam o movimento educacional desses individuos e os sistemas ensino.

O Plano Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) que dispdes do decreto n® 7.234,
de 19 de julho de 2010, delibera no Art. 1° que “O Programa Nacional de Assisténcia Estudantil
— PNAES, executado no ambito do Ministério da Educagao, tem como finalidade ampliar as
condi¢des de permanéncia dos jovens na educacdo superior publica federal.”. No Art. 2° trata

dos objetivos. Sdo objetivos do PNAES:

I — democratizar as condigdes de permanéncia dos jovens na educagdo superior
publica federal; II - minimizar os efeitos das desigualdades sociais e regionais na
permanéncia e conclusdo da educacao superior; III - reduzir as taxas de retengdo e
evasao; e IV - contribuir para a promocao da inclusdo social pela educacdo. (BRASIL,
2010)

No Art. 3 °em seu § 19, diz que “as agdes de assisténcia estudantil do PNAES deverdo ser
desenvolvidas em algumas areas, como: X - acesso, participa¢do e aprendizagem de estudantes
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades e superdotagdo”.
Através da finalidade e das acdes que constituem o Plano Nacional de Assisténcia Estudantil, a
garantia da continuidade no ensino superior através de bolsas que visam o auxilio aos estudantes

¢ garantida. Infelizmente, nos ultimos anos, houve cortes nos or¢amentos do PNAES.

O Plano Nacional de Educacdao (PNE), Lei n° 13.005/2014, define algumas metas e
estratégias no periodo de 2014 a 2024 para o cenario educacional no pais. Na Meta 12 apresenta

estratégias, visando:

12.5) ampliar as politicas de inclusdo e¢ de assisténcia estudantil dirigidas aos (as)
estudantes de institui¢des publicas, bolsistas de instituigdes privadas de educacdo
superior e beneficiarios do Fundo de Financiamento Estudantil - FIES, de que trata a
Lei n® 10.260, de 12 de julho de 2001, na educagdo superior, de modo a reduzir as
desigualdades étnico-raciais e ampliar as taxas de acesso e permanéncia na educacao
superior de estudantes egressos da escola publica, afrodescendentes e indigenas e de
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estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotagdo, de forma a apoiar seu sucesso académico. (BRASIL,
2014, p. 73)

O acesso a universidade ¢ garantido por lei. O Programa Universidade Para Todos
(PROUNI), Lei n°® 11.128, de 28 de junho de 2005, no Art. 1° institui que haja oferta de bolsas
integrais e parciais (50%), por parte do Ministério da Educacdo (MEC), em institui¢des de

ensino superior privadas.

O Programa de Apoio a Planos de Reestruturagdo e Expansdo das Universidades
Federais (REUNI), instituido através do decreto n 6.096, de 24 de abril de 2007, que objetiva o
acesso € permanéncia no ensino superior, institui em seu Art. 1° “criar condi¢gdes para a
ampliacao do acesso e permanéncia na educagao superior, no nivel de graduacao, pelo melhor

aproveitamento da estrutura fisica e de recursos humanos existentes nas universidades

federais.”. (BRASIL, 2007).

O PNEDH - Plano Nacional de Educagdo em Direitos Humanos (2007) em seu capitulo
I, que trata da Educagdo Superior, aponta concepgdes e principios visando o desenvolvimento
de politicas e estratégias nas instituigdes de ensino superior, que garantam O acesso €
permanéncia dos estudantes com deficiéncia, ou que sejam alvos de discriminagdo por

orientacdo sexual, género, étnico-raciais e demais grupos.

A PNEEPEI - Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educagdo
Inclusiva (2008), por meio da Portaria n° 555/2007 e prorrogada pela Portaria n® 948/2007,
objetiva a inclusdo desde a educacdo infantil até a superior, assegurando aos estudantes com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades e superdotacdo o acesso

e permanéncia de maneira participativa.

Na educagdo superior, a transversalidade da educagdo especial se efetiva por meio de
acdes que promovam o acesso, a permanéncia e a participagao dos alunos. Estas agdes
envolvem o planejamento e a organizagio de recursos e servi¢os para a promog¢ao da
acessibilidade arquitetonica, nas comunicag¢des, nos sistemas de informacdo, nos
materiais didaticos e pedagogicos, que devem ser disponibilizados nos processos
seletivos e no desenvolvimento de todas as atividades que envolvem o ensino, a
pesquisa e a extensao. (BRASIL, 2008, p, 17)

No ano de 2021 uma lei especifica para estudantes com TDAH entrou em vigor. A Lei
14.254, de 30 de novembro 2021, que visa ofertar assisténcia integral a estudantes com o
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade, dislexia e Transtornos de

Aprendizagem. Em seu Art. 3° assegura que:
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Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem que apresentam
alteragdes no desenvolvimento da leitura e da escrita, ou instabilidade na atengdo, que
repercutam na aprendizagem devem ter assegurado o acompanhamento especifico
direcionado a sua dificuldade, da forma mais precoce possivel, pelos seus educadores
no ambito da escola na qual estdo matriculados e podem contar com apoio e orientacao
da area de saude, de assisténcia social e de outras politicas publicas existentes no

territorio. (BRASIL, 2021).

Partindo da referida lei, segundo a fonte Agéncia Senado, uma proposta de alteragdo ao
referido projeto foi apresentada buscando por meio da mudanga a inclusao de institui¢cdes de
ensino superior tanto privadas quanto publicas, visto que a lei ja aprovada detém o foco na
educagao basica. Apoiado nessa ideia, busca-se que os estudantes do ensino superior tenham
um atendimento integral e individualizado. Algumas ag¢des recomendadas no referido projeto

de lei sdo:

Aulas complementares ou de refor¢co oferecidas visando o favorecimento do
aprendizado;

Flexibilidade na maneira de apresentagdes de trabalhos individuais orais, respeitando
assim a escolha do estudante por um modo de realizagdo da atividade que ndo seja a
exposicao oral;

A realizagdo de provas em um tempo e local adequado para a circunstancia do
estudante;

Em relac@o ao trabalho de conclusdo de curso, o acompanhamento por docentes que
estejam capacitados para lidar com as necessidades especificas do seu orientando.

Podemos perceber que ainda ndo ha uma lei especifica para os estudantes com TDAH
no ensino superior no Brasil, sendo amparados somente de maneira geral pelas leis de inclusdo.
Porém, surge através do referido Projeto de Lei do Senado, a esperanca de que as politicas
publicas no pais atendam ao TDAH e suas especificidades, garantindo por fim os direitos das
pessoas com o transtorno no contexto universitario, valorizando assim uma formagao completa
e ndo sendo apenas uma exigéncia de cumprimento de carga horaria e aprovagao ou reprovagao
em disciplinas, mas sim o exercicio da formagdo ampla seguindo o tripé da universidade:

ensino, pesquisa e extensao.

A criacdo de nucleos de acessibilidade nas universidades federais se configura como um
importante marco de inclusdo no ensino superior. Nesse contexto, foi criado em 2005 o
Programa de Acessibilidade na Educacao Superior (Incluir), pelo Ministério da Educagao —
MEC, por meio da Secretaria de Educagdo Superior/SESU e da Secretaria de Educacgdo
Continuada, Alfabetizagdo, Diversidade e Inclusao/SECADI. O Incluir tem como objetivo a

criacdo de nucleos de acessibilidade nas instituicdes federais de ensino superior no pais,
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buscando garantir a eliminag@o de barreiras arquitetonicas, pedagogicas, comportamentais e de

comunicagao.

A partir do Programa Incluir, as universidades passaram a elaborar e executar projetos
com apoio do MEC através do SESU e SECADI. No estado do Rio Grande do Norte/RN, as
universidades federais UFERSA - Universidade Federal Rural do Semi-Arido e a UFRN -

Universidade Federal do Rio Grande do Norte, desenvolvem agdes de acessibilidade e inclusao.

A UFERSA, através do Programa Incluir, dispde da CAADIS - Coordenacdo Geral de
Acdo Afirmativa, Diversidade e Inclusdo Social, instituida pela resolugdo CONSUNI/UFERSA
n® 005/2012, de 31 de outubro de 2012. Essa coordenagdo busca a adogdo de politicas
afirmativas, inclusdo social e diversidade para os sujeitos com deficiéncia, necessidades
especificas, género e diversidade, educagio étnico-racial, indigena, quilombola e do campo. E
formada por uma equipe multidisciplinar, com representacdo docente, discente e técnicos-

administrativos.

A CAADIS busca a implementagdo de a¢des que garantam a eliminacdo de barreiras
pedagdgicas, fisicas, metodologicas, atitudinais € comunicacionais, que abrangem o processo
de acesso e permanéncia no ensino superior. Contribui a partir de suas a¢des para a constru¢ao
de um espaco vivenciado na perspectiva inclusiva e de didlogo em indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo, compreendendo a universidade a partir do reconhecimento da

diversidade.

O servico de apoio educacional oferecido abrange estudantes com NEE (deficiéncias,
altas habilidades/superdotacdo, transtornos globais do desenvolvimento e transtornos de
aprendizagem). O servigo pode ser solicitado através do E-mail que se encontra disponivel na
pagina da CAADIS no site oficial da universidade e também pelo SIGAA — Sistema Integrado
de Gestao de Atividades Académicas, partindo das necessidades de apoio por: Cegueira, surdez,
deficiéncia fisica, deficiéncia multipla, autismo, dislexia, discalculia, disgrafia, transtorno do

déficit de atencdo com hiperatividade, dentre outras.

Na UFRN, através da resolu¢ao n® 193/2010-CONSEPE, de 21 de setembro de 2010,
dispde do atendimento educacional a estudantes com necessidades educacionais especiais na
universidade, considerando o publico alvo estudantes com deficiéncia visual, auditiva, fisica,
intelectual ou multipla, altas habilidades e superdotagdo, transtornos globais do

desenvolvimento e transtornos especificos.
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Por meio da criagdo da Comissdo Permanente de Apoio a Estudantes com Necessidades
Educacionais Especiais (CAENE), instituida pela Portaria n® 203/10-R, de 15 de marco de 2010,
a UFRN busca a implementacdo de solucdes para a eliminacao de barreira pedagogicas,
arquitetonicas e demais setores na instituicdo, bem como orientar o processo de inclusao dos
estudantes com NEE, visando o acesso, permanéncia e qualidade. Em 2019 a partir da
reelaboragdo da sua politica de inclusdo e acessibilidade visando o seu fortalecimento, a CAENI

passou a ser denominada de SIA - Secretaria de Inclusao e Acessibilidade.

Para melhor uma melhor visualizagdo das leis no percurso do tempo, apresento na figura

5 uma linha do tempo com as leis de acesso e permanéncia.

Figura 5 — Linha do tempo das leis de acesso e permanéncia
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Fonte: autoria propria, 2021

Porém, mesmo com tantas conquistas ao longo do tempo alguns cortes e congelamentos
de verbas direcionadas a educag¢dao foram aprovadas, como por exemplo, a PEC 241, uma
proposta constitucional que congela por 20 anos o investimento em satde e educacdo. De
acordo com o jornal El Pais, o Consultor legislativo da Camara dos Deputados, Paulo Sena,

avalia a aprovacao como uma condenagao para um baixo rendimento educacional das geracdes.

Também houve cortes no PNAES, segundo a reportagem do site “Isto €” houve reducao
em cerca de 1,2 bilhdo no orcamento das universidades federais no ano de 2021. E para que
haja um atendimento as necessidades dos estudantes em situagao de vulnerabilidade no ensino

superior publico, seria preciso que os recursos destinados ao PNAES fossem de 1,5 bilhao,
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porém, com os cortes o valor ndo passaria de 800 milhdes, sendo assim um recurso insuficiente,

0 que impactaria na desisténcia e evasao.

Ao se analisar o cenario educacional na pratica, ndo somente no papel, percebe-se que
existe uma necessidade de investimento e valorizagdo da educacdo no pais. Infelizmente, nao
ha um resultado positivo no que se refere a isso no atual governo. O que se pode enxergar ¢ a

precarizacdo e abandono da educagao em todas as modalidades de ensino.
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4 COMPREENDENDO OS DESAFIOS E PERSPECTIVAS DO ESTUDANTE COM
TDAH

Partindo da andlise dos trabalhos selecionados, pode-se perceber semelhangas e
diferencas que possibilitam entender os desafios e perspectivas vivenciadas pelos estudantes
com TDAH na universidade. Faz-se de extrema relevancia que haja um olhar mais atento as
questdes vivenciadas na universidade, tendo o conhecimento que as dificuldades ndo partem de
um mero capricho, preguica ou desinteresse, mas sim por meio de aspectos neurologicos que
influenciam no desenvolvimento, adaptacao e realizagdo de determinadas atividades no ambito
académico. Do mesmo modo, as estratégias de enfrentamento dessas dificuldades devem ser
levadas em consideracdo e postas em maior atencdo, se configurando em alternativas de
adaptac¢ao a realidade universitaria que conduziram os discentes com TDAH ao sucesso perante

esses desafios.

Castro & De Lima (2018) afirmam que o diagndstico prévio pode minimizar o impacto
do transtorno na vida dos adultos, do mesmo modo, a realizagdo de intervengdes. Ja Barbosa
(2017) aponta a relevancia da reflexdo ndo apenas para com o diagnodstico patologico do
estudante, mas, ir a fundo levando em consideracdo as questdes como a construcao de

estratégias pedagdgicas e a atengdo para os aspectos emocionais.

Para Oliveira (2016) o autoconhecimento por parte dos estudantes ¢ importante e propde
que sejam pensadas intervencdes educativas com o objetivo de promover o entendimento acerca
do transtorno na universidade. O conhecimento também por parte dos professores acerca da
neurodiversidade ¢ fundamental, evitando assim a exclusdo, os julgamentos e intervencgodes
negativas no processo académico (BOLSONI et al., 2021). E de extrema relevancia as questdes
de consciéncia sobre 0 TDAH e como as preocupacdes académicas estdo relacionadas a
diminui¢do de habilidades de estudos, sendo necessario que sejam desenvolvidas intervencdes

para que essas habilidades sejam potencializadas (SHELTON et al., 2017).

Lefler et al. (2016) mostram que ¢ importante entender os sentimentos dos universitarios
com o transtorno a partir das perguntas “Como ¢ ser um estudante universitario com TDAH? e
“Quais recursos sao utilizados por estudantes universitarios com TDAH?”. A partir desses
questionamentos perceber-se que pode haver alguns estigmas e constrangimentos apds o
diagnostico, sendo necessario o trabalho da aceitagdo e autoestima. Papadopoulos (2018) a
partir da sua pesquisa, recomenda que exista uma atencdo para os estudantes com TDAH no

sentido de olhar para os sujeitos e refletir sobre “o que eles pensam, o que conseguem realizar
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e 0 modo como aprendem”, bem como a reflexdo sobre as variadas metodologias de ensino

aprendizagem e como elas podem contribuir para o sucesso.

Porto (2018) aponta que ha grandes possibilidades do desenvolvimento de estresse,
depressdo e ansiedade por parte dos estudantes universitarios com TDAH, afetando diretamente
no desempenho académico. As agdes de inclusdo, de uma maior aten¢ao a realidade vivenciada
por esses estudantes, visando assim o respeito e consideracdo das dificuldades no processo

avaliativo, sdo importantes para o sucesso frente os desafios (RAMOS, 2015).

Braun (2017) em sua pesquisa, relata que o aumento das exigéncias de trabalhos,
dificuldade na organizagdo académica e gerenciamento de tempo, dentre outros obstaculos,
exige uma postura de agdes de intervengdes para o desenvolvimento de habilidades nas
universidades brasileiras, como ja acontece em outros paises. Borges & Machado (2021)
apresentam a execu¢do de rotinas didrias como um auxilio para que se possa alcangar bons
habitos aliviando assim sintomas do TDAH. Também, a importancia de programas e projetos
desenvolvidos por profissionais da educacao visando a superacao das dificuldades emergidas

atualmente apos o surgimento da COVID 19.

A partir da investigagdo acerca do estudo do planejamento e uso de um calendario
semanal pelos estudantes com TDAH, Lahay et al. (2015) evidenciou que por ter uma menor
habilidade de organizagdo, gerenciamento e percepcao de tempo, esses discentes apresentam
uma maior dificuldade em perceber quanto tempo resta para o término de uma avaliacdo,
concluindo assim que o uso de estratégias como o calendario semanal orientado por uma equipe

especializada pode ajudar no melhoramento dessas habilidades e desempenho académico

Kwon et al. (2018) classifica as dificuldades enfrentadas pelos estudantes com o
transtorno em 4 temas: desempenho académico insatisfatério, habilidades reduzidas, falta de
rotina diaria e preocupagdes continuas. Os autores sugerem que haja acdes que busquem a

educagao desses discentes para encontrar maneiras de superar esses impasses.

Algumas acdes de intervengao podem auxiliar positivamente os estudantes. LaCount et
al. (2015) apontam que estudantes com TDAH que participaram de grupos de intervencdes
conseguiram melhorar de maneira significativa a desaten¢do, dificuldades académicas de
organizacdo e a hiperatividade/impulsividade, quando comparados a grupos que ndo tiveram

contato com nenhuma acao de intervengao.
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Para ilustrar melhor os achados segue no apéndice A um quadro dos fatores internos e
externos: estratégias e desafios no enfrentamento das dificuldades académicas dos estudantes

com TDAH na universidade, que também seré apresentado a seguir nos topicos 4.1 e 4.2.

Os topicos apresentados foram divididos em duas categorias “Desafios — fatores internos
e externos” e “Perspectivas — Fatores internos e externos”, de maneira que se possa
compreender melhor cada caracteristica dos resultados obtidos por meio da revisdo
bibliografica, estes serdo apresentados de maneira mais detalhada nas figuras 6 e 7 ao final dos

topicos 4.1 ¢ 4.2.

4.1. Desafios para estudantes com TDAH na universidade

O ingresso do adulto com TDAH na universidade estd cada vez mais atual e frequente,
e as particularidades do ensino superior se tornam, muitas vezes, em desafios. Partindo da
experiéncia pessoal de vivéncia na universidade com colegas com TDAH e as dificuldades
relatadas, como a necessidade de sair da casa dos pais para viver em outra cidade (situacao que
muitos estudantes vivem para conseguirem ter acesso ao campus), as exigéncias dos cursos
(carga hordria obrigatoria das disciplinas optativas, eletivas, estagios, praticas, etc.) e a
necessidade da autonomia para a organizagao e execuc¢ao das atividades fundamentais para um
bom rendimento, sdo questdes que fazem parte da realidade dos alunos e alunas do ensino
superior, de acordo com os relatos apresentados, e necessitam de um maior entendimento.

Assim, a permanéncia e a formagdo dos universitarios com o transtorno podem ser
afetadas tanto positiva quanto negativamente por variados fatores internos e externos. Um dos
fatores que se caracterizam como uma grande dificuldade inicial na trajetdria universitaria € o
fato de que estudante nao dispde de uma supervisao dos estudos pelos pais ou responsaveis

como na educacao basica (PREVATT & YOUNG, 2014).

Os estudos mostram que o cérebro do individuo com o Transtorno do Déficit de Atengao
com Hiperatividade possui algumas areas afetadas, implicando assim no seu funcionamento.
As éreas do nosso cérebro trabalham de uma maneira coordenada para que haja um suporte a
execucao das suas variadas fungdes, havendo diferencas nas atividades cerebrais das pessoas
com TDAH quando comparadas as pessoas sem o transtorno, de acordo com a Associagao

Satde da Familia.
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Nogueira et al (2019) diz que hd uma diminui¢do da atividade na regido frontal
ocasionada, portanto, pela auséncia dos neurotransmissores como a noradrenalina e dopamina.
Szobot et al (2001) indica que hé a existéncia de uma disfun¢do no tocante a via dopaminérgica.
Conforme a Associagao Saude da Familia, diversos sintomas do Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade se originam em disfun¢des na regido do cérebro chamada de
cortex pré-frontal (Figura 4), responsavel pelo processamento de informagdes e fungdes
cognitivas. Essa regido possui atribuicdes que incluem a memoria, atencdo, emogdes,

raciocinio, regulagdo de impulsos e movimentos.

Figura 6 — Principais areas afetadas em pacientes com TDAH
Cértex pré-frontal medial

Fonte: COUTO; MELO-JUNIOR; GOMES, 2010

A dopamina, que ¢ um grande articulador das atividades cerebrais, ¢ a noradrenalina,
s30 neurotransmissores que exercem papéis importantes no funcionamento do cortex frontal. O
TDAH e seus niveis alterados da dopamina levam o sujeito a sentir algumas dificuldades na

sua vida académica, que € o foco desta pesquisa, tornando assim a universidade um local dificil.

Os estudantes com o TDAH na passagem do ensino médio para a universidade
enfrentam inimeros desafios para conseguirem atingir o sucesso académico que os fizeram
chegar ao ensino superior, € mesmo que eles representem uma porcentagem de alunos com
TDAH que obtiveram éxito, ¢ possivel que enfrentem dificuldades ante as condigdes
estressantes do funcionamento académico e também social do contexto universitario
(WEYANDT & DUPAUL, 2008). Ainda de acordo com os autores, os fatores que contribuem
para o aumento dos desafios vividos pelos estudantes universitarios estdo relacionados a

prejuizos na fungdo executiva, déficits cognitivos e fungdes organizacionais prejudicadas.
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Sabendo disso, os estudantes com TDAH enfrentam adversidades na trajetoria
académica e algumas podem ser extremamente frustrantes levando-os a ataques de panico,
sintomas de ansiedade e depressdao, bem como a sensa¢do de ndo haver cumprido a entrega de
uma determinada tarefa, baixa autoestima, provocando pensamentos como o de ser menos
inteligente que os demais colegas sem TDAH. De acordo com Dos Santos e Gorrere (2020) a
desorganizagdo, distragdo, adiamento das atividades, dificuldade em manter o foco e também
questdes emocionais, agitagdo e impulsividade sdo algumas das dificuldades que fazem parte

da realidade desses discentes.

A relacdo com o outro também se apresenta como uma dificuldade para quem tem
TDAH, a execucdo de tarefas que envolvem outras pessoas como trabalhos em grupo,
organizagao e apresentagao de semindrios em grupo, estagios € o convivio com os professores
e suas metodologias distintas podem apresentar uma certa complexidade para o estudante com
essa necessidade educacional especial (NEE). Oliveira (2017) aponta que existem evidéncias
que ha uma certa tendéncia para o estabelecimento de relagdes problematicas consequentes dos

sintomas do transtorno.

Descobertas apontam que o baixo desempenho académico pode ser provocado pela
desatencdo, falta de habilidade de organizagdo, niveis altos de inquietacdo, pensamentos
intrusivos e a privacao de estratégias de enfrentamento das dificuldades (WEYANDT, 2006).
Segundo a Associacdo Brasileira do Déficit de Atencao, em uma reportagem publicada em 28
de setembro de 2021, os sujeitos com TDAH sofrem impasses em administrar o tempo, nao
conseguem desenvolver uma organizagdo, em relagao a datas e compromissos ha dificuldades
em recordar e também existem problemas quando se trata de planejamento. Tornando assim as

questdes académicas dificeis de lidar.

Oliveira e Dias (2015) afirmam que algumas dificuldades que esses estudantes
enfrentam podem ser sentidas pela exigéncia dos componentes curriculares e didatica de alguns
professores, bem como a falta de conhecimento por parte dos docentes em relagdo ao transtorno.
Também, a relagdo e interagdo com outras pessoas, a falta da familia e responsabilidade nas
atividades domésticas e trabalho.

Na figura 6 sdo apresentados, em sintese, os fatores internos e externos que influenciam
no tocante aos desafios enfrentados ao longo da trajetdria académica desses estudantes, de
maneira que se possa compreender as dificuldades vivenciadas, e a partir disso, haja um maior
comprometimento e interesse na busca e desenvolvimento de estratégias para o enfrentamento

dessas desafios.
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Figura 7 — Desafios - Fatores internos e externos
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Fonte: autoria propria, 2021

4.2 Perspectivas para estudantes com TDAH na universidade

Os estudantes universitarios com TDAH sao os sujeitos com maior possibilidade de ter
tido um historico escolar de sucesso na educagao basica, de desenvolver habilidades cognitivas
altas, alcangar o aprimoramento de competéncias de adapta¢ao a universidade, como conseguir

gerenciar o tempo e desenvolver habilidades de estudo (FRAZIER et al., 2007).

Weyandt (2006) aponta em suas pesquisas que estudantes universitarios com o
Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade tém desempenhos iguais em testes de QI
em comparagdo com sujeitos sem o transtorno, porém, acontece diferencas em relagao ao
desempenho da atencdo e controle dos impulsos. Essas diferengas podem se converter em
dificuldades e motivos de resultados negativos, mas, através de algumas estratégias pode-se

amenizar o impacto das dificuldades enfrentadas. Boruchovitch (1994) diz que essas estratégias
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se configuram no desenrolar de a¢des que objetivam facilitar o processo de aprendizagem,
elencando-as em trés grupos: Cognitivas (ensaio, elabora¢do e organizacdo), Metacognitivas
(planejamento, monitoramento e regulacdo) e Administracdo de recursos (tempo, ambiente,

esforco e busca por apoio).

Uma das estratégias apontadas por Barkley (2011) em seu livro “Vencendo o TDAH
adulto” ¢ o autoconhecimento. Os estudantes que vivenciam e conhecem mais a fundo o
transtorno podem melhorar as suas praticas educacionais, sendo positivo conhecer a0 maximo
acerca das suas proprias dificuldades e habilidades. Murphy (1996) diz que algo fundamental
para o sucesso ¢ aprender a lidar com o transtorno, desenvolvendo assim estratégias para o
enfrentamento das dificuldades, classificando o conhecimento sobre 0 TDAH como uma das
mais importantes, pois, € através do educar-se que o sujeito passa a entender as implicagdes do

transtorno em varias areas da sua vida, inclusive no ambito académico.

Compreender o fato de que muitos problemas que enfrentam partem de origem
neuroldgica pode iniciar uma elevagdo na autoestima, eliminando o julgamento de que ¢ uma
pessoa preguicosa, sem habilidades ou carater MURPHY, 1996). Ainda segundo o autor o fato
de estar ciente dos servigos de apoio académico disponiveis na universidade pode ajudar no
enfrentamento das dificuldades. Através do conhecimento, na medida em que se reconhece
algumas dificuldades, o estudante pode usar estratégias para ameniza-las, realizando pequenas

mudangas positivas em sua rotina (WEYANDT & DUPAUL, 2012).

Além do autoconhecimento, do desenvolvimento de uma consciéncia informada sobre
0 que acontece consigo mesmo, outra a¢do que pode ajudar o estudante com TDAH a obter
sucesso frente as dificuldades académicas ¢ adotar estratégias comportamentais. Murphy (1996)
afirma que implementar algumas taticas de comportamento podem combater alguns déficits e
fazer o estudante se sentir mais motivado, organizado e eficiente. Listar todas as atividades que
tera no dia seguinte, manter sua agenda de compromissos sempre atualizada, deixar blocos de
notas em lugares como carro, quarto, sala, cozinha, para anotar as ideias importantes que
surgem, bem como manter um quadro de avisos em um local visivel, pode ajudar a sanar os
problemas de esquecimento das atividades a serem realizadas, evitando assim que se perca

prazos importantes.

O gerenciamento de tempo tem sido abordado por alguns estudiosos como uma
excelente questdo quando se trata de auxilio e organiza¢do, contribuindo com o cumprimento

de prazos que o estudante necessita acatar. Com base nas pesquisas, Reaser et al. (2007) afirma
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que o ensino de estratégias de gestdo de tempo se apresenta como um treinamento positivo para

potencializar a aprendizagem e desenvolver habilidades de estudo.

A divisao de uma tarefa em pequenos passos em sua execucdo tem sido apontada por
Barkley (2011) como uma alternativa para que o estudante ndo se sinta desanimado e
sobrecarregado. Outra estratégia apontada pelo autor € reservar trabalhos cansativos e dificeis
para uma hora do dia em que se esteja com mais energia. Em relagdo as disciplinas obrigatdrias
e eletivas ao longo do curso, o autor orienta que haja um revezamento entre as mais dificeis e
as leves, de maneira que as dificeis ndo estejam juntas e aconteca uma sobrecarga, ocasionando
desanimo e frustracdo, e a partir disso suceda a desisténcia ou perca de interesse em relacao a

universidade.

De acordo com os resultados das pesquisas de Murphy (1996) algo que contribui para
que o estudante esteja motivado a comegar ou a continuar uma tarefa, ¢ elaborar um sistema de
recompensas. Por exemplo, quando atingir uma meta como o término de uma atividade,
recompensard a si mesmo pelo feito, seja assistindo um filme, comprando comida ou outra coisa
que deseje. A recompensa funcionara como um estimulo para que se cumpra a atividade

proposta.

A educacdo e o conhecimento acerca do transtorno sdo cruciais para um melhor
desenvolvimento do estudante com TDAH, partindo ndo somente dele proprio, mas também da
familia, conjuge, amigos, colegas e professores (MURPHY, 1996). Ainda segundo o autor,
outro fator importante ¢ informar-se dos recursos e servigos de apoio disponiveis na
universidade, para auxilia-lo a enfrentar as dificuldades da melhor maneira possivel. Os grupos
de apoio podem ser uteis para que ndo se sinta sozinho, pois, escutar e perceber que o outro

também enfrenta dificuldades semelhantes ajuda a ndo sentir-se tdo diferente.

Durante as aulas, uma maneira de conseguir manter o foco nas informagdes passadas
pelo professor, ou até mesmo em palestras importantes em que se exige que o estudante preste
atencao, ¢ sempre anotar os principais pontos e ideias, assim ¢ mais provavel que consiga

permanecer focado, do que apenas ouvir (BARKLEY, 2011).

O ensino inclusivo pode guiar o estudante com TDAH e inclui-lo de maneira que a
adaptagao a universidade se torne menos sofrida. Dos Santos e Gorrere (2020) afirma através
de resultados obtidos em suas pesquisas, que uma das medidas de auxilio ao sucesso perante as
dificuldades encontradas em sala de aula pelos discentes com o transtorno, ¢ uma postura do

professor no sentido de um ensino mais dindmico, democratico, participativo e que envolva a
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reflex@o. O reforgo positivo também ¢ algo extremamente importante, pois muitos estudantes

com TDAH carregam um histérico de frustagdes (MURPHY, 1996).

Para uma constru¢do do ensino voltado a perspectiva inclusiva ¢ necessario que haja
politicas publicas que garantam e contemplem todo o processo de ensino e aprendizagem desde
a educacdo basica até o ensino superior, ou seja, que abranjam todas as modalidades de ensino
(SANTANA, 2019). A partir disso, se possibilitara a esses individuos com TDAH,
especificamente no contexto universitario, acesso € permanéncia de maneira que possibilite um
percurso académico mais acolhedor. Almeida et al (2015) afirma que € importante conhecer
mais sobre o assunto para que se possa obter posturas e tomar atitudes que favorecam a
efetivacdo da aprendizagem dos estudantes com o Transtorno do Déficit de Atencdo com

Hiperatividade no ensino superior.

Na figura 7 sdo apresentados as perspectivas, ou seja, estratégias para o enfrentamento

das dificuldades encontradas e vivenciadas por estudantes com TDAH na universidade.

Figura 8 — Perspectivas - Fatores internos e externos
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Em sintese, o conhecimento acerca dos desafios e perspectivas diante das necessidades
académicas no ensino superior contribuem para um processo educacional mais inclusivo e com
um olhar mais atento a realidade dos estudantes com TDAH. Entender as questdes internas e
externas referentes aos desafios experimentados dia-a-dia no decorrer dos cursos sao pontos a
serem analisados e discutidos cada vez mais no meio educacional. E como desenvolver
estratégias quando ndo se conhece as dificuldades? E necessario que sejam pensadas taticas,
acoes, planos, que visem o desenvolvimentos das habilidades de enfrentamento desses desafios,
levando em consideragdo as especificidades do estudante universitario com TDAH e tendo a
universidade o papel e a obrigatoriedade de respeitar, acolher e potencializar as aprendizagens

dos sujeitos neurodiversos.

Para nivel de reflexao, ¢ apresentado a figura 8 o resultado geral apontado pelos autores
analisados na revisdo bibliografica, apontando assim os fatores internos e externos no tocante
aos desafios e perspectivas que vivenciadas por estudantes com TDAH no cenario educacional

do ensino superior.

Figura 9 — Resultados - desafios e perspectivas
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Por fim, apresento na figura 9 algumas estratégias e agdes podem ser realizadas afim de
potencializar as habilidades de enfrentamento dos obstaculos vivenciados na universidade por

estudantes com TDAH.



Figura 10 — Agdes sugeridas
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou apresentar, mediante a revisao bibliografica acerca do
Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade na vida do estudante universitario, os
desafios e perspectivas diante das necessidades académicas. De acordo com os autores
estudados e referenciados na pesquisa, podemos entender que hd variados motivos tanto
internos quanto externos que podem levar os académicos diagnosticados com TDAH a
enfrentarem dificuldades e também a desenvolverem estratégias durante a trajetoria na

universidade.

Para tanto, foram apresentados os fatores internos e externos mais evidenciados. No
tocante aos desafios vivenciados pelos estudantes com TDAH na universidade, no meio interno
podemos observar que os autores apontaram fatores como a desatencdo, auséncia dos
neurotransmissores (Dopamina e Noradrenalina), déficits cognitivos, fungdes organizacionais
prejudicadas, aspectos emocionais, preocupacdes académicas, baixa autoestima, estresse,
depressao e ansiedade. J4& em relacdo ao meio externo, ha desafios na organizagao,
gerenciamento de tempo, falta de rotina diaria, relagdes problematicas, adaptacdo a
universidade e falta de conhecimento acerca do TDAH por parte dos professores. Todos esses
aspectos fazem parte da realidade vivenciada por esses discentes e assim, pontos a serem

refletidos e analisados.

Em relagdo as perspectivas de enfrentamento dos desafios académicos internos, ¢
preciso entender os sentimentos dos universitarios com TDAH, realizar agdes visando a
elevacdo da autoestima e autoconhecimento, bem como a importancia do diagnostico. No meio
externo, sao importantes acdes de inclusdo na universidade, execucao de rotinas didrias, agenda
de compromissos, lista de atividades e anotagdes, realizagdo de programas e projetos para a
superacao dos desafios, bem como o uso de variadas metodologias de ensino/aprendizagem, a
orientacdo por equipe especializada e politicas publicas de acesso e permanéncia. Para ilustrar

melhor os achados ver o apéndice A.

O gerenciamento de tempo ¢ apontado como uma das estratégias de sucesso elencadas
pelos autores estudados, assim sendo, se torna uma forte arma no combate ao esquecimento,
procrastinacdo e adiamento de atividades a se cumprir na universidade. Portanto, se faz

importante que a universidade disponha de acdes, com profissionais capacitados, que visam
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uma formacdo ao estudante com TDAH de maneira que as habilidades de gestdo de tempo

sejam desenvolvidas.

Acdes que visam o refor¢co positivo sdo importantes para que o estudante se sinta
motivado a ado¢ao de métodos que facilitem e auxiliem no processo académico, bem como,
para que os estigmas e julgamentos consigo mesmo sejam anulados. Assim, ¢ valido que a
universidade oferte acdes que incentivem e acolham esses discentes, como grupos e redes de

apoio, que procuram fortalecer a confianga e elevar a autoestima.

As estratégias de enfrentamento das dificuldades sao importantes e conseguem levar o
estudante com o transtorno a superar as adversidades. Ac¢des de inclusdo ofertadas pela
universidade para com os estudantes com TDAH sdo de extrema relevancia, como eventos e
materiais de conscientizagdo e autoconhecimento como a elaboracdo de cartilhas de

conhecimento sobre o transtorno, e a disponibilizacdo de uma equipe multidisciplinar.

E importante a analise dessas estratégias positivas em busca da melhor adaptacio,
desempenho, superacdo e sucesso desses estudantes ao longo da vida académica, bem como
acoes de inclusdo para que os desafios encontrados sejam amenizados ou até mesmo sanados.
Afinal, o conhecimento acerca da realidade dos estudantes com TDAH contribui para encontrar
solugdes e, assim, conseguir melhorias em varios ambitos que envolvem a relacdo do discente

com o contexto universitario.

Enfrentar estidgio obrigatdrio, praticas curriculares e disciplinas, muitas vezes em um
mesmo semestre, pode acarretar em sobrecarga fazendo com que o estudante, por todas as
dificuldades aqui evidenciadas, ndo consiga administrar as atividades e lograr os objetivos.
Assim, a melhor maneira, levando em consideragao as ideias dos autores estudados, € a divisao

das cargas obrigatdrias dos cursos em distintos periodos, evitando deixa-las juntas.

Entender o TDAH como um transtorno presente no ensino superior, em especial na
universidade publica, ¢ um grande passo para uma pratica educativa mais inclusiva, nao
somente em razao da visdo do outro para com o sujeito com TDAH na universidade, mas

também em relacdo a aceitacdo do individuo consigo mesmo.

A discussao, sendo uma tematica tao pouco debatida, proporciona que haja visibilidade
aos estudantes com TDAH na universidade e assim um maior olhar por parte das IES e

profissionais como psicologos e pedagogos, oportunizando a criagdo de nucleos de
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atendimentos especializados, visando o apoio e permanéncia desses discentes na graduagao

(DOS SANTOS E GORRERE, 2020).

Através do resultado do mapeamento das obras nacionais € o conhecimento sobre os
locais das publicagdes, no qual, dos 9 trabalhos entre artigos, teses e dissertacdes, estavam
incluidos apenas os estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Brasilia e Parana,
percebe-se que ha uma necessidade de estudos acerca do TDAH no ensino superior nos demais
estados do Brasil. A importancia de se investigar sobre um tema tao atual e cada vez mais
emergente no cenario educacional brasileiro, faz-se de extrema importancia nas demais
localidades do pais para que possamos ter uma maior inclusdo desses estudantes na

universidade.

Em suma, a universidade deve incentivar e ofertar atividades que objetivam o
crescimento e fortalecimento do vinculo dos discentes com TDAH. Projetos de ensino, pesquisa
e extensdo que trabalham a tematica ou que busquem a inser¢do desses estudantes no tripé da
universidade, podem ser grandes aliados no conhecimento por parte dos proprios estudantes, na
disseminagdo de informagdes acerca do transtorno na universidade, e, maiores possibilidades
de crescimento para os professores envolvidos, pois, € a partir da vivéncia que se experimenta

uma determinada realidade, podendo assim contribuir para a sua evolugao.
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Quadro dos fatores internos e externos: estratégias e desafios no enfrentamento das dificuldades académicas dos

estudantes com TDAH na universidade.

AUTORES

MEIO CATEGORIA FATORES
Ausenf:la dos neurotraqsm1ss9re§ Szobot et al (2001); Couto:
(Dopamina e Noradrenalina)/déficits . i
cognitivos/fungdes organizacionais Melo—Jum.or, Gomes, 2010;
A Nogueira et al (2019)
prejudicadas
Agitacdo e impulsividade Dos Santos e Gorrere (2020)
Aspectos emocionais/preocupagdes Barbosa (2017); Dos Santos e
académicas Gorrere (2020)
DESAFIOS - Bai —— ;
Dificuldades aixa autoestima/estigmas Lefler et al. (2016)
encontradas na constrangimentos
universidade Estresse/depressao/ansiedade Weyan(il)t ‘i ])(1;%2111;;1)(2008);
INTERNO orto
Weyandt, (2006); LaCount et al.
Desatengdo/dificuldade em manter o foco (2015); Dos Santos e Gorrere
(2020)
Pensamentos intrusivos Weyandt (2006)
Preocupacdes académicas/ Desempenho Oliveira e Dias (2014); Shelton
académico insatisfatorio etal. (2017); Know et al. (2018)
PERSPECTIVAS | Entender os sentimentos dos universitarios Lefler et al. (2016)
— Estratégias com TDAH
adotadas para o N ~ .
enfrentamento Acdes visando a elevagdo da autoestima Murphy (1996)
dos desafios Importancia do diagndstico Castro & De Lima (2018)
LaCount et al. (2015); Braun
Dificuldade na organizagdo e gerenciamento | (2017); Weyandt (2006); Lahay
de tempo et al. (2015); Know et al. (2018);
Dos Santos e Gorrere (2020)
DESAFIOS — Exigéncias académicas Oliveira e Dias (2014)
Dificuldades Falta de conhecimento acerca do TDAH por
encontradas na parte dos professores/ Didatica dos Oliveira e Dias (2014)
universidade professores
Falta de rotina diaria Know et al. (2018)
Adaptagdo a universidade Frazier et al. (2007)
EXTERNO ~ - Oliveira e Dias (2014); De
Relagdes problematicas Oliveira (2017); Schwanz (2007)
Murphy (1996); Boruchovitch
Agoes de inclusdo na universidade (1994); Ramos (2015); Dos
Santos e Gorrere (2020)
PERSPECTIVAS
— Estrategias Acdes de disseminagdo de informacgdes Almeida et al (2015); Bolsoni et
adotadas para o sobre 0 TDAH na universidade al. (2021)
enfrentamento
dos desafios Weyandt & Dupaul (2012),
Acgdes de autoconhecimento para os Murphy (1996); Barkley (2011);
estudantes com TDAH Oliveira (2016); Know et al.
(2018);
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LaCount et al. (2015); Shelton et
al. (2017); Braun (2017)

Agoes visando o desenvolvimento da
autonomia para os estudantes com TDAH

Prevatt & Young (2014)

Desenvolver habilidades de
estudo/Planejamento/Gerenciamento de
tempo

Boruchovitch (1994); Frazier et
al. (2007); Lahay et al. (2015);
Reaser et al. (2007)

Execugao de rotinas diarias/agenda de
compromissos/ lista de atividades/anotagdes

Murphy (1996); Borges &
Machado (2021); Barkley (2011)

Orientagdo por equipe especializada/
servigos de apoio académico/politicas
publicas

Dos Santos e Gorrere (2020);
Lahay et al. (2015); Santana
(2019); Weyandt & Dupaul

(2012)

Programas e projetos para a superagdo dos
desafios

Borges & Machado (2021)

Uso de um calendario semanal

Lahay et al. (2015)

Uso de variadas metodologias de
ensino/aprendizagem

Papadopoulos (2018); Dos
Santos e Gorrere (2020)

Fonte: autoria propria, 2022
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ANEXO A

Sintomas de desatencgdo e hiperatividade/impulsividade para o diagnoéstico do TDAH de acordo com o DSM-5

DESATENCAO

a. Frequentemente ndo presta atengdo em detalhes ou comete erros por descuido em tarefas escolares, no
trabalho ou durante outras atividades (p. ex., negligencia ou deixa passar detalhes, o trabalho ¢ impreciso).

b. Frequentemente tem dificuldade de manter a atengdo em tarefas ou atividades ludicas (p. ex., dificuldade
de manter o foco durante aulas, conversas ou leituras prolongadas).

¢. Frequentemente parece ndo escutar quando alguém lhe dirige a palavra diretamente (p. ex., parece estar
com a cabeca longe, mesmo na auséncia de qualquer distracdo 6bvia).

d. Frequentemente ndo segue instrucdes até o fim e ndo consegue terminar trabalhos escolares, tarefas ou
deveres no local de trabalho (p. ex., comeca as tarefas, mas rapidamente perde o foco e facilmente perde o
rumo).

e. Frequentemente tem dificuldade para organizar tarefas e atividades (p. ex., dificuldade em gerenciar tarefas
sequenciais; dificuldade em manter materiais e objetos pessoais em ordem; trabalho desorganizado e
desleixado; mau gerenciamento do tempo; dificuldade em cumprir prazos).

f. Frequentemente evita, ndo gosta ou reluta em se envolver em tarefas que exijam esfor¢o mental prolongado
(p. ex., trabalhos escolares ou ligdes de casa; para adolescentes mais velhos e adultos, preparo de relatorios,
preenchimento de formularios, revisdo de trabalhos longos).

g. Frequentemente perde coisas necessarias para tarefas ou atividades (p. ex., materiais escolares, lapis, livros,
instrumentos, carteiras, chaves, documentos, 6culos, celular).

h. Com frequéncia ¢ facilmente distraido por estimulos externos (para adolescentes mais velhos e adultos,
pode incluir pensamentos nao relacionados).

i. Com frequéncia ¢ esquecido em relacdo a atividades cotidianas (p. ex., realizar tarefas, obrigacdes; para
adolescentes mais velhos e adultos, retornar ligacdes, pagar contas, manter horarios agendados).

HIPERATIVIDADE/IMPULSIVIDADE

a. Frequentemente remexe ou batuca as maos ou os pés ou se contorce na cadeira.

b. Frequentemente levanta da cadeira em situagdes em que se espera que permanega sentado (p. ex., sai do
seu lugar em sala de aula, no escritdrio ou em outro local de trabalho ou em outras situagdes que exijam que
se permaneca em um mesmo lugar).

c¢. Frequentemente corre ou sobe nas coisas em situagdes em que isso € inapropriado. (Nota: Em adolescentes
ou adultos, pode se limitar a sensagdes de inquietude.)

d. Com frequéncia ¢ incapaz de brincar ou se envolver em atividades de lazer calmamente.

e. Com frequéncia “ndo para”, agindo como se estivesse “com o motor ligado” (p. ex., ndo consegue ou se
sente desconfortavel em ficar parado por muito tempo, como em restaurantes, reunides; outros podem ver o
individuo como inquieto ou dificil de acompanhar).

f. Frequentemente fala demais.

g. Frequentemente deixa escapar uma resposta antes que a pergunta tenha sido concluida (p. ex., termina frases
dos outros, ndo consegue aguardar a vez de falar).

h. Frequentemente tem dificuldade para esperar a sua vez (p. ex., aguardar em uma fila).

i. Frequentemente interrompe ou se intromete (p. ex., mete-se nas conversas, jogos ou atividades; pode
comegar a usar as coisas de outras pessoas sem pedir ou receber permissdo; para adolescentes e adultos, pode
intrometer-se em ou assumir o controle sobre o que outros estdo fazendo).

Fonte: Adaptado de APA, 2013.




