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RESUMO

O Healthy Baby ¢ uma ferramenta que centraliza informagdes presentes na Caderneta da
Gestante, disponibilizada pelo Ministério da Satde. A criagdo da ferramenta visa facilitar o
monitoramento das gestagdes, assim como melhorar a comunicagdo entre gestantes e equipes
de saude. Ela ¢ composta por funcionalidades importantes para o uso da equipe médica, cuja
tecnologia permite aos profissionais de satde fornecer um atendimento mais eficiente e
personalizado. A metodologia deste trabalho consistiu no desenvolvimento de um software
para acompanhamento do pré-natal, utilizando uma abordagem quali-quantitativa. O processo
de criagdo seguiu as fases de concepgdo, planejamento ¢ implementagdo. Na concepgao,
foram definidas as diretrizes e o escopo do sistema com base na caderneta da gestante. O
planejamento focou na criagdo da interface visual com a qual os usudrios interagem e, por
fim, na fase da implementacdo, o software foi efetivamente desenvolvido. Para atender aos
objetivos, foram implementadas as seguintes funcionalidades: cadastrar gestante, cadastrar
informagdes sobre o bebé, visualizar gestantes cadastradas, visualizar informacdes da
gestante, cadastrar consulta para uma gestante e cadastrar consulta odontologica para gestante.
O intuito € ndo apenas aumentar a seguranca, mas também fortalecer a confianca da gestante
na equipe de satude, estabelecendo um novo padrao de cuidado, onde cada mae pode, também,
ter acesso a informagdes importantes sobre o pré-natal, a partir da tela inicial da ferramenta,
que ¢ publica e contém informagdes importantes retiradas da caderneta da gestante, podendo

ser acessadas pela gestante.

Palavras — chave: Ferramenta. Saude. Equipe de satde. Pré-Natal.



ABSTRACT

Healthy Baby is a tool that centralizes information from the Pregnant Woman's Handbook, a
booklet provided by the Ministry of Health. The tool was created to facilitate the monitoring
of pregnancies and improve communication between expectant mothers and health teams. It
includes important features for use by the medical team, with technology that allows
healthcare professionals to provide more efficient and personalized care. The methodology for
this project consisted of developing software for prenatal monitoring, using a qualitative-
quantitative approach. The creation process followed the phases of conception, planning, and
implementation. In the conception phase, the guidelines and scope of the system were defined
based on the Pregnant Woman's Handbook. The planning phase focused on creating the visual
interface with which users interact. Finally, the implementation phase was when the software
was effectively developed. To meet the objectives, the following functionalities were
implemented for healthcare professionals: registering a pregnant woman, registering
information about the baby, viewing registered pregnant women, viewing a pregnant woman's
information, scheduling a consultation for a pregnant woman, and scheduling a dental
consultation for a pregnant woman. The intention is not only to increase security, but also to
strengthen the pregnant woman's trust in the health team, establishing a new standard of care,
where each mother can also have access to important information about prenatal care, from
the initial screen of the tool, which is public and contains important information taken from

the pregnant woman's booklet, and can be accessed by the pregnant woman.

Keywords: Tool. Health. Health team. Prenatal.
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1. INTRODUCAO

O pré-natal ¢ um processo vivenciado pela mae e beb€, que contam com o apoio da
equipe de saude. Sendo recomendado para gestantes, ¢ acessivel pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) e tem como objetivo analisar o andamento de uma gestagao e a saide do bebé, por
meio de exames de imagem e analises laboratoriais (BANNACK, et. al., 2023). Durante as
consultas de pré-natal, os médicos determinam a idade gestacional, comunicam a data prevista
para o nascimento do bebé, explicam a gestagdo e o parto, além de solicitarem novos exames
(DE FREITAS, et. al., 2022).

O uso de ferramentas de proposito geral na area da saide tem se expandido
significativamente, impulsionado pela crescente conectividade entre a populagdo. A internet,
por exemplo, atua como uma importante plataforma de apoio para a disseminagdo de
informagdes tanto para gestantes quanto para mulheres no pods-parto (DE FREITAS, et. al.,
2022). Iniciativas tecnologicas aproveitam o envio de mensagens automatizadas via
WhatsApp para lembrar pacientes sobre consultas e oferecer incentivos, demonstrando como
uma ferramenta de comunicagdo cotidiana pode ser adaptada para promover a adesdo a
tratamentos(BANNACK, et. al., 2023).

Na area de saude, os procedimentos de pré-natal e as ferramentas tecnologicas, com
acesso a internet, podem ajudar os profissionais a melhorar o acompanhamento de uma
gestacdo. Sendo assim, permitir o desenvolvimento de software que ajude a monitorar as
gestantes ¢ fundamental para garantir um atendimento mais eficaz para a saide materno-
infantil. Atualmente, existem propostas na literatura que apoiam as gestantes, como o
“Gravidez+” (TECHTUDO, 2024); e que apoiam a equipe de satde, como “Mitera App” e
“APPGESTA” (GARCIA, 2017; SANTOS, 2019). No entanto, no contexto do Brasil, ainda
ndo existem ferramentas padronizadas para uso da equipe médica em todo o pais, as quais sao
recomendadas pelo Ministério da Satde.

Com base no exposto, percebe-se uma lacuna no SUS a ser preenchida com esse
proposito. E nesse cenario que este trabalho é proposto, no intuito de construir o Healthy
Baby, que corresponde a uma ferramenta criada para apoiar a equipe de saude na andlise do
pré-natal e busca responder a seguinte questdo norteadora a esta pesquisa: “E possivel
construir uma ferramenta para apoio a saude materna e infantil que tenha alcance
nacional?”.

Para responder a esta questdo de pesquisa, este trabalho propde a automatizacdo da

Caderneta da Gestante (MINISTERIO DA SAUDE, 2024). O intuito ¢ construir uma
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ferramenta com diferentes funcionalidades, como: o registro de consultas, acompanhamento e
resultados de exames, gerenciamento de vacinas e informagdes sobre cuidados durante a
gestagdo. Além disso, serdo armazenadas informagdes relacionadas a mae, como: avaliagdao
nutricional, controle da pressdo, avaliacdo na presenca de edemas, entre outros; e, também,
dados sobre o bebé, como: ganho de peso, estatura, ausculta dos batimentos cardiacos e
outros.

Pretende-se construir uma interface amigéavel para o Healthy Baby, visando facilitar o
acesso das informagdes pelos profissionais de saude. Além disso, ¢ fundamental manter a
seguranga dos dados coletados, protegendo a privacidade dos usuarios ¢ permitindo acesso
apenas aos individuos que realmente precisam das informagdes para acompanhar os pacientes.
Por esse motivo, apenas usuarios autorizados podem acessar as informagdes do sistema.

Diante de um cendrio nacional, espera-se que o Healthy Baby tenha integracdo com
outros sistemas SUS, no intuito de aumentar a eficacia do seu uso, permitindo o
compartilhamento de dados entre varias unidades de saude, promovendo o cuidado continuo e
evitando a duplicagdo das informagdes. Por meio desse sistema, sera possivel identificar
possiveis complicagdes, promovendo intervengdes adequadas e oportunas em qualquer lugar
do pais em que a paciente estiver. Espera-se que essa proposta ndo s6 melhore a qualidade do
atendimento prestado a gestante, mas também contribua para a reducdo das taxas de

mortalidade materna e neonatal, refletindo diretamente na saude da populacao.

1.1. Justificativa e Problematica

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que aproximadamente 300 mil
mulheres morrem todos os anos de causas relacionadas a gestacdo e mais de 2 milhoes de
bebés sdo abortados (BANNACK, et al., 2023). Para evitar estes acontecimentos e garantir o
sucesso nesse processo, a saude da futura mae e de seu bebé requer acompanhamento e
monitoramento constantes, ou seja, uma boa qualidade de pré-natal.

Segundo Santos (2019), as tecnologias usadas estdo crescendo no mundo todo, um
estudo citado pela autora informa que a internet estd atuando como apoio a informacgao tanto
para a gestante, quanto para mulheres em pds-parto. De fato, o impacto da internet no dia-a-
dia em ac¢des como compras, entretenimento, esportes, segurancga, educacao e comunicagao ¢
significativo. Aproximadamente 150 milhdes de pessoas no Brasil tém celulares, e o nimero

de novas compras aumentou em 18 milhdes em 2020 (DE FREITAS, et al., 2022).
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Pesquisas indicam que 89% dos brasileiros estdo cada vez mais conectados e que
varios servicos sdo disponibilizados na web, mesmo sem a necessidade de criacdo de perfis.
Por exemplo, um usuario pode acessar um sistema de contexto educacional mesmo que nao
esteja matriculado em uma instituicdo de ensino (DE FREITAS, et al., 2022).

Com base no exposto, percebe-se que a criagdo de um novo sistema para
acompanhamento do pré-natal, disponivel na web, tende a ser promissor, dado que permite
centralizar informagdes. Essa facilidade de acesso permite que a gestante possa ser
acompanhada em qualquer lugar do Brasil, caso o Healthy Baby seja incorporado como
ferramenta padrio pelo Ministério da Saude, viabilizando que que ndo s6 a equipe de satude se

beneficie dos dados ali expostos, como toda a populagdo.

1.2. Objetivos
1.2.1 Objetivos Gerais
Automatizar a Caderneta da gestante para apoiar a equipe de saude no

acompanhamento do pré-natal.

1.2.2 Objetivos Especificos
Para alcancgar o objetivo geral desta proposta de pesquisa, foram definidos os seguintes
objetivos especificos:

e Realizar um levantamento bibliografico da literatura;

e Identificar e analisar ferramentas tecnologicas que sdo utilizadas no apoio a gestante e
equipe de satde, quando voltados para o acompanhamento do pré-natal;

e Identificar quais recursos dessas ferramentas sdo utilizados com mais frequéncia;

e Analisar a Caderneta da gestante;

e Construir a Healthy Baby, uma nova ferramenta, que visa apoiar a equipe de saude;

e Realizar testes unitarios na ferramenta.

1.3. Organizacao do trabalho

Este trabalho estd estruturado em seis capitulos. O Capitulo 1 corresponde a esta
introducdo, que apresenta a problematica, a justificativa e os objetivos da pesquisa. O
Capitulo 2 refere-se a Fundamentacao Tedrica, que explora os conceitos sobre o pré-natal e
analisa trabalhos relacionados, que fundamentaram este estudo. A seguir, o Capitulo 3 detalha

a Metodologia adotada nesta pesquisa, para viabilizar o desenvolvimento da ferramenta. O



13

Capitulo 4 apresenta os Resultados alcancados, onde s3o descritas as tecnologias e
apresentadas as telas da ferramenta Healthy Baby. Por fim, o Capitulo 6 traz as Consideragdes
Finais e Trabalhos Futuros, que, respectivamente, sugerem um relato geral do trabalho e

discorrem sobre novas oportunidades de pesquisas.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA
Este capitulo apresenta conceitos relacionados a 4rea de estudo investigada, a citar o
pré-natal. Além disso, sao apresentados os trabalhos relacionados a esta proposta, com intuito

de analisar quais as contribuigdes ja existiram na literatura.

2.1. Pré-Natal

O Ministério da Saude (2024) afirma que o objetivo do pré-natal ¢ fazer a gestagdo ser
segura, com menos riscos, garantindo o cuidado para a mae e seu bebé, reduzindo a
mortalidade materna. E indicado que a gestante antes da 12* semana inicie o pré-natal na
Atencdo Primaria a Satde (APS). Esse acompanhamento ¢ feito tanto nas unidades de satde
quanto nos domicilios e em reunides comunitirias, com o objetivo de assegurar o
encaminhamento adequado ao centro obstétrico e consultas pré/pos-parto.

Segundo Brito (2021) o pré-natal ¢ o primeiro passo para uma gravidez e parto
saudaveis, promovendo o bem-estar fisico e emocional da mae, além de proteger o bebé. Ele
fornece informacdes e orientagdes sobre a jornada da gravidez e do parto, tornando-a mais
saudavel e tranquila. E importante lembrar que a gestante, durante o periodo da gravidez, tem
o direito de ter uma assisténcia de qualidade, sendo dever do municipio disponibilizar este
servigo de satide (MINISTERIO DA SAUDE, 2024). No entanto, Brito (2021) chama atengao
ao caso de mulheres em situacdo de rua, que além do acompanhamento precario, nao
conseguem ter uma alimentacdo saudavel, uma higiene adequada, e, em muitos casos,
apresentam problemas relacionados a doengas sexualmente transmissiveis, dependéncias
quimicas e outros, dificultando o andamento do pré-natal.

Brito (2021) traz informagdes importantes, como a quantidade de mudangas que
ocorrem com a mulher durante todo o processo da gestacdo, que vao desde fisioldgicas, até as
emocionais. Dessa forma, o autor destaca a necessidade de um acompanhamento que vai além
da consulta, se estende para uma aten¢do adequada e de qualidade para mae e bebé.

De Lima, De Andrade, Lira (2022) relatam que, a medida que uma mae vivencia
novas mudangas e situagdes a cada semana, surgem novas duavidas, insegurangas e
preocupagdes. Assim, ¢ crucial que a mulher tenha apoio da familia e de profissionais para
ajuda-la, sentindo-se mais segura e confiante. Isso faz parte do cuidado integral da mulher,
permitindo que a mesma aceite as mudangas de forma positiva e sabendo que pode

compartilhar seus momentos de felicidade ou insegurangas.
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E na APS que ¢ realizado o pré-natal. Nesse cenario, o enfermeiro deve possuir
qualificacdio e conhecimento necessarios para prestar uma assisténcia materna eficaz,
prevenindo complicacdes na gestagdo e no parto, transmitindo informagdes, orientando,
prevenindo davidas e resguardando a mulher de negligéncias, impedimentos e imprudéncias
(DE LIMA, DE ANDRADE e LIRA (2022). Sendo assim, percebe-se o papel da equipe de
saude, quando o enfermeiro, ao realizar um acompanhamento da paciente no pré-natal,
também detém confianca e influéncia sobre a mulher, podendo contribuir para todo o
processo do pré-natal.

Além do apoio a gestante, outras preocupagdes sdo vistas na literatura, como em
Coelho (2023), que chama atencdo sobre a necessidade da pratica de atividades fisicas, uso de
medicamentos prescritos e prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis na gravidez.
Para isso, o autor defende que exames regulares precisam ser feitos para permitir identificar
problemas. Além dos ja citados, destacam-se problemas, como: anemia, diabetes gestacional e
outras doengas que podem fazer mal a mae e ao bebé.

Os exames pré-natais também sdo alvo de preocupacdo e considerados essenciais
durante a gravidez. Segundo o Ministério da Satude (2024), o exame inicial avalia a saide da
mae e do bebé, permitindo identificar doencas infecciosas e anomalias genéticas. Nesse
sentido, € necessario fornecer uma correta orientagdo médica sobre os cuidados durante a
gestacdo, principalmente até¢ a 12* semana. No segundo trimestre, da 13* a 27* semana, os
exames realizados no pré-natal permitem realizar uma nova avaliagdo da saude materna e
fetal, além de detectar condi¢des como diabetes gestacional e infec¢des urinarias, e fornecer
recomendacdes sobre alimentagdo e exercicios. Ja no terceiro trimestre, da 28* semana até o
parto, ¢ realizado um monitoramento, para detectar pré-eclampsia e problemas de crescimento
fetal, além de orientar sobre os cuidados pés-parto e parto (MINISTERIO DA SAUDE,
2024).

2.2. Caderneta da Gestante

A Caderneta da Gestante ¢ um instrumento fundamental na aten¢do primaria a satde
no Brasil, fornecida como um recurso integral para o monitoramento da gestagdo, parto e
puerpério. Instituida pelo Ministério da Saude, sua fun¢do vai além do simples registro de
consultas e exames, atuando como um guia informativo que incentiva o autocuidado, a

autonomia, além de fortalecer a comunicacdo e a relagdo de confianca com a equipe de satde

(MINISTERIO DA SAUDE, 2024).
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Distribuida gratuitamente pelo Sistema Unico de Satide (SUS), a Caderneta é um
documento que deve acompanhar a gestante em todas as suas interagdes com os servigos de
saude. A sua estrutura ¢ desenhada para ser um registro cronolédgico e detalhado da gestacgao,
permitindo um acompanhamento qualificado e a continuidade do cuidado entre os diferentes
profissionais. Sendo considerado um documento abrangente, que se divide em secdes
informativas e espagos para registros, a caderneta da gestante teve o conteudo pensado para
dialogar diretamente com a equipe de satde e gestante, utilizando uma linguagem acessivel e
acolhedora (MINISTERIO DA SAUDE, 2024). As principais se¢des incluem:

Direitos da Gestante: Nas primeiras paginas, a Caderneta esclarece os direitos sociais
e trabalhistas da mulher gravida. A Lei N° 11.108/2005 assegura o conhecimento a respeito
da licenca-maternidade, da estabilidade no emprego, da justificativa de auséncia para
consultas e do direito a um acompanhante durante o parto. Além disso, trata-se do direito a
um atendimento digno e respeitoso, livre de qualquer forma de discriminagdo, bem como do
direito de ser informado sobre a maternidade de referéncia onde ocorrera seu parto.

Acompanhamento Pré-Natal: Esta ¢ a secdo central de registros, onde os
profissionais de saude anotam dados cruciais de cada consulta: data, peso, pressdo arterial,
medida da altura uterina, batimentos cardiacos fetais e resultados de exames. H4 espagos
dedicados para o agendamento de consultas, o registro de vacinas € um local para a gestante
anotar suas proprias duvidas, incentivando uma participacdo mais ativa no seu cuidado. A
caderneta também inclui graficos de acompanhamento do ganho de peso gestacional, uma
ferramenta visual importante para o monitoramento nutricional.

Informacgoes sobre a Gestagao, Parto e Puerpério: A Caderneta funciona como um
manual educativo, com informacdes detalhadas sobre o desenvolvimento do bebé a cada
trimestre, as transformagdes no corpo da mulher e dicas para uma gravidez saudavel. Aborda
temas como alimentagdo, pratica de exercicios, saude bucal e sexualidade. Um destaque
importante ¢ a secdo sobre sinais de alerta, que orienta a gestante a procurar o servigo de
saude em situagdes de risco, como sangramentos, dores de cabeca fortes ou contragdes
frequentes.

O Plano de Parto: Espaco que visa incentivar a elaboragdo de um plano de parto,
sendo um instrumento que permite @ mulher expressar suas preferéncias e expectativas para o
momento do nascimento. Embora a Caderneta da Gestante ndo contenha um modelo de plano
de parto para preenchimento, ela informa a gestante sobre seu direito de participar das

decisdes e de dialogar com a equipe de saude sobre suas escolhas. A discussdo abrange desde
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a preferéncia por posigdes durante o trabalho de parto até a utilizagcdo de métodos de alivio da
dor.

Pés-Parto e Amamentagdo: A atencdo se estende ao periodo do puerpério, com
orientagdes sobre os cuidados com o recém-nascido, a recuperagdo da mulher e o
planejamento familiar. A amamentacdo recebe um capitulo especial, que detalha seus
beneficios para a mae e o bebé, além de fornecer dicas praticas para o sucesso do aleitamento
materno.

Mais do que um prontuario portatil, a Caderneta da Gestante fornece informacao de
qualidade e baseada em evidéncias cientificas, ela capacita a mulher a ser protagonista do seu
processo de gestagdo e parto. O conhecimento sobre seus direitos, sobre as fases do trabalho
de parto e sobre os procedimentos recomendados e desaconselhados permite que ela dialogue
em pé de igualdade com a equipe de satde, tome decisdes informadas e se sinta mais segura e
confiante. A caderneta também estimula a participagdo do(a) parceiro(a) e da familia no pré-
natal, reconhecendo a importancia da rede de apoio para a gestante. Ao incluir informagdes
sobre o "Pré-Natal do Parceiro", o documento reforca a corresponsabilidade no cuidado com a
saude materno-infantil (MINISTERIO DA SAUDE, 2024).

Em resumo, a Caderneta da Gestante ¢ um progresso nas politicas de satde publica,
concretizando os valores de humaniza¢do e cuidado integral defendido pelo SUS. Ela
desempenha um papel essencial na organizacdo do atendimento pré-natal, na educagdo em
saude e, principalmente, na promocdo da autonomia e dos direitos das mulheres em um dos

momentos mais importantes de suas vidas.

2.3. Trabalhos Relacionados

Esta se¢do apresenta alguns trabalhos relacionados a esta pesquisa. O intuito do
levantamento investigado ¢ saber o que j4 foi feito para apoiar a area de estudo desta pesquisa
e compreender as possiveis lacunas existentes. Sendo assim, pode-se citar a contribui¢do dos
autores De Freitas, De Sousa Monteiro e Neto (2022), que propuseram um aplicativo para
apoiar profissionais de satide na orienta¢do sobre o pré-natal. O sistema construido ¢ baseado
em gamificacdo, e considera elementos ludicos para engajar os usudrios. O objetivo do
software ¢ divulgar informacdes acerca do pré-natal para gestantes, como: registrar a cada
semana o desenvolvimento da crianga e registro de consultas pré-natal.

Para validar a proposta, De Freitas, De Sousa Monteiro ¢ Neto (2022) usaram a

técnica Think Aloud, que analisa as expressdes dos usudrios, enquanto os mesmos executam
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uma tarefa. Essa estratégia permite que pesquisadores entendam como os usudrios estao
lidando com problemas, resolvendo-os e tomando decisdes. Esse feedback promove melhorias
no sistema, permitindo mudangas que tornem o aprendizado quanto a usabilidade do sistema
mais envolvente e motivadora (SOMEREN et. al., 1994).

Outro trabalho que traz uma anélise e acende a importancia do pré-natal foi proposto
por Garcia (2017). Na pesquisa, o autor afirma que o pré-natal ¢ crucial para a satde da
gestante e do bebé, sendo relevante a realizacdo do monitoramento regular, além da oferta de
orientagdes sobre habitos saudaveis e preparagdao para o parto e pos-parto. Para apoiar esse
acompanhamento, Garcia (2017) propés o APPGESTA, que contém funcionalidades para
apoio a gestante, como: cadastro dos dados relacionados a mae e bebé, gerenciamento de
consultas e exames, vacinas, configuragdes e geracao de relatorios. O aplicativo ndo foi criado
para todo o Brasil, mas sim para atender as necessidades de um municipio especifico no
noroeste do estado de Sdo Paulo. Nesse sentido, a proposta de Garcia (2017) se baseou no
protocolo de pré-natal do Estado de Sao Paulo para definir alguns de seus objetivos. Vale
salientar que o APPGESTA era um prototipo funcional e ndo estava em operagdo plena no
momento da conclusdo da pesquisa. Mas, atualmente, o sistema ja se encontra implementado
e testado, contendo informacgdes centralizadas em um servidor de dados, que permitem um
controle completo para o acompanhamento do pré-natal, assim como promove o acesso facil
aos dados para tomada de decisdes clinicas.

Souza (2022) propds um estudo metodolégico, aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, com objetivo realizar uma revisao integrativa
da literatura, e, com base nos resultados alcancados, para desenvolver um aplicativo, que pode
ser usado para fornecer informagdes relevantes as mulheres durante a gestagcdo. A proposta de
Souza (2022) foi validada por enfermeiros e profissionais da éarea de Tecnologia da
Informacao, os quais foram convidados para avaliar a usabilidade e aplicabilidade do sistema.
Os dados usados no sistema construido sdo oriundos de varias bases, incluindo: Latino-
American and Caribbean Health Sciences, Nursing Data Bases, Scientific Electronic Library
Online, Science Direct, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature e outras.
As descrigdes utilizadas foram relacionadas ao pré-natal, gestacdo, satde da mulher,
enfermagem, gestagao e periodo pos-parto.

Para validar a proposta, Souza (2022) realizou um estudo de campo com 24 maes, que
frequentavam Unidades de Satde da Familia no Rio Grande de Norte. O estudo contou com

um rigoroso processo de validagdo de contetdo, conduzido por um painel de especialistas,
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incluindo enfermeiros obstetras e profissionais de TI. O objetivo principal foi garantir que
todas as informagdes contidas no aplicativo fossem precisas, cientificamente corretas e
relevantes, validando a qualidade do material antes de seu uso pelo publico final.

Os dados disponiveis no aplicativo construido por Souza (2022) contam com imagens
de contetido educacional e visualizagdo de midias. Além disso, sdo disponibilizados dados
que relatam as mudangas fisiolégicas da gravidez, além do monitoramento acerca do
crescimento do bebé e da gestante, considerando para esse ultimo caso: o uso de suplementos,
vacinas, atividade fisica, ganho de peso, direitos da mulher gravida e perguntas sobre o pré-
natal. A alta aceitacdo da proposta vem de encontro a quantidade de informagdes relevantes
para a mulher. Além de todos os dados ja mencionados, o aplicativo também aborda a
higiene, a limpeza do coto umbilical, os testes de triagem neonatal, vacinas e informagdes
gerais que chamam atencdo para os beneficios da amamentagdo para a mae e o recém-nascido,
assim como as principais duvidas sobre o leite materno.

Outra contribui¢do analisada, ¢ proposta por Ferreira (2013), que traz uma proposta de
acompanhamento sobre a evolugdo e desafios na saude materno-infantil. A autora relata
preocupagdes relacionadas a mortes na gravidez e parto, as quais poderiam ser evitadas com
um pré-natal adequado.

A mortalidade infantil fala muito sobre as condicdes de vida e a saude da populacao.
Ferreira (2013), em sua pesquisa, desenvolveu um software para coletar os dados de
gestantes, visando aprimorar a avaliagdo da qualidade do pré-natal, a partir dos dados obtidos.
O sistema propde uma avaliagdo, baseada no modelo de avaliacdo de Kessner, que permite
utilizar uma classificacao de resultados, com base em uma analise. Para o trabalho elencado, o
pré-natal foi classificado de trés diferentes formas: (i) adequado, quando a gestante teve seis
ou mais consultas e iniciou o pré-natal antes de 20 semanas de gestacdo; (ii) inadequado,
quando o pré-natal comecou apds 20 semanas ou se a gestante teve menos de trés consultas; e
(iii) intermediario, quando se tem situacdes que ndo se enquadram nas categorias anteriores.

Ja Santos (2019) propos o Mitera App, um software que permite 0 monitoramento de
saude, podendo reduzir significativamente o nimero de complicagcdes materno-fetais. Além
disso, a ferramenta permite identificar os sinais e sintomas de risco das gestantes e fornecer
orientagdo imediata.

Bannack e De Oliveira (2023) construiram o Canguru de Boa, um software baseado
em gamificagdo, construido para aumentar a aderéncia de pacientes a tratamentos de satde. A

ferramenta construida visa apoiar gestantes, que foram atendidas em uma unidade de saude
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localizada em uma comunidade de Curitiba, no Parana. O aplicativo foi programado para
enviar regularmente mensagens automatizadas via WhatsApp para o celular das participantes
cadastradas, fazendo-as lembrar das suas consultas ou sugerindo remanejo nas consultas
perdidas. O sistema Canguru de Boa também promove um cenario de recompensas, por meio
de pontuacao virtual (emojis), que sdo apresentados de acordo com algumas metas cumpridas,
como, por exemplo, a realizagdo de uma consulta de pré-natal. Por fim, o sistema ainda
orienta as mulheres sobre as mudancas geradas pela gestacdo e refor¢ca sugestdes sobre a
importancia de mudangas nos habitos de vida, priorizando um estilo saudavel.

Os trabalhos apresentados indicam um cendrio de propostas que se voltam para a
gestante ¢ a equipe de satde. No entanto, observou-se uma lacuna quanto ao apoio da equipe
médica do SUS, reconhecida como padrdo pelo Ministério da Saude. Nesse sentido, a
proposta do Healthy Baby, que visa automatizar a caderneta da gestante, apresenta-se como

adequada, tendo como objetivo principal o acompanhamento completo de uma gestagao.
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3. METODOLOGIA DE PESQUISA

Este trabalho de pesquisa ¢ fundamentado na criagdo de um software para a drea da
saude, mais especificamente para ajudar a equipe de saide no acompanhamento do pré-natal.
A pesquisa ¢ aplicada, com objetivo de fornecer conhecimentos para aplicagao pratica de um
problema e buscar estratégias de solugdes (MARCONI, 2021), além de apoiar num melhor
desempenho acerca das consultas realizadas junto a gestante.

A proposta metodoldgica de desenvolvimento deste projeto ¢ do tipo qualitativa e
quantitativa (CRESWELL, 2021), buscando apresentar informagdes numéricas sobre os dados
coletados a cada pré-natal, além de apresentar ideias e experiéncias dos participantes. A
proposta serd criada através dos seguintes passos: estudos de trabalhos relacionados,
realizacdo do levantamento de requisitos, planejamento do sistema e futura implementagao.

A Figura 1 mostra o passo a passo para constru¢cdo deste estudo. Inicialmente, foi
realizado um levantamento bibliografico, com o objetivo de estudar os trabalhos relacionados
a esta pesquisa, apoiando na defini¢ao de diretrizes que serdo consideradas futuramente. Além
disso, essa investigacdo permitira compreender quais requisitos ainda ndo foram considerados
na literatura e apresentam uma lacuna nessa area de estudo. Apos isso, foi definido o escopo
geral da ferramenta a ser construida, assim como o tipo de aplicacdo e o contexto de utilizagdo

do software.

Figura 1 - Passo a passo para constru¢ao do Healthy Baby
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A criagdo do Healthy Baby adota o modelo proposto por Amante e Morgado (2001),
com as adaptagdes necessarias. A concepcao buscou definir as diretrizes do software, através
do estabelecimento dos objetivos, requisitos da informatizacdo para escopo do sistema, o
publico-alvo, o tipo de aplicagdo e o contexto de utilizagdo. Com isso, buscou-se ter a sua
concepcao norteada pelas diretrizes do Ministério da Saude, disponibilizados na Caderneta da
Gestante.

Os requisitos levantados para a definicao do escopo alcancado pelo software sao
apresentados na Figura 2, que lista as principais funcionalidades do Healthy Baby,
visualizadas a partir de um diagrama de caso de uso (SOMMERYVILLE, 2011). A proposta ¢
que a interagdo com o sistema inicie com o caso de uso "Acessa a ferramenta", incluindo
automaticamente a a¢ao de "Ver informagdes para gestante na tela inicial", indicando que essa
visualizacdo ¢ parte integrante da experiéncia inicial ao acessar a plataforma. O acesso
também pode se estender ao caso de uso "Faz o login ou registra-se", que representa a
autenticacdo necessaria para utilizar as demais funcionalidades que sdo para profissionais de

saude.

Figura 2 - Diagrama de Caso de Uso do Healthy Baby

Fonte: Autoria propria
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Ap0s o acesso, o profissional de satde consegue visualizar todas as funcionalidades do
sistema, a exemplo de: Cadastrar gestante, Cadastrar informagdes sobre o bebé, Visualizar
gestantes cadastradas, Visualizar informagdes da gestante, Cadastrar consulta para uma
gestante ¢ Cadastrar consulta odontoldgica para gestante. Todas essas agdes estdo conectadas
ao caso de uso de login por meio de relagdes do tipo <<extend>>, o que indica que essas
funcionalidades so estdo disponiveis apds o processo de autenticacdo. O tipo de aplicacdo ¢
voltada para satde, sendo o publico alvo a equipe de saiude, a gestante e familiares
diretamente ligados a ela.

O planejamento envolve a criagdo de uma interface visual, um processo que visa
definir os componentes que os profissionais de saide podem acessar e interagir. O ambiente
do software ¢ estruturado pela interface. Por fim, a implementacao do software foi realizada e

sera apresentada no Capitulo de Resultados.



24

4. RESULTADOS
Esta secdo apresenta os resultados alcancados no Healthy Baby. Sao descritas as
tecnologias usadas, assim como os as telas de visualizagdo criadas. Sendo assim, foram

criadas sub-secdes para facilitar o entendimento do leitor.

4.1 Tecnologias utilizadas para construcio do Healthy Baby

As tecnologias utilizadas para implementar o Healthy Baby foram selecionadas para
garantir integracdo das informacdes e facilidade de manuten¢do futura. Sendo assim, foi
escolhido o Django, como o framework principal para o desenvolvimento, proporcionando
uma interface robusta para a interacdo com o banco de dados SQLite, cuja infraestrutura foi
usada para armazenamento dos dados.

A linguagem de programagao utilizada foi o Python, sendo este empregado para criar
a logica e manipular os dados, aproveitando sua vasta biblioteca de recursos ¢ sua sintaxe
clara. Também foi utilizado o HTML e o CSS que, de forma combinada, ajudou na
estruturacao e estilizagdo do layout proposto.

Para aprimorar a estética e a responsividade da interface, o bootstrap foi integrado ao
Healthy Baby, no sentido de oferecer componentes pré-desenvolvidos, que ao viabilizar seu
uso de forma modular, facilitando o desenvolvimento de um design moderno e funcional.

Toda a estratégia de criagdo e implementacdo do ambiente, seguiu a arquitetura,
mostrada na Figura 3, a qual foi projetada para ser escalavel, permitindo futuras expansoes
sejam adotadas. Conforme visualizado, o processo de uso do Healthy Baby se inicia com o
usudrio acessando a aplicacdo por meio de um navegador, cuja interface visualizada ¢
composta por HTML e Bootstrap. Esse conteudo visual ¢ permitido através do Django,
responsavel por gerar dinamicamente as paginas conforme o uso.

Quando o usudrio realiza alguma a¢@o, como clicar em um botdo ou enviar um
formulario, essa acdo ¢ interpretada por uma URL especifica, que atua como ponte entre o
front-end (interface) e o back-end (16gica de funcionamento da ferramenta). No Django, as
URLSs direcionam a requisi¢@o para as views, que contém as regras de negocio da aplicagao,
divididas em cada elemento que seja necessario. As views processam a requisi¢do recebida,
tomam decisdes e retornam uma resposta ao usuario (Figura 3).

Durante o processo descrito anteriormente, as views podem interagir com outros
componentes essenciais do Django. Um deles sdo os forms, que t€ém como fungdo receber,

validar e organizar os dados enviados pelos usuarios, de acordo com o que foi definido no
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desenvolvimento, seja um campo de um formulario ser obrigatoério ou nao até a defini¢do de
como deve ser preenchido. Antes que qualquer informagao seja salva ou processada, ela passa
pelos forms para garantir que estd correta e formatada adequadamente. Apds essa validagao,
os dados sdo encaminhados para os models, que sdo responsaveis por representar as estruturas

de dados da aplicacdo e fazer a conexao com o banco de dados.
Figura 3 - Arquitetura do Healthy Baby
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4.2 Telas do Healthy Baby

Toda a implementacdo do Healthy Baby esta disponivel no GitHub', permitindo o
compartilhamento de codigo e constru¢ao de todo o processo do sistema. Na tela inicial, sdo
apresentadas dicas e informagdes essenciais para gestantes. Nesse caso, ndo € necessario
acesso por meio de login.

O topo da pagina possui os botdes Sobre e Login, permitindo ao usuario conhecer
mais detalhes sobre o sistema ou acessar sua conta caso seja um profissional de saude
registrado, conforme mostrado na Figura 4.

Abaixo do topo mostrado na Tela Inicial, estdo disponiveis varios cartdes em formato
de portfolio, cada um representando um tema importante relacionado ao periodo gestacional.
Esses cartdes possuem imagens ilustrativas e legendas que facilitam a identificagdo do
conteudo. Ao clicar em um cartdo especifico, o usuario tem acesso a informagoes detalhadas,

exibidas em janelas de didlogo que facilitam a leitura do contetido (Figura 5).

! https://github.com/GilwanSouza
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Figura 4 - Tela inicial do Healthy Baby - Topo da Pagina
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Informagdes para ajudar oo preé-natal

Fonte: Autoria propria.

Figura 5 - Tela inicial do Healthy Baby - Informes

Fonte: Autoria propria

Os temas abordados nas funcionalidades apresentadas pela Figura 5 sdo:

amamentacdo, direitos da gestante, preparando para nascer, cuidados importantes, sinais de
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alerta, perda gestacional, exames e vacinas, alimentacdo saudavel, consulta pds-parto e sobre
o pré-natal, onde todas as informagdes disponiveis nesses cartdes foram obtidas a partir da
Caderneta da Gestante, assim como todo o sistema. Todas essas informagdes sdao obtidas da
Caderneta da Gestante (MINISTERIO DA SAUDE, 2024) e automatizadas no Healthy Baby.

De modo geral, as informagdes mostradas na Figura 5 visam proporcionar uma
experiéncia acessivel e objetiva de orientacdes que auxiliam gestantes a se prepararem melhor
para o periodo da gestagdo e pos-parto ou sanar dividas que elas tenham.

A tela de login da ferramenta ¢ a porta de entrada para os usudrios ja cadastrados
(Figura 6). Desenvolvida com HTML, estilizada com o framework Bootstrap e integrada ao
backend com Django, ela possui um formulério de autentica¢do simples, contendo os campos:
nome de usudrio e senha, sendo esta ultima inicialmente mascarada. Mas, o usuario pode
alternar sua visualizagdo por meio de um botdo com icone de olho, implementado com

JavaScript e icones do Bootstrap Icons.

Figura 6 - Tela de login do Healthy Baby
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Fonte: Autoria propria

No topo da pagina, ha uma barra de navegacgdo fixa que mantém o mesmo estilo por
toda a ferramenta e permite o acesso a secdo “Sobre”. Abaixo, o formulario € centralizado na
pagina e utiliza os recursos de validagdo nativos do HTMLS5, além de exibir mensagens de
erro de forma clara e objetiva. Por fim, acerca da valida¢do de usudrio, caso sejam inseridos
valores incorretos das credenciais, o Healthy Baby exibe uma mensagem de feedback

informando o erro.
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O intuito de criar a tela de login ¢ também o de garantir a seguranca da aplicagdo,
permitindo que o sistema conte com algumas camadas de protecdo. Nesse cenario, o envio das
credenciais ¢ feito via método POST, evitando a exposicdo dos dados sensiveis na URL.
Além disso, a presenga do foken CSRF (Cross-Site Request Forgery) impede que requisi¢des
maliciosas sejam feitas em nome do usudario. A autenticagdo ¢ gerida pelo proprio sistema de
sessoes do Django, o que garante que apenas usudrios validados possam acessar areas restritas
do sistema. A interface também oferece um link para usudrios que ainda ndo possuem conta,
direcionando-os a tela de registro de forma pratica.

A tela de cadastro do usudrio, assim como a tela de login, foi construida com HTML e
Bootstrap, e sua integragdo com o backend ¢ feita por meio do Django, usando o mecanismo
Forms. A representacdo dessa tela ¢ mostrada na Figura 7 e indica que cada campo seja
exibido com seu respectivo rotulo e estrutura de validagdo. Caso algum dado seja inserido
incorretamente, a tela apresenta mensagens de erro diretamente abaixo do campo, orientando
0 usudrio sobre o que fazer. Essas mensagens ajudam com uma melhor experiéncia de uso,

evitando frustragdes e erros no preenchimento.

Figura 7 - Tela de cadastro do usuario
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Fonte: Autoria propria

A tela de cadastro do usudrio também incorpora o foken CSRF para proteger o
formulario contra ataques de falsificagdo de requisi¢cdes. Além disso, como os dados sdo
processados pelo Django no backend, todas as entradas passam por uma camada de validacao
adicional antes de serem salvas no banco de dados, evitando a inser¢ao de dados maliciosos.

Outro ponto importante ¢ que as senhas cadastradas sao automaticamente criptografadas pelo
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Django, garantindo que nunca sejam armazenadas em texto, impossibilitando de alguém com
acesso ao banco de dados saber o login e senha de alguém cadastrado.

Além da tela de cadastro do usudrio, o Healthy Baby conta com a tela de cadastro da
gestante, que permite a inser¢do completa dos dados de mulheres gravidas atendidas pelo
sistema, cujos campos a serem preenchidos foram retirados da Caderneta da Gestante (Figura
8). Essa funcionalidade ¢ essencial para o registro detalhado das informacdes clinicas, sociais
e pessoais da gestante e do(a) parceiro(a), contribuindo diretamente para o acompanhamento
adequado durante o pré-natal. A tela ¢ dividida em trés blocos principais: informagdes da
gestante, contato de emergéncia e dados do parceiro ou parceira. Logo no topo, um menu
dropdown permite o acesso rapido a outras funcionalidades do sistema, como listagem de

gestantes, consultas odontologicas e cadastrar dados do pds-parto.

Figura 8 - Tela de cadastro de gestante do Healthy Baby
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Fonte: Autoria propria

O formulario em si ¢ extenso, distribuido em um /ayout responsivo em colunas, e

contempla campos como nome completo, CPF, data de nascimento, telefone, e-mail,
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enderego, estado, cidade, entre varios outros. Também sdo coletadas informagdes como data
prevista para o parto, nimero do cartdao SUS, numero do NIS, etnia, ocupagdo, € nome social,
garantindo que o cadastro atenda as exigéncias sociais e legais de inclusao.

O formulario criado utiliza o token CSRF, para protecdo contra ataques de falsificagao
de requisi¢des, também com os campos integrados ao sistema de valida¢ao de formularios do
Django, garantindo que dados invalidos ndo sejam processados ou salvos no banco de dados.
O design da tela prioriza a legibilidade, a acessibilidade e a organizagdo. Acerca da
distribuicdo das colunas, optou-se por uma visualizagdo sem sobrecarga visual, na qual a
divisdo das informagdes ocorreu em blocos, que contemplaram todas as informagdes
sugeridas na caderneta da gestante.

Outras informagdes importantes sobre a gestante relacionam-se com dados sobre seu
parceiro, como: idade, altura, peso, IMC, pressao e antecedentes familiares (Figura 10) e um
contato de emergéncia. A ferramenta ainda exibe uma tabela, que indica o tipo de exame, a
data de realizacdo e o respectivo resultado (Figura 10). Ao final da tela, hd um botdo de

cadastro que permite concluir a inser¢ao de todas as informagdes relacionadas a mulher.

Figura 9 - Tela de cadastro sobre contato de emergéncia
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Fonte: Autoria propria

A tela de Listagem de Gestantes do sistema Healthy Baby tem como principal objetivo
apresentar, de forma clara e organizada, todas as gestantes cadastradas que estdo em
acompanhamento pré-natal. Essa tela ¢ mostrada na Figura 11 e atua como um painel de
visualizacdo inicial para os profissionais de saude que utilizam o sistema, permitindo acesso

rapido as informacgdes mais relevantes de cada gestante. A apresentagdo dos dados na pagina é
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por uma tabela responsiva onde sdo listados dados como o nome da gestante, data de
nascimento, CPF, telefone e a data prevista para o parto.

Além da visualizagdo dessas informagdes, essa tela oferece funcionalidades que
facilitam a navegacao para outras areas do sistema. Cada linha da tabela contém dois icones
interativos: o primeiro permite acessar a tela de cadastrar consultas da gestante
correspondente, e o segundo direciona o usudrio para uma pagina com detalhes completos da
gestante, incluindo dados pessoais, clinicos e sociais e sobre consultas ou consultas

odontologicas.

Figura 10 - Tela de cadastro sobre os dados do parceiro
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Fonte: Autoria propria

A interface conta ainda com um menu fixo no topo, que oferece acesso as demais
funcionalidades do sistema, como o cadastro de novas gestantes, preenchimento de dados
sobre o parto e registro de consultas odontoldgicas. O layout ¢ responsivo, intuitivo e
otimizado para facilitar o uso por equipes de saude, mesmo em dispositivos moveis. Com
isso, a tela de listagem atua como um ponto de partida pratico e eficiente para o

gerenciamento das pacientes atendidas.
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Figura 11 - Tela de listagem das gestantes
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Fonte: Autoria propria

A tela de Cadastro de Consultas do Healthy Baby foi projetada para registrar as
consultas pré-natais das gestantes cadastradas. Essa funcionalidade pode ser acessada apenas
pela tela de listagem das pacientes, selecionando a gestante ja previamente cadastrada. Assim
que o usuario acessa essa interface, os dados da gestante selecionada na tela anterior sdo
exibidos automaticamente nos campos superiores do formulario. Sendo assim, sdo mostradas
informacdes, como: nome, CPF, telefone, data de nascimento e data prevista para o parto
(tudo ja preenchido de forma automatica, garantindo praticidade e seguranca no uso das
informagdes). Esses campos sdo exibidos apenas para leitura, o que evita alteragdes
acidentais, conforme mostrado na Figura 12.

Na sequéncia, o sistema disponibiliza o formulario especifico para o preenchimento
dos dados da consulta. Os campos incluem a data da consulta, idade gestacional, unidade de
saude onde o atendimento sera realizado, especialidade médica, nome do profissional
responsavel, CRM e um campo adicional para observagoes clinicas. O formulario ¢ integrado
ao sistema de validagdo do Django, o que permite exibir mensagens de erro diretamente

abaixo dos campos quando hé inconsisténcia ou auséncia de preenchimento obrigatorio.



33

O botao “Cadastrar”, posicionado ao final do formulario, envia os dados preenchidos
para o backend do sistema, com prote¢do contra ataques CSRF. Além disso, o JavaScript
embutido na pagina ¢ responsavel por capturar os parametros da URL e preencher os campos
da gestante, tornando a navegagdo entre as paginas fluida e sem a necessidade de preencher
dados novamente.

A tela também herda o mesmo cabegalho fixo das demais interfaces do sistema, com
um menu de navegagao principal ¢ um menu de usuario no canto superior direito, oferecendo
acesso a logout. Dessa forma, essa tela se mostra uma ferramenta central no acompanhamento
do pré-natal, permitindo que as consultas sejam registradas de forma sistematizada,
contribuindo para um cuidado mais efetivo ¢ bem documentado da gestante ao longo de sua

gestacao.

Figura 12 - Tela de cadastro de consulta do Healthy Baby
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Fonte: Autoria propria

A tela de Consultas Odontolégicas ¢ voltada para o registro de informagdes clinicas do

atendimento odontologico de gestantes (Figura 13). Ao acessar a pagina, o profissional de
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saude se depara com um cabegalho, um menu de navegacdo suspenso no canto superior
esquerdo com links para outras funcionalidades, como a lista e cadastro de gestantes, dados

sobre o parto e a propria consulta odontoldgica.

Figura 13 - Tela de cadastro de consulta odontolégicas do Healthy Baby
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Fonte: Autoria propria

O formulério principal esta organizado em se¢des, conforme mostrado na Figura 13 e
detalhado a seguir:
1. Plano de Tratamento (por consulta): ¢ exibida uma tabela onde sdo informados a data

da consulta, o dente tratado, o procedimento realizado e o CPF da gestante.
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2. Condicdes Bucais: espaco em que o profissional pode informar a presenca de
condi¢des clinicas como placa visivel, sangramento espontidneo, sangramento a
sondagem, calculo dentario, mobilidade dentaria e perda de inser¢ao. Cada condigao
tem campos especificos para indicar se esta presente e qual a data de constatagao.

3. Descrigdo textual do plano de tratamento: € oferecido um campo de texto para detalhar
o plano de tratamento de forma mais livre.

4. Encaminhamento para especialidades: essa se¢do, também em formato de tabela,
permite registrar dados sobre a necessidade de encaminhamento da paciente para o
cirurgido-dentista, com campos para especialidade, tipo de tratamento necessario, se
houve encaminhamento, previsao de retorno e plano de cuidado.

Essa tela visa oferecer uma forma completa, intuitiva e organizada de registrar
atendimentos odontologicos para gestantes no contexto do acompanhamento pré-natal,
integrando funcionalidades clinicas e administrativas. Ja a tela "Sobre" do sistema Healthy
Baby tem como objetivo apresentar ao usudrio uma visdo ampla sobre o propoésito, a
motivagdo e o impacto esperado da aplicacdo (Figura 14). H4 um botdo de login no canto
superior direito, voltado principalmente para acessos de usuarios.

O primeiro bloco textual apresenta a missdo do sistema, que indica a inten¢dao de
modernizar e facilitar o acesso as informacdes essenciais da gestacdo, transformando a
tradicional Caderneta fisica da gestante do Sistema Unico de Saude (SUS) em uma ferramenta
digital. Isso permite que as gestantes possam acompanhar sua jornada de pré-natal com mais
autonomia, enquanto os profissionais de saide ganham uma solug¢do tecnologica eficiente
para organizar e consultar dados.

O segundo bloco do conteudo detalha os principais objetivos da ferramenta. O sistema
ndo se limita apenas a digitalizar as informagdes da Caderneta, mas também oferece
funcionalidades como o registro e historico de consultas, além do controle de exames
laboratoriais, lembretes de compromissos importantes e acesso a informagdes para a gestante
manter-se informada.

A sec¢do “Origem do Projeto” destaca que o Healthy Baby foi desenvolvido como parte
do Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) de Gilwan Souza Santos, aluno do curso de
Sistemas de Informagdo da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA) — Campus
Angicos, sob a orientacdo da Prof* Dra. Samara Martins Nascimento Gongalves. Esse
contexto académico refor¢a o comprometimento do projeto com a inovagdo € a pesquisa

cientifica voltada a satude publica.
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Por fim, a tela destaca as perspectivas futuras do sistema, que incluem a integragdo
com novos recursos, no qual podem melhorar a ferramenta. A proposta ¢ que o Healthy Baby
evolua como uma plataforma robusta, capaz de impactar positivamente a saide materno-

infantil em larga escala.

Figura 14 - Tela sobre do Healthy Baby
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Fonte: Autoria propria

A tela Pos-parto do Healthy Baby foi desenvolvida para registrar os dados clinicos e
sociais referentes ao momento do parto e do recém-nascido, conforme vista na Figura 15.
Assim como as demais telas do sistema, ela apresenta um menu no topo para facilitar a
navegagao entre as segoes. O conteudo principal ¢ composto por um formulario dividido em
blocos. O primeiro conjunto de campos estd voltado ao registro do parto, contendo
informagdes como: o CPF da mae, tipo de parto realizado (normal, cesareo), existéncia ou nao
de sangramento durante o procedimento, medicamentos utilizados, intercorréncias clinicas,

data da alta da maternidade e peso da puérpera no momento da alta. Esses campos sdo cruciais
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para compreender as condicdes em que o parto ocorreu e orientar as agdes de
acompanhamento nos dias e semanas seguintes.

Outro bloco do formulario aborda o atendimento pds-natal imediato, incluindo campos
como a realizagdo de visita domiciliar e o tipo de nascimento. Esses dados ajudam a mapear a
rede de apoio da mae e do bebé, além de registrar a continuidade do cuidado prestado. A
secdo “ Veja quem chegou! ” permite que o usuario preencha dados especificos sobre o bebg,
como: nome, data e hora de nascimento, local onde nasceu (cidade/estado) e os profissionais
de saude responsaveis pela assisténcia. O formulario utiliza a estrutura padrdo do Django
Forms, permitindo a exibicdo de mensagens de erro em caso de campos invalidos, além de
garantir a seguranca das submissdes com o uso do token CSRF. Ao final, um botdo de

"Cadastrar" permite enviar todas as informagdes para o sistema.

Figura 15 - Tela Pos parto do Healthy Baby
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Fonte: Autoria propria

A tela que apresenta todas as informagdes da gestante, de forma agrupada ¢
considerada uma das mais completas e informativas do Healthy Baby, podendo ser acessada

apenas pela tela de listagem das gestantes, a partir da gestante que for selecionada, reunindo
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em um Unico ambiente todas as informagdes pessoais, clinicas, sociais e familiares
relacionadas ao acompanhamento pré-natal de uma gestante, conforme mostrado na Figura
16.

A estrutura da pagina inicia com os dados pessoais da gestante, disponibilizando
informagdes, como: nome completo, nome social, data de nascimento, CPF, cidade, estado,
telefone, endereco completo, ponto de referéncia, nimero do cartdo do SUS, NIS, CEP, data
prevista para o parto, ocupagdo, e-mail, etnia e raga. Todos esses dados sdo exibidos em
campos de leitura, sem possibilidade de edicdo, garantindo a integridade das informagdes.

Na sequéncia, hd uma sec¢ao dedicada ao contato de emergéncia, na qual é possivel
visualizar o nome da pessoa indicada, o telefone e o grau de parentesco com a gestante. Mais
adiante, a tela apresenta um card visual destacando o parceiro (ou parceira) da gestante, com
uma imagem ilustrativa e um titulo que indica a visualizacdo das informag¢des dessa pessoa.
Os dados exibidos incluem: nome, nome social, nivel de instrucdo, idade, peso, altura, IMC,
pressdo arterial, antecedentes familiares e observagdes adicionais de saude.

Outro ponto da tela ¢ a exibicdo dos exames laboratoriais realizados pelo parceiro da
gestante. Esses exames sdo organizados em uma tabela, contendo os resultados de: ABO-Rh,
glicemia, hemograma, HIV, sifilis, VDRL e hepatite C. Além disso, sdo mostradas as datas de
realizagdo, indicando uma preocupagcdo do planejamento geral do sistema com uma
abordagem preventiva e integral da satide familiar durante o pré-natal.

Na parte inferior da pagina, o sistema disponibiliza uma funcionalidade dinamica que
permite a visualizagdo de consultas médicas e odontoldgicas realizadas pela gestante e dados
sobre 0 pds-parto, caso tenha alguma informacao. Através de dois menus suspensos, 0 usuario
pode selecionar a data de uma consulta e visualizar automaticamente os detalhes
correspondentes, sem a necessidade de recarregar a pagina.

No caso das consultas médicas, sdo exibidas informagdes como idade gestacional,
unidade de satde, especialidade, nome e CRM do profissional, além de observagdes clinicas.
Ja nas consultas odontologicas, os dados sdo ainda mais especificos: ¢ possivel verificar
presenca de placa bacteriana, sangramento, calculo dentario, mobilidade dentaria, perda de
inser¢ao, procedimentos realizados, plano de tratamento, encaminhamentos e datas associadas
a cada item, tudo organizado de forma estruturada em uma tabela complementar. J4 as
informacdes do pos-parto sdo: CPF da mae, tipo de parto, sangramento, medicamentos

utilizados, intercorréncias no parto, alta da maternidade, peso na alta, visita domiciliar, tipo de
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nascimento, nome do bebe, data do nascimento, hora do nascimento, onde nasceu € 0s
profissionais que cuidaram.

A interface como um todo mantém a identidade visual do sistema Healthy Baby,
prezando pela clareza, acessibilidade e facilidade de navegacgao. De forma geral, a exibicao de
todo o conteudo de uma paciente facilita o estudo de um caso clinico, funcionando como um

verdadeiro prontudrio digital, essencial para o acompanhamento da gestacao.

Figura 16 - Tela de informagdes da gestante do Healthy Baby
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Fonte: Autoria propria
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho prop6s o desenvolvimento da ferramenta Healthy Baby, concebida com
o proposito central de apoiar as equipes de satide no acompanhamento do pré-natal. A
motivacao para este estudo, partiu da constatacao de que, apesar da importancia vital do pré-
natal para a reducdo das taxas de mortalidade materna e neonatal, existe uma lacuna no
Sistema Unico de Satde (SUS) no que tange a ferramentas digitais padronizadas para uso da
equipe médica em todo o pais. A problematica central abordada foi a necessidade de superar a
fragmentacdo das informacdes de satide da gestante, propondo uma solugdo que centralizasse
os dados e facilitasse a comunicagdo e a analise por parte dos profissionais.

Para atingir os objetivos propostos, a metodologia adotada teve um carater de pesquisa
aplicada, com abordagens qualitativa e quantitativa, focada na criagdo de um software que
refletisse a Caderneta da Gestante, disponibilizada pelo SUS. O percurso metodoldégico
incluiu um levantamento bibliografico, a analise de trabalhos e ferramentas relacionadas para
identificar funcionalidades essenciais e, subsequentemente, o levantamento de requisitos para
a nova ferramenta.

A implementacdo do Healthy Baby foi realizada utilizando tecnologias como o
framework Django, a linguagem Python, HTML, CSS e Bootstrap, visando a construgdo de
uma aplicacdo robusta, segura e com uma interface amigavel. Como resultado, o Healthy
Baby foi desenvolvido como uma plataforma funcional que materializa a solucdo para o
problema investigado. A ferramenta oferece um ambiente digital integrado onde os
profissionais de satde podem:

e Realizar o cadastro detalhado de gestantes, seus parceiros(as) e contatos de
emergéncia.

e Manter um registro organizado e acessivel de todas as consultas pré-natais e
odontoldgicas.

e Listar e gerenciar as pacientes em acompanhamento, permitindo acesso rapido a seus
dados.

e Registrar informagdes cruciais do pos-parto e dados do recém-nascido.

e Visualizar de forma consolidada todo o historico da gestante, incluindo dados
pessoais, clinicos, exames e consultas, o que constitui um prontuario digital eficaz.

e Oferecer um portal inicial com informagdes e dicas relevantes para as gestantes,

baseadas na caderneta oficial do Ministério da Saude.
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Com base no exposto, espera-se que o sistema ndo apenas facilite a gestdo das
informagdes, mas também seja usado como um instrumento para melhorar o atendimento
clinico.

Como trabalhos futuros, recomenda-se a realizagdo de testes de usabilidade com
profissionais da saide para refinar a experiéncia de uso e a prospec¢do da integracdo do
Healthy Baby com os sistemas de informagdo ja existentes, ampliando assim sua eficicia e
contribuindo de forma mais ampla para a saude materno-infantil no Brasil. Além disso,
propde-se o uso de tecnologias para descoberta de conhecimento, que possibilitem a criacao
de solucdes para realizar analises sobre os dados relacionados ao pré-natal, auxiliando na
identificacdo de futuros padrdes e riscos, permitindo intervengdes precoces por parte dos
profissionais de saude. Sugere-se a implementa¢do de novas funcionalidades, que possam
acompanhar o puerpério da mulher ¢ os dados do bebé, como informagdes acerca da

vacinagao.
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