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protagonistas, e se esses fatores estdo de alguma forma conectados. A pesquisa destaca como Dr. Jekyll
e Walter White, figuras inicialmente respeitaveis, cedem a impulsos reprimidos e trilham caminhos de
autodestruicdo, arrastando consigo amigos intimos, além de evidenciar semelhancas narrativas entre as
duas obras. Sendo uma pesquisa bibliografica, adota-se abordagem qualitativa e método analitico-
comparativo. Com base em teéricos como Carl Jung (2002), Joseph Campbell (2023) e Murray Smith
(1995), o estudo aborda ainda a desconstrucdo da jornada do heroi e a ascensdo do anti-herdi. Os
resultados indicam que, apesar das diferencas midiaticas e temporais entre as obras, ambas demonstram
momentos narrativos semelhantes, construindo trajetérias em que seus protagonistas arrastam amigos e
a si mesmos para fins tragicos.
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ABSTRACT: Drawing from excerpts of the novel The Strange Case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde by
Robert Louis Stevenson and scenes from the television series Breaking Bad by Vince Gilligan, this study
analyzes, from the perspective of Comparative Literature, narrative similarities between the two works
and the moral duality present in their protagonists. The research began with the hypothesis that both
works explore the duality of human nature, examining the influence of psychological and social factors
on the moral evolution of the protagonists and whether these factors are in some way interconnected.
The study highlights how Dr. Jekyll and Walter White, initially respectable figures, succumb to
repressed impulses and follow paths of self-destruction, dragging close friends along with them, and
also emphasizes the narrative parallels between the two stories. As a bibliographic and documentary
study, it adopts a qualitative approach and an analytical-comparative method. Drawing on theorists such
as Carl Jung (2002), Joseph Campbell (2023), and Murray Smith (1995), the study also addresses the
deconstruction of the hero’s journey and the rise of the anti-hero. The findings indicate that, despite the
differences in medium and historical context, both works present similar narrative moments, portraying
paths in which the protagonists drag others—and themselves—toward tragic ends.

Keywords: comparative literature; jungian shadow; antihero; moral duality; The Strange Case of Dr.
Jekyll and Mr. Hyde; Breaking Bad.

1 INTRODUCAO

A dualidade humana se refere a existéncia de aspectos contraditérios dentro de um
mesmo individuo, como razéo e instinto, por exemplo. Essa nocédo parte do principio de que o
ser humano néo é inteiramente bom nem inteiramente mau, mas vive em constante tenséo entre
impulsos opostos. Sendo um tema amplamente explorado na literatura e na cultura pop*, sendo
um dos exemplos mais emblematicos a novel gética O Médico e 0 Monstro®, de Robert Louis
Stevenson®. A obra, publicada em 1886, narra a histéria de Dr. Henry Jekyll, um médico e
cientista que desenvolve uma pocao especial, uma férmula capaz de separar os aspectos bons e
maus de sua personalidade, dando origem ao cruel e impiedoso Edward Hyde. Essa narrativa
se tornou um marco na literatura ocidental, influenciando diversas midias e reforcando a
discussdo sobre a dualidade inerente ao ser humano.

A ideia de gue cada individuo carrega dentro de si tanto 0 bem quanto o mal também
pode ser observada em producdes contemporaneas, como a série de televisdo Breaking Bad,
criada por Vince Gilligan” em 2008. A trama nos da a perspectiva de Walter White, um

professor de quimica diagnosticado com cancer que, ao buscar garantir a seguranca financeira

4 Cultura pop ou cultura popular € o conjunto de manifestacdes culturais como filmes, séries, musicas, quadrinhos
e moda que fazem sucesso entre o grande publico.

® Tradug&o utilizada neste estudo. As citacdes de O Médico e o Monstro referem-se a traducéo brasileira da edic&o:
Stevenson, Robert Louis. O médico e 0 monstro. Traducdo de Jorio Dauster. S&o Paulo: Penguin Companhia,
2015.

& Robert Louis Stevenson (1850-1894) foi um escritor escocés conhecido por obras classicas como "O Médico e o
Monstro". Sua producao literdria inclui romances de aventura, ficgéo gética, poesia e ensaios.

" Vince Gilligan (nascido em 1967) é um roteirista, diretor e produtor de televisdo norte-americano aclamado por
criar as séries "Breaking Bad" e "Better Call Saul".



de sua familia, decide fabricar e vender metanfetamina. Com o tempo, ele adota a identidade
de Heisenberg, revelando um lado obscuro de sua personalidade que antes estava reprimido. A
transformacdo do personagem reflete uma discussdo semelhante a O Médico e o Monstro,
mostrando como circunstancias externas e desejos internos podem levar um individuo a abracar
sua propria "sombra".

Diante desse contexto, este trabalho levanta a seguinte questdo: de que maneira a
dualidade humana representada em O Médico e 0 Monstro se manifesta na construcdo de Walter
White em Breaking Bad? A hipdtese central é que ambas as obras exploram a dualidade do ser
humano, demonstrando como fatores psicoldgicos e sociais influenciam a transformacao moral
dos protagonistas e se elas, de alguma forma, relacionam-se.

Ante 0 exposto, 0 objetivo geral da pesquisa € analisar as semelhancas narrativas entre
a novela O Médico e o Monstro, de Robert Louis Stevenson, e a série Breaking Bad, criada por
Vince Gilligan, com foco na representacdo da dualidade humana de seus protagonistas e na
forma como suas trajetdrias sdo construidas.

Entre os objetivos especificos, sdo estes: a) avaliar a representacdo da dualidade moral
nos protagonistas, com foco nos conflitos internos e nas transformacdes narrativas; b) comparar
estruturas narrativas que envolvem a transformacao dos personagens, como gatilhos, escolhas
e desfechos; e c) investigar a dimensdo tragica nas trajetorias de Jekyll e Walter White, com
énfase nas tensdes entre ética e desejo.

A principal justificativa para esta pesquisa surgiu do interesse pessoal do autor pelas
obras Breaking Bad (2008-2013), série televisiva criada por Vince Gilligan, e O Medico e 0
Monstro (1886), novela criada por Robert Louis Stevenson. As duas narrativas trazem como
tema central a complexidade moral humana, com protagonistas que flutuam entre uma
personalidade justa e outra vil, mostrando como esses personagens lidam com seus impulsos e
transformacdes ao longo do enredo. O Médico e 0 Monstro apresenta essa dualidade de forma
explicita, separando o bem e o mal em duas identidades distintas: Dr. Henry Jekyll e Mr.
Edward Hyde. Enquanto isso, Breaking Bad constroi essa transformacdo de maneira mais
gradual, evidenciando como um homem comum — ou seja, Mr White — pode se corromper até
atingir um ponto irreversivel.

Apesar de ambas as obras despertarem interesse académico individualmente, ndo foram
encontrados estudos que realizem uma analise comparativa entre elas. A proposta de aproximar
tais narrativas com mais de um século de diferenca de lancamento e por midias distintas, se
justifica pela relevancia de investigar principalmente como diferentes contextos histéricos e

culturais representaram, de modos diferentes, questdes universais como a dualidade moral e o



conflito interno do ser humano. O presente trabalho pretende contribuir com os estudos
literarios buscando estabelecer um dialogo inédito entre O médico e 0 Monstro e Breaking Bad.

Outrossim, a Literatura Comparada (doravante LC), principal alicerce tedrico da
pesquisa, também nos oferece ferramentas para estabelecer dialogos entre diferentes midias e
periodos historicos, permitindo que se explore as transformacGes e permanéncias de
determinados arquétipos narrativos (Carvalhal, 1991; Carvalhal, 2006; Nitrini, 2010). Ao
utilizar essa abordagem, o estudo evidencia as conexdes entre O Médico e o Monstro e Breaking
Bad, mostrando como obras de diferentes naturezas podem compartilhar temas e preocupacdes
semelhantes.

O presente trabalho, além de cumprir seu objetivo analitico, busca também oferecer um
ponto de partida para futuras pesquisas que desejem explorar a interconexao entre a literatura
classica e produgdes contemporaneas, especialmente no que diz respeito a recorréncia de temas
como a dualidade moral e a corrupgéo do individuo. A analise comparativa realizada aqui pode
abrir novas perspectivas sobre a forma como esses temas se manifestam e evoluem em
diferentes contextos narrativos, revelando a permanéncia e a transformacdo de arquétipos ao
longo do tempo e através das midias. Dessa forma, o estudo ndo apenas propde novas
interpretacdes para obras ja consagradas, mas também contribui para a ampliacdo do campo
dos estudos literarios e culturais, incentivando abordagens interdisciplinares e comparativas
entre literatura e outras formas de expressao cultural contemporanea.

Acerca da metodologia adotada, baseando-se em Gil (2017), a investigacdo se
caracteriza como uma pesquisa bibliografica, com abordagem qualitativa e natureza analitico-
comparativa. A pesquisa bibliografica se fundamenta na analise de fontes teoricas e criticas que
abordam os temas centrais deste estudo, possibilitando a construcdo de um embasamento
teorico sélido para a comparacdo entre as duas obras. A abordagem qualitativa é utilizada gracas
a natureza interpretativa da analise, que busca compreender os aspectos simbolicos, narrativos
e tematicos das narrativas escolhidas. Além disso, a pesquisa adota um viés analitico-
comparativo, pois estabelece um dialogo entre diferentes midias e periodos historicos, a fim de
identificar permanéncias e transformacdes na representacdo da dualidade humana.

Sobre a pesquisa qualitativa, Gil (2017) ainda assevera que essa abordagem se
caracteriza pela analise aprofundada dos fenémenos, buscando compreender seus significados
e interpretaces no contexto em que estéo inseridos. Dessa forma, pode-se apreender que este
estudo, ao adotar uma abordagem qualitativa, permite uma investigacdo detalhada sobre a
dualidade moral dos protagonistas de O Médico e o Monstro e Breaking Bad, explorando suas

transformagdes a partir de aspectos psicoldgicos, sociais e narrativos.



Assim sendo, para a realizacdo do estudo, serdo adotados o0s seguintes procedimentos
metodoldgicos: leitura integral da obra literaria O Médico e o Monstro, selecionando trechos
que evidenciam aspectos da dualidade do protagonista e seu relacionamento com a ciéncia;
visualizacdo completa da série Breaking Bad, identificando cenas que dialogam com os temas
abordados no livro; e analise das semelhangas narrativas gerais, como situa¢@es parecidas e
personagens secundarios. Assim, a pesquisa busca comparar ambas as obras, analisando como
os temas abordados em uma obra do século XIX continuam a ser relevantes em criacfes
contemporaneas.

A pesquisa também serd orientada pelos fundamentos da LC, como mencionado, que
oferece ferramentas tedricas para examinar relagdes entre obras de naturezas e midias distintas,
levando em consideracdo aspectos formais, tematicos e histéricos. A comparagdo proposta
busca evidenciar como temas universais, como o conflito entre bem e mal, continuam sendo
ressignificados ao longo do tempo em diferentes formatos narrativos. A intencdo, entdo, €
compreender de que forma os aspectos simbolicos e psicologicos das duas obras contribuem
para a caracterizacdo dos personagens — Henry Jekyll e Walter White —, marcados por rupturas
entre aparéncia e esséncia, moralidade e instinto.

Ao ser guiada pelos fundamentos da LC, a analise permite uma leitura cruzada que
valoriza tanto os aspectos formais quanto tematicos de cada narrativa. A pesquisa busca
evidenciar, entdo, como ambos os personagens sdo conduzidos, gradualmente, a finais
marcados pela ruina — tanto pessoal quanto simbdlica — revelando, em contextos narrativos
distintos, uma reflexdo critica sobre os limites da transformacdo humana e o preco de

ultrapassar tais limites.

2 REFERENCIAL TEORICO

Este referencial redne os principais estudos e conceitos que fundamentam a analise
comparativa entre O Médico e 0 Monstro, de Robert Louis Stevenson, e a série Breaking Bad,
criada por Vince Gilligan. Para isso, organiza-se em trés tépicos tedricos principais.

O primeiro aborda a LC, campo que sustenta a aproximacao entre obras distintas em
tempo, forma e linguagem, mas que compartilham elementos tematicos e estruturais. Serao
considerados autores como Remak (1961), Nitrini (2010), Carvalhal (2006) e Hutcheon (2013),
que discutem a origem, caracteristicas e relevancia da disciplina nos estudos interartes.

O segundo topico apresenta a teoria da sombra, de Carl Jung, como chave para

compreender a dualidade moral dos protagonistas. A sombra, compreendida como 0s aspectos



reprimidos e ndo integrados da psique segundo Jung, serd utilizada aqui como chave de leitura
para analisar a transformacgdo dos protagonistas. Tanto Henry Jekyll quanto Walter White
manifestam, em suas trajetorias, a emergéncia desses contetdos sombrios, revelando tensdes
internas entre moralidade e desejo de transgresséo. Autores como Jung (2002), Zweig e Abrams
(1991) e Franz (2002) seréo utilizados nesta se¢éo.

Por fim, o terceiro tdpico do referencial tedrico abordara o anti-herdi e a desconstrucao
da Jornada do Heroi, com base na obra O Her6i de Mil Faces, de Joseph Campbell (2023),
Vogler (2006) e estudos de Smith (1995). A figura do anti-herdi serd discutida como uma
representacdo moderna e complexa de protagonistas que, embora sigam trajetérias de
transformacdo, divergem do modelo heroico classico por ndo alcancarem a redencdo ou o
retorno equilibrado. Walter White e Dr. Jekyll exemplificam personagens que recusam o
chamado ao retorno e sdo consumidos por suas escolhas, tornando-se expressoes tragicas da

condigdo humana contemporanea.

2.1 literatura comparada: breve historico, definicdo e aplicacéo

A LC é um ramo dos estudos literarios que investiga as relacbes entre diferentes
literaturas nacionais e culturais, buscando compreender semelhancas, influéncias e
particularidades entre as obras. Seu surgimento remonta ao século XI1X, periodo em que 0s
avancos na filologia e a crescente valorizacdo da diversidade cultural impulsionaram estudos
que comparavam tradicdes literarias distintas (Carvalhal, 2006).

O termo “comparado” passou a ser usado, segundo Carvalhal (2006), para comparar
estruturas ou fendmenos analogos ou leis gerais. E na Europa que seu surgimento acontece,
com destaque para Franca, onde se desenvolveram os primeiros estudos comparatistas. O
primeiro registro advém de dois autores chamados Noél e Laplace, franceses que, em 1818,
publicaram a coletanea de antologias que chamaram de “Curso de Literatura Comparada”. Apos
isso, entre 1828 e 1840, Abel-Francois Villemain parece ter sido o responsavel pela primeira
publicagdo no ramo académico a utilizar o termo “Literatura Comparada”. O professor usa tanto
em sua obra Panorama da Literatura Francesa do século XVIII quanto em seu curso de
literatura que ministrava em Sorbonne, Paris, Franca.

Com o passar do tempo, a LC se expande gradativamente pelo mundo. Com isso, novas
concepcodes e olhares criticos recairam sobre o ramo, mostrando que a LC é uma éarea flexivel
ao lidar com objetos distintos, desde textos classicos até produc6es culturais contemporaneas,

como filmes, séries e musicas. A flexibilidade da LC ampliou seu escopo para além das



influéncias autorais, incorporando também os contextos historicos, culturais e sociais das obras.
Com o tempo, a disciplina passou a valorizar ndo apenas 0s elementos em comum entre 0S
textos, mas também as suas diferencas e especificidades, ampliando suas possibilidades
interpretativas (Carvalhal, 2006).

Assim, a LC tornou-se uma ferramenta essencial para compreender como diferentes
producdes literérias e artisticas dialogam entre si, mesmo quando pertencem a épocas, culturas
ou midias distintas. Essa abertura tedrica e metodologica foi fundamental para que a LC
ganhasse relevancia nas universidades e centros de pesquisa, sendo hoje reconhecida como uma
area importante para a analise critica da literatura em um mundo cada vez mais globalizado e
interconectado.

Apesar da disciplina de LC ter sido, por muito tempo, focada na investigacdo de
influéncias diretas entre autores e tradicdes literarias, a partir do século XX, a area passou a
incorporar novas abordagens metodologicas, ampliando seu escopo. Segundo Remak (1961 p.
01), a LC pode ser definida como “o estudo da literatura além das fronteiras de um pais
especifico, a comparacao entre uma literatura e outra ou outras, e a relacdo entre a literatura e
outras areas do conhecimento”. Essa definicdo mostra que a disciplina é, desde suas origens,
marcada por seu carater transnacional e interdisciplinar.

Conforme Nitrini (2010), a disciplina deixou de se restringir a analise das relacdes
intertextuais para incluir consideracdes sobre o contexto histérico, social e cultural em que as
obras sdo produzidas e recebidas. Esse desenvolvimento ampliou a compreensdo das conexdes
entre diferentes formas de expressao literaria e artistica, permitindo uma analise mais integrada
das trocas culturais e das influéncias reciprocas ao longo do tempo.

A importancia da LC esta na sua capacidade de revelar como diferentes culturas
dialogam por meio da producao literaria. Ao comparar textos de épocas e contextos distintos, a
LC da a oportunidade de identificar tanto elementos comuns quanto individualidades de cada
obra que as tornam Unicas. Além disso, a area de estudo possibilita uma leitura mais
aprofundada das influéncias e das transformacGes dos temas literarios ao longo dos séculos,
contribuindo para uma visao mais ampla da literatura como fenémeno global, como aponta
Carvalhal (1991), a LC néo se limita a analise de textos escritos, mas também leva em conta
obras audiovisuais, ja que essas, muitas vezes, usam estruturas e temas da literatura.

Além disso, a LC enriquece a leitura critica, permitindo que temas universais como 0s
que serdo tratados neste trabalho — dualidade moral, por exemplo — possam ser observados e
estudados em diferentes épocas, lugares do mundo e midias. A LC também contribui para

superar visdes isoladas e limitadas da literatura, reconhecendo essa como parte de um sistema



cultural maior, podendo ser regional, continental e até mesmo global. Com base no apontamento
jé citado de Carvalhal (1991), de que a LC ndo se limita a analisar somente textos escritos, cria-
se no presente estudo a liberdade de comparar e analisar trechos entre as duas obras,
independentemente de serem de midias distintas.

Apesar de Breaking Bad ndo ser uma adaptacéo direta de O Médico e o Monstro, como
Linda Hutcheon (2013) define em A Theory of Adaptation, serdo trazidos elementos das duas
historias, bem como personagens, consequéncias, simbolos, eventos, motivacées e temas. O
conceito de “recriagdo” de Hutcheon (2013) permite entender como elementos narrativos e
tematicos do romance sao ressignificados na série, reforcando o dialogo intertextual

O fato de as duas obras compartilharem elementos estruturais e tematicos — mesmo
sendo de midias diferentes — justifica o uso da LC como fonte tedrica para o estudo comparativo
entre uma obra classica do século XIX e uma producédo televisiva lancada em 2008. Né&o
obstante, é preciso reforcar que o presente estudo esta seguindo a tendéncia contemporanea da
LC, que ¢ vista como “uma forma especifica de interrogar os textos literarios na sua interagao
com outros textos, literarios ou ndo, e outras formas de expressdo cultural e artistica”
(Carvalhal, 2006, p. 74).

Entretanto, € importante destacar que o uso da LC como metodologia exige alguns
cuidados. A comparacao entre obras de midias diferentes deve levar em conta as especificidades
de cada linguagem — a literaria e a audiovisual —, respeitando suas formas de construgédo
narrativa e de comunicacdo com o publico. Além disso, é necessario evitar generalizacoes e
forcamentos de similaridade, delimitando claramente os aspectos que serdo analisados e
justificando sua relevancia dentro do corpus do estudo.

Dessa forma, ao adotar a perspectiva da LC, este trabalho busca compreender como
temas comuns — a¢fes e consequéncias - sdo ressignificados em diferentes formas narrativas e
momentos historicos, contribuindo para a ampliacdo do olhar critico sobre a literatura e a

cultura contemporanea.

2.2 A ldeia de Sombra de Carl Jung e a Dualidade Moral dos Personagens

Para compreender o conceito de sombra, € necessario conhecer seu criador, Carl Gustav
Jung (1875-1961), psiquiatra suico e fundador da psicologia analitica. Seu trabalho foi decisivo

para o desenvolvimento da psicologia moderna, especialmente por ampliar a nocdo de



inconsciente. Inicialmente colaborador de Sigmund Freud?®, Jung se afastou dele ao discordar
da centralidade que Freud atribuia a sexualidade no inconsciente (Jung, 1987). Apds essa
ruptura, desenvolveu conceitos fundamentais como o inconsciente coletivo — que abriga
simbolos e arquétipos universais — e a sombra, que representa 0s aspectos reprimidos da
personalidade. Também formulou ideias como anima e animus (componentes psiquicos do
feminino e do masculino) e o processo de individuagdo, entendido como uma jornada de
autoconhecimento e integracdo dos opostos. Suas teorias influenciaram diversas areas além da
psicologia, como a filosofia, a arte e os estudos literérios, sendo especialmente relevantes na
analise de personagens marcados por conflitos internos e dilemas morais (Jung, 2008).

A sombra, conceito central na psicologia analitica, representa os impulsos e tracos que
o individuo rejeita por néo se alinharem a sua imagem ideal ou que ndo vdo de acordo com 0s
valores sociais e morais que ele aprendeu durante a vida (Silva, 2014), sendo um reflexo direto
da dualidade moral. Por isso, esses elementos acabam sendo reprimidos e deslocados para o
inconsciente (Jung, 2002). Contudo, essa parte oculta da personalidade continua atuando de
forma indireta, influenciando pensamentos, atitudes e reacGes. Nesse sentido, a sombra
concentra aquilo que o sujeito evita realizar: impulsos agressivos, egoistas, invejosos ou até
mesmo simples acdes como comer um chocolate enquanto em uma dieta; isso é, tudo aquilo
que vai contra a imagem que ele construiu de si mesmo.

Segundo Jung (2002), a sombra é uma parte da personalidade que, por estar viva, tenta
comparecer de alguma maneira; ela ¢ o lado negativo do carater, representando tracos
primitivos do ser humano, aspectos que um sujeito tenta reprimir. Quando esses desejos e
impulsos sao fortemente negados, a sombra tende a surgir de forma poderosa na personalidade
do individuo. Esse fendmeno pode se manifestar de diversas maneiras, como através de
comportamentos inconscientes ou reacOes inesperadas, quando o individuo é forcado a

confrontar o que tentou suprimir. Zweig e Abrams (1991) afirmam que:

Né&o podemos olhar diretamente para esse dominio oculto, A sombra é, por natureza,
dificil de ser apreendida. Ela é perigosa, desordenada e eternamente oculta, como se
a luz da consciéncia pudesse roubar-lhe a vida. [...] Ela é aquela parte do inconsciente
que complementa o ego e representa as caracteristicas que a personalidade consciente
se recusa a admitir e, portanto, negligencia, esquece e enterra... até redescobri-las em
confrontos desagradaveis com os outros (Zweig; Abrams, 1991, p. 19-20, traducéo
nossa).’

8 Sigmund Freud (1856-1939) foi um neurologista austriaco e o fundador da psicanalise, um método clinico para
tratar psicopatologias através do didlogo entre paciente e psicanalista.

® We cannot look directly into this hidden domain. The shadow by nature is difficult to apprehend. It is dangerous,
disorderly, and forever in hiding, as if the light of consciousness would steal its very life. [...] It is that part of the
unconscious that is complementary to the ego and represents those characteristics that the conscious personality
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Jung (2002) afirma que a sombra tem um papel fundamental no desenvolvimento
psiquico do individuo, sendo essencial para a totalidade da psique humana. Franz (2002 p. 9)
reforca que “¢ um ato de grande coragem enfrentar e aceitar uma qualidade que ndo nos é
agradavel, que se escolheu esconder por muitos anos. Mas se a pessoa decidir ndo aceita-la,
acabara sendo apanhada pelas costas”. Ou seja, seu reconhecimento e integracdo sao
importantes para o crescimento pessoal, pois ao enfrentar os aspectos sombrios da
personalidade, a pessoa se aproxima de sua verdadeira esséncia, transcendendo limitacdes
impostas pela moralidade e pela sociedade.

A sombra ndo €, portanto, uma parte que esta sendo evitada ou rejeitada, mas sim uma
dimensdo do ser humano que, quando aceita, pode levar a uma maior integragdo psicologica.
Reconhecer a propria sombra € um passo importante para se tornar mais consciente de si
mesmo. Assim, a sombra ndo ¢ apenas o lado “ruim” da personalidade, mas um reflexo da luta
entre 0 que 0 sujeito € e o que ele tenta ser aos olhos da sociedade.

Posto isso, a teoria da sombra de Carl Jung tem se mostrado uma ferramenta poderosa
para a analise de personagens na literatura e no audiovisual, especialmente quando se trata de
protagonistas moralmente ambiguos ou em conflito com seus préprios desejos. A sombra nao
é apenas um elemento simbdlico, mas um recurso narrativo profundo que permite representar
conflitos humanos complexos.

A figura do herdi que confronta seu lado obscuro ou que é tomado por ele revela uma
tensdo psicoldgica universal: o0 medo de perder o controle sobre os proprios impulsos. Jung
defendia que o verdadeiro amadurecimento s6 ocorre quando o sujeito reconhece e integra sua
sombra, ou seja, quando ele compreende que suas falhas e contradicGes fazem parte de quem
ele é. Narrativas que se dedicam a explorar esse processo criam personagens mais realistas e
profundos, pois tocam em questdes que ressoam com o leitor ou espectador de forma intima.

Nesse contexto, tanto O Médico e o Monstro, de Robert Louis Stevenson quanto a série
Breaking Bad, de Vince Gilligan, sdo estudos de caso ideais para aplicacdo da teoria da sombra.
A obra de Stevenson apresenta a divisdo literal da personalidade: o Dr. Jekyll tenta manter sua
aparéncia respeitavel, enquanto o Sr. Hyde representa os desejos violentos e imorais que ele

reprime. O desfecho tragico da historia evidencia a destruicdo causada pela recusa em aceitar a

does not wish to acknowledge and therefore neglects, forgets, and buries, only to discover them in uncomfortable
confrontations with others (Zweig; Abrams, 1991, p. 19-20).
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totalidade da psique. De forma semelhante, Breaking Bad mostra a transformagéo gradual de
Walter White, de um professor de quimica submisso a um criminoso implacéavel.

A andlise da sombra permitiu aqui observar como a repressdao ou integracdo dos
impulsos influencia a construgdo e a ruina dos protagonistas, evidenciando o custo psiquico de

ignorar aspectos essenciais da propria identidade.

2.3 O Herdi, o Anti-Herdi e a Jornada do Hero6i Desconstruida

O conceito de herdi, amplamente discutido por Joseph Campbell em O Herdi de Mil
Faces (2023), baseia-se na estrutura conhecida como “Jornada do Her6i”, em que o protagonista
enfrenta desafios, transforma-se e retorna ao seu mundo com um novo conhecimento. Essa
trajetdria simbolica pode, contudo, ser interrompida ou corrompida, como o préprio Campbell
afirma: “a recusa a convocagdo converte a aventura em seu negativo” (Campbell, 2023, p. 65).
Quando o herdi recusa a transformacao, surge a figura do anti-her6i — alguém que transita
entre virtudes e falhas morais, desafia valores tradicionais e muitas vezes termina destruido ou
dominado por sua prépria sombra.

Enquanto o heroi tradicional busca justica, age de forma altruista e representa ideais
elevados, o anti-heroi apresenta falhas morais, toma decisdes questionaveis e, muitas vezes, €
movido por interesses pessoais, tudo isso sem perder totalmente a empatia do publico. Essa
figura se tornou cada vez mais frequente na cultura atual, refletindo os dilemas éticos e
existenciais da sociedade contemporanea. Personagens como Walter White (Breaking Bad) séo
exemplos de anti-her6is que despertam fascinio justamente por sua complexidade e
contradicéo.

A jornada do heroi pode assumir multiplas formas, incluindo trajetérias que néo
resultam em redencdo, mas sim em queda (ou colapso moral, neste caso), perda de identidade
ou destruicdo do préprio sujeito. Essa perspectiva amplia o entendimento do anti-her6i como
uma figura essencial na ficcdo contemporanea, refletindo dilemas morais mais complexos do
que os apresentados nas histdrias tradicionais.

O anti-heroi levanta reflexGes sobre até onde alguém pode ir para alcancar seus
objetivos. Conforme Vogler (2006, p. 58) 0 anti-her6i pode ser “[...] um marginal ou um vildo,
do ponto de vista da sociedade, mas com quem a plateia se solidariza, [...] E nos identificamos
com esses marginais porque todos nos, uma ou outra vez na vida, nos sentimos marginais”, por
isso, ele permite que o publico veja os conflitos morais de forma mais proxima da realidade,

marcada por escolhas dificeis e consequéncias ambiguas.
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De acordo com Smith (1995), os consumidores de uma obra (seja ela livro, filme, série
etc.) tendem a se alinhar a um personagem quando eles recebem o acesso as suas agoes e
pensamentos, o que eles sabem e sentem, principalmente quando a obra nos da a perspectiva
ou ponto de vista do personagem em questdo. Isto acaba por gerar uma certa empatia em relacéo
ao personagem. Contudo, apenas isso ndo garante que gostem ou se identifiguem com o
personagem.

E neste momento em que Smith (1995) traz o termo Alianca. O autor aponta que a
alianca dependera de como o espectador ird julgar os valores éticos e morais expressos pelo
personagem dentro do mundo ficcional, fazendo, entdo, com que os espectadores — ou leitores
— simpatizem com o personagem ou ndo. O que sustenta essa simpatia é a maneira em que a
narrativa contextualiza as acfes dos personagens — nesse caso: doenca, repressao social etc.

Todavia, € importante ressaltar que o engajamento com um personagem pode ser plural
e instavel. Smith (1995) também afirma que o envolvimento do espectador com 0s personagens
pode variar ou flutuar ao longo da narrativa: “podemos reagir de forma diferente a0 mesmo
personagem em diferentes momentos do filme” (Smith, 1995, p. 93, traduc&o nossa)*°. Ou seja,
0 publico tende a criar empatia por Walter e Jekyll ndo porque acha que eles estdo “certos”,
mas porque o texto permite entender suas falhas como humanas, convida-nos a acompanhar
suas decisdes de perto e, em muitos momentos, justifica ou suaviza seus desvios.

Por fim, uma das caracteristicas que tornam o anti-her0i tdo marcante na narrativa
contemporanea € a ja citada empatia que ele desperta no publico, mesmo quando suas atitudes
sdo moralmente reprovaveis. Essa empatia pode estar ligada a sua sinceridade, a exposicédo de
seus conflitos internos ou a sua luta contra sistemas opressivos. O publico, ao acompanhar sua
trajetdria, reconhece dilemas que fazem parte da vida real, como o desejo de poder, a frustracdo
com a rotina ou a busca por sentido. Ao contrario do herdi idealizado, o anti-heroi representa o
humano em sua condi¢do mais crua, cheio de falhas e dilemas morais internos, o que o torna
ndo apenas mais verossimil, mas também mais préximo. Quando vemos o personagem Walter
White, por exemplo, permitindo que Jane morra por asfixia sem interferir — mesmo podendo
salva-la — (Temporada 2, Episédio 12 — Phoenix). Assim, sua presenca ndo se limita a uma
funcdo narrativa: ele também promove reflexdes éticas profundas, desafiando o espectador a

questionar seus préprios valores (Vogler, 2006).

10'We may respond differently to the same character at different points in the film (Smith, 1995, p. 93).
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3 O PRECO DA SOMBRA: TRANSFORMACOES, QUEDA E TRAGEDIA EM
JEKYLL EWALTER WHITE

3.1 A Dualidade Moral como Nucleo da Transformacao dos Protagonistas

Tanto O Médico e o Monstro, de Robert Louis Stevenson, quanto Breaking Bad, de
Vince Gilligan, apresentam protagonistas que, de inicio, mostram-se figuras comuns e
respeitaveis, estando em profissdes e em cargos de alto valor na sociedade — Walter sendo
Professor e Jekyll Médico -, mas que, ao longo da narrativa, acabam revelando aspectos
sombrios de suas personalidades. Em ambos 0s casos, a constru¢do da dualidade moral dos
protagonistas € o eixo central da trama, desencadeando consequéncias irreversiveis e
transformagdes identitarias profundas.

Na obra de Stevenson, o Dr. Henry Jekyll é apresentado como um medico respeitado,
membro da alta sociedade vitoriana, envolvido em estudos cientificos que buscam entender a
natureza humana. Ndo ¢ de se imaginar que um “médico, doutor em direito canbnico e em
direito civil, membro da Academia Real de Ciéncias” (Stevenson, 2015, p. 69) seja alguem
moral e eticamente desviado, no entanto, os desejos de Henry Jekyll em separar o bem e o mal
que coexistem dentro do ser humano acabam por resultar na criacdo de Edward Hyde, um ser
cruel, impulsivo e desprovido de moral.

Jekyll sempre teve ciéncia dos seus desejos ocultos, como é confirmado no seguinte
trecho declarado pelo proprio: “Dai resultou que escondi meus prazeres e, quando anos depois,
fui capaz de refletir e comecei a olhar em volta para medir meu progresso e minha posi¢ao no
mundo, ja estava comprometido com uma profunda duplicidade” (Stevenson, 2015, p. 124). Ele
entdo reconhece em Hyde a personificacdo de sua sombra, conforme o conceito junguiano, e
passa a utilizar a sua criacdo, a sua nova persona, como valvula de escape para seus desejos
reprimidos. A separacdo literal entre as duas personas torna visivel a dualidade moral que,
segundo Jung (2002), habita em todos 0s seres humanos.

De forma semelhante, Walter White inicia sua trajetoria em Breaking Bad como um
professor de quimica frustrado e diagnosticado com cancer terminal. Movido pela necessidade
de garantir o futuro financeiro de sua familia, ele opta por produzir metanfetamina — decisao
gue marca o inicio de sua queda moral. Com o passar das temporadas, Walter adota a identidade
de "Heisenberg", tornando-se cada vez mais frio, manipulador e violento.

A transi¢do ndo é abrupta como em Jekyll/Hyde, mas gradual, sugerindo que a sombra
ja existia em Walter, apenas estava reprimida. Segundo Miranda (2023, p. 48), "ele oscila entre

ser um pai de familia preocupado e um traficante de drogas impiedoso (...) criando uma
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incerteza constante sobre suas inten¢des"”. Um momento chave dessa transformacgéo ocorre no
episodio “Cornered” (Temporada 4, Episodio 06), quando, ao ser confrontado por sua esposa
Skyler, Walter rejeita a posicdo de vitima e diz: “Vocé claramente ndo sabe com quem esta
falando, entdo deixe-me te explicar. Eu ndo estou em perigo, Skyler. Eu sou o perigo. Um cara
abre a porta e leva um tiro, e vocé acha que sou eu? N&o. Eu sou quem bate na porta”. Essa
afirmacgéo ndo apenas consolida sua ruptura com a figura do homem comum, mas representa
também a incorporacdo consciente e arrogante de sua sombra.

Ambas as narrativas constroem essa dualidade por meio da representacdo de um conflito
interno profundo. Jung (2002) afirma que a sombra ndo é meramente um conjunto de tracos
negativos, mas sim uma parte vital da psique humana que, quando negada ou reprimida, tende
a emergir de forma destrutiva. Tanto Jekyll quanto Walter tentam manter aparéncias sociais
enquanto alimentam desejos ocultos.

A repressao desses impulsos é o que fortalece a sombra e, por consequéncia, acelera o
colapso de suas identidades. Em Breaking Bad, por exemplo, a tensdo entre essas duas
identidades € visivel no episodio "4 Days Out™" (Temporada 2, Episédio 09), quando Walter,
sozinho em um banheiro de hospital, encara seu reflexo distorcido no porta-toalhas metalico.
Fortemente tentando reprimir seus sentimentos, ele desfere socos violentos no objeto,
destruindo-o (Figura 1). A cena, silenciosa e ate simbdlica, expressa a raiva reprimida, o desejo
de controle e 0 nascimento de uma identidade que ja ndo se encaixa na imagem social de
“Walter White”.

Figura 1 — Walter encarando seu reflexo distorcido.

Fonte: Breaking Bad, Temporada 2, Episodio 9, “4 Days Out” (2008-2013).



15

O que diferencia as duas trajetorias € 0 modo como as transformacdes séo representadas:
em Jekyll, a separacdo é fisica e simbolica, com duas identidades coexistindo em corpos
distintos; em Walter, a mutagdo acontece dentro do mesmo corpo, de maneira mais psicolégica
e progressiva. Ainda assim, em ambos 0s casos, a dualidade é apresentada como algo
inescapavel — uma luta entre duas naturezas opostas — uma virtuosa e outra perversa —, travada
dentro do proprio sujeito.

E os dois gostam disso. Essa construcdo da dualidade moral, além de evidenciar o
conflito psiquico interno dos protagonistas, desafia as nogdes tradicionais de heroismo e
moralidade. Os personagens ndo s&o nem completamente bons, nem inteiramente maus, e isso
os torna especialmente complexos. Como aponta Smith (1995), é justamente essa complexidade
que gera empatia e aliangca com o publico, que consegue compreender as motivacdes por tras
de suas a¢des, mesmo quando elas sdo eticamente condenaveis.

Dessa forma, tanto Stevenson quanto Gilligan constroem protagonistas que
representam, em diferentes contextos e narrativas, a dificuldade de conciliar duas naturezas
opostas — uma virtuosa e outra perversa — que coexistem no ser humano. O resultado € uma
exploracdo densa e provocadora da condigdo humana, em que a dualidade moral deixa de ser

apenas um tema narrativo e passa a ser 0 ponto central de toda a trama.

3.2 Semelhancas narrativas gerais entre Breaking Bad e O Médico e o Monstro

A dualidade moral que se desenvolve nos protagonistas de O Médico e o Monstro e
Breaking Bad ndo surge de maneira isolada, mas é cuidadosamente construida por suas
respectivas narrativas. A estrutura de ambas as obras evidencia a progressiva “perda” da
identidade original em favor de uma persona obscura — a sombra -, marcada por atos de
transgressdao, manipulacéo e violéncia. No entanto, enquanto a obra de Stevenson utiliza uma
transformacdo abrupta, de natureza fisica e sobrenatural, Breaking Bad investe em uma
trajetdria lenta, psicologicamente convincente e socialmente plausivel, o que aprofunda o
alinhamento emocional do espectador com Walter.

Como explica Smith (1995), a empatia com personagens moralmente ambiguos se
constrdi pela exposicdo constante de seu ponto de vista, criando o que ele chama de
“alinhamento”. Além disso, Jung (2002) aponta que a sombra representa os aspectos reprimidos
da psique que, quando ndo reconhecidos e integrados, tendem a dominar o sujeito de forma

destrutiva, como se observa nas trajetorias de Jekyll e Walter.
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Além de partilharem o tema central da dualidade moral, O Médico e o Monstro e
Breaking Bad apresentam momentos narrativos semelhantes, mesmo que explorados de formas
distintas. Um exemplo significativo é a forma como ambos 0s protagonistas reagem quando
percebem que estdo prestes a ser desmascarados. O fato de Henry Jekyll e Walter White serem
personagens ligados a quimica é apenas uma camada superficial da comparacdo; o que
realmente 0s aproxima é a maneira como mantém uma postura fria e calculada enquanto estéo
no controle da situacdo, mas rapidamente mudam de comportamento diante da possibilidade de
exposicao.

[...] “Muito bem, pois vou lhe dizer de novo.", continuou o advogado. “Venho me
informando sobre o jovem Hyde” - O rosto largo e bonito do dr. Jekyll empalideceu
até os labios, uma sombra lhe toldando os olhos. “Nao desejo ouvir mais nada”, disse.
“A meu juizo, ja tinhamos concordado em deixar esse assunto de lado” (Stevenson,
2015, p. 80).

De forma semelhante, em Breaking Bad (Temporada 1, Episédio 6 — “Crazy Handful
of Nothin”), o clima muda drasticamente quando Hank, seu cunhado ¢ agente da DEA (Agéncia
Antidrogas), visita a escola onde Walter leciona para investigar uma mascara de gas encontrada
numa zona de producdo de metanfetamina. O semblante antes receptivo de Walter rapidamente
se torna, ele comeca a gaguejar, hesita nas palavras e troca olhares claramente desconfortaveis.
A ameaca de que sua identidade secreta seja revelada provoca uma reacdo fisica e emocional
imediata — tdo intensa quanto a de Jekyill.

Como se observa na imagem (figura 2), o olhar de Walter muda completamente ao ser
confrontado por Hank. O rosto tenso e rigido de Walt langa um olhar sério a Hank, um siléncio
cheio de significado e, na auséncia de sua passividade tipica, € possivel perceber o panico
interno do personagem. Nesse momento, Hank mostra a mascara de gas encontrada na zona
rural, e Walter, antes amistoso, hesita e tenta se justificar: “E... eu... eu nem sabia que isso tinha
sumido...”. O desconforto fisico e verbal revela a ameaca de exposicdo —, ou seja, temos aqui

um exemplo do surgimento da sombra.
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Figura 2 — Walter White encara Hank com tens&o ao ser confrontado com uma evidéncia da produgéo
de metanfetamina na zona rural da cidade.

Fonte: Breaking Bad, Temporada 1, Episddio 6, "Crazy Handful of Nothin™ (2008-2013).

No episédio “Over” (Temporada 2, Episodio 10), Walter estd numa festa com a familia
comemorando a boa noticia: o seu cancer estd em remisséo. Ele, entdo, decide que tem dinheiro
suficiente para sua familia e que pode finalmente sair do mundo obscuro do trafico de drogas,
no qual ele produzia metanfetamina. Walter tenta voltar a vida normal, buscando uma rotina
doméstica e agindo como um “pai de familia” exemplar. Contudo, em uma visita qualquer ao
supermercado, ele percebe um traficante comprando materiais para fabricacdo de
metanfetamina. Em vez de ignorar a situacdo ou se sentir aliviado por ndo estar mais envolvido,
ele entra em seu modo “Heisenberg”, deixando a passividade de lado e confronta o traficante

com a frase: “Fique fora do meu territério” (Figura 3).

Figura 3 — Walter White Intimida o novo traficante, mostrando que ndo esta “fora do jogo”.

Fonte: Breaking Bad, Temporada 2, Episodio 10, "Over" (2008-2013).
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J& em O médico e o Monstro ocorre algo parecido quando, em uma conversa com
Utterson — fiel amigo do médico —, Jekyll afirma que “ndo quer mais saber dele” — referindo-se
a Hyde. Ele diz isso porque, na noite anterior, Hyde assassinou um homem, e Jekyll teme ser
descoberto. No entanto, 0 médico nao deseja se desfazer de Hyde por completo; ele apenas nao

quer que saibam que o bom doutor tem uma persona maligna, bruta e assassina.

[...] juro por Deus que nunca mais vou pdr os olhos nele. Dou-lhe minha palavra de
honra, ndo quero mais saber dele. Esta tudo acabado. E na verdade ele ndo quer minha
ajuda, vocé ndo o conhece como eu. Ele se encontra em seguranc¢a, em absoluta
seguranca. Tome nota do que eu digo: nunca mais se ouvira falar nele (Stevenson,
2015, p. 89).

De fato, como em Breaking Bad, o médico tenta voltar a vida comum: “E durante mais
de dois meses, o doutor viveu em paz” (Stevenson, 2015, p. 94). Contudo, ele volta a tomar a
pocao, transformando-se novamente em Hyde: “Mas por fim o tempo comegou a solapar a
urgéncia de meus receios; [...] mais uma vez preparei e bebi a pocdo transformadora”
(Stevenson, 2015, p. 134-135).

Outra semelhanca é a de que ambos 0s personagens principais fazem um amigo proximo
sofrer de forma intensa por egoismo deles. Em O Médico e o Monstro, existe um personagem
chamado “Lanyon”, um dos poucos amigos de Henry Jekyll e que, assim como ele, é um médico
respeitado. Quando Jekyll se afasta e tenta se reintegrar a vida normal, acaba por retomar suas
transformacdes; nisso, ele faz com que seu amigo Hastie Lanyon presencie sua metamorfose
em primeira mdo: “Levou o0 copo aos labios e bebeu de um gole. [...] as feices pareceram se
derreter e se alterar. [...] levantei-me de um salto a parede, os bracos erguidos a fim de me
proteger daquele fenbmeno sobrenatural” (Stevenson, 2015, p. 122).

Testemunhando isso, em tamanho desgosto, Dr. Lanyon adoece de maneira extrema

devido ao ocorrido, vindo a falecer dias apds o acontecido.

“Oh, Deus!”, gritei, “Oh, Deus!”, repeti varias vezes, pois ali, diante de meus olhos —
palido e trémulo, quase desfalecendo e tateando a sua frente — estava Henry Jekyll!
[...] Minha vida foi abalada até as raizes, o sono me abandonou; os terrores mais
mortais me acompanham a qualquer hora do dia e da noite, sinto que meus dias estéo
contados, mas ndo obstante morrerei incrédulo (Stevenson, 2015, p. 122-123).

De maneira parecida, em Breaking Bad, Walter White também leva seu parceiro e antigo
aluno Jesse Pinkman a um sofrimento profundo, causado por decisdes marcadas pelo egoismo
e pela ambigdo. Ao longo da série, Walter manipula Jesse de forma calculada, explorando sua

fragilidade emocional e sua constante busca por aprovagdo. Um dos momentos mais
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impactantes ocorre quando Walter permite a morte de Jane Margolis, namorada de Jesse, que
morre por overdose diante de seus olhos. Walter presencia a cena e decide ndo ajuda-la, mesmo
podendo salva-la. O luto, a culpa e 0 vazio destroem Jesse emocionalmente, levando-o a um
colapso: "Eu matei ela... Eu matei ela... Eu amava ela mais que tudo na vida" (Temporada 2,
Episodio 13, “ABQ”). Walter White encarna aqui aquilo que Vogler (2006) chama de “Anti-
her6i Tragico”: alguém cujos defeitos ndo sdo superados, e cuja destruicdo € consequéncia
direta da repressdo de seus impulsos sombrios.

A crueldade de Walter atinge seu apice quando ele envenena o garoto Brock para
manipular Jesse a seu favor (Temporada 4, episédio 12, “End Times™), uma a¢do que, quando
descoberta, destrdi completamente a confianca entre eles. Ainda assim, Jesse permanece preso
as consequéncias das escolhas de Walter, sendo sequestrado e mantido em cativeiro para
cozinhar metanfetamina como escravo (Figura 4).

O sofrimento fisico e psicologico que Jesse enfrenta € brutal, e muito disso se deve as
acOes egoistas de Walter, que prioriza seus proprios objetivos acima da saide mental e da vida
de seu amigo. Assim como Jekyll causa a ruina de Lanyon, Walter White é o responsavel direto
pela degradacdo emocional de Jesse Pinkman — ambos o0s protagonistas ferem
irremediavelmente aqueles que um dia estiveram ao seu lado. Zweig e Abrams (1991) apontam
gue a sombra, quando ignorada, ndo apenas destroi o individuo, mas transborda e compromete

também os vinculos sociais e afetivos ao redor.

Figura 4 — Jesse Pinkman em um cativeiro, sendo obrigado a criar metanfetamina.

Fonte: Breaking Bad, Temporada 5, Episodio 14, "' Ozymandias" (2008-2013).

Aplicando os conceitos de Campbell ao estudo dessas narrativas, pode-se perceber que

tanto Walter White quanto Dr. Jekyll seguem uma jornada de transformacéo, mas se distanciam
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com o passar do tempo do herdi classico por ndo encontrarem um equilibrio moral em seu
retorno. Ambos tém oportunidades de interromper sua trajetoria destrutiva (Walter quando
recebe alertas e apelos da familia; Jekyll quando tenta parar de usar a po¢do), mas insistem em
sequir adiante. Essa insisténcia representa o que Campbell (2023) chama de “recusa ao
chamado”: eles evitam abandonar suas vidas duplas e se reconectar com o mundo comum. Com
iss0, 0 retorno simbdlico ao equilibrio e a redencdo se torna impossivel. Em vez disso, suas

historias culminam em queda, ruina e destruicdo pessoal.

3.3 O desfecho tragico: as consequéncias inevitaveis

Tanto em O Médico e o Monstro quanto em Breaking Bad, os protagonistas tém finais
marcados pela tragédia, revelando as consequéncias inevitaveis de seus proprios atos. Em O
Medico e o Monstro, Henry Jekyll, consumido pelo vicio em sua identidade sombria, ja ndo
consegue controlar suas transformacdes. Hyde, a persona maligna, torna-se dominante, e Jekyll
perde totalmente o controle de si mesmo: “Os poderes de Hyde pareciam haver crescido com a
debilidade de Jekyll” (Stevenson, 2015, p. 141). Enclausurado em sua casa, cercado pela policia
e por Utterson, ele opta por tirar a propria vida, encerrando a existéncia de ambos os lados de
sua personalidade: Seu fim tragico é resultado direto da transgressao cientifica e moral que ele
cometeu, e a narrativa reforca a ideia de que tentar separar e esconder o lado sombrio da

natureza humana leva a autodestruicdo.

Seré que Hyde morrera no patibulo? Ou encontrara coragem para se libertar no Gltimo
instante? Deus sabe; para mim é indiferente, chegou a hora verdadeira de minha
morte, e 0 que vira no futuro diz respeito a outro que nao eu. Aqui, pois, ao descansar
a pena e lacrar minha confisséo, ponho fim a vida infeliz de Henry Jekyll (Stevenson,
2015, p. 143).

De forma semelhante, em Breaking Bad, Walter White também colhe os frutos de sua
jornada de ambicdo e manipulacdo. Apds perder sua familia, sua fortuna e seus aliados, ele
retorna a Albuquerque ja condenado por um cancer em estagio terminal. Em seu Gltimo ato, no
episodio final da série (Temporada 5, Episodio 16, “Felina”) invade o esconderijo dos
neonazistas, elimina seus inimigos e liberta Jesse Pinkman — o Unico gesto que sugere algum
resquicio de arrependimento.

No entanto, ndo ha redencéo real: Walter morre sozinho, no laboratério, cercado pelos
instrumentos da vida que escolheu (Figura 5). Sua morte é o desfecho I6gico de uma trajetéria
guiada pelo orgulho e pela sede de poder. Assim como Jekyll, ele também é tragado pela

persona que criou — Heisenberg —, e sua ruina simboliza o peso das escolhas feitas ao longo do
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caminho. Ambas as obras, portanto, encerram com a ideia de que ninguém escapa impune ao

préprio abismo.

Figura 5 — Walter White falecido nos ultimos momentos da série.

Walter White e Henry Jekyll sdo exemplos claros do que Vogler (2006) define como
“Herdis Tragicos”, isto €, her6is com falhas profundas que jamais conseguiram vencer 0s seus
deménios internos — sua sombra -, sendo no fim derrotados e destruidos por eles. “Podem ser
encantadores, alguns podem ter qualidades admiraveis, mas o defeito ganha no final” (Vogler,
2006, p. 58). O fascinio com esse tipo de anti-herdi esta na possibilidade de acompanhar sua
trajetéria autodestrutiva, permitindo ao publico experimentar uma espécie de catarse. Ao
observar Walter White e Jekyll, o espectador ou leitor pode pensar “Gragas a Deus isso nao me
aconteceu, pois sou assim como ele” (Vogler, 2006), purgando suas emogoes ¢ aprendendo a
evitar as mesmas armadilhas.

Como discutido e teorizado até este ponto, Stevenson e Gilligan criaram protagonistas
que, apesar da diferenca temporal e do contexto social, representam a dificuldade de
harmonizacéo entre o lado perverso e o lado virtuoso que coexistem no ser humano, a dualidade
moral ndo é mais um tema narrativo, mas sim o ponto central das tramas. Observou-se que, em
abas as obras, hd constru¢bes narrativas similares, revelando também como os dois
protagonistas recusam o chamado para a aventura (Campbell, 2023), insistindo em trilhar
caminhos autodestruitivos. Walter White e Dr. Jekyll sdo exemplos claros de “Herdis Tragicos”
(Vogler, 2006): tipos de anti-herdis cativantes, mas marcados por um defeito que sempre ganha

no final, tendo seus finais marcados por tragédias.

4 CONCLUSAO
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Este estudo se propds a investigar a semelhancas narrativas entre a novela O Médico e
0 Monstro, de Robert Louis Stevenson, e a série televisiva Breaking Bad, de Vince Gilligan,
além de investigar a manifestacdo da dualidade humana em seus protagonistas — Henry Jekyll
e Walter White. Partiu-se da hipdtese de que ambas as obras, apesar de suas diferencas de midia
e época, abordam a dualidade inerente ao ser humano, influenciada por fatores psicoldgicos e
sociais, e que as trajetérias dos protagonistas se relacionam por meio de um processo de
transformagéo moral.

Através da lente da LC, foi possivel estabelecer um didlogo embasado entre uma obra
classica do século XIX e uma producdo contemporanea, evidenciando como temas universais
se ressignificam e persistem ao longo do tempo. A andlise revelou que, embora Stevenson
apresente uma separacéo explicita e fisica da dualidade através de Dr. Jekyll e Mr. Hyde, Vince
Gilligan trata do mesmo tema usando Walter White e Heisenberg, porém, de forma mais gradual
e psicologicamente imersiva. Ambos os protagonistas, inicialmente figuras respeitaveis, cedem
a impulsos reprimidos, manifestando a sombra junguiana e desafiando as nog¢des tradicionais
de moralidade e heroismo, confirmando a hipétese de que ambas as obras exploram a dualidade
do ser humano; Tanto O Médico e o Monstro quanto Breaking Bad constroem narrativas em
que figuras inicialmente respeitaveis se veem dominadas por impulsos reprimidos, culminando
em trajetorias de queda e autodestruicao.

A aplicacdo da teoria da sombra de Carl Jung foi fundamental para compreender os
impulsos contraditorios que impulsionam Jekyll e Walter White. Em ambos 0s casos, a negagéo
ou a aceitacdo de seus lados mais sombrios impulsiona a narrativa em dire¢cdo a um desfecho
trégico.

Seus arcos narrativos, que os afastam do modelo tradicional da Jornada do Herdi,
culminam ndo em redencédo, mas em queda e autodestrui¢do, como observado na desconstrucao
da jornada heroica. A persisténcia em suas escolhas moralmente ambiguas, mesmo diante de
oportunidades de retorno, 0s condena a ruina, arrastando consigo pessoas proximas, como
Lanyon e Jesse Pinkman. A incapacidade de controlar a persona sombria e a perda total de
controle, seja pela morte de Jekyll ou pela morte de Walter, marcam o preco final de suas
transgressoes.

Dessa forma, o estudo conclui que os protagonistas de O Médico e o Monstro e Breaking
Bad ndo apenas compartilham a tematica da dualidade humana, mas também suas narrativas
harmonizam na forma como exploram as consequéncias da repressao e da entrega aos impulsos

mais obscuros. As narrativas servem como um espelho para a complexidade da psique humana,
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em que a linha entre o bem e 0 mal é ténue e as escolhas, por mais motivadas que sejam, podem
levar a inevitavel tragédia.

Um dos principais méritos deste trabalho esta na originalidade da proposta comparativa
entre O Médico e o Monstro e Breaking Bad, uma vez que, até 0 momento, ndo foram
encontrados estudos que explorem diretamente essa relacdo. Ao estabelecer um dialogo entre
uma obra literaria do século X1X e uma série televisiva contemporanea, o estudo contribui para
ampliar o campo da LC, propondo uma analise que articula literatura, midia e psicologia. Dessa
forma, o trabalho oferece uma nova perspectiva sobre a representacdo da dualidade moral e da
construcdo do anti-herdi em diferentes contextos histdricos e narrativos.

Também, embora o estudo aborde a dualidade humana em nos protagonistas de O
Medico e o Monstro e Breaking Bad com base na LC e da teoria da sombra, tem uma limitacéo.
Priorizou-se semelhancas tematicas e transformacdes psicologicas dos protagonistas,
resultando em menor aprofundamento nas especificidades de cada midia (literaria e
audiovisual) e nos contextos historico-culturais distintos das obras. Uma anélise mais detalhada

dessas particularidades poderia enriquecer a compreensao da dualidade moral nos personagens.
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