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RESUMO

A insercdo das tecnologias digitais vem influenciando no comportamento dos
individuos e causando novas préticas na sociedade. Em meio essas mudancas temos
a introducdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicagao (TICs), no ambiente
escolar como mecanismo educacional e de inclusdo. O presente estudo tem como
objetivo geral investigar o uso, aplicabilidade e a influéncia do aplicativo Lumosity
como ferramenta de aprendizagem para uma crianga com a patologia Hipotireoidismo
Congénito em uma escola municipal do estado do Rio Grande do Norte. Foi utilizado
como metodologia andlise descritiva de natureza qualitativa. Foi realizado uma
pesquisa com uma crianca de dez anos de idade com um laudo de patologia
Hipotireoidismo Congénito (HC). A coleta de dados aconteceu por meio da observagéo
e orientacéo da utilizacdo da ferramenta, o aplicativo Lumosity, no ambiente escolar.
Ocorrendo de segunda a sexta no local de estudo da crianca, durante um periodo de
trinta dias. A partir da analise de dados chegou-se a conclusdo que o uso continuo da
ferramenta traz melhoras no aprendizado da crianca a cada vez que se faz uso diario

dos jogos disponibilizados.

Palavras-chave: Tecnologia, Lumosity, Educacao, Inclusao, Tecnologia da Informacéo
e Comunicacao e Hipotireoidismo Congénito.



ABSTRACT

The insertion of digital technologies has been influencing the behavior of those belonging
and causing new practices in society. Amid these changes we have the introduction of
Information and Communication Technologies (ICTs), in the school environment as an
educational mechanism and inclusion. The present study aims to investigate the use,
applicability and influence of the Lumosity application as a learning tool for a child with a
Congenital Hypothyroidism pathology in a municipal school in the state of Rio Grande do
Norte. Qualitative descriptive analysis was used as the methodology. A research was
carried out with a ten-year-old child with a congenital hypothyroidism (HC) pathology
report. Data collection took place by observing and guiding the use of the tool, the
Lumosity application, in the school environment. It takes place from Monday to Friday at
the child's study site, over a period of thirty days. From the data analysis it was concluded
that the continuous use of the tool improves the child's learning each time the games are

made available daily.

Keywords: Technology, Lumosity, Education, Inclusion, Information and
Communication Technology and Congenital Hypothyroidism.
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1. INTRODUCAO

Com a insercao das tecnologias digitais e a disseminagdo dos computadores
com Internet, é perceptivel a troca de informacgdes em relacdo a variados temas como:
pedagogico, administracdo, distracdo, diversdo etc. Sem duvida a tecnologia vem
influenciando no comportamento das pessoas e provocando atividades que estao
voltadas para essa nova realidade cultural que cada vez mais utiliza meios digitais em
sua vivéncia (XAVIER, 2011).

Em meio a essas mudancas que vem ocorrendo nos ultimos tempos, em
relacdo a insercdo da tecnologia na sociedade, o ensino foi a que mais passou por
alteracdes. A introdugcéo do computador e a Internet na vivéncia dos alunos permitiu
uma abundéancia de informacdes onde as instituicdes e os educadores muitas vezes
nao estao capacitados a compreender. A acomodacao das escolas quanto a utilizacao
das Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs), continua sendo uma
dificuldade para alguns professores, pois muitos ndo detém entendimento das
ferramentas tecnoldgicas (OLIVEIRA; MOURA, 2015).

Quando as tecnologias educacionais estdo inseridas no ambiente escolar
tornam as aulas mais atraentes para os alunos, deixando-as menos tediosas e
exaustivas, desenvolvendo um ambiente educacional simplificado e inspirador, e com
isso, as informacgdes e conhecimentos se interligam de maneira que facilitam o ensino
e aprendizagem (JARDIM; CECILIO, 2013).

As tecnologias além de ser um mecanismo que facilita a aprendizagem € um
recurso que também proporciona a independéncia com uma intensa forca
motivacional, sendo capaz de exercer uma dupla funcdo: a ludica e a didatica
(PINHEIRO; GOMES, 2013).

Pode ser visto que a introducéo das TICs de maneira gradual nas escolas vem
se transformando um relevante mecanismo de nossa cultura e sua utilizacdo uma
forma concreta de inclusdo. Na concepcao de educacéo para todos as TICs aparecem
como possibilidade de inclusdo e independéncia dos alunos. Nesse contexto, 0 meio
tecnolégico beneficia a acessibilidade, equilibrio de oportunidades e inclusdo de
alunos com necessidades educacionais especificas (SOUZA, 2015).

Compreende-se que na inclusédo nédo existe um modelo pré-estabelecido que
presuma o uso de padrbes especificos para um tipo de deficiéncia especifica, e sim

meios, ferramentas, linguagens, tecnologias que se integrem para reduzir 0s
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impedimentos que se interpdem aos métodos de ensino e aprendizagem para essas
pessoas. No ambito da educacao inclusiva sdo desenvolvidas tecnologias acessiveis
com o objetivo de auxiliar as demandas particulares de individuos que tem necessidades
no meio educacional. Umdesses meios sdao os softwares educacionais que tem por
finalidade ser uma ferramenta para auxiliar no processo ensino e aprendizagem de
temas especificos (ARAUJO; BRITO; SILVA, 2013).

Em relacdo a educacdo especial, suas funcbes devem possuir atributos
especificos, considerando a particularidade de cada individuo, de forma a ajudar as
pessoas com necessidades educativas especiais a progredir em suas competéncias
ou capacidade, focando na independéncia e no mais alto desempenho em todos o0s
aspectos (OLIVEIRA, 2013).

Apoés analisar a literatura foram encontrados alguns estudos académicos
referenciando o aplicativo Lumosity dentre eles foram Alves e Santos (2016), Rocha,
Alves e Nery (2014), Krause, Hounsell e Gasparini (2018) e Cerqueira et al. (2019).
Porém, foi observado que nao tinha um estudo académico que investigava o uso da
ferramenta Lumosity como forma de ensino e aprendizagem para uma crianga com
patologia Hipotireoidismo Congénito (HC).

Esta pesquisa tem por objetivo realizar um levantamento sobre o aplicativo
Lumosity em busca de analisar se o aplicativo em questao tem func¢des voltadas para
0 ensino e aprendizagem da patologia Hipotireoidismo Congénitas (HC) e verificar se
influenciou no desenvolvimento de ensino e aprendizagem da crianca.

Com base nessa nova realidade cultural que utiliza cada vez mais os meios digitais no
seu cotidiano, este estudo pretende analisar e aplicar a ferramenta Lumosity como um
mecanismo de estudo para uma crianca com Necessidades Educacionais Especiais
(NEE). Com isso, este estudo possui a seguinte problematicade pesquisa: o aplicativo
Lumosity pode ser considerado uma ferramenta de influéncia no processo de ensino e

aprendizagem de individuos com (NEE)?



1.1 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar o uso, aplicabilidade e a influéncia do aplicativo Lumosity como

ferramenta de aprendizagem para uma crianga com Hipotireoidismo Congénito.

1.2.2 Objetivos Especificos

a) Analisar se a escola utiliza ferramentas de aprendizagem para criangas
comnecessidades especiais;

b) Aplicar o uso da ferramenta Lumosity no processo de aprendizagem para
umacrianca com Hipotireoidismo;

c¢) Verificar se hainfluéncia da ferramenta Lumosity no processo de
aprendizagempara uma crianga com Hipotireoidismo.

11
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1.3 Justificativa

Foi realizado uma pesquisa nas APAE das cidades de Assu e Angicos e foi visto
gue nao tinha nenhum trabalho voltado para aprendizagem e ensino de uma crianga
com a patologia Hipotireoidismo. Como também n&o tinha uma outra crianca com a
patologia, sendo a aluna do presente estudo a Unica da APAE AssU com essa
patologia. Tendo como incentivo essa lacuna tem como justificativa a realizacdo deste
estudo devido as TICs estarem presentes no processo de aprendizagem, ensino,
cultura, no comportamento da sociedade, lazer. Da qual sé vem a contribuir na

sociedade.

1.4 Estrutura Do Trabalho

O presente trabalho esta dividido em trés capitulos: Primeiro capitulo € a Introducéo,
com o desenvolvimento do tema em questdo, seguido da questdo de pesquisa,
objetivos propostos e a justificativa; Segundo capitulo € o referencial tedrico, que faz
o levantamento bibliografico deste estudo trazendo trés topicos: A tecnologia da
Informacéo e Comunicacao (TICs) na Aprendizagem de Alunos com Necessidades
Educacionais Especiais (NEE) dando destaque ao subtdpico aplicativo Lumosity,
hipotireoidismo congénito (HC). Terceiro capitulo é apresentada a metodologia para
construcdo deste estudo, seguindo os resultados e discussdes e as consideracdes

finais.
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2.REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo tem por objetivo apresentar os tdpicos referentes para
compreensao deste estudo. Inicialmente pretende-se apresentar 0S conceitos
pertinentes a Tecnologia da Informacdo e Comunicagdo (TICs) no processo de

aprendizagem, o aplicativo Lumosity e sobre o Hipotireoidismo Congénito (HC).

2.1A Tecnologia da Informacg&o e Comunicacéao (TICs) na aprendizagem
de alunos com Necessidades Educacionais Especiais (NEE).

A utilizacdo de Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs) no meio
pedagdgico vem aos poucos se disseminando no ambiente escolar. Com isso é
necessario que as escolas tenham planejamentos taticos e que disponha de muitos
recursos para atender as demandas educacionais de seus variados alunos. Com isso,
as TICs vém se revelando como uma opgao significativa para beneficiar na
metodologia de ensino e aprendizagem (SOUZA, 2015).

Entretanto, antes de desenvolver mais afundo sobre as TICs no processo de
aprendizagem faz se necessario compreender tal conceito. Beira e Nakamoto (2016,
p.828) relatam que:

Acerca das TICs na Educacéo, estudos mostram que essas tecnologias
podem ser definidas como um conjunto de recursos tecnoldgicos, utilizado de
formaintegrada, com um objetivo comum, ou seja, elas constituem a area que
utilizam ferramentas com o objetivo de facilitar a comunicacédo, o repassede
informacdes e o alcance de um alvo comum, colocando a educa¢cdo comouma

das &reas que mais se beneficia com sua implementacéo.

Atualmente as tecnologias sdo um mecanismo fundamental para o suporte a
alunos que tem necessidades especiais. Quanto a isso, qualquer equipamento que
possibilite ao aluno, escrever, relacionar-se, conhecer um ambiente e realizar
decisbes vai proporcionar a0 mesmo uma ampla participacdo nas atividades
escolares, como exercicios em sala de aula, e consequentemente vai aumentar as
chances de maior desenvolvimento no seu seguimento de aprendizado (PINHEIRO;
GOMES, 2013).

Diante desse contexto, as TICs séo ferramentas de alto potencial para

incentivar o aprendizado dos alunos com Necessidades Educativas Especiais



14

(NEE), proporcionando a integracdo na escola e sociedade, permitindo o acesso a
educacdo, momentos de lazer, evolucdo da competéncia intelectual, e ao
relacionamento com grupos especificos, prevenindo excluséo e colaborando para uma
inclusdo em meio a sociedade (PEREIRA; SILVA, 2014).

Para Alves et al. (2008) a dificuldade intelectual ou desenvolvimentais (DID) &
uma expressao utilizada quando um individuo mostra determinadas limitagdes no
desempenho cognitivo e na execucdo de atividades, como na comunicabilidade,
cuidado individual e de convivio social. Tais limitacdes ocasionam uma grande
vagareza no conhecimento e na evolucdo. O resultado disso € que as pessoas com
essa complicacao possuem dificuldades em capitar as informacdes essenciais do seu
ambiente como: lembrar, expressar ou idealizar novas opinides. Comumente,
distingue gue as criancas que detém tais dificuldades podem precisar de mais tempo
para saber falar, se movimentar e adquirir habilidade para cuidar de si, como vestir-se
ou se alimentar sozinha.

Com base nessas dificuldades que sdo encontradas por individuos com NEE,
Alves et al. (2008) prop6e que, de uma maneira geral, as TICs favorecem a todos os
alunos, desenvolvendo maiores indice de autonomia, contribuindo nas areas de
desenvolvimento cognitivo, psicomotor, criando uma opgédo de comunicagao e por ser
um simplificador de diversas atividades. Porém, ndo ha duvidas que para vertente
educacéo especial as TICs realizam um papel predominante, ja que possibilita tarefas
gue antes estavam oclusas aos alunos comNEE.

As tecnologias sdo ferramentas que se apresentam como novas metodologias
para trabalhar o processo de ensino e aprendizagem em sala de aula, e ndo para
substituir os professores e 0 ambiente escolar, o0 que traz mais compromisso para 0s

professores investirem na qualificacdo nessa area (PEREIRA; SILVA, 2014).
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2.1.1 Educacéao Especial

Segundo Araujo (2013) o surgimento de investidas significativas voltadas a
integracdo social de individuos com necessidades especiais demonstra-se como
eficaz, tanto por mitigar os efeitos da excluséo social, reformulando e construindo um
cenario fundamentado na participacdo e educacdo democratica, quanto por um
investimento financeiro bem efetivado, e que, ao final é justificado e impacta a
sociedade, ofertando variados servicos a pessoas, outrora com aprendizagem
negligenciadas.

De acordo com Benevides (2006) é fundamental que ndo somente na sala de
aula, como também além dos limites da escola, haja um preparo geral para que
pessoas com necessidades distintas possam se sentir a vontade. Seja numa aula de
campo onde se visita pontos histéricos, uma aula de educacao fisica, ou até mesmo
uma apresentacao cultural. Fica sempre o alerta para que essas atividades sejam
desenvolvidas dentro de um padréo que abrace todos os envolvidos.

E de extrema importancia que as escolas contem com profissionais capacitados
e preparados para trabalhar diretamente com pessoas com necessidades especiais. Se
torna fundamental que seja ofertado tanto uma estrutura fisica local como também
uma equipe pedagégica adequada para receber alunos com suas variadas
necessidades. Desde a creche até a pds graduacao.

Segundo Ramalho.(2000) seria interessante que o sistema educacional levasse
0 ensino através de materiais especiais ndo somente para individuos com
necessidades especiais , mas também para a classe como um todo, onde além do
conhecimentoem si, facilitaria também a interacdo e comunicacéo entre os diferentes.
Isso se aplica bem para pessoas com deficiéncia auditiva, que precisam da linguagem
de sinais.

Sendo assim, fica claro que as escolas ndo deveriam se rotular em relagéo a
publicos especificos. E interessante que os ambientes escolares estejam sempre
abertos a receber e abracar quaisquer alunos. As instituicdes devem analisar e ter
uma noc¢ao das quantidades de alunos especiais que a mesma recebe, para que
possam se moldar dentro dessa realidade.

Ja de acordo com Oliveira (2005) a analise prévia de uma parceria de instituicdes
seria de grande vantagem para ambas, onde o trabalho em conjunto poderia trazer a
conscientizacdo, entre instituicbes educacionais e instituicbes comunitarias, sendo
realizadas palestras, visitas, e outras atividades, para que seja trabalhada a questao
da conscientizacao dentre as maes e 0s proprios alunos, e ainda dentro dessa juncéo

seja feito um trabalho de apoio entre ambas em questéo até mesmo estruturais.
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2.1.2 Aplicativo Lumosity

A informatica no meio educacional consiste em uma area com o intuito de
simplificar o processo de ensino e aprendizagem nos mais variados ramos do
conhecimento. (ARAUJO; BRITO; SILVA, 2013). De fato, a utilizacdo mais constante
da informéatica nas escolas séo os softwares educacionais, que sdo um agrupamento
de recursos informaticos planejados com o objetivo de serem utilizados no cenario
pedagdgico (MORELLATO et al., 2006).

Dentro desse cenario existe a categoria mobile learning (m-learning) que € uma
definicdo nova envolvendo a mobilidade e aluno, da qual se podem fazer tarefas
educacionais sem a barreira do ambiente fisico de aprendizagem. Nessa abordagem,o
aluno pode estudar em espacos fora das salas de aula, tendo apenas que ter estimulo
de aprender e um dispositivo movel, que seja de facil manuseio, como por exemplo, um
celular ou um tablete (BARBOSA NETO; FONSECA, 2013).

O aplicativo Lumosity € um programa de treinamento cerebral que foi
desenvolvido pela Lumos Labs, Inc onde os jogos séo projetados por cientistas para
desafiar as habilidades cognitivas basicas. O programa € acessivel a todos os publicos
de todas as idades com objetivo de desafiar as habilidades dosindividuos.

A atual versdo do aplicativo é 2019.07.31.1910295' e possui jogos com
desafios divertidos e iterativos para auxiliar a manter a mente ativa. A ferramenta testa
a velocidade, memoria, atencéo, flexibilidade, solucdo de problemas e matemaética. E
um aplicativo que possui profissionais trabalhando em cima da ferramenta como:
neurocientistas, médicos, professores e académicos. Com o objetivo de desenvolver
jogos cognitivos. Logo abaixo, na Figura 1, séo ilustradas as telas iniciaisdo aplicativo
Lumosity.
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Figura 1 - Telas de apresentacdo do Lumosity

lumosity

Fonte: Elaborada pela autora (2019).

lversédo do aplicativo Lumosity: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lumoslabs.lumosity

Na Figura 2 é apresentada a tela com as habilidades que o usuério pode selecionar
para treinar. Nela contém memoria, atencdo, flexibilidade solucdo de problemas,

velocidade e matematica.

Figura 2 - Opc¢des de treino

Primeiro escolha as habilidades que
voceé gostaria de treinar:
Recupere informag&es.

Evite distracSes.

Alterne entre tarefas.

Reconheca padrdes e chegue a
conclusdes.

Processe informacdes rapidamente.

Faga estimativas rapidas e precisas.

Fonte: Elaborada pela autora (2019)
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Inicialmente o usuério vai realizar um teste com trés jogos cognitivos onde sera

pontuado. Como mostra a Figura 3.

Figura 3 - Fit Test

1. Faga o Fit Test

iniciais

Fonte: Elaborada pela autora (2019).

O aplicativo para usuérios que utilizam a versao gratuita s6 disponibiliza trés
testes iniciais o de velocidade, atencdo e memdria. Para que se possa usufruir dos
outros testes e receber programas de treinamento especificos é necessario realizar a

compra no aplicativo para a versao paga.

Figura 4 - Testes cognitivos

& lumosity

No Trilho Certo Matriz de memoria
NG MEMORIA

G GEUND $2G@EGETED

Fonte: Elaborada pela autora (2019).
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Na Figura 5 € ilustrado o indice de desempenho do qual é possivel o jogador
comparar os seus pontos fortes e fracos em relacéo as suas habilidades cognitivas

avaliadas pelo programa.

Figura 5 - indice

WISAO GERAL

IPL por Area Cognitiva
Velocidade

Memdria

Atencho

Flexibibdade

Solucdo de Problema: 3

4 o %
Fonte: Elaborada pela autora (2019).

Analisando a literatura sobre o uso do aplicativo Lumosity foi encontrado
algumas mencgdes de estudos académicos. Dentre eles Alves e Santos (2016) que fez
uma comparacao e analisou as potencialidades e limitacdes dos jogos Lumosity e
Elevate. J& Rocha, Alves e Nery (2014) realizaram uma analise de jogos digitais e
suas potencialidades cognitivas. Na pesquisa de Krause, Hounsell e Gasparini (2018)
realizou um mapeamento sistematico da literatura a fim de identificar se 0os jogos
digitais estdo sendo relacionados com as fung¢des executivas. O estudo de Cerqueira
et al. (2019) fez um levantamento de quais jogos sao mais utilizados para estimulacao
cognitiva para os idosos analisando fungbes executivas dos jogos e as principais
caracteristicas de cada um.

ApoOs realizar uma verificagdo em torno dos aplicativos existentes verificou-se
gue Lumosity dispdem jogos que potencializam a memoria, atencao, flexibilidade
cognitiva, pensamento rapido, assim se encaixando como uma ferramenta a se
analisar com alunos com NEE para verificar se realmente possui potencial de

aprendizagem.
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2.20 Hipotireoidismo Congénito (HC)

O Hipotireoidismo Congénito (HC) é uma sindrome clinica causada por
deficiéncia de horménios da tiredideos, resultando em reducdo generalizada de
processos metabdlicos. Como consequéncia, aparecem altera¢des do crescimento e
do desenvolvimento, levando a sequelas permanentes tais como retardo mental e
retardo do crescimento (SILVA et al., 2010).

A causa desta alteragdo metabdlica pode ser classificada em priméria quando
a falha ocorre na glandula tireoide; secundéria - quando ocorre deficiéncia do Thyroid
- Stimulating Hormone (TSH) estimulador da producdo dos hormdonios tireoidianos; e
terciaria - quando ocorre deficiéncia do horménio Hipotalamico Liberador de Tirotrofina
(TRH) que estimula a producdo do TSH. O HC pode ainda ser causado pela
resisténcia periférica a acdo dos horménios

O horménio da tireoide é fundamental para o crescimento e tem relevancia
singular para o desenvolvimento do sistema nervoso central. E por este motivo foi
inserido os programas de Triagem Neonatal (TN) onde € efetuado em muitos paises
(Androvandi; Nunes, 2004). No Brasil a TN ja é efetuada héa trés décadas, porém, so
em 2011 é que foi determinado o Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN)
pelo Ministério da Saude, promovendo o servico fornecido pelo Sistema Unico de
Saude e ofertando de forma gratuita a realizacdo do exame, bem como, assisténcia e
tratamento das doencas estudadas (BENEVIDES et al., 2006).

Através da TN, também conhecida como Teste do Pezinho, é possivel detectar
o HC entre outras alteracdes congénitas do metabolismo. Esse teste deve ser
realizado entre o terceiro e sétimo dia de vida, permitindo o inicio do tratamento dentro
do primeiro més de vida e, consequentemente, a prevencdo das sequelas nas
habilidades do desenvolvimento (GEJAO, 2006).

“O hipotiroidismo congénito (HC) é uma das patologias endocrinas mais comum
na infancia, com incidéncia global de 1:3000/4000 nascimentos” (ANDRADE et
al.,2019). Criancas com HC podem apresentar ja nos trés primeiros meses de vida
sinais clinicos sugestivos dessa alteracdo metabolica. Nesses casos, séo observados
sinais de letargia, sonoléncia, hipotonia, hipotermia, ictericia prolongada, edema,
olhos empapucados, fontanelas amplas, distensdo abdominal, bocio, macroglossia,
“facies cretinica”, choro rouco, obstru¢ao nasal, dificuldade para mamar, dificuldade
respiratOria, constipacao intestinal, pele fria, marmorata, palida, seca, descamativa e

carotenemica e hérnia umbilical etc. (GEJAO, 2006).
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Conforme Oliveira (2005) a falta desses horménios causa uma reducdo dos
processos metabdlicos e da evolucdo cerebral normal. A reducdo metabodlica é
reversivel quando realizada a ministracdo terapéutica desses horménios. Com isso, 0
HC mesmo sendo uma patologia constante, consegue obter a recuperacéo total caso
seja restaurado as funcdes metabdlicas por meio de uso de horménios. Entretanto, para
gue haja feito total € essencial o diagnostico prévio e a interferéncia terapéutica logo
gue constatado a patologia.

O tratamento do HC comp®@e-se na reposi¢cao hormonal da tireoide, é feitocom
a ingestdo de medicacéo oral em uma unica dose diaria (OLIVEIRA, 2005). Segundo
Ke X e Liu J (2015) ap6s o diagnostico de HC, deve-se dar inicio ao tratamento com
tiroxina via oral e tem que ser iniciado de imediato através de um acompanhamento
rigido, principalmente nos dois a trés primeiros anos de vida, onde sdo essenciais para
o desenvolvimento neurolégico positivo.

De acordo com Ramalho, Valido e Aguiar-Oliveira (2000) quando perdida a
chance de os hormoénios da tiroide intervir no momento certo, gradativamente vao
ocorrer danos que se ndo forem reparados pela plasticidade cerebral que é a
habilidade do cérebro para se recuperar e reestruturar.

Serao afetadas a coordenacdo motora e audicdo, causando conflitos no sistema
vestibular, anomalia cocleares, deficiéncia da orientagéo visual espacial, de linguagem,
dificuldades no desempenho escolar e por fim provocando deficiéncia mental e do
crescimento.

A auséncia de informacao em relacao a importancia do exame teste do pezinho
€ um motivo que implica no diagnostico e comego do tratamento. Com isso, 0s
familiares devem ter atencéo para o surgimento tardio do HC.

Problemas na concentracéo, dificuldades na escola, hiperatividade ou cansaco,
podem indicar sintomas de mudancas da producdo de hormonios da tireoide o que

pode ser umindicador de situacao de risco quanto a essa patologia (OLIVEIRA, 2005).
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3. METODOLOGIA

Neste capitulo serdo abordados os procedimentos metodologicos que foram
utilizados para realizagéo da pesquisa de campo: (i) tipologia da pesquisa; (ii) universo
e amostra; (iii) instrumento de coleta de dados; e (iv) analise de dados.

3.1Tipologia da Pesquisa

Diante dos assuntos abordados nos capitulos anteriores, a presente pesquisa
tem a proposta de utilizar e analisar a eficiéncia do aplicativo Lumosity como uma
ferramenta pedagogica para o processo de ensino e aprendizagem em uma crianga
com HC. Para isso, teve como escolha a metodologia descritiva de natureza qualitativa
pois se enquadra com o0s objetivos proposto deste estudo. Segundo Gil (2008, p.28),
“a pesquisas deste tipo tém como objetivo primordial a descrigdo das caracteristicas
de determinada populacdo ou fendbmeno ou o estabelecimento de relacdes entre
variaveis”.

A natureza de pesquisa utilizada para este trabalho classifica-se como
gualitativa, pois com esse método € possivel analisar atitudes, motivacbes e
comportamentos singulares de grupos ou individuos. Para Zanella (2013, p.100) “a
pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como fonte direta dos dados e o
pesquisador como instrumento chave. Os estudos qualitativos tém como preocupacao

basica o mundo empirico em seu ambiente natural’”.

3.2Universo e Amostra da Pesquisa

A pesquisa foi realizada com uma crianca de dez anos de idade. Por questdes
éticas, utilizaremos um nome ficticio para a estudante e a escola. A aluna Flores das
Montanhas, é estudante da sala de aula regular no periodo matutino e no contra turno,
frequenta a sala de Atendimento Educacional Especializado, da Escola Caminho das
Montanhas baixas, estudante do quarto ano do Ensino Fundamental |, por
recomendacao medica. Investigando o uso da ferramenta Lumosity no processo de
aprendizagem da crianca. A escolha da crianga se deu-se pela facilidade de a

pesquisadora coletar os dados.
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3.3Instrumento de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada inicialmente pelo levantamento de dados para
caracterizacao da estudante como: sexo, faixa etaria, escolaridade e patologia.

E no decorrer do estudo foi realizada uma coleta de dados através do aplicativo
Lumosity, onde por meio da observacao e orientacdo da utilizacdo da ferramenta, foi
realizado um diario de bordo através da observacdo e dados estatisticos do
desempenho da aluna disponibilizados pelo aplicativo.

O procedimento, aconteceu de segunda a sexta na residéncia da crianca,
durante um periodo de trinta dias foram feitas observacdes sobre a evolugdo do ensino
e aprendizagem, indice de desempenho do jogo, as fraquezas e pontos fortes. Com
duracdo de uma hora, tendo inicio em setembro e finalizando em outubro de 2019.

Devido a versédo do aplicativo utilizada ser gratuita, 0 mesmo decidia qual jogo
seria apresentado para o usuario. E dentre os jogos apresentados foram conforme a
habilidade que contém na ferramenta, os quais, sdo: memoria, atencao, flexibilidade,
solucao de problemas, velocidade e matemética.

3.4 Andlise De Dados

Os dados coletados foram analisados a partir de observacdo do diario de bordo e com base na

literatura
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4. RESULTADO E DISCUSSOES

Neste capitulo serdo apresentados e discutidos os resultados da pesquisa, de

acordo com a analise descritiva e qualitativa.

4.1 Analise Descritiva dos Jogos Lumosity

A seguir, uma breve descricdo sobre um jogo de cada modalidade realizado
pela estudante, e uma breve analise da sua desenvoltura nas partidas jogada.

O jogo Fliperamemdria, conforme ilustra a Figura 6, € um jogo de memadria onde
a pessoa deve memorizar varios rebatedores antes que eles desaparecam. O
individuo, deve visualizar o trajeto da bola ao bater nos rebatedores. Esta tarefa de
memoria operacional exige mais do que memorizacdo simples: também tera que

analisar sua memoria temporaria para responder corretamente (Lumosity, 2021).

a) Modalidade — Memoria

Figura 6 - Jogo Fliperamemoéria

Fonte: Lumosity (2021).

Ao realizar este jogo a estudante Flores ela teve muita dificuldade, errou muitas

vezes. E os acertos foram poucos, pois quando era para jogar a bola para o seu
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determinado lugar a mesma se atrapalhou bastante. E quando é para jogar para cima
ela colocou para baixo e quando era para um lado ela jogava para o outro.
Devido o0 jogo ter uma exigéncia quanto a memoria do usuario a estudante

Flores ndo se adaptou e n&o gostou do jogo.

b) Modalidade - Velocidade

Em Rota arriscada, a pessoa se esquiva rapidamente de objetos em uma
corrida pelo deserto — plantas rolantes, outros pilotos e mais. Essas manobras
rapidas desafiam a habilidade de processamento de informacgfes: a capacidade de

processar e analisar informacdes recebidas (Lumosity, 2021).

Figura 7 - Rota Arriscada

Fonte: Lumosity (2021)

Jogamos também rota arriscada que € um jogo da modalidade velocidade.
Inicialmente ela teve dificuldade quando passava pelos obstaculos, batia muito neles,
porém com o decorrer jogando teve progresso, nesse jogo Flores se concentra muito
em relagdo as dire¢des de direita e esquerda.
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c) Modalidade — Atencéao

Na Figura 8, em Carpa Diem, € um jogo de alimentar um cardume. Porém deve
se ter atencdo ao detalhe: os peixes se mexem e a pessoa sO pode alimentar cada
peixe uma vez. E necessario ficar de olho em cada peixe que alimentar. Pois desafia
a atencao dividida, ou seja, a capacidade de responder simultaneamente a varias

tarefas (Lumosity, 2021).

Figura 8 - Carpa Diem

Fonte: Lumosity (2021)

Este jogo ela gostou bastante, ndo teve dificuldades, sempre prestando
bastante atenc&o nos peixes que ndo comeram.

d) Modalidade — Solucéo de Problema

Em Detetive de animais, na Figura 9, o usuario deve resgatar todos os animais
perdidos, 0 que significa usar suas habilidades de planejamento para encontrar a rota
mais eficiente. Planejamento pode parecer algo simples, mas inclui 3 processos:
formar solucdes possiveis para um determinado problema, avalia-las e escolher a
melhor (Lumosity, 2021).



Figura 9 - Detetive de animais

Fonte: Lumosity (2021)

Neste jogo, detetives de animais € um jogo que ela ndo gostou, pois a mesma
tem pouca paciéncia e se estressou bastante. No comeco, nos niveis mais faceis ela
se da super bem, mantém a calma, porém nos niveis mais dificeis onde tem muitos
trens ela se estressou bastante pois os trens demoraram a chegar ao seu respectivo

lugar.

e) Modalidade — Matematica

Na Figura 10, conta-gotas € um jogo que usa aritmética para melhorar as
habilidades de solugcdo de problemas. Conta-gotas € um jogo para ficar melhor em

célculos mentais (Lumosity, 2021).

Figura 10 - Conta- Gotas

Fonte: Lumosity (2021)

27
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Conta-gotas € um jogo que sempre quando ela jogava diz que ndo gostava, a
mesma nao se da bem com a disciplina de matematica. Foi um jogo muito dificil para
Flores onde ela ndo conseguiu responder. Sempre contando nos dedos, nos
problemas de adi¢c&o e subtracdo ela respondeu um pouco mais ligeiro. Nos problemas
de divisdo e multiplicagdo teve uma grande dificuldade e demorou um pouco para

compreender.

f) Modalidade — Flexibilidade

Neste jogo da Figura 11, combina quadrados de acordo com as regras, mas as
regras mudam. Deve-se mudar constantemente entre combinar formas ou cores.
Mudar de tarefas significa equilibrar o processo de interpretar formas com o de
interpretar cores. Esses dois processos podem atrapalhar um ao outro e levar aerros
(Lumosity, 2021).

Figura 11 - Desiluséo

Fonte: Lumosity (2021)

Esse foi um jogo da qual ela teve que prestar muita atencéo nos simbolos e na
largura das pecas principais. Ela gostou desse jogo pois achou bem facil. Sempre

prestando atencao e fazendo correto.
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O IPL (indice de Performance Lumosity) € uma métrica de desempenho

padronizada que mostra como é a performance da pessoa nos jogos da Lumosity. E

permite que se compare os desempenhos em todos 0s jogos e nas areas cognitivas.

O IPL toma como base as pontuacdes que a pessoa recebe nos jogos da Lumosity.

Ele ndo sofre influéncia da frequéncia com a qual se joga, a idade, ou preferéncias de

treinamento que se tenha selecionado (Lumosity, 2021).

A seguir, na figura 12, os IPLs das Areas Cognitivas (os IPLs de velocidade,

memoria, atencao, flexibilidade e resolucdo de problemas) sédo calculados usando

uma média ponderada dos IPLs de Jogo para 0s jogos que 0 usuario jogou naquela

Area Cognitiva (Lumosity, 2021).

Figura 12 - IPL

Comparar

COGNICAO

IPL por Area Cognitiva
[

MELHOR: 430
Velocidade

Memoaria

|

Atencao

Flexibilidade

Solucao de Problemas

MATEMATICA

Fonte: Elaborada pela autora (2020).
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4.3 Declaracao de Salamanca

7

Segundo a Declaracdo de Salamanca (1994), é de grande importancia a
desmarginalizacdo de individuos com deficiéncia e essa precisam estar contida nos
planos nacionais que visem alcancar a educacéo para todos, em que criangas, mesmo
matriculadas em escolas especiais, elas ndo tenham uma educacdo totalmente
distanciada, vindo com isso, excluir os individuos com deficiéncia. Além do incentivo da
frequéncia ndo-integral em escolas regulares, que € um ponto a ser visto. Além de que,
€ de grande importancia garantir a inclusdo desses individuos com necessidades
especiais em todo o ambito educacional, bem como ndo se pode deixar de incluir os
individuos do sexo feminino com deficiéncia, para assim, vir a assegurar a igualdade de
acesso e oportunidade para todos.

E importante que as politicas educacionais de todos os niveis, do nacional ao

local, viessem a determinar que criancas com deficiéncia deveriam frequentar todos os
tipos de escolas, ndo havendo discriminacao dessas, seja com deficiéncia ou ndo, tendo
como excecao somente em casos que a educacdo em instituicdo especial seja

solicitada.
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5.CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa em gquestdo analisou uma crianca de dez anos com diagnostico da
patologia hipotireoidismo sendo estudante do quarto ano do Ensino Fundamental 1.
Com o objetivo de buscar resposta para a pergunta de partida — o aplicativo Lumosity
pode ser considerado uma ferramenta de influéncia no processo de ensino e
aprendizagem de individuos com necessidades educativas especiais (NEE). Os
resultados mostram que a ferramenta Lumosity possibilita a ajudar as criancas em seu
desenvolvimento na educacdo e exercitando sua mente na memorizagdo, € no
treinamento em seu raciocinio légico.

Em relacdo ao primeiro objetivo especifico - Analisar se a escola utiliza
ferramentas de aprendizagem para criangcas com necessidades especiais. Foi
observado por meio de visita que ndo existe uma ferramenta tecnoldgica para
aprendizado. O que a escola trabalha em relacdo a educacao especial € aulas de
reforco em uma sala de atendimento educacional especializado (AEE) fazendo uso de
um xadrez e domin6. Em relacdo ao segundo objetivo especifico seria - Aplicar o uso
da ferramenta Lumosity no processo de aprendizagem para uma crianga com
Hipotireoidismo. Onde foi realizado a aplicacdo com a crianca e 0s resultados
mostraram que ela gostou de fazer uso da ferramenta se mostrando empolgada e
atenciosa em responder os desafios propostos. No terceiro objetivo especifico -
Verifcar se ha influéncia da ferramenta Lumosity no processo de aprendizagem para
uma crian¢ca com Hipotireoidismo. Foi notavel que sim, pois com o uso continuo da
ferramenta percebeu melhoras no aprendizado da crianca a cada vez que ela fazia
uso diario dos jogos da ferramenta.

Essa pesquisa limitou-se a investigar apenas uma estudante com
Hipotireoidismo de uma escola municipal. A limitacdo se deu no fato da dificuldade da
coleta, ao passo que so tinha essa crianga com essa patologia especifica, sendo assim
as conclusdes obtidas ndo podem ser generalizadas para todas as criangcas com a
patologia Hipotireoidismo ou de outros individuos com necessidades especiais
diferentes da abordada nessa pesquisa.

Os resultados encontrados desta pesquisa representam uma base relevante de
informagdes que pode contribuir a replicacdo de investigagdes similares com outros
individuos com necessidades especiais diversas. Onde teve como sugestdo para

pesquisas futuras, recomenda-se que 0s pesquisadores



facam uma investigagdo com outras criangas com necessidades especiais, podendo

ser realizado a coleta em uma outra escola municipal.
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