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RESUMO

A autoadvocacia para pessoas com deficiéncia é definida como o processo pelo qual um
individuo ou um grupo de pessoas representa-se a si mesmo, por meio de atos ou expressoes,
para fazer valer seus préprios direitos sem a intervencdo de terceiros. Este estudo é uma
pesquisa exploratéria e bibliogréfica que tem como objetivo analisar as contribui¢cbes da
autoadvocacia para pessoas com deficiéncia, notificadas nos trabalhos disponiveis na biblioteca
de teses e dissertacdes e artigos Scielo no periodo de 2010 a 2022. A pergunta de pesquisa se
constitui em quais as contribui¢cdes da autoadvocacia para pessoas com deficiéncia discutidas
nos trabalhos selecionados. Em resposta a pergunta que fundamenta ao estudo, sdo construidos
conhecimentos sobre a autoadvocacia, que gera beneficios individuais e coletivos como
alternativas para as pessoas com deficiéncia, permitindo que elas sejam mais autbnomas e
independentes. Além disso, envolve estudos focados no desenvolvimento da autonomia das
pessoas com deficiéncia como espaco para o desenvolvimento de politicas publicas que
contribuam para a busca de direitos que estdo estabelecidos por leis, possibilitando a
participacdo ativa no exercicio da autoadvocacia. A pesquisa revelou que a autoadvocacia é
uma acao fundamental para as pessoas com deficiéncia e o exercicio da autoadvocacia permite
que elas sejam mais autbnomas e independentes. Além disso, a pesquisa também mostra que a
autoadvocacia esta intimamente relacionada ao empoderamento das pessoas com deficiéncia,
permitindo que elas sejam mais participativas e ativas em suas proprias vidas. A pesquisa
também revelou a necessidade de desenvolver politicas publicas que contribuam para a busca
de direitos das pessoas com deficiéncia, possibilitando a participacdo ativa no exercicio da
autoadvocacia.

Palavras-chave: autoadvocacia, pessoas com deficiéncia, empoderamento, autonomia, direitos
humanos.



ABSTRACT

Self-advocacy for people with disabilities is defined as the process by which an individual or a
group of people represents themselves, through acts or expressions, to assert their own rights
without the intervention of third parties. This study is an exploratory and bibliographic research
that aims to analyze the contributions of self-advocacy for people with disabilities, notified in
the works available in the library of theses and dissertations and articles Scielo in the period
from 2010 to 2022. The research question is what are the contributions of self-advocacy for
people with disabilities discussed in the selected works. In response to the question that
underlies the study, knowledge is built about self-advocacy, which generates individual and
collective benefits as alternatives for people with disabilities, allowing them to be more
autonomous and independent. In addition, it involves studies focused on the development of
people's autonomy of people with disabilities as a space for the development of public policies
that contribute to the search for rights that are established by laws, enabling active participation
in the exercise of self-advocacy. The survey revealed that self-advocacy is a fundamental action
for people with disabilities and the exercise of self-advocacy allows them to be more
autonomous and independent. In addition, the research also shows that self-advocacy is closely
related to the empowerment of people with disabilities, allowing them to be more participatory
and active in their own lives. The survey also revealed the need to develop public policies that
contribute to the search for the rights of people with disabilities, enabling active participation
in the exercise of self-advocacy.

Keywords: Self-advocacy, People with disabilities, Empowerment, Autonomy, Rights.
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1. INTRODUCAO

A autoadvocacia € um conceito fundamental para pessoas com deficiéncia por permitir
que elas defendam seus proprios direitos e interesses. A Convencgdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia é um tratado internacional que visa a assegurar a igualdade de direitos
e a dignidade das pessoas com deficiéncia, a qual foi aprovada pela Assembleia Geral das
Nacbes Unidas em 2006 e promulgada no Brasil em 2009 (UNICEF, 2023). Além disso, a
Convengdo estabelece que as pessoas com deficiéncia tém direito & igualdade de oportunidades
e & ndo discriminacdo (ONU, 2006).

No Brasil o Decreto n° 6.949, de 25 de agosto de 2009 promulga a Convencéo
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo,
assinados em Nova York. Esta Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(ONU, 2006) destaca a importancia da autoadvocacia para a promocdo da inclusdo e da
igualdade, a qual tem como slogan a expressdo "Nada sobre nos, sem nds", é-um lema poderoso
que reflete a ideia de que as pessoas com deficiéncia devem ser incluidas em todas as d ecisdes
que afetam suas vidas. Isso significa que ndo deve haver politicas ou decisdes tomadas sem a
participacéo plena e direta desse publico.

Sassaki (2007) destaca que esse lema tem como objetivo garantir a participagéo
universal das pessoas com deficiéncia em todasas esferas da sociedade. 1sso é essencial para
garantir que as necessidades e seus direitos sejam respeitados e incluidos em todas as decisdes.
Essa ideia € fundamental para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva e justa, onde as
pessoas com deficiéncia tenham o mesmo direito de participar e contribuir com a sociedade.

O Brasil tornou-se signatario dessa Convencdo (ONU, 2006) com o Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia, Lei n°® 13.146, de 6 de julho de 2015 (Brasil, 2015), que visa a assegurar e
promover, em condicdes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais
por pessoas com deficiéncia com o objetivo de incluséo social e cidadania.

A inclusdo social de pessoas com deficiéncia constitui um dos principais desafios
contemporaneos. Historicamente marginalizadas, essas pessoas enfrentam barreiras
significativas para garantir seus direitos fundamentais. Nesse contexto, a autoadvocacia surge
como um mecanismo essencial para que os individuos se tornem protagonistas na defesa de
seus interesses e na reivindicacdo de politicas publicas inclusivas (FREIRE, 1996).

A autoadvocacia para pessoas com deficiéncia ainda enfrenta muitos desafios e

obstaculos. Segundo um estudo realizado por Oliver (2013 p. 23), "as pessoas com deficiéncia
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ainda enfrentam muitas barreiras para exercer sua autoadvocacia, incluindo a falta de acesso a
educacdo e informacdes, a discriminacgdo e o estigma". Para o referido autor, "a autoadvocacia
é um processo pelo qual as pessoas com deficiéncia adquirem conhecimento, habilidades e
confianca para defender seus proprios direitos e interesses".

Nesse sentido, pode-se considerar pertinente realizar uma reviséo de literatura sobre a
autoadvocacia para pessoas com deficiéncia para que se possa refletir sobre esse
comportamento e despertar, nos meios sociais, 0 reconhecimento de que ser diferentes ndo
significa excluir direitos de uns ou outros que lhes sejam atribuidos legalmente. Para tanto, o
objetivo geral deste estudo é analisar as contribui¢fes para a autoadvocacia das pessoas com
deficiéncia, discutindo as principais questdes e desafios.

De acordo com (Smith, 2018; Almeida, 2021) compreender a autoadvocacia, como
pratica que permite as pessoas falarem e agirem por si mesmas, tomando decisdes e assumindo
responsabilidade por si, € uma ferramenta de capacitacdo que pode ajudar a combater o
enfraquecimento e a discriminacdo, discutindo as bases tedricas e legais que sustentam essa
pratica, bem como os desafios e oportunidades para o aprimoramento das politicas de inclusao.

No Brasil, estudos (Soares, 2010; Dantas, 2011;) sobre autoadvocacia tém sido
realizados com o objetivo de identificar os obstaculos que impedem a autonomia das pessoas
com deficiéncia. Diante dos frequentes registros de discriminagdo, capacitismo e desrespeito a
diversidade humana, torna-se fundamental lutar pelos direitos daspessoas com deficiéncia para
garantir seu acesso e participacdo na sociedade. Nesse contexto, estudos sobre esse tema séo
essenciais para empoderar esse grupo social, permitindo-lhe que se tornem defensores de seus
préprios direitos (SILVA et al., 2020).

Além disso, faltaa compreensdo de como essas pessoas podem se inserir de forma eficaz
na sociedade, assumindo suas responsabilidades e aproveitando as oportunidades que
contribuem para uma vidasocial plena (Dantas, 2011). A autoadvocacia, também, permite que
essas pessoas sejam reconhecidas ndo apenas como individuos com deficiéncia, mas também
COMo sujeitos capazes e competentes com suas proprias conquistas e realizacoes.

Infelizmente, ainda ha pessoas com deficiéncia - PCDs vistas na sociedade como
incapazes; a partir disso se faz necessario novas estratégias para ampliar as possibilidades de
autoconhecimento para uma participacdo inclusiva na sociedade. Neste estudo, além desta
introducéo, serd apresentado um breve referencial tedrico sobre autoadvocacia; em seguida, 0
percurso metodoldgico no qual sdo descritos 0s procedimentos adotados na pesquisa
bibliogréfica e a conducéo da analise de dados. No capitulo seguinte, a analise dos achados da

pesquisa e, finalmente, as consideracdes finais.
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2. COMPREENDENDO O CONCEITO DE AUTOADVOCACIA

O tema da autoadvocacia chegou ao Brasil na década de 1980, quando ndo existiam
movimentos organizados no pais e havia poucas pesquisas que abordassem este conhecimento.
De acordo com Dantas (2011, p. 11), uma revisdo sistematica realizada até 2011 revelou que
apenas trés estudos no Brasil abordaram este tema, sendo dois deles dissertacfes de mestrado
(Neves, 2000; Soares, 2010) e o terceiro uma tese de doutorado (Neves, 2005). Dantas também
destacou a escassez de referéncias tedricas sobre o movimento daautoadvocacia no Brasil até
2011.

O desenvolvimento da autoadvocacia permite que as pessoas com deficiéncia
desenvolvam um sentimento de comunidade e formacao de identidade, além de usufruirem de
seus direitos humanos basicos, como lazer, cultura e educagdo. No entanto, em muitos
momentos, os problemas de comunicacéo e entendimento domeio formado, por individuos que
néo sdo pessoas com deficiéncia (PCD), aumentam a dimensdo das tensdes sofridas pela pessoa
com deficiéncia. Esse fator reflete na formacao de sua identidade e influencia a visdo que se

tem sobre si mesmo, ou seja, seu autoconceito, como define o autor seguinte.

A autoadvocacia estd intrinsecamente relacionada ao processo de
empoderamento e pode ser definidacomo a capacidade do individuo de falar
ou agir por si mesmo, tomando decisdes e assumindo a responsabilidade por
elas. Os componentes fundamentais da autoadvocacia incluem o
autoconhecimento, conhecimento dos direitos, habilidades de comunicacgéo e
liderancga (SILVA et al., 2020).

O autor acentua a autoadvocacia como conceito fundamental para o publico PCD, pois
permite que elas sejam mais auténomas e independentes. Diante das resisténcias da sociedade
em massa, este tema emerge como uma ferramenta fundamental para que as pessoas com
deficiéncia (PCDs) expressem suas preferéncias e necessidades com seguranga e conhecimento
de seus direitos (SILVA et al., 2020).

A autoadvocacia nessa instancia pode ser considerada um conceito complexo e
multifacetado. Como afirma Barnes (2003, p.15), "a autoadvocacia é um processo que envolve
a tomada de controle sobre a prépria vida, a defesa dos direitos e interesses individuais e a luta
por mudancas sociais e politicas que promovam a inclusdo e a igualdade"; A-autoadvocacia é
um conceito que se refere a capacidade das pessoas de defenderem seus préprios direitos e
interesses; e, para as pessoas com deficiéncia € um conceito desuma importancia ja que permite

que elas sejam mais independentes e autdbnomas.
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Sassaki (2007) retoma a conceituacdo de "a autoadvocacia como a capacidade de se
expressar e defender seus proprios direitos e interesses, sem a necessidade de intermediarios".
Ja Dantas (2011) define-acomo "um processo de empoderamento que permite as pessoas com
deficiéncia tomar controle de suas proprias vidas e fazer escolhas informadas sobre seus
préprios direitos e interesses”. Segundo Charlton (1998), "a autoadvocacia € um instrumento
poderoso para a inclusdo social das pessoas com deficiéncia, pois possibilita que elas sejam
mais participativas e ativas em suas proprias vidas".

Como se vé ha uma diversidade de conceitos, em cujas bases apresentam pontos comuns
que envolve a autodefesa e a capacidade de se expressar e se comunicar de forma eficaz.

Na acepcdo de Barnes (2003 p.12), "a autoadvocaciarequer a capacidade de se expressar
de forma clara e objetiva, bem como a capacidade de ouvir e entender as necessidades e
interesses dos outros”. O autor defende que as pessoas com deficiéncia tenham acesso a
oportunidades de desenvolvimento autodefesa para que possam exercer seus direitos e
interesses de forma eficaz; notifica, ainda, que essa pratica € um processo pelo qual os
individuos se posicionam e atuam na defesa de seus proprios direitos, sem depender
exclusivamente da representacao por terceiros.

Soares (2010, p. 107), destaca, fazendo alusdo ao inicio do movimento sobre

“autoadvocacia” nestes termos:

Esse movimento teve inicio na Suécia, na década de 60, com a organizacdo de
grupos de lazer e cursos para orientar as pessoas a tomarem suas proprias
decisdes. A autoadvocacia estd associada ao empoderamento, que é um
processo de fortalecimento dos grupos sociais oprimidos pelas classes e
culturas dominantes.

E uma visdo conceitual de aceitacdo geral, também, é discutida por Freire (1996),
intimamente relacionada a conscientizagdo critica e & capacidade dos individuos de agir para
transformar sua realidade. Nesse contexto, a autoadvocacia, discutida por Paulo Freire,
relaciona-se com a de Smith (2018), apresentada como um instrumento fundamental para o
empoderamento das pessoas com deficiéncia, permitindo que elas reconhecam sua prépria
capacidade de decisdo e superem as barreiras impostas por uma sociedade excludente.

Autores como Almeida (2021) e Rose (2017) destacam que 0 empoderamento ndo se
restringe apenas ao ambito pessoal, mas se estende a participacdo ativa na esfera publica,
influenciando a criacdo e implementacdo de politicas inclusivas. Assim, a pratica da

autoadvocacia se revela como um catalisador do empoderamento, promovendo a reconstrucao



17

da autoimagem, o fortalecimento das habilidades sociais e a ampliagdo da representatividade
dos sujeitos marginalizados (BRASIL, 2015).

Considerando a relevancia do conceito da autoadvocacia para pessoas com deficiéncia,
torna-se indispensavel conhecer os direitos que regulamentam a luta por igualdade e respeito.
A seguir apresentamos um breve marco legal para disseminar os direitos da pessoa com

deficiéncia, e contribuir para a garantia como sujeito de direito.

2.1 A importancia dos direitos para/de/com pessoas com deficiéncia

A conscientizacdo das pessoas com deficiéncia sobre seus direitos é relevante para
garantir sua inclusdo e participacao plena na sociedade. Conhecer os direitos significa entender
quais séo os direitos e deveres, e como exercé-los de forma eficaz. Para tanto, endossamos a
necessidade de pessoas com deficiéncia tanto conhecer como participar na busca por seus
direitos de acordo com o lema “nada sobre nos sem nos” (ONU, 2006). Cabe destacar que a
terminologia "pessoa com deficiéncia” (PDC) ainda ndo é amplamente conhecida e aceita pela
sociedade em geral. 1sso ocorre porque, historicamente, as pessoas com deficiéncia foram
marginalizadas e excluidas da sociedade, perpetuando esteredtipos e preconceitos.

A consolidacdo daterminologia "pessoa com deficiéncia™ é um processo em curso, que
visa a promover a inclusdo e a igualdade de oportunidades para todas as pessoas,
independentemente de suas habilidades ou deficiéncias. Para alcangar essa meta, é necessario
gue haja uma mudanca cultural profunda, que permita que as pessoas com deficiéncia sejam
vistas como cidaddos com direitos e deveres, e ndo como objetos de caridade ou piedade.
Somente assim, poderemos construir uma sociedade mais justa, igualitaria e inclusiva para
todos.

A Declaracdo de Salamanca, adotada em 1994, foi um marco importante na histéria da
educacdo inclusiva. Essa declaracdo estabeleceu os principios fundamentaispara a educacao de
criangas e jovens com necessidades educacionais, enfatizando a importancia da inclusdo e da
igualdade de oportunidades. Como afirma a Declaracdo de Salamanca: "Todas as criangas e
jovens tém o direito fundamental a educacdo, e é dever dos governos e das autoridades
educacionais garantir que esse direito seja respeitado” (Declaracdo de Salamanca, 1994, art. 1°).
Além disso, a Declaragdo de Salamanca também estabeleceu que: "A educagdo deve ser
adaptada as necessidades individuais de cada crianga e jovem, e ndao o contrario™ (Declaragédo
de Salamanca, 1994, art. 3°).
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Segundo Sassaki (2013), a educacdo inclusiva é um direito fundamental das pessoas
com deficiéncia, e é dever do Estado e da sociedade garantir que esse direito seja respeitado.

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 ja estabelecia a educa¢do como um direito
fundamental, garantindo que: "A educacdo é direito de todos e dever do Estado e da familia"
(Constituicdo Federal do Brasil, 1988, art. 205). A Constituicdo Federal também estabeleceu
que: "A educacdo serd ministrada com base nos principios da igualdade de condi¢des para o
acesso e permanéncia na escola” (Constituicdo Federal do Brasil, 1988, art. 206).

A discussdo sobre a autoadvocacia das pessoas com deficiéncia é amparada por
principios consagrados nos direitos humanos. No Brasil, a Lei Brasileira de Inclusdo n° 13.146
(2015), representa um marco na promogdo dos direitos das pessoas com deficiéncia,
estabelecendo diretrizes para a eliminacdo de barreiras e a promocdo da igualdade de
oportunidades (BRASIL, 2015).

Em ambito internacional, a Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
aprovada pela Organizacdo das Nag¢bes Unidas (ONU) em 2006, reforca 0 compromisso dos
Estados em criar condi¢Bes que permitam a plena participacdo das pessoas com deficiéncia na
sociedade (ONU, 2006). Essa convencao, juntamente com os principios da dignidade humana
e da cidadania, estabelece a base normativa que legitima a pratica da autoadvocacia como uma
forma eficaz de defesa e promocéo dos direitos humanos (FREIRE, 1996; SMITH, 2018).

O lema "Nada sobre nds sem nds" é um principio basico da Convencao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia (CDPD), que destaca a importancia da participacao ativa e efetiva
das pessoas com deficiéncia em todasas decisdes que afetamsuas vidas. Como afirma a CDPD,
"nada sobre nds, sem nds™ é um principio que garante a inclusdo e a igualdade de oportunidades
para as pessoas com deficiéncia (ONU, 2006, art. 4). Esse lema significa que nenhuma decisao
deve ser tomada sobre as pessoas com deficiéncia sem que elas sejam ouvidas e respeitadas em
suas necessidades e direitos.

Citando, novamente, Sassaki (2007), "a participacdo ativa e efetiva das pessoas com
deficiéncia é fundamental para garantir a inclusdo e a igualdade de oportunidades para esse
grupo™ (p. 123). Além disso, o lema destacado "Nada sobre nds sem nds" € um compromisso
que deve ser assumido por todos os paises que ratificaram a Convencao.

Como afirma Dantas (2011), "a implementacdo do lema 'nada sobre nos, sem nos' é
fundamental para garantir a inclusdo e a igualdade de oportunidades para as pessoas com
deficiéncia" (p. 156). Este tema busca garantir a participagdo efetiva dessas pessoas em todos

0S espagos, assim como romper com 0 capacitismo.
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O capacitismo é uma forma de discriminacdo que afeta as pessoas com deficiéncia,
limitando suas oportunidades e direitos. Essa forma de discriminacdo € baseada na crenca de
que as pessoas com deficiéncia sdo inferiores ou menos capazes do que as pessoas sem
deficiéncia. Na contramao, surge a urgéncia de agdes anticapacitistas que € um movimento que
busca combater a discriminacdo e a exclusdo das pessoas com deficiéncia. Esse movimento
defende a igualdade de oportunidades e direitos para os individuos PCD e busca promover a
inclusdo e a participacdo plena das pessoas com deficiéncia na sociedade.

De acordo coma Convencéo sobre os Direitos dasPessoas com Deficiéncia, "os Estados
Partes devem tomar medidas para promover a igualdade de oportunidades e direitos para as
pessoas com deficiéncia, e para combater a discriminagdo e a exclusdo™ (Convencéo sobre 0s
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, 2006, art. 5, consultada em 10 de mar¢o de 2023).

Além disso, o Relatério Mundial sobre a Deficiéncia, publicado pela Organizagdo
Mundial da Saude em 2011, destaca que "o anticapacitismo é um movimento que busca
promover a igualdade de oportunidades e direitos para as pessoas com deficiéncia, e para
combater a discriminagdo e a exclusdo" (Organizacdo Mundial da Sadde, 2011, p. 15,
consultada em 15 de fevereiro de 2023).

Por fim, o ativista e escritor com deficiéncia, José Luiz Rocha, acrescenta que "o
anticapacitismo € um movimento que busca promover a liberdade e aigualdade para as pessoas
com deficiéncia, e para combater a opressao e a exclusdo" (Rocha, 2018, p. 12). Dessa forma,
este estudo torna-se uma possibilidade de disseminar os conhecimentos sobre autoadvocacia de
acordo com a revisdo da literatura existente. A seguir apresentaremos 0s procedimentos

metodoldgicos do estudo.

2.2. Autoadvocacia um instrumento para autonomia

A autonomia é um conceito voltado intrinsicamente para a autoadvocacia, pois se refere
a capacidade das pessoas de tomar decisfes e agir de acordo com suas proprias necessidades e
desejos. A autoadvocacia, um instrumento que possibilita as pessoas com deficiéncia
desenvolver sua autonomia, tornando-se mais independentes e autdbnomas. Além disso, a
autoadvocacia também é um instrumento para a inclusdo social, pois permite que as PDCs
sejam reconhecidas como sujeitos de direitos e participem ativamente da sociedade como ja
fora discutido por varios autores. Essa pratica € um passo importante para a constru¢do de uma

sociedade mais justa e igualitaria que permite as pessoas com deficiéncia defenderem seus
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préprios direitos e interesses, desenvolverem sua consciéncia critica e se tornarem mais
autdénomas e independentes.

Segundo Paulo Freire, a educacdo deve ser um processo de libertacdo, que permita aos
individuos se tornarem conscientes de suas condi¢des sociais e politicas e agir para mudé-las
(FREIRE, 1970), posicionamento que ratifica a autoadvocacia como conceito que se refere ao
processo pelo qual as pessoas com deficiéncia defendemseus proprios direitos e interesses. Este
conceito se alinha com as ideias de Paulo Freire, especialmente, no que dizrespeito a autonomia
e a independéncia das pessoas. "O homem néo é apenas um ser que se adaptaao mundo, mas
um ser que se transforma e que transforma o mundo.” (FREIRE, 1970, p. 67).

Na obra "Pedagogia da Autonomia™ (1996) Freire defende que a educacédo deve ser um
processo que permita as pessoas desenvolverem sua autonomia e independéncia. A
autoadvocacia se insere neste contexto como um processo que permite as pessoas com
deficiéncia desenvolverem sua autonomia e independéncia, defendendo seus proprios direitos
e interesses. Freire também defende que a educacdo deve ser um processo que permita as
pessoas desenvolverem sua consciéncia critica e transformarem sua realidade (FREIRE, 1996).

A autoadvocacia é um processo que permite as pessoas com deficiéncia desenvolverem
sua consciéncia critica sobre as barreiras e os obstaculos que as impedem de exercer seus
direitos. Portanto, define-se como um processo que se alinha com as ideias de Paulo Freire,
especialmente no que diz respeito a autonomia, independéncia e consciéncia critica.

A autoadvocacia é um tema cada vez mais relevante para o grupo das PCDs e em geral,
pois a analise dos trabalhos publicados revelou que a autoadvocacia estd intimamente
relacionada a empoderamento das pessoas com deficiéncia. Segundo Freire (1996), "o
empoderamento é um processo pelo qual as pessoas adquirem o poder de tomar decisdes e
controlar suas proprias vidas".

De acordo com os autores em estudo, a pratica da autoadvocacia € um processo pelo
qual as pessoas com deficiéncia reivindicam seus direitos e interesses. A partir de uma revisao
sistematica da literatura artigos publicados entre 2010 e 2022, identificamos que a
autoadvocacia pode contribuir para 0 aumento da autonomia, da autoestima e da participagéo
social das pessoas com deficiéncia, reafirmando-se que o conceito em discussdo tem ganhado
destaque nos ultimos anos, especialmente no contexto da deficiéncia (Charlton, 1998). A
Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da Organizacdo das Nac¢des Unidas
(ONU, 2006) também destaca a importancia da autoadvocacia para a promocéo dosdireitos das

pessoas com deficiéncia.
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Entendemos, entdo, que a autoadvocacia € um conceito fundamental para a promocao
da autonomia e da inclusdo das pessoas com deficiéncia. Concordamos que, no contexto das
politicas de inclusdo e acessibilidade, esse ato € essencial para garantir que as necessidades das
pessoas com deficiéncia sejam atendidas e que sejam tratadas com dignidade e respeito.

Em concordancia com essa perspectiva, a importancia da autonomia é compreendida
como um exercicio da autoadvocacia que reside em sua capacidade de empoderar as pessoas
com deficiéncia, permitindo que elas tenham controle sobre suas préoprias vidas e tomem
decisdes informadas sobre seus direitos e interesses. A autoadvocacia desempenha, pois, um
papel crucial na luta contra a estigmatizacdo e a discriminacdo contra as pessoas com

deficiéncia.

3. PROCEDIMENTOS TEORICOS METODOLOGICOS

Para este estudo, foi adotada uma pesquisa bibliografica, como método de investigacéo,
que € uma abordagem qualitativa que envolve a analise e interpretacdo de fontes bibliogréaficas,
como livros, artigos, teses, dissertacdes e outros materiais impressos ou digitais. Segundo
Lakatos e Marconi (2017, p. 123), "a pesquisa bibliografica é uma investigacdo que se baseia
em fontes secundarias, ou seja, em materiais que ja foram publicados e estdo disponiveis para
consulta”. Essa abordagem permite ao pesquisador ter uma visdo geral do tema e identificar as
principais questdes e lacunas que precisam ser abordadas (GIL, 2017, p. 45).

A pesquisa bibliografica envolve a analise e interpretacdo de fontes bibliogréficas, que
podem ser classificadas em primarias e secundarias. As fontes primarias apresentam
informacdes originais, enquanto as fontes secundérias apresentam informacGes baseadas em
outras fontes (Marconi e Lakatos, 2017, p. 156). Essa abordagem € ndo experimental, ou seja,
ndo envolve a coleta de dados primarios ou a realizacdo de experimentos (Vergara, 2017, p.
210).

O campo de investigacdo deste estudo é composto por uma amostra de 14 estudos que
abordam a autoadvocacia, selecionados por meio de uma busca sistematica em plataformas de
pesquisa renomadas, incluindo a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD),
o Portal de Periddicos da CAPES, o Google Académico, a Revista Educacdo Especial em
Debate e a Revista Educacdo Especial de Santa Maria. A delimitacdo temporal dos estudos
selecionados abrange o periodo de 2010 a 2022, consulta realizada nos meses de janeiro e
fevereiro de 2025.
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Com base na abordagem metodologica apresentada, esta pesquisa foi realizada com o
objetivo analisar estudos que abordam a autoadvocacia de pessoas com deficiéncia. Nesta
perspectiva, compreender quais as contribui¢es daautoadvocacia para pessoas com deficiéncia
constitui o foco da pesquisa.

Para analise dos trabalhos foi utilizada uma abordagem qualitativa, na interpretacdo dos
dados. Apos selecdo e leitura dos resumos e consideracdes finais, foram identificadas as
contribuicBes da autoadvocacia para pessoas com deficiéncia e sua importancia como nova

abordagem sobre incluséo no seio da sociedade em tempo real.

3.1 Procedimento de coleta de dados

A autoadvocacia é um tema cada vez mais relevante na atualidade, especialmente
quando se trata de promover a inclusdo e a igualdade de oportunidades para pessoas com
deficiéncia. Com o objetivo de entender melhor a evolugdo da discusséo sobre autoadvocacia
nos ultimos anos, realizamos uma pesquisa bibliografica que analisou publicaces entre 2010 e
2022.

Os resultados dessa pesquisa sdo apresentados nos graficos abaixo, que mostram a
distribuicdo de trabalhos sobre autoadvocacia ao longo dos anos. O primeiro gréfico apresenta
a quantidade de trabalhos publicados por ano, totalizando 14 trabalhos que abordam a
autoadvocacia nesse periodo."

Grafico 1 - Analise dos resultados por ano
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Fonte: Elaborado pelo autor em 23/03/2025.
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A distribuicdo geogréafica dos trabalhos sobre autoadvocacia no Brasil revela uma
concentracgdo significativa em determinadas regifes. O gréafico abaixo apresenta a porcentagem
de trabalhos encontrados por regido, destacando a predominancia do Sudeste (USP, Unesp) e a
presenca significativa do Nordeste (UFPB).

Os resultados mostram que o Sudeste (USP, Unesp) se destacacomo a regido com maior
concentracdo de trabalhos sobre autoadvocacia, seguido pelo Nordeste (UFPB). J& as regides
Sul (UFSM), Centro-Oeste (PUC Goias) e Norte apresentam percentuais menores. Essa
distribuicdo geografica sugere que a discussdo sobre autoadvocacia esta mais consolidada em

certas regifes do pais.

Grafico 2 - Trabalhos achados por regido
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Fonte: Elaborado pelo autor em 25/03/2025.

A pesquisa sobre autoadvocacia tem ganhado destaque nos ultimos anos, refletindo a
crescente importancia dessa tematica na sociedade contemporanea. Uma busca sistematica no
Google Académico, revelou 419 trabalhos académicos que abordam a autoadvocacia. Dentre
esses, selecionamos 14 estudos que foram objeto de nossa analise, por serem publicados entre
0s anos 2010 e 2022. Essa selecédo incluiu cinco (5) dissertacdes, trés (3) teses encontradas na
Base de Teses e Dissertacdes (BDTD), um (1) trabalho de concluséo de curso (TCC) e cinco
artigos. Esses estudos foram escolhidos por sua relevancia e atualidade, e serdo analisados em

detalhe para contribuir com o avango do conhecimento sobre a autoadvocacia.
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A seguir, com base no levantamento bibliografico realizado na Base de Teses e
Dissertacbes (BDTD), foram encontrados e selecionados seis trabalhos inicialmente, que
abordam a autoadvocacia para essas pessoas com deficiéncia, no periodo de 2010 a 2022,
envolvendo apenas trés instituices de ensino superior. Cabe destacar, que ao acrescentar
autodefensoriaencontrou-se mais trés dissertacdes, perfazendo um total de oito trabalhos, sendo

cinco (5) dissertacoes e trés (3) teses que seguem nos quadros abaixo.

Quadro 1 — Relagéo de achados da Base Digital de Teses e Dissertagfes (BDTD),

N° Titulo Autor Tipo Ano

1 | Nada sobre n6s sem nds: estudo sobre a Soares, Dissertacdo | 2010
formacéo de jovens com deficiéncia para o | Alessandra
exercicio da autoadvocacia em uma acdo de | Miranda

extensdo universitaria. Mendes/UFPB
2 | Religido e Saude: O Caso de Pessoas com Fonseca, Valéria | Dissertacdo | 2010
Deficiéncia Intelectual e Sua Autodefensoria. | Gaynor da /PUC
GOIAS
3 | Jovens com deficiéncia como sujeitos de Dantas, Taisa Dissertacdo | 2011

direitos: o exercicio da autoadvocacia como | Caldas/UFPB
caminho para o empoderamento e a
participacdo social.

4 | Estudo da autoadvocacia e do empoderamento | Dantas, Taisa Tese 2014
de pessoas com deficiéncia no Brasil e no Caldas/UFPB
Canada.

5 | Representacdes sociais de deficiéncia Lindolpho, Dissertacdo | 2019
intelectual de adolescentes e adultos com David Marcos
sindrome de Down em instituicdo especial e | Perrenoud/UNE
escolas de ensino comum. SP

6 | REMIC: ambiente virtual de aprendizagem Carneiro, Dissertacdo | 2020
sobre tecnologias de acessibilidade para o Larissa de
estudante com deficiéncia auditiva Almeida/USP

7 | Anticapacitismo e participacdo politica de Santos, Luciana | Tese 2021

pessoas com deficiéncia intelectual: dimensdo | Stoppa dos/USP
educativa de movimentos de autodefensoria.

8 | Sexualidade, Autismo e Vida Adulta: Ottoni, Ana Tese 2022
contribuic6es para educacdo sexual Carla Vieira
/UNESP

Fonte: Elaborado pelo autor em 20/02/2025.

Com o objetivo de realizar um levantamento da literatura cientifica sobre a PCD,
procedemos a uma busca em outras bases de dados académicos scielo e revistas. Essa busca
acrescentamos na busca autodefensoriaque resultou na selecdo deum (1) trabalho de conclusao
de curso — TCC e cinco (5) artigos que sdo apresentados no Quadro 2, a seguir:
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Quadro 2 — Relagéo de achados de artigos e Trabalhos e Conclusdo de Curso

N° Titulo Autor Tipo Ano

1 | Género e deficiéncia: um estudo sobre a Menezes, Carolina TCC 2016
experiéncia de mulheres na construcdo de um | Silva/UFPB
processo de empoderamento e auto advocacia.
2 | Experiéncia de pessoas com deficiéncia no Dantas, Taisa Artigo | 2018
ensino superior: um olhar sobre a vivéncia de | Caldas/UFSM
empoderamento e auto advocacia.

3 | Organizacdes ndo Governamentais e Pessoas | Dantas, Taisa Artigo | 2020
com Deficiéncia: Implicacdes Para O Caldas/PUC GOIAS
Empoderamento e a Auto advocacia.

4 | O empoderamento na reabilitacdo auditiva: Carneiro, Larissa de Artigo | 2020
traducdo dos questionarios de auto advocacia. | Almeida et. al./USP

5 | A auto advocacia como pratica de Silva et. al, Rebeca Artigo | 2020

empoderamento de adolescentes com deficiéncia | Liaschi Floro/USP
auditiva: um estudo-piloto
6 | Auto advocacia de pessoas com deficiéncia Jesus, Luana Artigo | 2022
inseridas no mercado de trabalho Fernandes de. et.al
/UNESP MARILIA

Fonte: Elaborado pelo autor em 20/02/2025.

A seguir apresentaremos as analises a partir dos estudos encontrados e selecionados.

4. RESULTADOS E ANALISE

Neste capitulo, realizamos a analise dos 14 trabalhos que foram selecionados pelo
levantamento bibliogréafico. Apds a leitura dos resumos e consideracdes finais apresentaremos
as contribuicfes da autoadvocacia para pessoas com deficiéncia.

Na dissertacdo intitulada "Nada sobre n6s sem nds: estudo sobre a formagéo de jovens
com deficiéncia para o exercicio da autoadvocacia em uma acdo de extensdo universitaria”
SOARES (2010) que teve como objetivo principal identificar e analisar os fatores que
favorecem o desenvolvimento daautoadvocacia de jovens com deficiéncia no ambito do Projeto
de Extensdo Universitéria Pro-Lider. O publico-alvo s&o jovens com deficiéncia que participam
do projeto. A metodologia adotada foi baseada na teoria das relacdes de poder de Foucault, na
pesquisa participante e na teoria fundamentada de Strauss e Corbin (2008). A analise dos dados
evidenciou quatro dimensfes no processo de desenvolvimento do papel de autoadvogado:
adquirir uma compreensdo mais profunda sobre o lema "Nada sobre n6s sem nés", adquirir e
desenvolver conhecimento de si proprio e do outro, resistir ao assujeitamento e romper com o

assujeitamento por meio do exercicio da autoadvocacia.
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A referida autora, o exercicio daautoadvocacia executado por jovens com deficiéncia
possibilita 0 desenvolvimento da autonomia e rompe com atitudes de assujeitamento na qual a
pessoas com deficiéncia vivencia ao longo davida. Com base nos dados da pesquisa de Soares
(2010), entende-se que as contribuicbes da autoadvocacia perpassam por mudancas no estilo de
vida, tornando a pessoa um sujeito de direito que ndo admite mais discriminacao por ser pessoa
com deficiéncia.

Na dissertacdo de Fonseca (2010), intitulada "Religido e Saude: O Caso de Pessoas com
Deficiéncia Intelectual e Sua Autodefensoria” teve como objetivo principal investigar o papel
dareligido na vida de pessoas com deficiéncia intelectual, seus pais e cuidadores, e como ela
influencia na construcdo e manutengdo da norma social. O publico-alvo s&o mées e pais de
pacientes com deficiéncia intelectual que frequentam o Centro de Reabilitacdo e Readaptacéo
Doutor Henrique Santillo (CRER), em Goiania. A pesquisa foi realizada por meio de uma
abordagem qualitativa, utilizando-se de entrevistas com maes e pais de pacientes com
deficiéncia intelectual.

De acordo com Fonseca (2010) areligido desempenha um papel importante na vida de
pessoas com deficiéncia intelectual e seus familiares, ajudando a construir e manter a norma
social, alem de ajudar a lidar com situacdes de anomia, deficiéncia e autodefensoria, dessa
forma considera a autodefensoria uma ferramenta para reduzir a discriminagao.

A seguir temos as contribuicdes de Dantas (2011, 2014) que se constituem na
dissertacéo e tese respectivamente, sendo a primeira intitulada "Jovens com deficiéncia como
sujeitos de direitos: o exercicio da autoadvocacia como caminho para 0 empoderamento e a
participacdo social". Este trabalho tem como objetivo analisar o exercicio daautoadvocacia da
pessoa com deficiéncia e sua influéncia no desenvolvimento do papel de sujeito de direito. O
estudo se concentra em pessoas com deficiéncia que tém sido historicamente excluidas
socialmente e negadas em seus direitos, principalmente no que se refere aos direitos de ter voz
e participacao social. A metodologia adotada foi a historia oral, na modalidade historia de vida,
com entrevistas de quatro jovens e adultos com deficiéncias variadas. Os resultados mostram
que esses jovens e adultos com deficiéncia se empoderaram por meio de diversas oportunidades
e hoje exercem a autoadvocacia, que se manifesta em quatro componentes principais:
consciéncia do valor e capacidades individuais, insercdo em varias esferas sociais,
conhecimento dos direitos e deveres e engajamento em grupos e associa¢des que defendema

autoadvocacia.
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Quanto a tese de Dantas (2014) intitulada "Estudo da Autoadvocacia e do
empoderamento de pessoas com deficiéncia no Brasil e no Canad&", tem como foco a realidade
politico-global e coletivo-individual da educacéo de pessoas com deficiéncia nos dois paises.
O objetivo é analisar, pela dtica dos Direitos Humanos, experiéncias individuais, sistemas e
atitudes sociais que colaboram ou ndo para o processo de empoderamento e autoadvocacia na
vida de pessoas com deficiéncia. O publico-alvo sdo pessoas com deficiéncia do Brasil e do
Canada. A historia mostra que as experiéncias de exclusdo marcam a vida do grupo social
constituido pelas pessoas com deficiéncia, que permanecem em uma situacdo de desvantagem
social intensa. A metodologia utilizada foi a pesquisa qualitativa, com base na abordagem dos
Estudos Culturais em Educacdo, e incluiu entrevistas com 28 pessoas com deficiéncias de
contextos distintos do Brasil e do Canada. Os resultados mostram que pessoas com deficiéncia
vém modificando suas realidades através de suas historias de vida, superando situacdes de
opresséo e influenciando a vida de outras pessoas. A autoadvocacia e 0 empoderamento ajudam
a romper com uma tradicao de silenciamento e submissdo as normas juridicas e subjetivas.

Assim, as reflexdbes de Dantas (2011, 2014) possibilitam compreender que
autoadvocacia rompe com o silenciamento e submissdo das pessoas com deficiéncia tanto no
ambito nacional como internacional.

A Dissertacdo "Representacdes Sociais de deficiéncia intelectual de adolescente e
adultos com sindrome de Down em Instituicdo especial e escolas de Ensino Comum" de
Lindolpho (2019), tem como objetivo analisar as representacfes sociais sobre a deficiéncia
intelectual de alunos com Sindrome de Down em escolas de ensino comum e adultos em
instituicdo especial. O publico-alvo sdo alunos com sindrome de Down de escolas de ensino
comum e adultos com sindrome de Down de instituicdo especial. Participaram do estud o quatro
alunos e cinco adultos com sindrome de Down. A metodologia utilizada foi a aplicacdo de um
roteiro de entrevista semiestruturado, seguida datranscri¢cdo literal dos relatos e da Anélise de
Conteudo. Os resultados mostram que as representacdes sociais dos participantes apresentam a
individualizacdo da deficiéncia intelectual, distanciando-se de representacfes que a consideram
um fendmeno socialmente construido. E possivel considerar a importancia do ambiente
educacional para o desenvolvimento dos alunos com Sindrome de Down, na aquisicdo de
habilidades sociais, significado do mundo e de si mesmos, para que possam administrar suas
vidas coletivas de forma autbnoma e emancipados em suas relacées interpessoais.

O estudo de Lindolpho (2019) contribui para uma melhor compreensédo das
representaces sociais sobre a deficiéncia intelectual de alunos com Sindrome de Down e

destaca a importancia de uma abordagem mais inclusiva para apoiar essas pessoas.
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Na dissertacdo intitulada "REMIC: ambiente virtual de aprendizagem sobre tecnologias
de acessibilidade para o estudante com deficiéncia auditiva”. Carneiro (2020) nos traz um
estudo teve como objetivo analisar a eficacia de um ambiente virtual de transmissdo de
informacGes sobre Sistema FM para professores da educagdo bésica do estado de S&o Paulo,
visando a acessibilidade do estudante com deficiéncia auditiva na perspectiva da escola
inclusiva. O publico-alvo deste estudo sdo professores da educacdo bésica do estado de Séo
Paulo que trabalham com estudantes com deficiéncia auditiva. A metodologia utilizada foi a
criacdo de um ambiente virtual de aprendizagem chamado REMIC, que fornece informagdes
sobre o Sistema FM e sua aplicacdo na educacao de estudantes com deficiéncia auditiva. Foram
realizados trés estudos complementares, que identificaram as necessidades de aprendizagem,
avaliaram o ambiente virtual de aprendizagem e traduziram e adaptaram transculturalmente
instrumentos de avaliacdo de habilidades de autoadvocacia. Os resultados mostraram que o
REMIC foi efetivo para capacitacdo de professores sobre as tecnologias de acessibilidade para
o0 estudante com deficiéncia auditiva usuario de dispositivos eletronicos auditivos. Além disso,
0s instrumentos de avaliagdo de habilidades de autoadvocacia foram traduzidos e adaptados
transculturalmente para o idioma portugués brasileiro e demonstraram ser validos para avaliar
e acompanhar as habilidades de autoadvocacia de estudantes com deficiéncia auditiva.

O estudo de Carneiro (2020) contribui significativamente para a educacao inclusiva e a
acessibilidade para estudantescom deficiéncia auditiva, fornecendo uma ferramenta eficaz para
capacitar professores e avaliar as habilidades de autoadvocacia.

Quanto a Tese de Santos (2021) intitulada de "Anticapacitismo e participacdo politica
de pessoas com deficiéncia intelectual: dimensdo educativa de movimentos"”, investiga a
dimenséo educativa da participacdo de pessoas com deficiéncia em movimentos sociais
brasileiros de autodefensoria de pessoas com deficiéncia intelectual. Os objetivos especificos
dapesquisa sdo mapear movimentos sociais de pessoas com deficiéncia no Brasil que defendam
a educacdo inclusiva, recolher narrativas de pessoas com deficiéncia intelectual sobre suas
experiéncias em movimentos de autodefensoria e contribuir para o desenvolvimento de
métodos de pesquisa em ciéncias humanas aplicaveis a contextos envolvendo pessoas com
deficiéncia intelectual. A pesquisa foi conduzida por meio de uma investigacdo qualitativa, que
incluiu 0 mapeamento inicial dos movimentos sociais e a realizacdo de grupos focais com trés
coletivos de autodefensoria de jovens com deficiéncia intelectual. Os resultados da pesquisa
mostraram a importancia da dimensdo coletiva dos aprendizados, a presenca significativa das

instituicdes de atendimento as pessoas com deficiéncia intelectual na organizacéo politica desse
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segmento populacional, a indissociabilidade entre aprendizados e experiéncias vivenciadas e a
importéncia da producéo de acessibilidade e da comunicagdo multimodal.

A tese de Santos (2021) apresenta contribuicGes significativas para a compreensdo da
participacdo politica de pessoas com deficiéncia intelectual em movimentos sociais brasileiros,
destacando a importancia da dimensdo educativa, da acessibilidade e da comunicacdo
multimodal.

As contribuicdes de OTTONI (2022) apresentadas na sua tese intitulada "Sexualidade,
autismo e vida adulta: contribuicdes para educagdo sexual” teve como objetivo levantar e
descrever a literatura cientifica sobre sexualidade e autismo, baseada na perspectiva das
préprias pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Além disso, a pesquisa investigou
as concepcdes e vivéncias sobre sexualidade de pessoas com TEA e elaborou uma cartilha para
promover divulgacdo cientifica sobre o tema. A pesquisa foi realizada em trés etapas: uma
revisao sistematica de literatura, entrevistas online com nove pessoas com TEA e a elaboracao
de uma cartilha baseada nos resultados dos estudos anteriores. Os resultados mostraram a
importancia de considerar a perspectiva das proprias pessoas com TEA em estudos sobre
sexualidade e autismo, a necessidade de abordar a sexualidade de pessoas com TEA de forma
respeitosa e inclusiva e a eficacia da cartilha em promover divulgacéo cientifica sobre o tema.

A tese de Ottoni (2022) apresenta contribuicdes significativas para a educacgdo sexual
de pessoas com TEA, destacando a importancia da perspectiva das pessoas com TEA, da
abordagem respeitosa e inclusiva e da eficacia da cartilha em promover divulgacao cientifica
sobre o tema Sexualidade e faz referéncia a autoadvocacia na perspectiva de educacao sexual.

No trabalho de conclusdo de curso Menezes (2016) apresenta um trabalho de pesquisa
que aborda a discussdo sobre género e deficiéncia, com focoem como mulheres com deficiéncia
conseguem se empoderar e se tornarem autoadvogadas no espaco universitario. Os objetivos da
pesquisa sdo analisar como essas mulheres conseguem se empoderar e se tornarem
autoadvogadas, identificar como os marcadores de identidade género e deficiéncia levam ao
maior grau de vulnerabilidade e conhecer a historia de vida dessas mulheres, avaliando se a
incluséo no ensino superior contribui no processo de empoderamento. A pesquisa foi realizada
por meio dahistoria oral, namodalidade histéria de vida, com abordagem qualitativa, utilizando
entrevistas com roteiro semiestruturado. Os resultados mostraram que as participantes
demonstraram forga de vontade em enfrentar as diversas dificuldades encontradas no diaa dia,
e que a presenca da deficiéncia foi um aspecto determinante em suas vidas. Além disso, foi
possivel identificar que a desigualdade social foi mais presente devido as caracteristicas da

deficiéncia.



30

Em resumo, Menezes (2016) apresenta contribuigdes significativas para a compreensao
da intersecgdo entre género e deficiéncia, especialmente no contexto universitério, e destaca a
importancia dainclusédo e doempoderamento das mulheres com deficiéncia que se constitui em
um exercicio da autoadvocacia.

No artigo de Dantas (2018) intitulado "Experiéncia de pessoas com deficiéncia no
ensino superior: um olhar sobre a vivéncia de empoderamento e autoadvocacia”, que revela um
estudo focado na experiéncia de estudantes com deficiéncia no ensino superior. O objetivo é
analisar como a insercdo de pessoas com deficiéncia nesse nivel de ensino conduz a vivéncia
do empoderamento e da autoadvocacia, rompendo com o isolamento social. Esta pesquisa se
insere no campo de conhecimento dos Estudos Culturais em Educacéo e aderiu a abordagem de
pesquisa qualitativa, analisando as vozes de estudantes com deficiéncia da Universidade
Federal da Paraiba. Os achados desta pesquisa revelam que a inser¢do no ensino superior gera
autonomia e participagéo, criando oportunidades para que pessoas com deficiéncia interajam
com pessoas sem deficiéncia, gerando um circulo de amizades. No entanto, a presenca de
estudantes com deficiéncia na universidade também pode trazer a ndo aceitacdo delas por parte
dos outros colegas. Além disso, as préaticas docentessao elementos-chave para favorecer ou nao
0 processo de empoderamento de pessoas com deficiéncia.

Em resumo, Dantas (2018) apresenta contribuicdes significativas para a compreensao
daexperiéncia de estudantes com deficiéncia no ensino superior, destacando a importancia do
empoderamento, da autoadvocacia e das praticas docentes inclusivas.

Neste artigo Dantas (2020) apresenta um artigo de titulo "Organizacbes nao
governamentais e pessoas com deficiéncia: implicacbes para o empoderamento e a
autoadvocacia”, no qual analisa o papel das Organizagdes Ndo Governamentais (ONGS) na
trajetdria educacional de pessoas com deficiéncia, com énfase na vivéncia do empoderamento
e autoadvocacia. Esta pesquisa de natureza qualitativa foi realizada com jovens com
deficiéncias variadas, participantes de instituicGes das cidades de Jodo Pessoa, Sdo Paulo e
Brasilia, com o objetivo de realizar uma discussdo sobre o trabalho das ONGs e seu impacto no
processo de empoderamento de pessoas com deficiéncia. Os resultados da pesquisa apontam
que, mesmo em tempos de inclusdo, as ONGscontinuam a ter um papel importante no processo
de empoderamento de pessoas com deficiéncia, contribuindo para o desenvolvimento integral
das pessoas que tém acesso a esses espagos.

Dantas (2020), neste artigo, apresenta contribuicdes significativas para a compreensédo
dopapel dasONGsno empoderamento e autoadvocacia de pessoas com deficiéncia, destacando

a importancia da autoadvocacia e da contribuicdo para o desenvolvimento integral.
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O artigo de Carneiro et al. (2020) nos traz a tona "O empoderamento na reabilitacdo
auditiva: implicagdes para o empoderamento e a autoadvocacia”. Neste estudo, os autores
traduziram e adaptaram culturalmente os questionarios de autoadvocacia para avaliar as
habilidades de autoadvocacia de usuarios de dispositivos eletronicos auditivos. A tradugéo foi
realizada por meio de uma adaptacdo das diretrizes de Beaton et al. (2000). A versao pré-teste
foiaplicada em dois grupos: o Grupo 1 (G1), composto por 14 professores de adolescentes com
deficiéncia auditiva, e o0 Grupo 2 (G2), composto por 15 pacientes adolescentes com deficiéncia
auditiva, usuarios de dispositivos eletronicos auditivos. Os resultados mostraram que as
Checklist de autoadvocacia foram traduzidas e adaptadas culturalmente para o portugués
brasileiro e sdo instrumentos validos para a mensuracao das habilidades de autoadvocacia de
estudantes com deficiéncia auditiva em contexto clinico.

No que diz respeito as contribuicbes para autoadvocacia o artigo de Carneiro et al.
(2020) apresenta a avaliagdo das habilidades de autoadvocacia de usuarios de dispositivos
eletrénicos auditivos, fornecendo instrumentos validos para uso em contexto clinico, tornando
-se um instrumento a ser disseminado como dispositivo de analise.

Sobre o artigo de Silva et al. (2020) este apresenta como objetivo verificar a efetividade
da intervencdo com atividades lGdicas grupais que visam desenvolver a autoadvocacia e a
autocidadania como pratica de empoderamento de adolescentes com deficiéncia auditiva. A
metodologia utilizada foi um estudo experimental pré e pos-intervengdo, de abordagem
guantitativa e qualitativa. Quatro adolescentes com idades entre 12 e 17 anos, usuarios de
aparelho de amplificagcdo sonora individual e/ou implante coclear, oralizados, participaram do
estudo. Foram realizados cinco encontros presenciais, nos quais foram abordados temas
relacionados a autoadvocacia, por meio de atividades ladicas. Os instrumentos utilizados
incluiram o Checklist de Autoadvocacia "Eu consigo"”, o Questionario de participacdo em sala
de aula, o Inventério de Habilidades Sociais para Adolescentes (IHS-Adolescente) e a Escala
Wechsler Abreviada de Inteligéncia. Os resultados mostraram que, no Inventario de
Habilidades Sociais para Adolescentes, todos os participantes foram classificados como abaixo
da média ou média inferior. No teste de Escala Wechsler Abreviada de Inteligéncia, todos
ficaram na média. Houve diferencas na comparacdo dos resultados pré e pos-intervencdo do
Checklist de Autoadvocacia "Eu consigo", principalmente no dominio compreensdo daaudicédo
e daperdaauditiva e uso dos dispositivos auditivos. No entanto, foi observada piora em alguns
dominios do Questionério de participagdo em sala de aula, como compreensdo dos professores

e aspectos negativos.
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As contribuicbes de Silva et al. (2020) em seu artigo sdo significativas para a
compreensdo da autoadvocacia como pratica de empoderamento de adolescentes com
deficiéncia auditiva, destacando a importancia daintervencao e da autoadvocaciapara melhorar
a qualidade de vida desses jovens.

No artigo de Jesus et al. (2022), corrobora com nosso trabalho nos apresentando o artigo
intitulado "Autoadvocacia de pessoas com deficiéncia inseridas no mercado de trabalho™. O
objetivo do estudo € descrever o perfil de pessoas com deficiéncia inseridas no mercado de
trabalho e analisar sua trajetoria educacional e profissional. Para isso, a pesquisa contou com a
participacdo de trés colaboradores com deficiéncia: um com deficiéncia visual, um com
deficiéncia fisica e um com deficiéncia multipla. A pesquisa qualitativa de natureza descritiva
foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas. Os resultados indicaram que a insercéo
e participagdo ativa dessas pessoas no mercado detrabalho constituiu-se como um fator positivo
no processo de desenvolvimento de habilidades de autoadvocacia, sugerindo que a experiéncia
no mercado de trabalho pode ser um catalisador para 0 empoderamento e a autoadvocacia das
pessoas com deficiéncia.

Em resumo, o artigo de Jesus et al. (2022) apresenta contribui¢des significativas para a
compreensdo da autoadvocacia de pessoas com deficiéncia inseridas no mercado de trabalho,
destacando a importancia da experiéncia laboral e da autoadvocacia para 0 empoderamento e a
incluséo.

Considerando as contribui¢cbes das estudo analisados € possivel identificar o
desenvolvimento de pessoas com deficiéncia a partir da autoadvocacia seja em questdes
referentes ao cotidiano, religiosa, trabalhista. A analise proporcionou ainda identificar a
necessidade de estudos na area para disseminar conhecimentos sobre a autoadvocacia e suas

contribuicBes para todas as pessoas.

4.1. Experiéncias em Préticas de Autoadvocacia

A seguir foram encontradas algumas iniciativas que tém se destacado no incentivo a
autoadvocacia entre pessoas com deficiéncia. Um exemplo emblematico é o projeto "Voz
Ativa", desenvolvido por uma ONG do Estado de Sao Paulo, que tem como objetivo capacitar
pessoas com deficiéncia para atuarem na defesa de seus direitos por meio de workshops,

palestras e atividades de média training. Essa iniciativa reforga os argumentos de FREIRE
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(1996), ao demonstrar que o conhecimento e a autonomia sao essenciais para a transformacao
social e a promocéo dos direitos das pessoas com deficiéncia.

O projeto "Voz Ativa" é uma iniciativa inovadora que visa a empoderar as pessoas com
deficiéncia, tornando-as agentes de mudanca em suas proprias vidas e comunidades. Através
de uma abordagem participativa e inclusiva, o projeto fornece as pessoas com deficiéncia as
ferramentas e conhecimentos necessarios para defender seus direitos e interesses. Além disso,
0 projeto promove a conscientizacdo e sensibilizacdo da sociedade em relacéo as necessidades
e direitos das pessoas com deficiéncia, contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais
inclusiva e justa.

Outro exemplo relevante é o "Diéalogo Inclusivo”, implementado por uma instituicao
publica no Nordeste. Essa iniciativa integrou a participacdo ativa dos cidadaos com deficiéncia
na formulacéo e execucdo de politicas publicas. A experiéncia demonstrou que, ao empoderar
0s participantes, é possivel reduzir a distancia entre a formulacéo das politicas e a execucao de
programas de inclusdo. Essa constatacdo corrobora as analises de SMITH (2018) e ALMEIDA
(2021), que destacam a importancia da participacdo ativa das pessoas com deficiéncia na
construcdo de politicas publicas inclusivas.

De acordo com Rose (2017), o desenvolvimento de habilidades sociais e comunicativas
é fundamental para a atuacédo eficaz em espacgos publicos. As atividadesde formagdo promovem
0 aprimoramento de competéncias essenciais, tais como a comunicacdo assertiva e a
negociacao, permitindo que os individuos sejam mais eficazes em suas interacdes sociais e na
defesa de seus direitos e interesses.

Integracdo em Redes de Apoio: a criacdo de vinculos entre pessoas com deficiéncia,
organizacdes da sociedade civil e 6rgdos governamentais favorece a troca de experiéncias e a
construcdo de estratégias coletivas, como enfatizado por BARNES (2003). Apesar d 0s avangos
promovidos pelas iniciativas de autoadvocacia, a implementacdo plena dessa pratica enfrenta
desafios significativos. Dentre eles, destacam-se:

- falta de Acesso a Informagdo: muitos individuos ainda encontram barreiras para
acessar informagdes sobre seus direitos e os mecanismos de participacdo disponiveis, 0 que
compromete a efetividade das a¢Oes de autoadvocacia (BRASIL, 2015).

- Resisténcia Institucional: em diversos contextos, ha uma persisténcia de modelos
assistencialistas e paternalistas, que dificultam o reconhecimento da importancia da
participacdo ativa dos cidaddos com deficiéncia (FREIRE, 1996; ROSE, 2017).
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- Recursos Limitados: a insuficiéncia de investimentos em programas de formacao e
capacitacdo restringe o alcance e a efetividade das iniciativas voltadas ao empoderamento
(ALMEIDA, 2021).

Para superar esses desafios, propde-se a adocdo de medidas e politicas publicas, tais
como:

- criagdo de Programas de Formacéo e Capacitagédo: desenvolver cursos e oficinas que
abordem técnicas de comunicacdo, negociacdo e participacdo politica, especificamente
direcionados ao publico com deficiéncia.

- Ampliacdo do Acesso a Informacéo: implantar plataformas digitais e campanhas de
conscientizagdo que divulguem, de forma clara e acessivel, os direitos e os mecanismos de
participacdo disponiveis.

- Incentivo a Participacdo em Espacos Decisorios: estabelecer dispositivos legais que
garantam a representacdo de pessoas com deficiéncia em conselhos, comissdes e outros 6rgdos
de deciséo.

- Fomento a Parcerias Intersetoriais: estimular a cooperagdo entre governo, sociedade

civil e iniciativa privada para criar redes de apoio e fortalecer as iniciativas de autoadvocacia.

A adocdo dessas medidas contribuird para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva
e para o fortalecimento do protagonismo dos individuos com deficiéncia, conforme defendido
por FREIRE (1996), SMITH (2018) e ROSE (2017) e demais autores em estudo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo de literatura realizada neste estudo abrangeu 14 trabalhos publicados no
periodo de 2010 a 2022 que revelaram que a autoadvocacia permite que as pessoas com
deficiéncia sejam mais autdnomas e independentes. Além disso, revelou que a autoadvocacia é
um tema que esta sendo cada vez mais abordado em diferentes contextos, incluindo a educagéo,
o trabalho e a saude e que precisa de estudos e pesquisas para torna-se um instrumento de apoio
as pessoas com deficiéncia na luta por seus direitos.

A autoadvocacia, segundo a revisdo e pesquisa bibliografica, € um conceito fundamental
para as pessoas com deficiéncia, pois permite que elas sejam protagonistas de suas proprias
vidas e tomem decisdes autdbnomas. No entanto, é importante reconhecer que a autoadvocacia
das pessoas com deficiéncia é frequentemente obstaculizada pelo anticapacitismo, que é a
discriminacdo e a excluséo das pessoas com deficiéncia baseada em sua deficiéncia.

A andlise dos trabalhos apresentados nos Quadros 1 e 2, demonstram a importancia da
autoadvocacia para a inclusdo e participagdo das pessoas com deficiéncia na sociedade. A
Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD) destaca que "as pessoas
com deficiéncia tém o direito de participar plenamente na vida social e econdmica” (ONU,
2006).

Portanto, é essencial que sejam desenvolvidas politicas publicas e programas que
promovam a autoadvocacia e a inclusdo das pessoas com deficiéncia, ao mesmo tempo em que
combatem o capacitismo. Isso inclui a criagdo de ambientes acessiveis, a promog¢do daeducacao
inclusiva e a luta contra a estigmatizacdo e a discriminacdo. Em conclusdo, a autoadvocacia é
um direito fundamental das pessoas com deficiéncia, mas é frequentemente obstaculizada pelo
capacitismo. E necessario que sejam desenvolvidas acdes para promover a autoadvocacia e
combater o capacitismo, garantindo que as pessoas com deficiéncia tenham igualdade de
oportunidades e possam participar plenamente da sociedade.

Tambeém entendemos que a autoadvocacia é influenciada por varios fatores, incluindo a
conscientizagcdo sobre os direitos e deveres, a resisténcia ao assujeitamento, a construcdo de
uma identidade autdnoma, a acessibilidade e comunicagdo multimodal, e a religido e
espiritualidade. No entanto, concordamos que a autoadvocacia pode ser desafiadoradevido a
obstaculos como a estigmatizacdo e discriminacdo, a falta de acesso a recursos e servicos, as

dificuldades de comunicacgéo e a dependéncia de outros para realizar tarefas cotidianas.
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