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RESUMO:

O presente artigo apresenta um relato de experiéncia com estudo de caso sobre a
contribuicao da musicalizagdo para o alfabetizar da crianca com Sindrome de Down
do primeiro ano do Ensino Fundamental. O objetivo desse trabalho ¢ analisar as
contribui¢des da musicalizagao para o alfabetizar da crianga com Sindrome de Down.
A metodologia adotada para direcdo deste artigo, ¢ de natureza bdasica, abordagem ¢
qualitativa, uma pesquisa bibliografica e relato de experiéncia. O relato de experiéncia
¢ de uma das autoras, na sua sala de aula regular com uma crianga com SD?, do
primeiro ano do Ensino Fundamental de uma escola particular, trabalhando o processo
de alfabetizagdo com musicalizagao e contribuindo no seu desenvolvimento cognitivo.
Consideramos que o papel da musicalizagdo em todo procedimento foi crucial, visto
que, a utilizagdo dela como elemento didatico-metodologico-contextual, contribuindo
no reforco dos lagos, aumentando a confianca e auto-estima, como também no
desenvolvimento cognitivo da crianga com SD, facilitando no seu alfabetizar.
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ABSTRACT:

This article presents an experience report with a case study on the contribution of
musicalization to the literacy of children with Down Syndrome in the first year of
Elementary School. The objective of this work is to analyze the contributions of
musicalization to the literacy of children with Down Syndrome. The methodology
adopted to direct this article is basic in nature, a qualitative approach, a
bibliographical research and experience report. The experience report is from one of
the authors, in her regular classroom with a child with DS, in the first year of
elementary school at a private school, working on the literacy process with
musicalization and contributing to their cognitive development. We consider that the
role of musicalization in the entire procedure was crucial, since its use as a didactic-
methodological-contextual element, contributing to strengthening bonds, increasing
confidence and self-esteem, as well as the cognitive development of children with
DS, making your literacy easier.
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1 INTRODUCAO

Neste artigo, abordamos um relato de experiéncia com estudo de caso sobre os
caminhos e os contratempos do alfabetizar da crianga com Sindrome de Down, esses
“compassos” foram tocados no papel da musicalizagdo para o desenvolvimento dos
sujeitos com Sindrome de Down, com faixa etaria de seis anos de idade.

Assentir uma proximidade no espago historico-cultural despertou em
movimentar para essa ‘‘sinfonia” a diversidade de falas que compdem uma
linguagem, possibilitando desenvolver a problematica em debate. Neste modo a
questdo norteadora deste artigo: Qual a contribuicio da musicalizacio para o
alfabetizar e o aprendizado da crianca com Sindrome de Down, do primeiro ano
do Ensino Fundamental, anos iniciais?

Pesquisar no viés da educagdo inclusiva ¢ reconhecer uma indole historica-
cultural do objeto de estudo, tendo uma necessidade que o aprendizado e a
experiéncia sejam revestidos como formacao do conhecimento que se ocorre entre 0s
sujeitos. Nesse contexto, os tramites das pesquisas aproximam uma propor¢ao na
qual os textos elaborados, feitos e refletidos terdo significados numa dada
circunstancia, numa conjuntura.

Nesse sentido, a hipotese levantada nesta pesquisa percorre ao relato de
experiéncia no processo de alfabetizacdo, atrelado a musicalizacdo, partindo do
pressuposto que o mesmo pode ser incrementado com a crianga com Sindrome de
Down, fortalecendo o seu desenvolvimento cognitivo e amenizar as dificuldades e
obstaculos no seu alfabetizar.

E para dar conta da problematica, como “ornamento” para essa composicao, o
objetivo geral desse trabalho ¢ analisar as contribui¢des da musicalizagdo para o
alfabetizar da crianca com Sindrome de Down do primeiro ano do Ensino

Fundamental. Como objetivos especificos:

» Estudar sobre o desenvolvimento cognitivo da crianga com Sindrome de Down;

» Averiguar a contribuicdo da musicalizagdo no desenvolvimento cognitivo da
crian¢a com Sindrome de Down;

» Identificar o papel da musicalizagdo no processo de alfabetiza¢do das criangas

com Sindrome de Down por meio do relato de experiéncia.



Para apoiar esse artigo temos como embasamento os estudos de diversos autores(as)
relativos a alfabetizacao, musicalizagao e a Sindrome de Down.

A corporatura como instituimos nossas perquiricoes do objeto, a qual
queremos explorar, culmina metodologicamente a forma como vamos inserir na
semeadura da pesquisa e a0 mesmo tempo, a predilecdo da metodologia influencia o
meio como compomos essas inquirigdes. Bell (2020), no seu terceiro ensinamento que
fala da pedagogia engajada, manifesta que aprendemos melhor quando hd uma
interacdo entre o estudante e a professora ou professor. Nesse viés podemos fazer um
paralelo com a metodologia utilizada e objeto a ser pesquisado, € preciso ter um
entrosamento.

A metodologia adotada para direcdo deste artigo, ¢ de natureza basica, sem
aplicagdes, quanto aos objetivos esse trabalho tem cunho exploratorio (Viana, 2013
apud Mendonga, 2017, p.91). Sua abordagem ¢ qualitativa, apoiada em Minayo
(1994) e Magalhaes, Martins e Resende (2017), a escolha da abordagem justifica-se
por a mesma ser ideal para uma pesquisa que envolva relagdes sociais, visto que
quando falamos de experiéncias educativas, estamos a praticar as relagdes sociais
(Magalhaes, Martins e Resende, 2017). Nesta linhagem, trabalhar com uma
abordagem qualitativa possibilita interpretar e refletir em uma investigacdo social
( Minayo, 1994).

Mediante aos procedimentos, ¢ uma pesquisa bibliografica, visto que ¢
necessario amparar a pesquisa com fundamentagdo. Segundo Severino (2007), a
pesquisa bibliografica ¢ uma pesquisa, baseada em pesquisas que estdo disponiveis,
categorias como “[...] fontes dos temas a serem pesquisados. O pesquisador trabalha
a partir de contribui¢cdes dos autores dos estudos analiticos constantes dos textos”
(Severino, 2007, p. 122).

Desta forma, ¢ indispensavel pesquisar artigos, livros, dissertagdes e teses,
com intuito de examinar as categorias que embasaram a pesquisa: Sindrome de
Down, musicalizagdo e alfabetiza¢do, essas ja pesquisadas por outras autoras e
autores.

Outro procedimento para compor esse artigo ¢ o relato de experiéncia,
considerado para os autores, Mussi, Flores e Almeida (2021) como personificagdo de
escritos das vivéncias e experiéncias, esse podendo contribuir no conhecimento
cientifico, visto que “ O conhecimento humano esta interligado ao saber escolarizado

e aprendizagens advindas das experiéncias socioculturais” (Mussi; Flores; Almeida,



2021, p.63). Registrar por meio de trabalhos académicos, torna o acesso a sociedade
no intuito de que a mesma possa compreender questdes mais relevantes € uma
diversidade de assuntos que precisam serem debatidos, refletidos e compreendidos.

O Relato de experiéncia apresenta o conhecimento, mediante as vivéncias
profissionais, dando énfase a intervengdo, destarte, ¢ pertinente fazer uma
interligacdo com a fundamentacdo cientifica e a constru¢do de um dialogo critico e
reflexivo. Este relato de experiéncia, aconteceu no chao da sala de aula, no primeiro
ano do fundamental I, anos iniciais, a fim de analisar e estudar aspectos do objeto de
estudo (Viana, 2013, p.1 apud Mendonga, 2017, p.93).

Portanto, fazer uma pesquisa com relato de experiéncia e estudo de caso, vai
ao encontro do que relata Lima (2024), “uma pesquisa ndo pode ser compreendida
fora do contexto histérico, das relagdes sociais e culturais, das relacdes da mulher e
dos homens com o objeto de estudo e dos homens/mulheres com os demais
homens/mulheres” (Lima, 2024, p. 40).

O estudo de caso deste trabalho foi apoiado em Mendonga, (2017), quando a
autora relata que: “consiste em coletar e analisar informagdes sobre determinado
individuo, um grupo ou comunidade, a fim de estudar aspectos variados que sejam
objeto da pesquisa”, (Viana, 2013, p.1 apud Mendonga, 2017, p.93).

Para facilitar a compreensao da leitora e do leitor, expde-se um fluxograma

com os elementos da metodologia da pesquisa:

Figura 1: Quadro sintese dos procedimentos metodolégicos da pesquisa
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* Relato de
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Fonte: Elaborada pela autora, 2024.



A metodologia de andlise da pesquisa, ampara-se na Analise do Discurso
Critica (ADC), dado que, quando pretendemos analisar as contribui¢cdes da
musicalizacdo para o alfabetizar da crianga com Sindrome de Down do primeiro ano
do Ensino Fundamental, buscamos refletir diante dos relatos de experiéncia, os
sentidos basilar dos sujeitos sociais envolvidos, na praxis pedagogica do chao da sala
de aula. Apoiado na Teoria Social do Discurso (TSD), Fairclough (2003) e Sousa
(2015). Os relatos de experiéncia sdo interligados as conversdes sociais, portanto, esse
método de andlise sera propicio deste trabalho, (Fairclough, 2003, tradug@o nossa). A
ADC, ¢ uma perspetiva que abre caminhos para as analises dos relatos, possam ser
analisados com criticidade, aproximando as evidéncias com os textos elaborados,
mediante o real contexto que os sujeitos estdo inseridos (Sousa, 2015).

O lécus da pesquisa aconteceu numa Escola de Educagdo Infantil e Ensino
Fundamental, Harmonia“ na sala de aula regular de uma das autoras, no primeiro ano
dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Os sujeitos da pesquisa, a professora da sala
regular e uma crianga com Sindrome de Down com 6 anos de idade, com o nome
ficticio Melodia®.

Este artigo divide-se do seguinte modo: de principio anunciar-se a introduc¢ao
compondo a temdtica, os objetivos, metodologia e justificativa do trabalho.
Sequentimente, discorremos o trajeto da crianca com Sindrome de Down. Em
seguida adentramos as praticas de alfabetizagdo da crianga com SD, a partir dos
relatos de experiéncias com musicalizagdo e estudo de caso da menina Melodia. Por
fim, segue a conclusdo e as referéncias bibliograficas.

A crianca com SD, enfrenta na sua caminhada, dificuldade em varios
aspectos, um deles ¢ a linguagem, portanto esse fator ndo atrapalha a forma dela de
se comunicar, visto que ndo se pode limitar e nem determinar o desenvolvimento da
crianga SD, cada ser humano € tnico (Schwartzman, 1999).

Para Lima (2024), “o caminho da alfabetizagdo e do letramento ¢ um dos
passos para a compreensao do eu e do outro, na sociedade que o sujeito esté inserido.
Contudo, o vocabulo “Alfabetiza¢do” tem varios sentidos” (Lima, 2024, p.25). Desta
forma, a alfabetizagdo nao pode ficar somente envolta na aquisi¢ao de habilidade
mecanica, no decodificar e codificar signos, mas devem inserir aspectos sociais,

situagdes que tenham sentido e de acordo as vivéncias da crianga. Para Soares (2004),

4 Nome ficticio a fim de guardar a identidade da institui¢do.
5 0 nome ficticio é necessario para guardar a identidade da crianca.



alfabetizacdo estd entrelacada com o saber, e para cada saber exige seu fazer, para a
materializagdo de cada saberes precede diferentes fazeres.

A musica ¢ uma arte a qual expressamos 0s nossos sentimentos, afetos e
anseios mediante o som. Esse som permeia em nossas vidas desde muito cedo, na
nossa geragdo, na barriga da nossa mae, e consequentemente, toda vivéncia sonora
e/ou musical mobiliza sensagdes bem primitivas, emog¢des antropomorficas que
muitas vezes ndo sabemos explicar com palavras, apenas sentimos (Santos, 2021).

A musica estimula nossas emogdes, por ela podemos sorrir, chorar, odiar,
amar, enfim, sdo efeitos sensoriais € emocionais, trazendo resultados cheios de
significados. Assim, a problemdtica de tratarmos essa temdtica como a musica em
uma diversidade bioldgica, trazendo as objetividades indeterminadas, entretanto ¢
sensato apontar o que diz Santos (2021), quando o autor declara que apenas a arte em
sua autenticidade acabada consegue expressar e, por conseguinte, manifestar nos
receptores alegrias, tristezas, esperangas, dores, etc. Deste modo, as determinagdes e
indeterminagdes sdo circunstancias que torna intenso o que envolve o mundo do ser.

Para Schafer (2011), a potencialidade da musicalizacdo para as criancas com
deficiéncia, abrem portas para ir além dos elementos estruturais da musica, é possivel
caminhar em toda linguagem nessa arte, desta forma facilitando préticas pedagogicas
dos docentes ¢ o direito a participagdo plena dessas criangas.

Nessa regéncia, Santos (2021) aponta que a musica evidencia, como uma arte
poderosa, tornando a compreensao que incorpora ao viver humano, essa acomodacao
musical nas notagdes das partituras no complexo humano faz com que a musica
sobressaia das demais artes.

Este estudo justifica-se para uma andlise nessas categorias no intuito de
refletirmos sobre o papel da musicalizagdo num contexto inclusivo do alfabetizar de
criangas com SD, mediante aos relatos de experiéncia no chdo da sala de aula do
primeiro ano dos anos iniciais do Ensino Fundamental de uma escola particular,
contribuindo as intervencgoes entrelacadas as fundamentagdes tedricas e cientificas.
Justifica-se também, por consolidar pesquisas no ambito da educagdo inclusiva,
fortalecendo o ensino para criangas com SD e seu acesso as praticas de leitura e
escrita. Esse trabalho tem relevancia pois buscamos trazer um caso singular, o qual
ocorreu numa escola particular, na sala de aula regular, no primeiro ano do Ensino
Fundamental, durante quatro meses, principalmente, com uma pessoa unica, uma

crianga com Sindrome de Down com seis anos de idade.



Buscamos fundamentagdo teoria, € notamos que sao poucos trabalhos com
essa tematica, vale ressaltar que a maioria predomina, o caracter bibliografico.
Destacamos o estudo dos autores, Da Silva Gomes ef al (2020), uma pesquisa
bibliografica, que tem como objetivo desvendar os beneficios que a musicalizacdo
pode oferecer no processo de desenvolvimento da crianga com Sindrome de Down,
dando énfase aos efeitos terapéuticos para estimular o desenvolvimento global e sua
habilidades de desempenho.

Ressaltamos também, uma pesquisa de mestrado do autor Campelo (2018),
propde estratégias psicopedagodgicas com criangas com SD, a qual utiliza a
musicalizagao como a principal ferramenta para conduzir as atividades, defendendo a
musicalizagao como fio condutor para o desenvolvimento nao somente, o afetivo e
social, mas o desenvolvimento cognitivo dessas criangas.

Nesse deslizar das teclas, iremos analisar esse fazer musical na complexidade
da inclusdo. Depois de expor o objetivo e a problematica, ¢ necessario pincelarmos o
processo de aprendizagem das pessoas com SD, o papel da familia e da escola para o
desenvolvimento global dessa crianca, para depois, na outra sessdo entrarmos no

relato de experiéncia.

2 OS SONS E AS PAUSAS DA CAMINHADA DA CRIANCA COM
SINDROME DE DOWN

Segundo Schwartzman (1999), Sindrome de Down (SD) é um estado genético
que ocorre de 1:800 dos bebés nascidos vivos, tendo maior probabilidade quando a
gestacdo seja na idade maior que 30 anos da progenitora. Ao nascer, as criangas com
SD possuem tracos faciais e craniano tipicos, a crianga apresenta baixa estatura,
pescoco e maos curtas e largas, flacidez muscular, dificuldade para falar, respirar e
engolir, desta forma seu desenvolvimento psicomotor ¢ afetado (Schwartzman, 1999).

A sindrome de Down nao ¢ uma enfermidade curdvel, podendo ter um
crescimento ou uma diminui¢do. Ser uma pessoa com Sindrome de Down, ou
trissomia do cromossomo 21, geneticamente ¢ possui 47 cromossomos em suas
células e ndo 46, como a maior parte dos humanos. Existem caracteristicas analogas
nos individuos com sindrome de Down e os mesmos estdo propicios a doengas, por
conta das alteragdes genéticas, assim precisam de uma atencao nos cuidados clinicos.

Existem varias caracteristicas fisicas para identificar criangas com sindrome



de Down, alguns deles sdao atipicos, ndo atrapalhando no crescimento e
desenvolvimento da crianga com SD. Para Cunningham (2008), identificar o
individuo com Sindrome de Down, o autor relata de dez sinais que manifestam com
a frequéncia de 50% a 80%, para a identificagdo da sindrome nas criancas. Na figura
2 estdo sintetizadas algumas peculiaridades da pessoa com SD e suas porcentagens
de acordo a frequéncia que se ocorrem:

Figura 2: Quadro sintese das caracteristicas das pessoas com SD

Fonte: Elaborada pela autora, 2024, baseada em Cunningham (2008).

Vale ressaltar que a deficiéncia visual ¢ bem predominante na pessoa com SD,
visto que ¢ importante os docentes saberem dessa informagdo quando recebe uma
crianga com Sindrome de Down para poder adaptar o material didatico, facilitar a
visualizag¢do de seu aluno ou aluna.

Outro fator em relacdo a saude, ¢ a deficiéncia auditiva, essa ocorre mais nas
meninas do que dos meninos, uma informagao que a escola precisa estar ciente para
facilitar o caminho do aprendizado da crianga com SD. Problemas respiratorios

também sdo comuns e os distirbios da tireoide é mais propicio na fase adulta.

2.1 O desenvolvimento cognitivo da crian¢a com Sindrome de Down

A alfabetizag¢do da crianca com Sindrome de Down percorre a instigagdo no
processo de aprender, visto que a crianga com SD em relacdo sua intelectualidade,
podem ter caréncia na mesma. Neste sentido, no decorrer da caminhada podera

encontrar desafios na sua aprendizagem, estd vinculado com a linguagem, como



também a resolugdo de situacdes-problema. Consequentemente, a crianga com
Sindrome de Down no ambito escolar, ¢ indispensdvel o uso diversificado e
diferenciado de técnicas, métodos e estratégias para apropriar no processo de ensino e
aprendizagem, desta forma, pedagogicamente falando, é essencial um planejamento
personalizado enfatizando as necessidades, caracteristicas de cada discente.

Partindo desse pressuposto, certifica-se que qualquer individuo pode adquirir
conhecimento, mas ¢ necessario dar énfase nos estimulos, estes adequadamente a cada
situacdo, provocando dos docentes a preocupacao de usarem nas suas salas de aulas
recursos didaticos e metodologias que envolvam um ensino inclusivo, afim de
objetivar uma visao envolvida com o desenvolvimento cognitivo de todos os discentes,
principalmente daqueles que precisam de mais estimulos.

Portanto, mediante as competéncias da crianga com SD de assimilar e
compreender os contetidos, como também seu direito assistido e assegurado de estar e
permanecer inclusa nas escolar regulares, ¢ sensato refletir sobre maneiras para que
ocorra o ensino-aprendizagem, como estruturar adequadamente métodos que
viabilizem o processo de alfabetizag¢do da crianga com SD.

O aprendizado da crianga com Sindrome de Down e a efetivacdao do progresso
cognitivo ¢ alicercado ndo somente com as sumptuosidades genesiacas, portanto,
evidentemente, também com as habilidades e competéncias obtidas pela crianga
durante suas vivéncias. Segundo as autoras Silva e Barreto (2012), no requisito
estimular a efetivagdo cognitiva da crianga com SD, existe um leque de maneiras,
metodologias para a estimulacdo, ¢ preciso que a crianga tenha esses estimulos
precocemente para que acontega esse desenvolvimento cognitivo e linguistico.

Apesar da crianca com Sindrome de Down tem potencialidade para
compreender e aprender, mas € essencial o incentivo visto que a auséncia do mesmo,
podera prejudicar seu desenvolvimento cognitivo, motor e linguistico, dificultando
seu progresso € a construcao de sua autonomia no ambito escolar como no familiar.
Segundo Silva e Barreto (2012), os estimulos podem ser por varias maneiras em
virtude do desenvolvimento cognitivo da crianga com Sindrome de Down e uma
delas ¢ a musica e a danca, contribuindo significativamente para as habilidades
cognitivas da crianca.

Mediante os obstaculos que venham a intervir no didlogo, portanto o
interesse da interacdo, da comunicagdo € na construgdo que existe na criangca com

Sindrome de Down perpassam os obstaculos, ela terd a mesma conduta que todas as



criangas terdo, conforme a interacdo com outro, serd propicio o didlogo, desta forma
sera construida a aquisicdo da linguagem (Schwartzman, 2003). Para Castro e
Pimentel (2009), vale ressaltar que quando a crianca amplia sua fala,
consequentemente, estrutura sua inteligéncia, na crianga com SD “a aquisi¢do e a
evolucdo da linguagem se processam lentamente” (Castro e Pimentel, 2009, p.306).

A interven¢ao educativa-social para as criangas com Sindrome de Down deve
ser centralizada em ter conhecimento e aprofundamento desta sindrome e buscar
fundamentagdo psicopedagogica educacional, nos avangos e mudangas que
permeiam o seio da educagdo, para uma educacdo inclusiva. Visto que, quando nos
preocupamos em garantir que a crianga com SD estd sendo assistida no requisito
prevengdo e correcao dos problemas de saude que sdo propicios ocorrerem, como a
fala, que envolve a audi¢do, fonagdo e respiracdo, desta forma o acompanhamento
com os profissionais da saude ¢ primordial, em virtude de proporcionar uma
qualidade de vida para a crianca com SD.

Logo, a intervencdo educativa-social, também deve garantir e oportunizar
adequadas atividades educacionais em toda vida. A falta de estimulos ambientais
poderao atrapalhar o aprendizado do sujeito com SD. (Schwartzman,1999).

Por isso a importancia do diagnostico precoce, visto que o acompanhamento deve ser
desde cedo, no intuito da crianca com SD, receba atendimento e que seja preparada
para interagir com os outros e incluida na sociedade, na escola. Quando a crianca
com SD comega a frequentar a comunidade escolar, junto vem a descoberta de varios

desafios, tanto para a familia como para a escola.

2.2 O ambito familiar e escolar da crianca com Sindrome de Down

Para a comunidade escolar o primeiro desafio ¢ a conduta dos pais em relagao
a educacao de seu(a) filho(a), a familia é pega principal para a socializagdo e o
desenvolvimento, como o aprendizado da crianca. Portanto, o caminho percorrido
entre o diagndstico até a aceitacdo do mesmo, permeia uma série de fatores que
podem favorecer ou prejudicar a socializagdo e seu desenvolvimento.

A familia passa por fases para poder se adaptar a “nova” realidade, segundo
Braga Junior (2015), dentro da primeira fase a negacao, tem varias reagdes dos pais,
uma dela ¢é a superprote¢do que por “pena” da crianga vao conduzindo a criagdo da

mesma sem limites, e a escola tem um papel primordial em instruir a familia, a



importancia da estimulagdo precoce, o conhecimento efetivo dos pais com a crianga,
com métodos e didaticas educacionais na busca do desenvolvimento e educacgdo da
crianca com SD. S3o nas interacdes familiares que servirdo de marcos para o
desenvolvimento cognitivo, socio-emocionais, como a linguagem. Os estimulos
tornam a crianga com SD, seguras, tem facilidade de socializar e conquistar
autonomia ao longo da caminhada.

Na escola, a crianca com SD, mesmo apresentando nivel de dificuldades,
Buckley e Bird (1998, tradu¢ao nossa), consideram uma melhora no seu aprendizado
quando sdo incluidas em escolas regulares, assim quando a escola inclui a crianga em
diferentes contextos, a mesma vai aprender de modos diversos. Para os autores
quando a escola tem consciéncia que € necessario trabalhar as individualidades,
possuem um curriculo flexivo e a forma de avaliar incluindo diversidade, visto que
prioriza a preparagdo dos discentes envoltos nas praticas sociais ¢ o caminho para o
sucesso (Buckley; Bird, 1998, traducao nossa).

Para Gongalves et al (2008), a escola além dos aspectos pedagogicos, ela
também pode oportunizar a crianca com SD a continuidade dos conhecimentos e
cuidados de satde, uma vez que o ambito escolar ¢ lugar de ensino-aprendizagem,
envolvidos nas interagdes sociais propiciando crescimento e valores.

No cenario escolar para Graaf (2002, tradugdo nossa), o docente ¢ a peca
fundamental para a efetivagdo da inclusdo, no chdo da sala de aula que o(a)
professor(a) ira coordenar e ajustar o que ¢ necessario mudar no ambiente escolar,
serd a ponte para a interacdo da sala com a crianga com SD. Sobretudo esse
profissional precisa conhecer a crianga SD, estudar sobre a sindrome e a escola
precisa apoiar com formagdes continuadas, para que o docente se sinta seguro
mediante suas praticas, visto que quanto maior seu conhecimento no assunto, maior
sera sua seguranca com sua pratica.

Incluir € algo que ainda estd em construgdo, ¢ preciso quebras de paradigmas,
a comunidade escolar, a sociedade precisa visar que os discentes sdo todos diferentes,
que ndo se tem uma sala homogénea, que a diferenca ndo se encontra apenas nos
estudantes que tém alguma deficiéncia, a educacdo precisa ser pensada na
complexidade de cada crianga, de acordo suas habilidades e capacidades (Beyer,

2005).



Na proxima se¢ao iremos discorrer sobre o relato de experiéncia em sala de
aula regular no estudo de caso da crianga com Sindrome de Down com seis anos de

idade, usando musicalizagdo para alfabetizar.

3 RELATO DE EXPERIENCIA: MUSICALIZACAO PARA ALFABETIZAR
CRIANCAS COM SD

Trabalhar com musicalizagdo numa perspectiva inclusiva ¢ permeia o fazer
musical como um elemento que funcione além da aprendizagem, mas para o
desenvolvimento do ser humano, integralmente. Musica ¢ a forma viva da linguagem
que foi sendo construida pelas interagdes sociais (Penna, 2012).

Muitas vezes a interagdo da-se no primeiro dia de aula, assim ocorreu quando
lecionava no primeiro ano do fundamental I, uma sala com vinte cinco discentes, no
segundo semestre do ano letivo, chegou uma nova aluna na escola, a coordenadora
passou a unica informacao, ¢ uma crianga com Sindrome de Down, e trouxe a menina
para a sala de aula regular, ndo tive nenhum contato com 0s pais, no nosso primeiro
momento. A crianga sentou, apresentei ela para turma e no primeiro dia da crianga em
sala, o ultimo da semana pois era uma sexta-feira, voltei para casa muito preocupada,
pois ndo sabia nada sobre SD, na escola na época ndo tinha sala de AEE e nem
profissionais especializados no assunto. Passei o fim de semana estudando sobre o
assunto, na tarde de domingo mandei uma mensagem para a mae da crian¢a pedindo
seu comparecimento na escola em virtude de conversamos e poder conhecer melhor
sua filha. Melodia era uma crianca com seis anos de idade que tinha dificuldade na
linguagem, e deficiéncia na visdo, ela usava 6culos, segundo o relato da mae, a
crianga era acompanhada por um fisioterapeuta e uma fonoaudidloga quinzenalmente.
A mae relatou que a filha na outra escola chorava todos os dias, ndo querendo ir para
a escola, esse foi o motivo da mudanca de escola.

O papel da escola ¢ instruir cidaddos e cidadds na conscientizagdo de uma
sociedade menos desigual e buscar maneiras de aprimora-la. Destarte, a escola tem
como papel de ensinar a aluna e o aluno a necessidade de compreender as vivéncias
nos ambito socio-cultural, comumente a importincia de respeitar os direitos dos

outros numa relacdo mais igualitaria e dialdgica. Deste sentido, depois de estudar



sobre e conhecer melhor a Melodia®, tive uma conversa com a turma sobre Sindrome
de Down e inclusao.

Sou musicista hd 19 anos e sempre incluir a musicalizacdo dentro da sala de
aula, e nesse ano nao foi diferente. A menina Melodia era uma garota timida, sempre
era bem calada no decorrer das aulas, num certo dia, eu estava trabalhando com as
criangas sobre animais nocivos e para iniciar, fizemos uma roda de conversa, levei
para o centro da roda, imagens de animais nocivos e perguntei o que elas sabiam
sobre esses animais, a maior parte deu sua opinido, mas Melodia ficou calada
somente observando.

Logo apds esse momento, coloquei a musica intitulada “Dona Aranha”,
quando a musica comecou, Melodia se levantou e comecou a dangar com muita
animacgao, depois sentou, pegou a imagem da aranha e comegou a falar da maneira
dela, ap6s ela terminar sua fala, a turma aplaudiu, ela se levantou e fez mengdo de
agradecimento. Aquela cena, me despertou para, todos os dias incluir musicalizagao,

visto que a linguagem musical, segundo as autoras Wachholz e Moll (2020, p. 03):

A musica (e, por consequéncia, a musicalizagdo) ¢ reconhecida estratégia
pedagogica capaz de incitar a reflexdo do individuo, seja ele o musicista ou
mero ouvinte. Regressando aos efeitos positivos primarios que cercam a
musicalizacdo, com seus elementos de ritmo, melodia e harmonia, integram o
sujeito em um mundo sonoro capaz de proporcionar, por meio do fazer
musical o seu desenvolvimento global (Wachholz; Moll, 2020, p.03).

Neste sentido, pude perceber que trabalhar com musicalizagdo ajudaria a
Melodia no seu desenvolvimento Global. Desta forma, a utilizagdo da musicalizagdo
entrelacado as praticas luadicas, facilitaram o desenvolvimento cognitivo e a
alfabetizacdo da turma e da aluna com SD, visto que € necessario uma praxis
pedagbgica que envolva a crianga ¢ adotar uma educacdo musical, tornou as aulas

acochegantes e prazerosas. Portanto, para Wachholz e Moll (2020, p. 03):

E preciso uma pratica pedagogica globalmente compreensiva do ser humano
em sua integralidade, em suas multiplas relagdes, dimensdes e saberes,
reconhecendo-o em sua singularidade e universalidade. A educagdo musical
proporcionada aos estudantes de forma prazerosa, sensivel e responsavel,
cobre perfeitamente este nicho, pois além de atuar como estimuladora das
fungdes logicas do cérebro oferece também possibilidades de fruicdo através
da experiéncia estética musical (Wachholz; Moll, 2020, p.03) .

6 Foi dado um nome ficticio, Melodia, para preservar sua imagem e demais aspectos relacionados a mesma.



Essa pratica pedagbdgica a qual as autoras relatam, na linhagem da
musicaliza¢do, tornou-a protagonista no chdo da minha sala de aula, visto que a cada
dia conseguiamos notar uma evolu¢do da turma, principalmente da menina Melodia.
Outro episddio marcante, foi na aula que trabalhei com as criangas os padrdes
silabicos da letra D e género textual receita, apoiada no método global, analitico, do
todo para as partes, coloquei a musica para as criangas escutarem, que tem como
titulo “Doce, Doce, Doce!”, a menina Melodia ficou muita animada, pegou nas
minhas maos e comecou a dangar comigo e cantarolar, essa cena vai ao encontro o

que discorrem Cool e Teberosky (2000):

O prazer fisico e emocional ¢ a reagdo mais natural diante da musica e, talvez,
a mais poderosa. Podemos ouvir musica de varias maneiras. Ouvimos com o
corpo quando, por meio de movimentos corporais, demonstramos nossa
relagdo com ela (Coll; Teberosky, 2000, p. 100).

O que as autoras relatam, vale relacionar com esse momento € com o que
defende Lima (2024), quando a autora fala, a musica ¢ uma arte que nos permite o
manifesto dos nossos sentimentos, portanto a musicalizacdo ¢ uma linguagem que
permite os individuos dialogarem e expressarem, desta forma contribuindo para o
conhecimento. Apds o momento do prazer fisico e poderem expressarem seus
sentimentos, as criangas fizeram uma receita de pirulito de chocolate. Segue na
imagem 3 as criangas fazendo seu doce.

Figura 3: Género receita: as crian¢as em acdo’

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.

7 As imagens est3o recortadas no intuito de guardar a identidade da escola e das criangas.



Em seguida, pedi para cada crianca desenhar, seu doce favorito e escrever
sobre ele, as criancas estavam fazendo a atividade quando a menina Melodia se
levantou e foi ao encontro do quadro branco e desenhou seu doce favorito e escreveu
sobre ele e fez seu discurso ludico, eu e a turma ndo compreendemos sua oralidade,
mas notei que sua escrita estava no nivel alfabética, tem uma consciéncia fonolégica,
nota-se a letra C com escrita espelhada, portanto ¢ comum na fase inicial da
aprendizagem, com criancas de quatro a sete anos de idade, Melodia tinha seis anos
de idade.

A figura 4 apresenta de forma ilustrativa como a aluna com SD, escreveu na

lousa.

Figura 4: O doce preferido

Desenho do
doce preferido

Escrita da
palavra DOCE

b

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.



Para a crianga com Sindrome de Down apresentar de forma espontinea sua
escrita, foi necessdrio praticas ludicas, metodologias ativas e principalmente a
musicalizacdo, desta forma Sekeff et al. (2002) relata sistematicamente as
caracteristicas que sdo estimuladas pela musicalizacdo como “aspectos cognitivos,
perceptivos, psicoemocionais, corporais, sociais ¢ de criatividade sdo trabalhados em
vivéncias e experiéncias musicais, nas quais se pode aprender no fazer musical, e
descobrir-se sujeito capaz de realizacdes” (Sekeff et al., 2002, p. 26). Deste sentido
foi notdrio a capacidade da crianga com Sindrome de Down.

Durante o restante do ano letivo trabalhamos a musicaliza¢do com atividades
ludicas, imagens grandes e coloridas para explorar o visual, assim consegui despertar
o interesse de toda turma ¢ da crianca com SD, a mesma sendo incluida em todas as
atividades. Minha praxis pedagdgica vai ao encontro do que real¢a o autor, Sassaki
(2009) ¢ necessario atividades ludicas, coordenagcdo motora, movimentos corporais,
sons, brincadeiras que fortalecam a musculatura e o controle do corpo, como dangar,
manusear massinha de modelar, explorar formas e cores. Desta forma, foram sendo
conduzidas nossas aulas com énfase na musicalizagao.

O pai da menina Melodia foi transferido do emprego para outra cidade no
més de novembro, assim, durante os quatros meses que a crianca com SD ficou junto
conosco, tentamos trabalhar dentro de uma perspectiva inclusiva e acochegante. A
menina timida saiu dando sua opinido, da forma dela, mas, fazia questdo de
participar de todas as atividade e momentos dentro e fora de sala, escrevendo
palavras de até trés silabas com nivel de escrita alfabética ¢ fazendo seu nome, a
musicalizagao foi primordial em todo o processo.

Vale ressaltar outros aspectos que foram fundamentais no processo do
alfabetizar a crianga com Sindrome de Down, as adaptacdes nos pincéis, das fontes
das atividades, a menina Melodia, tinha dificuldade de manusear lapis mesmo com
adaptagao, notamos sua deficiéncia visual, assim ela comegou a escrever com pincéis
atdmico das cores mais escuras, preta e azul, as atividades eram em folhas A3 e com
letras caixa alta, esses detalhes foram essenciais para deixar a crianga mais segura e
facilitar no seu desenvolvimento.

A figura 5 representa de forma ilustrativa a menina Melodia, representando
que todas as criancas podem aprender, cada uma de sua forma, conforme suas

vivéncias.



Figura 5: A crianca com Sindrome de Down e a musicaliza¢io
{
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Fonte: Elaborada pela autora, 2054.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo mediante o relato de experiéncia permitiu-nos refletir sobre alguns
aspectos, primeiramente sobre a inclusdo dentro da sala de aula regular, visto que para
existir verazmente é necessario que o docente conheca a realidade e a singularidade
da crianca com deficiéncia, para poder usar de metodologias que facilitem o
desenvolvimento cognitivo e o processo de aprendizagem.

Nota-se que as adaptagdes para facilitar o processo de ensino e aprendizagem,
conforme foi citado do corpo do artigo, diante das necessidades da criangca com SD,
foram essenciais para facilitar todo seu processo durante sua estadia dentro da sala de

aula. A parceria da familia, seu papel ao desenvolvimento da crianca com SD, em



alguns momentos sentimos resisténcia no requisito, criar uma rotina para a crianga e
acompanhamento das atividades.

Consideramos que o papel da musicalizacdo em todo procedimento foi crucial,
visto que, a utilizacdo dela como elemento didatico-metodolégico-contextual,
contribuindo no refor¢o dos lacos, aumentando a confianga e auto-estima, como
também no desenvolvimento cognitivo da crianga com SD, facilitando no seu
alfabetizar.

Identificamos o papel da musicalizacdo no processo de alfabetizacdo, como
uma metodologia que possibilitou as criangas, principalmente a crianga com SD, na
percep¢ao, na exteriorizagdo e no contexto que foram necessarios para o codificar e
decodificar, mediante a linguagem musical e no processo de alfabetizagdo, como
forma de proporcionar a todos os discentes, o desenvolvimento cognitivo e
competéncias e facilitando o alfabetizar.

Como percebido, este estudo abriu portas para uma reflexdo, sobre o sentido
da inclusdo dentro da sala de aula regular mediado pelo fazer musical, na busca de
quebras dos paradigmas, visando uma pedagogia libertadora, se apoiando em
estratégias, a qual uma delas ¢ a musicalizacdo, a fim de consolidar uma educagdo que
preza por uma didatica que envolva questdes humanas e sociais que abram caminhos
para a crianga com SD.

Desta forma, é perceptivel as possiveis contribuigdes desta pesquisa, que a
mesma possa contribuir para futuras(os) pesquisadoras(os) que vao investigar sobre a
tematica em estudo e principalmente com as praticas dos docentes no chao de suas
salas de aulas ou fora dela, que outras criangas com SD possam ser alfabetizadas e
que esse caminho a ser trilhado da inclusdo seja construido com criticidade,

acreditando que qualquer crianga pode apreender.
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