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RESUMO

O consumo de novas substancias psicoativas como a Ayahuasca vem aumentando, e esse
problema afeta varios paises em todo o mundo. Por ser de origem natural, composta por
plantas com infusdo da Chacrona (folha) com o Jagube (cipd), que possuem uma ampla gama
de alcaldides, responsaveis por causar efeitos relaxantes, estimulantes ou alucinégenos. O
consumo dessa substancia ¢ motivado por crencgas religiosas, razdes culturais ou recreativas,
tornando a legislacdo muito variavel ou mesmo ambigua. No entanto, o consumo abusivo
dessas substancias pode apresentar um enorme risco a saude dos individuos, identificar e
agrupar os riscos ja conhecidos a saude dos consumidores de cha de ayahuasca ¢ essencial e o
objetivo deste trabalho. A revisdo integrativa foi realizada conforme a metodologia PRISMA
em artigos que foram selecionados no periodo de 2017 a 2022 no Portal de Periddicos
CAPES com os descritores em ciéncias da saide: ayahuasca, satide e riscos em portugués e
em inglés onde foram selecionados 10 artigos. Os resultados dos aspectos do interesse clinico
e farmacologico sdo descritos de forma abrangente, com riscos associados ao consumo da
ayahuasca. Do risco de vomito (mais comum da purga) ao risco de morrer por asfixia devido
ao vomito durante o sono. Esses casos de morte sdo muito raros e sé existem associados a
interacdo medicamentosa, doenga cardiaca e/ ou psiquidtrica de base, porém sdo de

importantes consequéncias para a saude.

Palavras-chave: Ayahuasca, riscos, satude.



ABSTRACT

The consumption of new psychoactive chemical substances such as Ayahuasca is increasing,
and this problem affects several countries around the world. As it is of natural origin, it is
composed of plants infusion with Chacrona (leaf) with Jagube (vine), which have a wide
range of alkaloids, responsible for causing relaxing, stimulant or hallucinogenic effects. The
consumption of this substance is motivated by religious beliefs, cultural or recreational
reasons, making the legislation very variable or even ambiguous. However, the abusive
consumption of these substances can present an enormous risk to the health of individuals,
identifying and grouping the already known risks to the health of consumers of ayahuasca tea
is essential and the objective of this work. The integrative review was carried out according
to the PRISMA methodology in articles that were selected from 2017 to 2022 in the CAPES
Periodicals Portal with the descriptors in health sciences: ayahuasca, health and risks in
Portuguese and in English where 10 articles were selected. The results of aspects of clinical
and pharmacological interest are comprehensively described, with risks associated with the
consumption of ayahuasca. From the risk of vomit (more common from purging) to the risk
of dying from asphyxia due to vomit during sleep, there are, however, these cases of death are
very rare and only exist associated with drug interaction, heart disease and or psychiatric

basis, there are very few cases described, but they have important consequences for health.

Keyword: Ayahuasca, risks, health.
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1 INTRODUCAO

Ayahuasca ¢ um termo quechuano usado para descrever uma bebida psicoativa que
resulta da decoccdo de folhas de Psychotria viridis (P. viridis) e aparas da haste de
Banisteriopsis caapi (B. caapi) da familia Malpighiaceae. A etimologia da palavra ayahuasca
na lingua quechua dos habitantes originais do Peru e equador vem dos termos "aya" significa
espirito (alma, mundo da morte) e "huasca" ¢é videira, que, em portugués pode ser traduzida
como "videira da alma" ou "corda da alma" (GONCALVES, 2021). A mesma bebida
(decocgdo) ¢ chamada de "honi zuma" em outra lingua usada as margens do rio Rapiche
(Peru, Brasil). Na Colombia, o termo geral "yagé" ¢ usado ao invés de ayahuasca. Na lingua
dos indios Caxinaua (Peru, Brasil) ¢ chamado de "honi"; no Equador, especificamente no
grupo étnico Achuar e Shuar, o termo "natem" ¢ usado. A transcricdo em portugués da
palavra ayahuasca ¢ hoasca (ou oasca), esse nome também ¢ reconhecido no Brasil. Mais
tradicional na América do Sul, porém, recentemente, foi importado para alguns paises da

Europa e Asia (NIZNANSKY, 2022).

Além disso, existem outros alucindgenos de origem natural como: Brugmansia
suaveolens, Psychotria carthagenensis, Nicotiana tabacum, Tabernaemontana spp.,
Brunfelsia spp., Datura suaveolens, lochroma fuchsioides, Malouetia tamarquina, Juanulloa

spp. capazes de substituir as ja mencionadas (GONCALVES, 2021).

C D

-

Figura 1 Fonte: GONCALVES, 2021
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Figura 1. Decoc¢do de ayahuasca (A); Aparas de caule de Banisteriopsis caapi e folhas de
Viridis psicotria utilizadas na preparagdo da bebida ayahuasca (B); principais compostos

presentes em Ayahuasca: DMT (C), Harmine (D), Harmaline (E) e THH (F).

1.1 DELIMITACAO DO TEMA E PROBLEMATICA E LIMITACOES DE ANALISE

Nossa andlise tem algumas limita¢des. Foi realizada uma busca da literatura em um
unico banco de dados (CAPES), a restri¢do de artigos incluidos aos publicados em inglés e
portugués, foram excluidos artigos publicados em outros idiomas. Essas duas linguas foram
selecionadas por estarem entre as mais faladas para a pesquisa académica no contexto
académico brasileiro'. Uma limitagéo adicional de nossos achados é que dois dos dez artigos
selecionados foram relacionados a risco juridico e ndo somente risco fisiologico que
descrevem incidentes de dano a satde ap6s o uso da ayahuasca.

Talvez a limitagdo mais significativa deste corpo de literatura seja a inconsisténcia na
dosagem, volume da ayahuasca e seu componente ativo primdrio, N-N-dimethyltriptamina
(DMT), e a falta de literatura relacionada a risco de acordo com os termos de busca. Apenas
um dos dez artigos especificaram o volume de ayahuasca consumido padronizado de acordo
com o peso corporal (0,75-1,0 mg/kg DMT) (Houle, 2021). Os demais estudos somente
citaram a ingestdo de uma faixa de 50 a 200 mL do ché. As formulacdes utilizadas para a
ayahuasca podem variar de acordo com a regido e o individuo que a prepara', mais
comumente 0,8 mg/mL, mas variou de 0,36 a 0,86 mg/ mL. A falta de padronizacao tanto do
volume quanto da formulagdo e, portanto, do conteudo associado ao DMT também complica

a realizacdo de comparagdes entre estudos.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Identificar os riscos a saide dos consumidores de cha de ayahuasca.
2.2 Objetivos especificos

Identificar os riscos do cha de ayahuasca a satide em pacientes com uma doencga psiquiatrica

de base (transtorno bipolar, esquizofrenia, entre outros).
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3 JUSTIFICATIVA

Alucinégenos, religido e Medicina sempre foram temas que estiveram entrelagados
pelos lagos da historia, tanto pela sua capacidade de aumentar um efeito sensitivo individual
de autotranscendéncia com Deus, como pelo seus efeitos e danos colaterais a saude.

O professor Benny Shanon, professor do Departamento de Psicologia Cognitiva da
Universidade Hebraica de Jerusalém afirma que Moisés poderia estar sob o efeito "de um cha
alucindgeno a base de cortex da acacia. Essa planta pode causar alucinacdes graves. Moisés
falou com Deus possivelmente por causa de uma planta alucindgena, semelhante a ayhuasca,
conhecida como chd do Daime no Brasil. O professor analisa a relacdo entre substancias
psicotrdpicas e a fenomenologia da consciéncia humana, tendo como uma area de pesquisas a
relagdo entre os efeitos da planta e a criagdo das grandes religides, quando ele proprio
experimentou o cha do Daime no Brasil, disse:"cheguei a conclusdo de que, nas religides
mais antigas, como a zoroastra e a hinduista, também houve rituais ligados a ingestdo de
substancias que levam a alteracdes cognitivas, nos quais os participantes 'viram Deus' ou

'viram vozes”.

O professor cria uma relagdo entre planos sensoriais diferentes e o individuo se
encontra em um estado neuroldgico que possibilita que ele "veja sons". "Na Biblia, ha frases
como 'o povo viu as vozes', que me chamaram a atencdo, pois descrevem exatamente a
sinestesia que ocorre com a ingestdo da ayhuasca", afirma Shannon. Como também “Moisés
teria gerado uma abertura cognitiva que possibilitou um contato com o sagrado, pode ser uma
explicacdo razoavel e também respeitosa de como a religido judaica nasceu". Ele acrescenta:
"mas nao € qualquer pessoa que ao ingerir a substancia ¢ capaz de criar os dez mandamentos,
¢ necessario ser um Moisés para isso", acrescenta. "A meu ver, a ayahuasca libera uma
criatividade interna, como a arte.". Crengas como essas sdo um dos atrativos e perigosa para

os consumidores de huascar (B. B. C. BRASIL, 2022).

As novas drogas psicoativas (NPD ou NPSs) sdo aquelas que representam um perigo
para a saude publica e ndo sdo proibidas por convengdes sobre narcoticos internacionais. O
conceito também inclui novos contextos € novas rotas de consumo, bem como novas formas
de distribuicdo, notadamente a internet, por exemplo, do comércio ilegal de sementes de
Peganum harmala (Pgh), que contém alcaloides capazes de inibir a monoamina oxidase
(MAOQO) e, portanto, sdo usados em preparagdes alucindgenas, como a bebida psicodélica

ayahuasca. Os riscos associados ao consumo de NPD s3o em grande parte desconhecidos
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para os usuarios e para os prestadores de cuidados de saude (CALDERONI, 2021).

O surgimento do NPD ¢ um fendmeno em ascensdo com importantes consequéncias
para a saude publica. Aprender sobre novas tendéncias no consumo de drogas e seus
potenciais riscos deve ser essencial para o profissional médico. Novas pesquisas sao
necessarias para entender o fenomeno do NPD e suas implicagdes farmacologicas, clinicas e

legais. (DOLENGEVICH-SEGAL, 2017).

Embora revisdes anteriores sobre a ayahuasca tenham sido publicadas, esta ¢ a
primeira elencar os riscos da ayahuasca de forma abrangente para a saiude e o seu potencial de
relevancia para médicos, estudantes de medicina ou leitores leigos interessados na ayahuasca,

quanto para a checagem de riscos e suas associagdes, seja por uso religioso ou uso recreativo.

4 REFERENCIAL TEORICO

Desde a década de 1930, além do consumo xamanico, a ayahuasca também tem sido
usada por grupos religiosos sincréticos que surgiram no Brasil. O primeiro foi fundado por
Raimundo Irineu Serra (R. I. Serra), que aprendeu a usar a ayahuasca com povos indigenas
durante sua estadia na selva. Depois de retornar ao mundo civilizado, ele criou uma nova
maneira de explorar os efeitos dessa bebida e fundou a religido Santo Daime. Este ¢ um
sincretismo religioso tipico, uma juncdo entre a religido cristd e praticas alternativas de cura e
xamanica. Em 1945, houve dissidéncia no Santo Daime ¢ houve a formagdo de um novo.
Esse grupo, a Unido do Vegetal (UDV), sociedade religiosa de origem brasiliana, em 1961.
Apo6s a morte de R.I. Serra em 1971, o Santo Daime se dividiu em varias fragdes e houve a
formacdo de um novo. Essas religides sincréticas se espalharam no Brasil, e mais tarde
estabeleceram filiais no exterior como nos Paises Baixos e EUA. Desde o final do século XX,
o "turismo ayahuasca" tornou-se um fenomeno cultural. A ayahuasca passou por um processo

de globalizagio e seu uso se espalhou por toda a Asia. (NIZNANSKY, 2022).

Como dito, a ayahuasca tem sido tradicionalmente usada em varias comunidades da
AmazoOnia, mas, nas ultimas décadas, seu uso se espalhou pelo mundo, primeiro para areas
urbanas do Brasil, onde foram estabelecidas religides como Santo Daime, Unido do Vegetal e
Barquinha. O turismo de drogas tem sido definido como "o fendomeno pelo qual as pessoas se
tornam atraidas para um determinado local devido a acessibilidade de drogas licitas ou ilicitas
e servicos relacionados". Para a ayahuasca, isso ¢ evidenciado pela presenga de centros

turisticos focados em seu consumo, com uma estimativa de 30 a 100 desses centros apenas na

14



regido de Iquitos do Peru (HOULE, 2021). Como dito, centros de retiro de ayahuasca existem
em varios paises do mundo. Concomitantemente com esse aumento do interesse publico em
cerimoOnias de ayahuasca, tem havido grande interesse dos campos académicos e biomédicos
em relacdo aos seus potenciais efeitos a saude (ORSOLINI, 2020).

As motivacdes para o uso da ayahuasca sdo variadas e incluem curiosidade, desejo de
aventura, busca de cura emocional, profunda autorreflexdo, desenvolvimento espiritual,
desejo de obter dire¢do para suas vidas, tratamento do vicio ou outras condi¢des médicas.
Com base nisso,0s centros de turismo da ayahuasca frequentemente usam termos como
"espiritual", "visionario", "transformacional" e "crescimento pessoal" para descrever a
experiéncia oferecida. Ha também o equivoco de que as formulacdes "baseadas em plantas"
sdo inofensivas. Embora nenhuma pesquisa tenha avaliado sistematicamente o fornecimento
de informacdes sobre potenciais riscos da ayahuasca, os centros de turismo da compradores
de ayahuasca de fornecedores on-line indicaram que nao foram fornecidas informagdes sobre
uso adequado, toxicidade ou interagdes potenciais com outras substincias (HOULE, 2021).
Mortes ap6s o uso de ayahuasca foram relatadas na midia (tabela 2).

Os potenciais riscos da ayahuasca associados a interagcdes medicamentosas, interacdes
com doengas e segurancga pessoal. Os potenciais riscos da ayahuasca, portanto, resumir os
riscos da ayahuasca da literatura conhecida para médicos das comunidades onde existam o
uso desse cha ¢ de vital importancia para a satde publica.

Entre o final da década de 1950 e inicio da década de 1970 foram realizados diversos
estudos para investigar os possiveis efeitos terapéuticos dos psicodélicos (especialmente
LSD) no tratamento de transtornos de ansiedade, depressdo e os potenciais riscos da
ayahuasca. Apesar dos resultados promissores desses estudos e do bom perfil de seguranca
dessas substancias em contextos controlados, ha importantes limitagcdes metodoldgicas nesses
estudos (falta de grupo controle, auséncia de padroniza¢cdo no monitoramento de voluntarios
e nas intervencdes utilizadas). Além disso, a popularizacdo do uso recreativo Além disso,
culminaram na proibicdo de estudos em humanos até o inicio da década de 1990. (DOS
SANTOS, 2021).

Historicamente, o uso da ayahuasca assumiu diferentes conotagdes e contextos, que
vao desde os tipos religiosos, visiondrios ou introspectivos (COSTA; FIGUREIDO;
CAZENAVE, 2005), psicodélico ou divertido simplesmente por causa de seus efeitos
alucinogenos até o tratamento do abuso de substancias (CARLINI, 2003; McKENNA, 2004).
McKENNA; TOWERS; ABBOTT, 1984). Vale destacar também o uso médico de alguns de
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seus componentes, pois as beta-carbolinas (f-carbolinas) foram utilizadas por pouco tempo
no tratamento da doenga de Parkinson nas décadas de 1920 e 1930 (SCHWARZ et al., 2003).

Apesar da sua longa histéria e tradigdo em ambientes xamanicos, o uso livre da
ayahuasca tem causado muita controvérsia, pois sua seguranca toxicologica vem sendo
discutida desde 1982. Em 1984, a ayahuasca foi incluida na lista de substancias proibidas do
Departamento de Medicamentos do Ministério da Satde (DIMED), cuja autoridade foi
transferida para a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em 2002. Em 1987, a
substancia foi oficialmente legalizada e, em 2004, a Comissdo Nacional Antidrogas
(CONAD) autorizou seu uso para fins religiosos e pesquisas cientificas (OLIVEIRA, 2010).
Notavelmente, o CONAD proibe a comercializagdo da ayahuasca ou de seus componentes,
turismo com fins lucrativos e desinformagao sensacionalista ou ideologica.

No Relatorio final do Grupo Multidisciplinar de Trabalho do Ayahuasca (CONAD,
2006. p. 10), fica estabelecido que: E vedada o reconhecimento da legitimidade do uso
terapéutico da Ayahuasca em qualquer pratica que implique utilizagdo com fins estritamente
terapéuticos, quer seja da substancia exclusivamente, quer seja de sua associacdo com outras
substancias ou praticas terapéuticas, deve ser , até que se comprove sua eficiéncia por meio
de pesquisas cientificas realizadas por centros de pesquisa vinculados a instituigdes
académicas com métodos cientificos reconhecidos.

Atualmente, existem poucos estudos publicados que avaliem e determinem o risco
toxicoldgico do cha ayahuasca. Estd bem documentado que varias substancias podem alterar
a estrutura e fungdo do sistema nervoso em uma variedade de situagdes, com conhecidas
consequéncias deletérias a saude. De acordo com a Food and Drug Administration (FDA) dos
EUA, neurotoxicidade se refere a qualquer efeito adverso de tipo bioquimico, morfologico,
fisiologico ou comportamental na estrutura ou na integridade funcional do sistema nervoso
devido a exposi¢do a agentes quimicos, bioldgicos ou fisicos, cuja duragdo pode ser
transitoria ou persistente em etapa adulta ou em desenvolvimento (FDA, 2000).

Aspectos do interesse clinico e farmacoldgico sdo achados de forma abrangente,
juntamente com descri¢ao de riscos associados ao consumo da ayahuasca. Desde da emése ao
risco de morrer por asfixia devido ao vomito durante o sono. Esses casos de morte sao muito
raros e so existem associados a interagcao medicamentosa, doenca cardiaca e/ ou psiquiatrica

de base, porém sdo de importantes consequéncias para a saude.

Preparo da Ayahuasca:

A decoccdo ¢ tradicionalmente preparada cozinhando a casca ou hastes esmagadas da
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liana Banisteriopsis caapi (contém B-carbolinas) sozinhas ou em combinagdo com outras
plantas, mais comumente folhas do arbusto  Psychotria viridis (contém
N,N-dimethyltryptamine). O ch4d em si tem um gosto amargo e ndo ¢ agradavel de beber.
Assim, os principais compostos da preparacdo siao P-carbolina alcaloides (harmala,

alcaloides-harmina, harmalina e tetrahidroharmina) e N, N-dimethyltriptamina (DMT).

O DMT da Ayahuasca vem principalmente de P. viridis e sua concentracdo varia de
0,1% a 0,66% em matéria seca. f-carbolinas em decoc¢des de ayahuasca sdo principalmente
derivadas de B. caapi.. Esses compostos representam de 0,05% a 1,95% da matéria seca e
estdo muito mais concentrados em sementes e raizes do que em caules e folhas. Diferentes
procedimentos utilizados para a preparacdo da decoc¢do da ayahuasca, bem como o uso de
diferentes partes de plantas da mesma ou de diferentes espécies, podem resultar em uma alta
variabilidade de concentracdes de componentes individuais. Ingredientes ativos de ayahuasca
sdo soluveis em agua e quase insoluveis a temperatura ambiente. Durante a preparagdo da
decoccdo dessas plantas a uma temperatura elevada, os ingredientes ativos sdo parcialmente
pré-destilados no meio aquoso. Proporcionalmente, os ingredientes ativos individuais mais
presentes das P-carbolinas sdo a harmina, que geralmente € quinze vezes maior em

concentragdo do que a harmalina em decocgdes de ayahuasca. (NIZNANSKY, 2022).

Uma planta contendo essas substancias - Peganum harmala (P. harmala), é usada em
alguns casos como substituta de B. caapi. Algumas outras plantas contendo DMT, como
Psychotria viridis ou Mimosa tenuiflora (M. tenuiflora) sdo adicionadas a decoc¢do para
aumentar suas propriedades psicoativas. Dependendo da origem e desenvolvimento das
plantas utilizadas na preparagdo de bebidas ayahuasca, a composi¢do quimica pode variar,

tanto qualitativamente quanto quantitativamente.

DIFICULDADES

O principal desafio estd associado ao fato de que essas substancias permanecem
programadas na maioria dos paises e estdo associadas ao estigma social relacionado ao seu
uso recreativo (especialmente LSD e psilocibina). Esta situagao torna extremamente dificil a
realizacdo de ensaios clinicos, embora convengdes internacionais permitam tais pesquisas.

respeito aos usos tradicionais (ayahuasca) e convengdes internacionais, parecem ser a melhor

maneira de esses medicamentos serem integrados aos sistemas de saude nos proximos anos.
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O que evidencia a necessidade de um didlogo urgente entre ciéncia, sistema de sauide,
sociedade e politica. (DOS SANTOS, 2021).

Estudos relataram a ingestdo de uma faixa de 50 a 200 mL de ayahuasca preparada,
com oito quantificando o teor de DMT dentro da preparagdo, que era mais comumente 0,8
mg/mL, mas variou de 0,36 a 0,86 mg/mL. Como as formulacdes utilizadas para a ayahuasca
podem variar de acordo com a regido e pelo individuo que a prepara, a falta de padronizagao
tanto do volume quanto da formulagdo e, portanto, do contetido associado ao DMT, também

complica a realizacdo de comparagdes entre estudos. (HOULE, 2021).

5.1 METODOLOGIA
REVISAO INTEGRATIVA

A revisdo integrativa foi realizada conforme a metodologia Prisma (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviewaand Meta- analyses). Para a busca dos artigos, foram
consultados, no periodo de 2017 a 2022 no Portal de Periodicos CAPES (Plataforma de
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) do governo federal que
engloba os principais bancos de dados eletronicos médicos: MEDLINE/ PUBMED, LILACS,
SCOPUS, PAHO, WHOLIS, ADOLEC, SciELO, MEDCARIB, BBO, BDENF, HISA,
LEYES, REPIDISCA entre muitos outros.

Como estratégia de busca, utilizou-se a combinacdo de termos pré-definidos em
Portugués: ayahuasca, saude e riscos. Em inglés: ayahuasca AND health AND risks, de
acordo com os Descritores Ciéncias da Saude (DSC).

Foram excluidas publicacdes repetidas, teses, dissertacdes, trabalhos de conclusao de
curso, livros e os artigos que abordavam a ayahuasca como tema periférico ou meramente
ilustrativo. Foram incluidas publicagdes que dessem destaque ao risco do consumo do ché de
Ayahuasca para fins religiosos, psicotropicos recreativos ou em pacientes ou leigos.

A andlise dos artigos foi realizada pelo autor do trabalho, em duas etapas. Na
primeira, os artigos foram selecionados a partir da leitura dos titulos e dos resumos, sendo
selecionados os artigos que abordavam a associagdo entre ayahuasca, riscos e saude. Na
segunda etapa, foi realizada a leitura na integra dos artigos selecionados, e somente apds estas
duas etapas, o estudo foi contemplado.

Todos os resultados de pesquisa foram exportados de seu respectivo banco de dados
para o software EndNote X8 (Clarivate Analytics) e separados em pastas para artigos

excluidos e outra pasta para os artigos selecionados.
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5.2 RESULTADOS DA METODOLOGIA

Apo6s combinar os descritores, foram identificados 10 artigos (100%) encontrados no
CAPES e revisados por pares. A figura 2 apresenta o resumo de desenvolvimento de
estratégia de busca e o numero de artigos selecionados por meio das buscas com os

descritores nas bases de dados.

Figura 2- Fluxograma de selecdo de artigos nas Dbases de dados.

Estudos identificados mediante nas pesquisas
nas bases de dados nos peridgdicos indexados
h 4
CAPES
(Web of Science &/MEDLINE-PubMed/ Scielo)
- = O ayahuasca O health O risks

com s
O 2017-2022
(n=23)
v
Estudos selecionados apds a leitura dos titulos
(n=23)
| > Estudos excluidos por repeticdo
v (n=0)
- — Y 7
- Estudos selecionados para andlise | modus operandi
[Triagem |--com ——>- (n=23 artigops) %P do caPES
[ > Literatura cinzenta
v (n=0)
CAPES

Elegibilidade »com —— | Estudaos incluidos (n=23)

Estudos excluidos {n=0) - -
| Excluidos apas

P leitura de titulos e resumaos
¢ (n=13)
Estudos selecionados para leitura na integra
(n=10)
| Estudos excluidos por desvio
P de objetivo de leitura
+ (n=0)

Apds a a andlise dos critérios de

Contemplado ecom—p»|  elegibilidades pelos descritores,

foram comtemplados (n=10) artigos.

Fonte: Autores (2022).

5.3 CLASSIFICACAO DA PESQUISA

Pesquisa documental, bibliografica e andlise de contetdo obtidos através do Periodicos

CAPES, buscando listar os riscos a satide precedentes dos usuarios da ayahuasca.
5.4 INSTRUMENTO E PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Todos os resultados de pesquisa foram exportados de seu respectivo banco de dados
para o software EndNote X8 (Clarivate Analytics) e separados em pastas para artigos

excluidos e outra pasta para os artigos selecionados obtidos através do Periodicos CAPES.

19



5.5 UNIVERSO E AMOSTRA
Artigos selecionados na plataforma CAPES entre o periodo de 2017 a 2022 que
apresentassem riscos a saude decorrentes do consumo de ayahuasca em usudrios religiosos ou

outros.
5.6 TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

Os artigos foram organizados em 4 temas: (1) Bibliografias relacionados a riscos
legais juridicos (Dolengevich-segal, 2017; Calderoni, 2021; Gongalves, 2021); (2)
Bibliografias relacionados aos riscos efeitos/risco fisioldgicos e toxicos da ayahuasca entre os
usudrios (Dos santos, 2021; Niznansky, 2022); Houle, 2021; Bauer, 2018) e Neuroimagem
(ORSOLINI, 2020); (3) Bibliografias relacionados aos riscos efeitos/risco teratogénicos
(Andrade, 2018); (4) Bibliografias relacionados aos riscos associados a restri¢cao da dieta, e

abuso sexual (Berlowitz, 2022).
6 DESCRICAO E ANALISE DOS RESULTADOS
6.1 Mecanismo de acio, infusdo da Chacrona (folha) com o Jagube (cipo)

Os efeitos desta mistura psicoativa devem-se a sua interacdo sinérgica de
N,N-dimetiltriptamina (DMT) (Figura 1C), um composto alucindégeno de P. viridis, ¢ da
harmina (Figura 1 D), harmalina (Figura 1 E) e tetrahidroharmina (THH) (Figura 1 F), que
sao alcaloides B-carbdnicos presentes em B. caapi. DMT ¢ uma triptamina que atua como

agonista para receptores de serotonina (5-HT1A/2A/2C).

O principal efeito alucinégeno da ayahuasca advém principalmente da sua acdo
agonista (do DMT ) no receptor sorotonérgico SHT,,, € em menor medida em 5SHT,, e
SHT,.. Agonistas dos receptores 5SHT,, sdo considerados responsaveis pela resposta
adaptativa passiva (tolerancia a uma fonte de estresse), enquanto se acredita que os agonistas
dos receptores SHT2A sejam responsaveis pela resposta adaptativa ativa (lidando ativamente
com a fonte do estresse).

O DMT se torna inativo apds a ingestdo oral devido a inibidores de monoamina
oxidase A (MAO-A) presentes no intestino e figado, mesmo em quantidades de até 1000 mg.
Porém, as B-carbolinas atuam como inativadores do MAO-A no intestino e figado. Assim o
DMT se torna ativo quando ingerido na presenga de um inibidor de MAO como as

B-carbolinas, permitindo que o DMT atravesse a barreira hematoencefalica intacta e exerca
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seu efeito no sistema nervoso central. Em resumo, quando o DMT composto ¢ ingerido
sozinho, ele sofre metabolismo por monoamina periférica oxidase A (MAO-A), sendo
inativo. No entanto, quando o DMT ¢ ingerido juntamente com alcal6ides B-carbonicos, €
capaz de penetrar no sistema nervoso central. (GONCALVES, 2021; NIZNANSKY, 2022;
DOS SANTOS, 2021). Além disso, o THH também inibe a recaptagdo de serotonina
aumentando os efeitos do DMT (GONCALVES, 2021; NIZNANSKY, 2022).

Os agonistas do 5SHT,, também induzem a liberagdo de glutamato, modulando a
ativacdo da amigdala, hipocampo e cortex pré-frontal. O aumento do glutamato nessas areas
cerebrais também estimula a sintese do fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF),
aumentando a neuroplasticidade. Em rela¢do a ayahuasca, a modulagdo de BDNF, cortisol e
biomarcadores inflamatorios parecem estar relacionados aos seus efeitos antidepressivos em
pacientes depressivos. Durante uma tarefa de imaginacao com os olhos fechados, a ayahuasca
produziu um padrao de ativacdo cerebral em areas occipitais semelhantes ao padrdo
observado ao olhar para um objeto com olhos abertos. Isso pode estar relacionado aos seus
efeitos terapéuticos, dando um status de realidade as experiéncias internas, como memorias
biograficas. (DOS SANTOS, 2021).

Em humanos, DMT, DMT-NO, THH, THHOH, harmina, harmol, harmalina,
harmalol, 2-MTHBC, &cido indol-3-acéticotic (3-IAA) foram encontrados no sangue apods a
ingestdo de ayahuasca; além dessas substancias, o NMT esteve presente na urina.

A harmina e a harmalina também podem ser alucindgenas em quantidades suficientes,
e para seus diferentes andlogos estruturais diferentes afinidades, principalmente para os
subtipos dos receptores de serotonina (5- HT1A, 2A, 2B, 2C).

A presenca de DMT enddgeno no cérebro humano foi detectada, ou seja, na glandula
pineal e fluido cefalorraquidiano. Strassman forneceu uma hipotese de que o DMT poderia
ser produzido pela propria glandula pineal, o que explicaria experiéncias extracorporeas,
misticas e espirituais. A producdo propria do DMT deve aumentar especialmente em
situagdes extremas, como a agonia que precede o inicio da morte (NIZNANSKY, 2022).

O DMT foi detectado em um microdialise obtido da glandula pineal de rato. Em 2019,
experimentos mostraram que o cérebro de rato € capaz de sintetizar e liberar DMT. Esses
resultados confirmam a hipotese de que a sintese e a liberacdo de DMT podem ocorrer da
mesma forma no cérebro humano. (NIZNANSKY, 2022).

Existem estudos de neuroimagem que podem ajudar a visualizar/ esclarecer os
mecanismos potenciais de acao da ayahuasca. Estudos de tomografia computadorizada de

emissao de fotons unicos (SPECT-TC) relataram que a ayahuasca aumenta a perfusao
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sanguinea em regides cerebrais frontais, insula, ntcleo esquerdo accumbens, amigdala
esquerda, giro para-hiponico e area subgenual esquerda. Esse padrdo sugere que os efeitos da
ayahuasca estdo relacionados a introspeccdo e ao processamento emocional. Estudos
utilizando ressondncia magnética funcional (fMRI) observaram ativagdes nas areas occipital,
temporal e frontal do cérebro. Notavelmente, mesmo de olhos fechados, os niveis de ativagao
na area occipital foram consistentes com a experiéncia visionaria (ARAUJO, 2006). A
ayahuasca também ativa o cortex frontal e areas envolvidas na memoria episodica. Além
disso, em um estudo utilizando ressonancia magnética, observou-se uma correlaciao inversa
entre a espessura cortical no cortex cingulado posterior (CCP) e intensidade e duragao do uso
anterior da ayahuasca. Isso ¢ altamente relevante devido a implicagdo direta do CCP na rede
de modo padrao (DMN), e sugere que o uso regular de ayahuasca poderia potencialmente
levar a mudancas estruturais em determinadas areas cerebrais. Evidéncias de diminui¢ao da
atividade de DMN apo6s o uso de ayahuasca suportam essa descoberta (ORSOLINI, 2020;
SANCHES, 2016).

6.2 Riscos fisioldgicos

A ayahuasca ¢ uma mistura de varios ingredientes ativos, razao pela qual na bebida
final ¢ muito varidvel e, portanto, seus efeitos dependem tanto das plantas especificas
utilizadas quanto do método de preparagdo. Os efeitos sdo notaveis em um nivel fisiologico e
mental. No entanto, a dosagem da ayahuasca ¢ extremamente individual. Depende da
tolerancia do individuo e de sua sensibilidade pessoal, da intengdo com que deve ser

utilizado, e sobretudo da intui¢do do mestre presidente que trabalha com a substancia.

6.3.1 Efeitos Agudos apos a administracao de Ayahuasca

Foram observados efeitos dependentes de dose. Manifestacdes somaticas iniciais
comegaram a aparecer apds 15 a 30 minutos apos a administracdo da bebida, manifestagdes
psicologicas apos 30 a 60 min. Tanto os efeitos somdticos quanto os psicologicos da
ayahuasca atingem um pico entre 60 ¢ 120 min. Entdo eles gradualmente diminuem e
desaparecem completamente cerca de 240 minutos ap0s a ingestao.

Os usudrios descrevem alucinagdes visuais, com efeitos sobre a temperatura corporal,
o tamanho da pupila e mudancas nos sistemas enddcrino, cardiovascular e imunologico.
Efeitos colaterais como midriase estatisticamente significativa, vOmito, hipertensdo,

taquicardia, agitacdo, paranoia, ansiedade e depressdao também foram descritos. Fisicamente,
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a ayahuasca tem um efeito de purga, vOomitos (em todos) e diarreia estdo frequentemente
presentes. Zumbidos, alteragdes na termorregulacdo na forma de ondas quentes ou frias
espalhadas pelo corpo, sudorese, tremor, tonturas, dores de cabeca, sonoléncia, bocejo ou
parestesia (como, por exemplo, sensagao de formigamento, coceira, picada). A coordenagao
dos movimentos corporais também pode ser prejudicada aumentando o risco de acidentes de
transito. O efeito cardiovascular consistiu em um aumento da frequéncia cardiaca (méxima
apos 20 minutos) e aumento da pressao arterial (maxima ap6s 40 min, sistolica e diastdlica,
por aumento de cortisol e prolactina), que depois diminuiu ligeiramente para os valores
normais. (GONCALVES, 2021; NIZNANSKY, 2022; HOULE, 2021)

Ha perigo de dependéncia, pois varios efeitos psicologicos positivos foram relatados;
muitos entrevistados descreveram sentimentos deliciosos apoés a aplicagdo da ayahuasca.
Todos os entrevistados se sentiram estimulados de alguma forma. Os efeitos psicologicos
imediatos incluem mudangas perceptuais transitorias como alucinagdes € mudancas na
percepgdo sensorial, especialmente visuais. Sinestesia, mudangas na percepc¢ao do tempo e do
espaco, mudancgas nas fung¢des cognitivas em geral, bem como experiéncia emocional
intensificada sdo frequentemente descritas pelos usuarios de ayahuasca. Sob a influéncia da
ayahuasca, a mente pode ser capaz de introspeccao mais profunda e varias memorias surgem.
Em ensaios clinicos, modificagdes perceptivas, cognitivas e afetivas transitorias (tipicas de
psicodélicos) também estdo associadas a redistribuicdo de linfécitos e alteragdes
eletroencefalograficas.

Em alguns casos, o vOomito ndo ¢ observado apesar das altas concentragdes de
alcaldides individuais de Ayahuasca na decoc¢do. No caso da harmina, nduseas, vomitos,
tremores e parestesia foram relatados, e foram associados principalmente a administragao
intravenosa da droga ou apds altas doses orais. Harmaline e harmina geralmente causam
sensagdes fisicas desagradaveis, especialmente parestesia, vOmitos intensos e tonturas.
Também foram observados problemas de focalizar os olhos. Foi descrita uma relacdo direta
entre o nivel de harmaline na bebida e o grau de vomito. Também desencadeou a vontade de
defecar, especialmente no inicio dos efeitos. VOmitos e diarreia podem ser considerados
como resultado do aumento dos niveis de serotonina no trato gastrointestinal. (NIZNANSKY,
2022).

Callaway, 1999, descreveu que o vomito foi induzido pelo aumento da estimulacao do
nervo vago nos receptores de serotonina na regido central. A estimulagdo elevada dos
receptores de serotonina na regido periférica, por sua vez, aumentou a motilidade intestinal,

resultando em diarreia. Pelo aspecto dos potenciais riscos a satde, especialmente o vomito ¢
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considerado perigoso, pois pode teoricamente levar a aspiracdo de conteudos gastricos e,
assim, colocar em risco a saude e at¢é mesmo a vida. Apesar disso, geralmente muitos
usuarios ndo consideram vomito ou diarreia um desconforto, mas sim uma espécie de efeito
de expurgo para o corpo. A ingestdo de doses mais altas pode ser acompanhada de aumento
na pressao arterial e na frequéncia cardiaca, o que pode levar a efeitos colaterais perigosos em
caso de doenca cardiaca pré-existente. Nao foram observados efeitos adversos em usuarios de

ayahuasca de longo prazo ou em idosos.

6.4.2 Efeitos tardios apos a administracao de Ayahuasca

Grupos religiosos brasileiros com a entrada prolongada de ayahuasca (alguns até 10
anos) mostram boa tolerancia. Nao foi observada toxicidade fisioldgica ou dano psicologico,
neuropsicologico ou psiquiatrico. Mais tarde, os efeitos a longo prazo da ayahuasca em
usudrios ingénuos e cronicos também foram examinados, e verificou-se que ambos os grupos
tinham melhores pontuacdes para depressdao apds meio ano ou melhorias psicométricas foram
mantidas. Aproximadamente quatro semanas apds o ritual da ayahuasca, os participantes
foram encontrados melhorando o estilo de pensamento cognitivo e a atencao plena. Alguns
dos estudos admitem que podem ocorrer reacdes adversas psicdticas e, em menos
frequentemente, ansiedade, porém, devem existir mais estudos clinicos para esclarecer os
fatores envolvidos.

Os sujeitos participantes de ensaios clinicos frequentemente descrevem experiéncias
misticas € melhoram o humor enquanto estdo sob os efeitos dessas substancias. Embora haja
evidéncias de que os psicodélicos sdo geralmente seguros em humanos, ¢ importante notar
que essas substancias podem produzir efeitos adversos e/ ou experiéncias desagradaveis
popularmente conhecidas como "viagens ruins", que envolvem sintomas transitorios ansiosos
e psicoticos, confusdo, dissociagdo e despersonalizacdo. No entanto, a triagem cuidadosa de
voluntarios e um ambiente de apoio parecem reduzir a ocorréncia e a gravidade dessas
experiéncias em ambientes controlados. (DOS SANTOS, 2021).

A ayahuasca tem sido usada em rituais religiosos na Amazoénia ha séculos, e mais
recentemente por entidades religiosas como Unido do Vegetal (UDV) e Santo Daime. As
substancias contendo DMT sdo controladas nos Estados Unidos da América e em alguns
paises europeus. No entanto, o consumo de P. viridis e B. caapi ndo ¢ controlado, e o uso da
ayahuasca para fins religiosos ¢ legal nos Estados Unidos da América e no Brasil

(GONCALVES, 2021; NIZNANSKY, 2022).
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Substancias psicodélicas produzem mudangas na percepgao sensorial (principalmente
efeitos visuais), processos cognitivos (introspec¢do, autoconsciéncia, experiéncias misticas,
passagem temporal alterada) e humor (estado feliz, euforia e alegria). A intensidade e a
natureza desses efeitos sdo altamente influenciadas pelo conjunto (personalidade e
expectativas internas do sujeito), cendrio (ambiente em que a substancia ¢ utilizada) e
dosagem.

O uso de ayahuasca durante o dia afeta posteriormente o ciclo do sono; no entanto,
ndo piora a qualidade do sono. Foi descrita a prorrogacdo do segundo estdgio do sono, o
encurtamento da duracdo das fases de sono do movimento rapido dos olhos (REM) e a
prolongamento das fases nao-REM (NIZNANSKY, 2022). A rabdomiolise foi atribuida a
uma sindrome leve de liberagdo de serotonina induzida pela ayahuasca (HOULE, 2021). A
Sindrome da serotonina, que pode inicialmente apresentar nauseas e vomitos, tremor, estado
mental alterado, ansiedade ou agitagdo — sinais e sintomas que podem ser atribuidos a
resposta usual & ayahuasca, mas podem se deteriorar rapidamente a rabdomidlise e a

insuficiéncia renal.

6.4 Riscos associados a interacao medicamentosa

Banisteriopsis caapi contém alcaloides harmala que inibem a monoamina oxidase A
(MAO-A) e deve ser evitado naqueles em uso de antidepressivos com potencial
serotonérgico, como inibidores seletivos de serotonina, antidepressivos triciclicos, inibidores
de recaptacdo de norepinefrina e serotonina, e inibidores de MAO, devido ao risco de
sindrome de serotonina (potencialmente fatal). Interacdes medicamentosas também sdo
possiveis com medicamentos ndo antidepressivos e suplementos com efeitos serotonérgicos
como dextrometorfano, agonistas de dopamina (por exemplo, levodopa), litio, trazodone,
triptanos, erva de Sao Jodo, I-triptofano e S-adenosylmethionine (SAMe). Embora ndo tenha
sido estudado especificamente em combinacdo com a ayahuasca, ha um potencial tedrico
para crise hipertensiva relacionada a ingestdo de tiramina dietética devido aos efeitos
inibidores do MAO da ayahuasca. Por essa razdo, alguns estudos e rituais amazonicos em
torno do uso da ayahuasca pedem aos participantes que evitem alcool, queijo e outros

alimentos fermentados antes do consumo (HOULE, 2021)

Também podem interagir com dextrohorphan, meperidina e tramadol. Pesquisas in
-vitro também encontraram efeitos inibitorios nas enzimas citocromo P450 2D6 (CYP2D6) e

3A4 (CYP3A4), teoricamente levando ao aumento das concentragdes plasmaticas de drogas
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metabolizadas por estas enzimas HOULE, 2021).

Doses de manganés foram encontradas durante a analise da composi¢do inorganica da
ayahuasca excedendo a dose diaria recomendada em mais de seis vezes. O manganés (Mn) ¢
um elemento de trago essencial que faz parte de varias enzimas no corpo. No entanto, em
casos de superexposicao, seja inalado ou ingerido, ¢ altamente toxico para varios 6rgaos. O
Mn cruza a barreira hematoencefalica pelo mesmo mecanismo que o ferro (Fe). Também vale
ressaltar que algumas decocg¢des de ayahuasca podem até conter metais pesados, como

chumbo ou cadmio, impréprios para serem consumidos (NIZNANSKY, 2022).
6.5 Riscos associados a doenca psiquiatrica de base

Em relacdo ao sistema nervoso central, a toxicidade da ayahuasca pode estar
associada a transtornos psiquiatricos. Tal caso foi observado em um homem com transtorno
bipolar, que apareceu dois dias apds sua participacdo no ritual ayahuasca com sintomas
maniacos como ideias delirantes misticas e paranoicas, alucinagdes auditivas, pensamentos de
corrida, comportamento desorganizado, energia elevada e euforia. Os sintomas psicoticos
eram consistentes com seu humor euférico. Os sintomas maniacos foram concluidos como
resultado do efeito antidepressivo da ayahuasca (similarmente a outros antidepressivos). Este
pode ser um exemplo de outro mecanismo de toxicidade ayahuasca em pacientes bipolares.
E sabido que a ayahuasca pode ter efeitos antidepressivos e que o desenvolvimento de
episddios maniacos em pacientes psiquiatricos apds a administragcdo de antidepressivos ¢ um

critério para o diagndstico do transtorno bipolar (NIZNANSKY, 2022).

Como um relatorio de caso sugeriu o potencial para a ayahuasca precipitar a mania
em um individuo com transtorno bipolar, seu uso nesta populagdo também ndo ¢
recomendado (HOULE, 2021).

Os tratamentos utilizados incluiram fluidos intravenosos, antipsicoticos tipicos (como
haloperidol) ou antipsicOticos atipicos (como a risperidona), 4acido valprdico,
benzodiazepinicos (como clonazepam e diazepam), clonidina e levodopa/ carbidopa

(HOULE, 2021).

6.6 Riscos de comércio ilegal e de acidentes com Ayahuasca

As novas drogas psicoativas (NPD) sdo aquelas que representam um perigo para a

saude publica e ndo sdo proibidas por convengdes sobre narcoticos internacionais. O conceito
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também inclui novos contextos e novas rotas de consumo, bem como novas formas de
distribuicao, notadamente a Internet. Os riscos associados ao consumo de NPD sdo em

grande parte desconhecidos para os usuarios e para os prestadores de cuidados de saude.

Um estudo analisou o caso de um homem de 25 anos com historico de esquizofrenia e
tentativas de suicidio, que foi encontrado na rua perturbando a paz, gritando e tendo
comportamento agressivo. Ele tinha clonus leve com mais de 3 reflexos patelares, pupilas
dilatadas e pele avermelhada sem diaforese. O paciente confessou que havia bebido um cha
encomendado online contendo ayahuasca. Durante o dia, sua condi¢@o voltou a linha de base.
Foi feita andlise laboratorial da urina, pela qual o DMT urinério foi >2000 ng/mL. Essas
concentragdes excederam significativamente a concentragdo de DMT de 450 ng/mL no
intervalo de 0-4 h, concentragdo de DMT 600 ng/mL no intervalo 4-8 h e concentragdo de
DMT de 30 ng/mL no intervalo de 8 a 24 h nas amostras de urina (voluntérios) coletadas
apos beber bebida ayahuasca. este paciente teve psicose aguda resultando em automutilacio

com base na esquizofrenia, caso raro descrito na literatura (NIZNANSKY, 2022).

O comércio on-line gratuito de misturas de ervas Util para varios propositos facilita a
circulagdo de ervas perigosas ou pegas de plantas. E o caso, por exemplo, do comércio ilegal
de sementes de Peganum harmala (Pgh), que contém alcaloides capazes de inibir a
monoamina oxidase (MAO) e, portanto, s3o usados em preparagdes alucindgenas, como a
bebida psicodélica ayahuasca. A identificacdo precisa dessas sementes e sua distingdo de
outras sementes muito semelhantes, mas ndo perigosas, sdo necessarias para fins forenses e

representa um avango para evitar a adulteracdo de misturas.

Peganum harmala L. (Pgh), pertencente a familia Zygophyllaceae, ¢ comumente
conhecida como rue siria, Harmel, Esfand ou Espand (em persa), e Yiizerlik (na Turquia). As
sementes e frutas de pgh sdo usadas principalmente como agentes digestivos, diuréticos,
alucindgenos, hipnoticos, antiespasmodicos, eméticos e abortivos. Pgh também apresenta
propriedades analgésicas e anti-inflamatorias devido a presenga de alcaloides que atuam no
sistema nervoso, provavelmente mediados por receptores opioides. Além disso, Pgh ¢ usado

em ritos para afastar o mau-olhado por causa de uma antiga cren¢a no Ira e na Turquia

Um caso recente de envenenamento fatal envolvendo uma mulher relatada na Argélia
foi causado pelo uso imprudente de uma preparacao feita de mel, 6leo e sementes de Pgh
esmagadas. Mais recentemente, outro caso de envenenamento devido a ingestdo intencional

de uma infusdo auto-feita de sementes de Phg compradas pela internet foi descrito na Italia. A
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presenca de alcaldides harmala semelhantes Banisteriopsis caapi tornou-se um bom

substituto para sementes de Phg entre jovens em muitos paises.

Para isso, as sementes de Peganum harmala foram comparadas com outras sementes
morfologicamente semelhantes, em particular as de Nigella sativa. O uso de pgh ¢
considerado ilegal para a preparacdo de alimentos em alguns paises europeus porque contém
substancias psicoativas: na verdade, quatro gramas de Pgh, equivalente a cerca de 2000
sementes, ¢ tdo potente quanto 200 mg de harmina, um alcaloide alucindégeno que pode
bloquear a agdo da serotonina. Além disso, em combina¢do com plantas que contém
dimetiltriptamina (DMT) ou outros alucindgenos de triptamina, pode produzir efeitos
alucin6genos. No entanto, a intensidade dos efeitos varia muito com o individuo,
impossibilitando assim a criagdo de uma diretriz real para um valor limiar que resulte em

intoxicagao ou morte. (CALDERONI, 2021)

O Centro Europeu de Monitoramento de Drogas e Dependéncia de Drogas
(EMCDDA) define esses compostos como "uma nova droga narcotico ou psicotropica, em
forma pura ou em preparagdo, que nao € controlada pelas Convengdes de Drogas das Nagdes
Unidas, mas que pode representar uma ameaga a saude publica comparavel a representada
por substancias listadas nessas convengdes" (SIMAO, 2020; GONCALVES, 2021). Motivado
por crengas religiosas ou razdes culturais, dificultando a estimativa do consumo mundial
dessas substancias. Por essas razdes, a legislacdo que regula essas substincias ¢ bastante

variavel e pode até ser ambigua (SIMAO, 2020).

O uso da ayahuasca para fins religiosos ¢ considerado seguro e, embora sua
comercializagdo seja atualmente proibida pela legislacdo brasileira, ¢ possivel comprar a
bebida e seus constituintes online e em pacotes turisticos para experimentar a ayahuasca na

floresta (ANDRADE, 2018).

Em casos de sobreviventes de overdose, o diagnostico de envenenamento deve ser
idealmente confirmado verificando a concentracdo especifica do veneno no sangue. No
entanto, a analise sanguinea sobre suspeita de emergéncias toxicidade ¢ dificil na pratica,
tanto por causa da meia-vida relativa curta de seus componentes quanto pelo fato de que nem

todos os laboratorios hospitalares tém capacidade para analisar esses compostos.

Atualmente existem varias metodologias analiticas que permitem a deteccdo e
quantificagdo dos compostos da Ayahuasca e seus metabolitos. Deteccdo de DMT e

B-carbolinas, utilizando 1 mL de plasma em amostras convencionais, como: plasma e urina,
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ambos os métodos utilizaram a SPE e como técnica de pré-tratamento amostral, € no primeiro
estudo, também foi realizada uma extracdo liquido-liquido (LLE). (GONCALVES, 2021;
NIZNANSKY, 2022).

6.7 Riscos de integridade fisica e moral dos consumidores da Ayahuasca em retiros.

Grupos indigenas da Amazonia desenvolveram métodos intrincados para a aplicagao
de psicoativos, entre os quais destacam-se, em especial, o método alimentar ou diet da
medicina tradicional peruana-amazonica. Trata-se de uma interven¢do em forma de retiro que
envolve longos periodos de restrigdes sociais, comportamentais ¢ alimentares, a0 mesmo
tempo em que ingeriu substancias vegetais especialmente preparadas.

No entanto, a visdo de que a ayahuasca ¢ principalmente um veiculo para DMT
facilita seu posicionamento como uma espécie de terapia farmacoldgica ocidental e obscurece
seu contexto ¢ modo de uso indigena, o que, por sua vez, promove o descarte de saberes e
praticas tradicionais em torno desta planta. Por exemplo, na tradigdo peruana-amazonica, um
regime alimentar especifico ¢ considerado essencial ao ingerir ayahuasca

O método dietético tem recebido relativamente pouca atengdo cientifica,
especialmente quando contrastado com a crescente literatura ayahuasca. Buscamos
documentar detalhadamente o procedimento do método dietético, seu contexto de aplicacao,
propositos, efeitos, modos de acdo, efeitos adversos e riscos, a partir das perspectivas dos
curandeiros tradicionais amazdnicos do Peru.

Dado o potencial para que os turistas busquem o uso da ayahuasca como unico
proposito para viajar ou espontaneamente "como experiéncia" no destino, e seus potenciais
riscos associados a interagdes medicamentosas, interagdes com doencgas e seguranca pessoal,
foi afirmado que "[a] comunidade de medicina de viagem deve estar ciente do potencial para
o turismo de drogas durante consultas pré-viagem e destacar sensivelmente os riscos de tais

atividades" (HOULE, 2021).

6.8 Procedimento da dieta (restricoes alimentares e comportamentais)

"A partir do momento em que o tratamento comeca, a pessoa esta em dieta. Dieta ndo
significa 'ndo comer' [...] Existem dietas especificas em que a pessoa ndo come nada, mas no
contexto de uma dieta normal, a pessoa vai comer, mas sO vai comer um tipo especifico de

alimento."
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O tnico contato ¢ com o Maestro [curandeiro] ou com a pessoa que traz a comida ou
agua. Nao se tem conversas com os outros na dieta [...]. Existem plantas que sdo ingeridas
todos os dias, duas vezes por dia, ou ha plantas que vocé toma apenas a cada dois dias.
Depende do caso" Enquanto o curandeiro estd cuidando da pessoa em dieta, ele ou ela ¢
obrigado a seguir algum (atenuado) nivel de regime dietético também: "O Unico que esta em
contato com voc€, ou que pode vé-lo, que cuida de vocé, é o curandeiro [espanhol para
'curandeiro'] e seus ajudantes, mas eles também devem estar fazendo dieta" [PB]. O paciente
¢ instruido a ficar quieto e ndo se envolver em atividades de trabalho ou distracdo (por
exemplo, uso de celular, ouvir musica) para que "a planta possa fazer seu trabalho". Esta
reclusdo em forma de retiro combinada com a ingestao de plantas induz um estado de espirito
alterado: "Durante a dieta vocé se sente muito diferente ... sua rede, sua cama, sua rede, sua
cama, nenhuma atividade. S0 banana, nada mais. Sem arroz, sem aveia, sO bananas. E ai esta
voceé, tonto/intoxicado (mareadito) com os efeitos das plantas"

As restricdes que devem ser observadas durante esta fase da dieta geralmente dizem
respeito aos dominios da ingestdo alimentar, contato social, atividade sexual, exposicao a
temperaturas e condigdes ambientais, € as vezes o uso de produtos de higiene pessoal ¢

adicionado ". "algumas regras sao quase universais, como a omissao de sal e agucar" [PB] ou

a suspensdo da atividade sexual para o periodo de dieta. Os entrevistados do trabalho citados
listaram alimentos que fornecem durante a rigorosa fase da dieta, por exemplo " apenas
bananas verdes", "apenas vegetais cozidos", "apenas bananas e sopa de arroz", ou "apenas
farifia" (mandioca seca em po).

"Ha pessoas que ndo suportam a dieta, se sentem fracas, véem manchas escuras e tudo
isso, fraco. Para essas pessoas ha outra forma [regime alimentar modificado]." Outra coisa foi
a importancia de se enxaguar periodicamente com agua durante o periodo de dieta rigorosa e
tomar cuidado com o manejo das temperaturas corporais: "Se vocé se expoe ao sol durante a

dieta, muito sol, banho de sol, isso € perigoso, porque seu corpo energético esta aberto, vocé

¢ mais sensivel, e esse calor ¢ muito forte, pode deixar uma marca no corpo.

Fase transitoria com regime alimentar mais leve

Uma vez que a dieta foi cortada, a pessoa deixa o contexto de retirada, mas continua a
manter restricdes alimentares e comportamentais por um determinado periodo de tempo de
sua casa. Alguns curandeiros usam o termo pds-dieta para se referir a essa fase, que adotamos

por conveniéncia. As restricdes para este periodo geralmente envolvem a prevengao de carne
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suina, alcool/drogas, alimentos picantes, bebidas e alimentos frios e atividade sexual. Por
exemplo, a lista de alimentos proibidos por alguns entrevistados também incluia agtcar,
carnes vermelhas, certos tipos de peixes ou alimentos enlatados.

Isso se aplica por algumas semanas adicionais, mas o conjunto preciso de regras e
prazos pode variar de acordo com o medicamento vegetal usado e curador especifico.
Houve um acordo geral de que o retorno aos hébitos alimentares regulares deve ser gradual e
medido: "Depois da dieta, uma vez que a pessoa esta voltando para a cidade, ela ndo vai
diretamente comer bolos, ceviches, ndo — eles esperam e vao devagar. O retorno ao contato
social também foi recomendado para ser gradual: "A pds-dieta precisa ser calma; vocé nao
pode ir para casa e imediatamente ter reunides, jantares, ou ver muitas pessoas e deixar-se
absorver. A pos-dieta ¢ importante, todo o seu processo se integra 14". "E preciso dar tempo
para o corpo metabolizar, digerir a dieta; para que ele esteja fechando e acomodando-se"

[PB].

Funcionalidade das condi¢des alimentares: seguranca e eficacia

As regras e restricoes da dieta foram explicadas para maximizar os efeitos desejados
da planta medicinal, por um lado, e minimizar efeitos indesejados, por outro: "As regras da
dieta, as abstinéncias durante a dieta e a pos-dieta, sdo para que este trabalho seja altamente
eficaz". [PB]. "As plantas podem curéa-lo, mas vocé tem que seguir a dieta — tudo estd na
dieta.

A dieta também foi explicada para "manifestar o mundo interno, através de sonhos,
pensamentos, reflexdes" [PB] e levar a profundas mudangas pessoais ("Eu costumava ser
uma pessoa inquieta, explosiva, violenta, entdo a dieta com [plantas X, Y] gradualmente

equilibrou meus impulsos"

6.9 Dominio psicologico

Ayahuasca. Alguns curandeiros relatam o uso de ayahuasca como parte do processo
de dieta. Nesses exemplos, além da dieta primdria, o paciente bebia ayahuasca em
determinadas ocasides, como no inicio da dieta "para iniciar o trabalho, iniciando o processo
da dieta, como abrir a porta para entrar" [PG], ou em estagios posteriores da dieta. A funcao
da ayahuasca neste contexto foi descrita como um meio com o qual "vocé vai diagnosticar a

si mesmo, avaliar seus medos; ¢ um processo de autoavaliacao" [PG].
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Um curandeiro explica: "Eles [pacientes] podem chegar a dieta com muitos
problemas, mas quando saem, parecem calmos, mais sensiveis, sociaveis [...] quando bebem
as plantas sentem mais perddo, a pessoa amolece, o coragdo fica mais aberto" [PE].
Observou-se ainda que ao longo de uma dieta "a mente estd calma, a ansiedade diminui, e
entdo a pessoa pode dormir bem". O que estimulara uma sensibilidade; e a partir deste lugar,
entdo, seu mundo interior se revela." [PB]

Um curandeiro compara o papel da planta docente ao de um psicoterapeuta,
destacando a vantagem de seu cardter ndo humano: "A planta ¢ um componente importante
porque permite um trabalho nao verbal; ndo ¢ como um psicologo que diz: "Eu acho que vocé
¢ 1sso ou aqui por ai", ou para quem o paciente pode ndo querer revelar coisas pessoais. Entdo
a planta ¢ um componente importante no processo, porque nao se pode mentir para ela, ndo se
pode trapacear, simplesmente sentird." [PB].

No dia seguinte, no entanto, descobriu-se que o paciente havia entrado na floresta em
um estado psicdtico de inicio repentino. Apds serem tratados com as técnicas amazonicas
apropriadas (ver a proxima se¢do), os sintomas imediatamente diminuiram: "Entdo, depois
disso, quando conversamos, ela me disse que nao tinha se lavado com 4dgua nem uma vez
durante a dieta! Ela disse que comegou a se sentir estranha depois de comer o sal, depois de
cortar a dieta, e mais tarde, em sua cabana, sentiu tontura [mareada] e perdeu contato com a
realidade. NoOs a encontramos muito longe em algum lugar perto do rio, muito perigosa.
Entao, problemas dessa natureza as vezes podem surgir, seja no momento, ou as vezes mais
tarde." [PB].

Além disso, a integridade do curandeiro foi considerada de extrema importincia. A
conduta antiética em relagdo ao paciente (por exemplo, abuso sexual, exploragdo financeira)
tem implicagdes Obvias, e além disso, a integridade pessoal dos curandeiros (ou a falta dela)
"a pessoa que esta cuidando da pessoa em dieta também deve estar mantendo os principios do
cuidado energético e da dieta" [DP]. A dieta com um praticante altamente qualificado, mas ao
mesmo tempo altamente antiético (geralmente referido como brujo ou malero) foi apontada

como particularmente perigosa (BERLOWITZ, 2022).

6.10 Riscos teratogénicos

Andrade et al., (2018) afirmou que existe uma relevancia na letalidade e até¢ a
mudanca comportamental em zebrafish. O aumento da mortalidade observada nas

concentragdes mais elevadas(LC50 de 236,3 mg/L) provavelmente esta relacionado a acdo
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serotonina erérgica do DMT presente na ayahuasca. A estimulag¢do sorotonérgica pode causar
colapso cardiovascular levando a coagulacdo intravascular, infarto cerebral ou hemorragia
cerebral, causando a morte. E provavel que a ayahuasca afete o embrido de peixe da mesma
forma e doses mais altas levariam a morte por estimulacdo excessiva de regides de
serotonina. A atividade locomotor de larvas de zebrafish foi diminuida em concentragoes tao
baixas quanto 4 mg/L

Junto com a diminui¢do da eclosdo, a ayahuasca causou perda de equilibrio em
embrides expostos seguindo um padrao dependente da concentracao. Este efeito pode indicar
um sinal precoce de alteragdes comportamentais causadas pela ayahuasca que podem afetar a
fungdo motora dos embrides expostos. Além disso, a ayahuasca também afetou o
desenvolvimento de embrides causando alteragdes morfoldgicas, como edemas e acimulo de
globulos vermelhos. Esses resultados concordam com um estudo em ratos realizado pelo
grupo de pesquisa usando o mesmo material de ayahuasca. Feto de ratos expostos a 2X a
dose ritual humana ayahuasca (correspondente a 6,7 mg de harmina, 0,52 mg de harmalina e
0,60 mg de DMT por kg bw/dia) ou superior apresentaram anomalias de tecido mole
(principalmente variacdes), incluindo ventriculos cerebrais dilatados, 6rgdos malpositados
(rins, testiculos, ovarios e utero) e forma hepatica anormal, além da ossificacao retardada.

Uma diminuicdo significativa na atividade de natacao de larvas de zebrafish expostas
a fluoxetina, uma SSRI, que foi correlacionada com uma diminui¢do na concentragdo de
proteina transportadora de serotonina (SERT) e 5-HT1A transcri¢des na medula espinhal.

O uso de ayahuasca sob o contexto religioso ¢ seguro, porém deve-se ter cuidado
quando a bebida ¢ usada para recreagdo, uma vez que os efeitos deletérios sdo causados por
altas doses. Outros estudos de larvas de zebrafish que empregam analises comportamentais
mais especificas podem ajudar a entender tanto os beneficios terapéuticos quanto o possivel
risco toxicoldgico da ayahuasca.

Reagdes adversas ou mesmo efeitos toxicos da ayahuasca sdo atualmente estudados
principalmente em relagdo a danos do sistema nervoso central ou desenvolvimento fetal
durante a gravidez ou em termos de ingestao de ayahuasca por criangas. No estudo de Charles
Grob (coautor de estudos importantes sobre ayahuasca), que alegou que os adolescentes
provenientes de Unido do Vegetal (religido baseada em ayahuasca), que entraram em contato
com a ayahuasca durante seu desenvolvimento intrauterino, estavam em uma saude
psicologica muito boa, tinham menores taxas de ansiedade, distarbios de humor ou

transtornos do uso de alcool (NIZNANSKY, 2022).
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6.11 Risco a vida, intoxicacio e diagnostico pos-morte

Alguns casos raros sugerem que a administragdo da ayahuasca pode ter
desempenhado um papel em mortes isoladas, mas a falta de informagdes-chave (como
historico médico passado, andlise sanguinea, composicdo da bebida, quantidade de dose
ingerida) d4 limites significativos para tirar conclusdes sobre a relacdo causal direta.
Informagdes relatadas na midia (TV, jornais) também sugerem a existéncia de reagdes
adversas significativas, as vezes fatais, mas tais relatorios ndo fornecem evidéncias forenses
conclusivas, como achados de autopsia ou a composi¢ao quimica do material ingerido.

Em relagdo a morte as bibliografias sio conflitantes, 0 NIZNANSKY, 2022 afirma:
“é necessario enfatizar que nao encontramos nenhum estudo pds-morte confirmatorio que
demonstre claramente que a causa da morte estava diretamente relacionada a aplicagdo da
bebida ayahuasca... especialmente no que diz respeito a descri¢do abrangente dos achados da
autopsia, analise toxicoldgica minuciosa (especialmente a determinagdo da concentraciao de
substancias individuais no corpo), avaliagdo precisa da causa da morte (causa basica de morte
e causa que levou diretamente a morte) e eventuais efeitos toxicos nos o6rgaos causados pela
ingestdo de ayahuasca”.

Porem, segundo o Houle, cinco mortes foram relatadas na literatura apos o uso de
ayahuasca. Uma limitagdo adicional de nossos achados é que 10 dos 18 casos identificados
descrevendo incidentes de dano apods o uso da ayahuasca na midia foram publicados apenas
como resumos, fornecendo, portanto, poucos detalhes sobre o historico médico individual

afetado, apresentacdo clinica e gerenciamento. (HOULE, 2021).

Tabela 1. Resumo de alguns relatos de casos (todos relatorio do caso) e séries de

casos com foco na apresentacao clinica e tratamento por ordem de complexidade.

Primeiro Agentes Sujeitos(s), Tamanho  Apresentacdo Clinica e Curso
Autor, ativos da amostra
Ano
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de
Morais,
2018

Neyra-O
ntaneda,
2017um

Bilhimer
,2018

Arts,
2019um

Ayahuasca *Mulher de 37 anos
(100 mL)

Ayahuasca *Homem de 40 anos,

(quantidade  histdrico de convulsdo

nao 4 anos antes. Irmao

especificada) tem historico de
psicose

Ayahuasca *Homem de 25 anos.

(quantidade  Historia de

nao esquizofrenia,

especificada) tentativa de suicidio
anterior e abuso
alucin6geno

Ayahuasca *Mulher de 47 anos.
(quantidade ~ Sem histdrico

nao psiquiatrico prévio
especificada)

35

* Manifestacao: Alucinagdo visual,
agitacdo, tremores de extremidades,
parestesia oral, convulsdes, nauseas,
vomitos, sudorese

 Tratamento: Alucinagdes controladas
por diazepam (dose ndo fornecida).
Sintomas resolvidos apds 6h

*Manifestagao: Psicose,
comportamentos agressivos, delirios que
persistem 20 dias antes da internagao.
Apresentado com hipervigilancia,
suspeita, irritabilidade, pensamento
delirante, alucinagdes visuais e
auditivas. Testes laboratoriais dentro dos
limites normais

*Tratamento: Risperidona 4 mgs

diariamente, clonazepam 4 mg a cada 12
h

*Manifestacdo: Admissdo ed depois de
quebrar janelas e criar perturbacao.
Subjugado pela policia usando arma
elétrica. Ideacdo suicida, clonus leve,
pupilas dilatadas, creatina quinase
elevada (pico 1499 UI/L a 36 h).
Imunoasaioriato de urina positivo para
anfetaminas, negativo para cocaina,
benzodiazepinicos, tetrahidrocanabinol,
opiaceos. >2000 ng/mL DMT detectado
na urina

*Tratamento: Internacao por 4 dias

*Manifestagdo: Pensamento delirante,
ideias paranoicas, insonia, capacidade
emocional, hiperatividade com
movimentos descontrolados. A
capacidade emocional persistiu "varios
meses"

*Tratamento: Internacdo a 4 semanas,
tratamento com haloperidol (dose ndo
fornecida)


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1477893921002477?via%3Dihub#tbl1fna
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1477893921002477?via%3Dihub#tbl1fna

de Pablo Ayahuasca
Marquez (quantidade
,2017 nao
especificada)
Dos Ayahuasca e
Santos, maconha
2011
Rasanjis Ayahuasca
on, (quantidade
2019um nao
especificada)

*Homem de 36 anos.
Historia de sintomas
maniacos e psicoticos
secundarios ao uso de
cannabis

* Uso experimental de
cocaina, LSD e

ayahuasca

*Homem de 21 anos.
Sem historia ou
historico parental de
psicose. Consumo
prévio de LSD e
psilocibina, consumo

regular de macona

*Homem de 35 anos,
esquizofrenia sem
tratamento cronico,
uso diario de maconha
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*Manifestacdo: Hiperatividade, insonia,
sensacao de bem-estar, dificuldade de
concentragdo, aumento das percepgoes
de suas proprias capacidades, conversa
de conteudo mistico, euforia. Teste de
urina negativo para cocaina, cannabis,
anfetaminas e heroina

*Tratamento: 'Antipsicoticos' nao

especificado

*Manifestagdo: Dois episodios
psicéticos paranoicos — separados por
um ano — durante e apds a participacao
em rituais de ayahuasca. Intensas ideias
paranoicas e suicidas persistem por 2-3
semanas

*Tratamento: Sintomas resolvidos com
tratamento com risperidona 6 mgs
diariamente, gradualmente reduzidos
para 0,5 mgs por dia

*Re-exposicao: Apds a interrupgdo da
risperidona, usou a ayahuasca sem
maconha e experimentou ideacao
paranoica e suicida semelhante. Como
no episddio anterior, persistiu 2-3

semanas e resolveu com risperidona

*Manifesta¢do: Estado delirante agudo
com paranoia, persistindo por 5 dias
*Complicacdes: Priapismo desenvolvido
apos 24h de tratamento que requer
aspiracao intracavernosa e injecao de
efedrina

*Tratamento: risperidona 4 mgs,
loxapina 25 mgs


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1477893921002477?via%3Dihub#tbl1fna

Ruz
Sanchez,
2018um

Sullivan,
2013um

Szmule
wicz,

2015

Vollman,
2014um

Ayahuasca
(quantidade
nao
especificada)

Ayahuasca
(dose tnica,
quantidade
nao
especificada)

Ayahuasca
(multiplos
consumos ao
longo de 4
dias)

Ayahuasca
(quantidade
nao
especificada)

*Moga

*Homem de 21 anos,

historico de depressao

e abuso de alcool, e

exposi¢ao a maconha

*Homem de 30 anos

*Sem desordem de uso

de substancias

*Histdria paterna de

transtorno bipolar tipo
*Relata episodio

hipomaniaco 2

semanas antes do
consumo de ayahuasca

*Homem de 25 anos

*Uso prévio de

ayahuasca, psilocibina

e LSD
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*Manifestacdo: Desregulacao emocional,
inquietagao psicomotora, distimia do
medo, ideacao delirante de identidade e
lesdo, e insonia. Melhora gradual ao
longo de 1 semana

*Manifestagdo: Em poucos dias,
desenvolveu palinopsia persistente,
aeropsia e dissociacao

*Tratamento: Clonidina (resolucao de
sintomas dissociativos),
carbidopa/levodopa (resolugdo parcial
de sintomas visuais)

*Manifestagdo: Dois dias apds o ultimo
consumo, experimentou ideias misticas
e paranoicas delirantes, alucinagdes
auditivas, pensamentos de corrida,
comportamento desorganizado, energia
clevada, cuforia

*Tratamento: Risperidona 2 mg/dia,
clonazepam 2 mg/dia. Assintomatica e
alta apos um més de tratamento
*Episodio psicotico seguido de um
episodio depressivo (fala reduzida, afeto
deprimido, anedonia, apatia, clinofilia)

*Manifestacdo: Agitacdo, alucinagdes,
pupilas dilatadas, tom aumentado,
rabdomiolise leve (CK 895 unidades/L).
DMT de urina >2000 ng/mL. Sintomas
dissipados 6-7 h apos a ingestao
*Tratamento: Fluidos intravenosos. Alta
3 dias depois


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1477893921002477?via%3Dihub#tbl1fna
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1477893921002477?via%3Dihub#tbl1fna
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1477893921002477?via%3Dihub#tbl1fna

Bjornaas Ayahuasca *Caso 1: Homem de 35 e« Manifestagdo do caso 1:

, (quantidade  anos previamente 0 Mais de 1 "tiro" tomado
2017um nao saudavel * Desorientagao, vomito profuso, sede o
especificada) *Caso 2: Homem de 21 4 convulsdes tonica-clonic generalizadas
anos previamente auto-limitantes, Hiponatremia, INR 1.7,
saudavel rabdomiolise (maximo CK 25.000 U/L)

Manifestagao do caso 2:

0 Consumo de 4 "shots"

o Agitacao severa e ansiedade, vomitos,
perda de consciéncia as 2h

o Rabdomiolise (max CK 11.000 U/L)

Sklerov, Ayahuasca *Homem de 25 anos *Fatalidade

2005 (quantidade *Os achados toxicoldgicos incluiram
nao detecgdo de DMT, 5-MeO DMT,
especificada) Tetrahidroharmina, harmaline e harmine
seguida por
triptaminas
nao
especificadas
4 h depois

Fonte: HOULE, 2021 adaptado. ED: Departamento de emergéncia; INR = Razdo
Normalizada Internacional; CK: Creatina quinase; DMT: Dimetiltriptamina; LSD:

Dietilamida de acido lisérgico; CI: Intervalo de confianca; IQR: Alcance interquartil.

Talvez a limitacdo mais significativa deste corpo de literatura seja a inconsisténcia na
dosagem da ayahuasca e seu componente ativo primario, N-N-dimethyltriptamina (DMT). A
maioria vai aprender de um risco particular apenas a partir das manchetes da midia, como
"morreu em retiro no Peru depois de beber cha na cerimonia", ou "morreu depois de tomar
ayahuasca alucinogena". Além de conseguir nomes, idades, nacionalidades do falecido e a
localizagdo certa, esses relatdrios sensacionalistas geralmente transbordam de erros factuais.
Os relatorios da autdpsia ndo estdo disponiveis no momento da reportagem ou em qualquer

estagio posterior.
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Tabela 2. Mortes relatadas na midia ligadas as sessoes de Ayahuasca.

Data Ida Se Nacional Localizacao Substanci  Circunstancias e Resultados
de xo idade arelatada
25.11 39 M Francés Espritude Ayahuasca Encontrado morto em quarto com
2011 Anaconda muitas garrafas de Ayahuasca
Lodge (agora Assumido: overdose ou reacdo com
'Anaconda medicamentos
Cosmica') Fonte:bhttp://larepublica.pe/archivo/
Loreto/Peru 593212-loreto-turista-frances-muere
-por-sobredosis-de-ayahuasca
2011 43 F Francés Yurimagua/Peru Ayahuasca Ataque cardiaco: 'morreu durante a
? cerimoénia'?
Possivel problema cardiaco?
Fonte: veja o proximo caso
23.8. 18 M US Centro Ayahuasca Encontrado morto na manha
2012 Xamanico seguinte a sessao de ayahuasca;
Shimbre/Peru Corpo enterrado nas proximidades;
investigacao criminal.
Possivel overdose de Brugmansia
(co-mistura) ?
Fonte:http://www.peruviantimes.co
m/14/american-found-dead-after-taki
ng-ayahuasca/16785/
234. 19 M Reino Mocoa Ayahuasca Indisposto durante a cerimoénia;

2014 Unido

15.1. 35 F US
2016

Gualaquiza/Equ Ayahuasca

ador

39

corpo encontrado no acostamento da
estrada; investiga¢ao criminal.
"Xama organizou viajante para ser
levado ao hospital de moto, mas
morreu e foi deixado no acostamento
da estrada'Fonte

:http://www.bbc.com/news/uk-engla
nd-bristol-27170018

Ficou gravemente doente, morreu no
local

Fonte:http://latinamericacurrenteven
ts.com/ecuador-young-u-s-woman-di
es-in-ayahuasca-ceremony-in-the-ju

ngle/35577/



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1477893918300024?via%3Dihub#tbl1fnb
http://larepublica.pe/archivo/593212-loreto-turista-frances-muere-por-sobredosis-de-ayahuasca
http://larepublica.pe/archivo/593212-loreto-turista-frances-muere-por-sobredosis-de-ayahuasca
http://larepublica.pe/archivo/593212-loreto-turista-frances-muere-por-sobredosis-de-ayahuasca
http://www.peruviantimes.com/14/american-found-dead-after-taking-ayahuasca/16785/
http://www.peruviantimes.com/14/american-found-dead-after-taking-ayahuasca/16785/
http://www.peruviantimes.com/14/american-found-dead-after-taking-ayahuasca/16785/
http://www.bbc.com/news/uk-england-bristol-27170018
http://www.bbc.com/news/uk-england-bristol-27170018
http://latinamericacurrentevents.com/ecuador-young-u-s-woman-dies-in-ayahuasca-ceremony-in-the-jungle/35577/
http://latinamericacurrentevents.com/ecuador-young-u-s-woman-dies-in-ayahuasca-ceremony-in-the-jungle/35577/
http://latinamericacurrentevents.com/ecuador-young-u-s-woman-dies-in-ayahuasca-ceremony-in-the-jungle/35577/
http://latinamericacurrentevents.com/ecuador-young-u-s-woman-dies-in-ayahuasca-ceremony-in-the-jungle/35577/

21?. 33 M Filipinas Taray, Pisaq, Ayahuasca Encontrado morto no local; nenhum
8.201 Cusco/Peru detalhe relatado; investigacao
6 criminal Fonte:

https://diariocorreo.pe/edicion/cusco
[cusco-investigan-muerte-de-turista-

no-habria-soportado-sesion-de-ayah
uasca-692837/

4.11. 41 F US Huaynapata,Cu Ayahuasca Encontrado morto na sala de
2016 sco/Peru cerimonia.

Fonte:https://peru2 1.pe/lima/cusco-t

urista-estadounidense-muere-sesion-
ayahuasca-232621

87. 38 M US Sacha Huarmin, Ayahuasca Encontrado morto manha apos

12.20 Llanchama, cerimoOnia em seu banheiro coberto

16 Quitococha, de vomito e fezes; bateu cabe¢a no
Iquitos/Peru chao?

Fonte:https://issuu.com/diarioahora/
docs/09.12.16 diario ahora iquitos

Fonte: BAUER, 2018 adaptado.

Apenas uma fonte ¢ citada quando varias estdo disponiveis. A tabela acima apresenta as
mortes de viajantes internacionais ligadas a cerimdnias de ayahuasca nos tltimos anos, como
relatado na midia. H4 mais mortes, porém nenhuma poderia ser confirmada sem as analises
toxicologicas entre outros médicos da pericia. Um viajante (possivelmente dois) foi internado
em um hospital em Iquitos em coma depois de preparar ayahuasca para ele e alguns amigos.
Agressdes sexuais, roubos e agressoes tém sido ligados a participacdo em cerimonias onde os
participantes passaram a prejudicar ou prejudicar outras pessoas. Embora tais relatos ndo
sejam "cientificos", o dano aos viajantes ¢ existente.

Devido ao um publico “receptivo”, vem aumentando o fluxo ja constante e crescente
de buscadores para Colombia, Equador e Peru. Essa demanda crescente também causa um
crescimento exponencial de "ayahuasqueros", pseudo-xamas e charlatdes que cobram muitas
vezes quantias absurdas de dinheiro para uma visita a um retiro que incluem um rapido e
"ingénuo” conjuntos de emocdes turistica na mesma noite. Muitos retiros oferecem melhoria
na vida dos participantes, ajuda com problemas psicologicos, beneficios dificeis de avaliar.

Muito poucos fornecem informagdes detalhadas sobre adequacdo, preparacao e salvaguardas
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https://issuu.com/diarioahora/docs/09.12.16_diario_ahora_iquitos
https://issuu.com/diarioahora/docs/09.12.16_diario_ahora_iquitos

médicas. Alguns anunciam um médico a poucas horas de distancia (na selva!), caso haja um
problema; a maioria ndo menciona saide ou eventos adversos em tudo. Problematico ¢ a
adi¢do de outras substancias a bebida cldssica para provocar sensagdes mais fortes, como
tabaco (mapoche, Nicotiana rustica) que também pode ser oferecido como uma bebida forte
para 'purgar' antes da cerimoénia real, trompete de Angel (toé, Brugmansia ge.) ou outros
produtos vegetais. Os viajantes ndo saberdo composi¢do, forca e pureza da adicdo. A
combinagdo (inadvertidamente ou descuidada) de MAOIs e DMT, além de misturas
desconhecidas com medicamentos, alimentos e outras substancias, pode levar a complicacdes
graves. Dependendo do local, o controle do consumo de ayahuasca varia de altamente
regulado a descontrolado. Nao hé evidéncia de uma fatalidade devido a ayahuasca per se. No
entanto, o valor dessas informagdes ¢ limitado, pois muito pouco ¢ publicado.

Viajantes com condi¢des pré-existentes, como problemas cardiacos ou
psicoldgicos/psiquiatricos, € aqueles que ingerem outras substancias (substancias vegetais,
medicamentos - prescritos, sem prescricdo ou recreativo) precisam ser aconselhados quanto
ao risco e a preparacdao. Os viajantes para os paises relevantes devem ser avisados sobre
cerimodnias de ayahuasca, mesmo que inicialmente ndo pretendam participar. Os viajantes que
planegjam  participar de um retiro (também para complementar tratamentos
médicos/psiquidtricos) devem ser avisados de possiveis riscos, incluindo o risco de se
comportar perigosamente quando estiver em uma realidade alternativa como um homicidio
muito divulgado demonstrado.

Estima-se que o nimero de viajantes que usam a ayahuasca esteja na casa das dezenas
de milhares; o niimero de mortes relatadas na midia é pequeno, o niimero de mortes ndo
relatadas ¢ desconhecido, impossibilitando qualquer céalculo de risco. As mortes ocorreram
em circunstancias diferentes, e a ligacdo com a ayahuasca em si ndo ¢é clara. No entanto, isso
¢ discutivel quando os viajantes ndo voltam para casa vivos. Com a crescente demanda e
popularidade, e um numero crescente de auto-proclamados "xamas", mais manchetes da
midia podem estar no horizonte. O conselho dos profissionais de satde de viagem ¢é, portanto,

crucial (BAUER, 2018).

7 DESCRICAO DOS ACHADOS

No total, foram obtidos 42 resultados de banco de dados, com 23 resultados apos a
adicdo do filtro das datas. Os 10 artigos identificados e selecionados para a integra foram os
que atenderam a todos os critérios de estudo e, portanto, estdo incluidos nesta revisao. Os

artigos foram organizados em 4 temas: (1) Bibliografias relacionados a riscos legais juridicos
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(Dolengevich-segal, 2017; Calderoni, 2021; Gongalves, 2021); (2) Bibliografias relacionados
aos riscos efeitos/risco fisiologicos e toxicos da ayahuasca entre os usudrios (Dos santos,
2021; Niznansky, 2022); Houle, 2021; Bauer, 2018) ¢ Neuroimagem (ORSOLINI, 2020); (3)
Bibliografias relacionados aos riscos efeitos/risco teratogénicos (Andrade, 2018); (4)

Bibliografias relacionados aos riscos associados a restricdo da dieta, e abuso sexual

(Berlowitz, 2022).
7.1 ANALISE DOS DADOS

A andlise dos artigos foi realizada pelo autor do trabalho, em duas etapas. Na primeira, os
artigos foram selecionados a partir da leitura dos titulos e dos resumos, sendo selecionados os
artigos que abordavam a associagdo entre ayahuasca, riscos e satde. Na segunda etapa, foi
realizada a leitura na integra dos artigos selecionados, e somente apds estas duas etapas, o

estudo foi contemplado.

8. CONSIDERACOES FINAIS E RECOMENDACOES

A Identificagdo de riscos a saude de interesse clinico e sdo descritos de forma
diversificada no referencial tedrico, tamanha a sua variagdo de riscos que normalmente sdo
dependentes de dose e doencas de base. O consumo da ayahuasca ¢ um fendmeno em
ascensao com importantes consequéncias para a saude publica. Aprender sobre novas
tendéncias no consumo de drogas e seus potenciais riscos deve ser essencial para o
profissional médico. Novas pesquisas sdo necessarias para entender melhor o seu consumo e
suas implicagdes farmacologicas, clinicas e legais.

Os efeitos colaterais graves ocorrem provavelmente com base no transtorno
psiquiatrico pré-existente. Nao encontramos nenhum estudo post mortem, no qual o exame
toxicologico de materiais bioldgicos juntamente com os achados da autopsia sugeriria
potencial letalidade desta planta. A investigacdo minuciosa de alteragdes patologicas em
tecidos e oOrgdos em casos de uso a longo prazo da ayahuasca também ¢ insuficiente e,
portanto, ainda devem ser feitos, porém, tanto o objetivo geral de identificar quais os riscos a
saude, quao o objetivo especifico de identificar o maior risco de de morte em pacientes com
uma doenga psiquiatrica de base (transtorno bipolar, esquizofrenia) foram contemplados.

Assim, mais do que nunca sera necessario um dialogo entre cientistas, formuladores
de politicas e tomadores de decisdo, agentes comunitarios, profissionais sociais e de satde,
lideres espirituais, provedores de cerimonia etnobotanica e ativistas. Nao ha como evitar a

incorporagdo de psicodélicos nas sociedades ocidentais, tanto nos niveis médicos quanto nos
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sociais, de modo que apenas abordagens progressistas e orientadas a regulacdo (em vez de
repressivas e orientadas a perseguicdo) serdo benéficas para a sociedade.
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