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RESUMO

O presente trabalho buscou investigar a percep¢ao das familias acerca dos impactos do tempo
de tela ndo direcionado no desenvolvimento emocional e cognitivo de criancas de 4 a 5 anos,
residentes na cidade de Angicos/RN. Diante da digitalizacdo que atravessa as “novas
infancias” contemporaneas, o estudo procurou compreender, sob o olhar das familias, como
ocorre a qualidade e a intencionalidade do uso das telas. Adotou-se uma abordagem
qualitativa, de carater exploratorio e descritivo, a partir de pesquisa de campo com aplicagdo
de questionario semiestruturado via Google Forms e posterior andlise de conteudo dos dados
obtidos com quatro familias participantes. Os resultados indicam que as telas estdo
profundamente integradas ao cotidiano infantil, com 75% das criancas excedendo o tempo de
exposi¢do recomendado e utilizando dispositivos, em grande parte, como recurso para
regulagdo emocional. Os responsaveis relataram mudangas comportamentais negativas
associadas ao uso frequente, sobretudo dificuldade de concentragdo, irritabilidade e reagdes
como choro e agressividade diante da restricdo. Conclui-se que o tempo de tela nao
direcionado estd fortemente associado a desregulagdo emocional e a desafios de atencdo na
primeira infancia, em consonancia com recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) e com a literatura da area. O estudo destaca que o principal desafio ndo ¢ a tecnologia
em si, mas a auséncia de mediagdo ativa, intencionalidade e alternativas concretas de
atividades, ressaltando a importancia do direcionamento familiar - evidenciada pelo desejo
unanime das familias em receber orientacdes sobre praticas digitais saudaveis.

Palavras-chave: tempo de tela; primeira infancia; desenvolvimento emocional; mediagao
parental.



ABSTRACT

This study aimed to investigate families' perceptions of the impacts of undirected screen time
on the emotional and cognitive development of 4- to 5-year-old children residing in the city of
Angicos/RN. Given the digitalization that permeates contemporary "new childhoods," the
study sought to understand, from the families' perspective, the quality and intentionality of
screen use. A qualitative, exploratory, and descriptive approach was adopted, based on field
research using a semi-structured questionnaire via Google Forms and subsequent content
analysis of the data obtained from four participating families. The results indicate that screens
are deeply integrated into children's daily lives, with 75% of children exceeding the
recommended screen time and using devices, largely, as a resource for emotional regulation.
Caregivers reported negative behavioral changes associated with frequent use, especially
difficulty concentrating, irritability, and reactions such as crying and aggression in response to
restrictions. It is concluded that undirected screen time is strongly associated with emotional
dysregulation and attention challenges in early childhood, in line with recommendations from
the Brazilian Society of Pediatrics (SBP) and the literature in the field. The study highlights
that the main challenge is not the technology itself, but the absence of active mediation,
intentionality, and concrete alternative activities, emphasizing the importance of family
guidance — evidenced by the unanimous desire of families to receive guidance on healthy
digital practices.

Keywords: screen time; early childhood; emotional development; parental mediation.
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ENTRE TELAS E INFANCIAS: CAMINHOS INTRODUTORIOS DA PESQUISA

Atualmente, a sociedade vivencia um enorme crescimento e evolucao das
tecnologias digitais, que se tornam presentes no cotidiano e nas vivéncias de individuos de
todas as idades, incluindo as criancas. O uso de smartphones, tablets, televisores e
computadores torna-se quase obrigatério em uma sociedade que busca estar conectada o
tempo todo, acessando um universo de informagdes e alterando corriqueiramente as
dindmicas sociais e as formas de interacdo. A onipresenga dessas tecnologias impactam a vida
infantil de maneira profunda, moldando a forma como as criancas se relacionam com o
mundo.

Em seu trabalho sobre a Gera¢do Net, Tapscott (1997) explora como as criangas e
jovens que crescem ja inseridos no mundo digital apresentam mudangas em sua forma de
aprender, trabalhar, brincar e se comunicar, além da rapida familiaridade e prontiddo com que
essa geracao utiliza as tecnologias digitais. Essa exposi¢ao e familiaridade, no entanto, t€ém
ganhado cada vez mais espago em pauta de debates e preocupacao entre pais, educadores,
profissionais da saude e pesquisadores. A discussdo centra-se nos potenciais efeitos negativos
causados pelo uso ndo direcionado das tecnologias digitais, que podem afetar questdes
neuropsicomotoras, emocionais, cognitivas e sociais. Esses efeitos sdo particularmente
preocupantes na faixa etaria de 4 a 5 anos, um periodo caracterizado pela aprendizagem
acelerada e pelo entrosamento com o meio, onde o desenvolvimento de habilidades
fundamentais ¢ altamente suscetivel a influéncias ambientais.

Diante desse cenario de crescente e acelerado avanco do uso das tecnologias digitais
na vida cotidiana das familias brasileiras, e a alta exposicdo das criangas a tais dispositivos
eletronicos nesta realidade cada vez mais presente e incontornavel, a relevancia desta tematica
torna-se de valor evidente. Observa-se uma lacuna significativa em pesquisas e estudos que
abordem de forma aprofundada o carater nao direcionado do tempo de tela, € como seu uso
sem supervisdo ou propositos pedagogicos refletem em esferas emocionais e cognitivas das

criangas.
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Nesse sentido, temos que, embora existam pesquisas sobre o tempo de tela em geral',
os estudos acerca da distingdo entre o uso direcionado (com fins educativos) e o ndo
direcionado ainda s3o bastante escassos, principalmente sob a O6tica das familias e
responsaveis, que se tornam os principais mediadores do acesso a tais tecnologias.

Dessa forma, para preencher esta lacuna, este trabalho tem o intuito de investigar a
percepcao das familias sobre o uso ndo direcionado do tempo de telas, ja que as observagdes e
vivéncias destas podem oferecer um entendimento de grande valia para a compreensao dos
efeitos negativos ou positivos dessa exposi¢do. Para isso, consideramos como tempo de tela
ndo direcionado aquele que ndo ¢ mediado por adultos ou que ndo apresenta finalidade
educativa clara, assim como orienta a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019). Conforme
aponta Paiva e Costa (2015), a auséncia da supervisao dos responsaveis, associada ao uso sem
controle e ao acesso irrestrito de contetdos, levanta uma crescente preocupagao sobre os
efeitos negativos que interferem na regulacdo emocional, na aten¢do, na interagdo social, na
criatividade e no desenvolvimento da linguagem.

Diante do exposto, a escolha da tematica se deu a partir de observagdes empiricas,
motivadas pelos estudos feitos na area de formacdo da autora, os quais permitiram
compreender o desenvolvimento infantil e a importincia da brincadeira e da descoberta, além
de evidenciarem como essa dindmica digital projeta efeitos negativos diretamente na vida das
criangas.

Nesse sentido, a pesquisa foi delineada a partir do seguinte questionamento, que
constitui o seu cerne: quais impactos o tempo de tela ndo direcionado tem no
desenvolvimento emocional e cognitivo de criangas de 4 a 5 anos, segundo a percepcao das
familias?

Assim sendo, partindo do pressuposto de que as familias de criancas de 4 a 5 anos
possuem percepg¢des variadas sobre o impacto do tempo de tela ndo direcionado - que podem
ser influenciadas por fatores sociodemograficos, culturais, nivel de escolaridade dos pais,
acesso a informacao, entre outros -, esta investigacdo sera realizada com familias residentes
na cidade de Angicos, Rio Grande do Norte, Brasil. Delimitagdo espacial essa justificada pela

acessibilidade e pela possibilidade de aprofundamento na realidade local.

! Tais como Jonathan Haidt autor do best-seller 4 Geragdo Ansiosa (2024) que aborda como a
infancia baseada em brincadeiras ao ar livre foi substituida por uma infancia confinada em ambientes
controlados e hiperconectados, e como tal substituigcdo afeta diretamente na saiide mental das criangas
e jovens, ou como os estudos feitos por Medeiros, Galvao e Lima (2025), que destacam os impactos
do uso de telas no desenvolvimento infantil.
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Nesse interim, estabelecemos como objetivo geral desta pesquisa investigar as
percepcoes das familias acerca dos impactos do tempo de tela ndo direcionado no
desenvolvimento emocional e cognitivo das criangas de 4 e 5 anos. Para atingir essa meta,
definimos os objetivos especificos, a seguir apresentados: 1) identificar os padrdes de uso de
telas (tempo, frequéncia e tipo de contetido) pelas criancas de 4 a 5 anos, segundo a percepgao
de suas familias; 2) investigar a percepcao das familias sobre os possiveis impactos do tempo
de tela ndao direcionado no desenvolvimento cognitivo das criangas em relacdo a atencao,
concentragdo, criatividade e resolugdo de problemas; 3) elucidar as estratégias que as familias
utilizam para gerenciar o tempo de tela de seus filhos e mitigar potenciais efeitos negativos; e
4) propor reflexdes sobre a importancia do direcionamento ¢ mediagdo familiar na utilizagao
de tecnologias digitais por criancas dessa faixa etaria, considerando o uso consciente.

Apresentamos, assim, o contexto em que se insere a pesquisa, destacando a
relevancia social e académica da tematica, o problema de investigacdo e os objetivos que
norteiam o estudo. A partir dessas defini¢des, organizamos a pesquisa do seguinte modo: no
capitulo 1, intitulado “A Crianga Na Era Digital”, destacamos as transformac¢ao da infancia na
era digital, focando nos impactos do uso precoce e excessivo de telas no desenvolvimento
infantil, e nas diretrizes oficiais que buscam regulamentar essa exposi¢ao; no capitulo 2, “Uso
Direcionado e Nao Direcionado Das Tecnologias Digitais”, apresentamos a distingdo entre o
uso direcionado ¢ o uso nao direcionado das tecnologias digitais na primeira infancia,
analisando a qualidade e a intencionalidade do contato com as telas, em contraste com a
simples quantificagdo do tempo de uso; no capitulo 3, “A Importancia da Brincadeira e da
Interacdo no Desenvolvimento Infantil”, destacamos o papel central e insubstituivel da
brincadeira livre e da interacdo humana como eixos do desenvolvimento na primeira infancia,
ao mesmo tempo que discutimos os desafios impostos pela digitalizacdo e como a tecnologia
pode, de forma mediada, complementar o universo ludico. O capitulo 4, “Entre Trilhas e
Escolhas: Os Caminhos Metodoldgicos da Pesquisa”, dedica-se a explicagdo dos caminhos
metodologicos adotados, explicitando a abordagem, o tipo de pesquisa, os participantes, 0s
instrumentos de coleta e as estratégias de andlise de dados que possibilitardo responder a
questdo proposta. No capitulo 5, intitulado “A Familia Como Mediadora do Uso das Telas”,

apresentamos os resultados da investigacao.
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CAPITULO 1 - A CRIANCA NA ERA DIGITAL

Desde os primeiros meses de vida, ¢ cada vez mais comum que bebés ja tenham
contato com brinquedos eletronicos hiper estimulantes, ¢ videos com alta velocidade,
realizando cortes rapidos, sons intensos e imagens coloridas em movimento constante. Esses
recursos, embora atrativos para as criangas, introduzem um ritmo acelerado de consumo de

informacodes e uma forma de interagdo que difere das experiéncias ludicas tradicionais.

O excesso de estimulos digitais, segundo Lillard e Peterson (2011, p. 649), pode
reduzir o interesse por brincadeiras espontaneas, que sdo cruciais para o desenvolvimento da
criatividade, autonomia e autorregulagao emocional. Essa superexposicao a contetidos digitais

altamente estimulantes pode criar uma "necessidade constante de novidade".

Esse consumo passivo e rapido de conteudo digital pode levar a falta de interesse por
atividades importantes para o desenvolvimento infantil. Isso inclui a leitura de historias e
interagdes sociais, que sdo fundamentais para o desenvolvimento da linguagem, da empatia e
da autorregulagdo emocional. A superexposicao digital também pode dificultar a

internalizacao de experiéncias e a constru¢ao do pensamento simbolico.

Yang (2015) esclarece que o excesso de estimulos também afeta o sistema nervoso,
sobrecarregando o processamento sensorial e dificultando a capacidade da crianca de se
concentrar ou se acalmar sozinha, havendo um risco de que criangas inseridas nesse contexto
de super estimulagao desenvolvam maior inquietagdo, irritabilidade e menor capacidade de

brincar de forma livre e criativa.

1.1 As Transformacgdes Sociais e Culturais na Infancia Contemporanea

A infancia ndo pode ser compreendida apenas em sua dimensdo bioldgica, ou seja,
como uma fase da vida delimitada estritamente pela idade. Seguindo as bases conceituais de
autores como Aries (1981) e Sarmento (2003), a infancia ¢, fundamentalmente, uma categoria
social e historica. Isso significa que a maneira como a sociedade percebe, estrutura e vivencia

essa fase varia amplamente de acordo com o contexto cultural e a época.
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Arigs, em sua obra “Histdria Social da Crianga e da Familia” (1981), demonstra que
a nocao de infancia como a concebemos hoje — um periodo distinto, com necessidades e
caracteristicas proprias — ¢ uma construgao relativamente recente na histéria ocidental. Em
outras épocas, apos o desmame, as criangas eram rapidamente integradas ao mundo adulto.
Essa perspectiva ¢ crucial para o debate contemporaneo, pois nos permite entender que a

"infAncia" ndo € um conceito universal nem atemporal.

Ao tratar da infancia contemporanea na era digital, estamos, portanto, analisando
uma construgdo social especifica. No contexto deste trabalho, embora o recorte empirico se
concentre em criangas de 4 a 5 anos — uma fase intensa de desenvolvimento da linguagem,

imaginacao e socializagdo —, o conceito de infancia transcende o limite bioldgico.

Essa infancia atual ¢ marcada por profundas transformagdes sociais e culturais.
Enquanto as geragdes anteriores eram moldadas majoritariamente por interacdes fisicas e
brincadeiras ndo estruturadas, a infancia de hoje estd imersa em um ambiente digital
intensivo. Essa nova realidade exige uma redefinicdo de como a crianga se relaciona, aprende

An

e "esta" no mundo, dando base a discussdo sobre as "novas infancias". A Infancia na era
digital ¢, portanto, uma construgao social com caracteristicas singulares, distinta das infancias

de geragdes passadas.

Sherry Turkle (2011), embora focando mais em adolescentes e adultos, levanta
questdes pertinentes sobre como a mediagdo digital pode empobrecer a profundidade das
conexodes humanas e como a sobrecarga sensorial € cognitiva imposta pelas telas pode levar a
um estado de ‘"estresse eletronico", manifestado por irritabilidade, dificuldade de
concentragcdo e até comportamentos desregulados. Embora suas andlises se concentrem em
adolescentes e adultos, os apontamentos sdo relevantes também para a infancia, pois nessa
fase, a sobrecarga sensorial e o “estresse eletronico” afetam a capacidade de concentragdo, a
regulacdo emocional e a interacdo social, que sdo habilidades em desenvolvimento nas

criangas, onde a base para a inteligéncia emocional e social ¢ estabelecida.

A constante mediagdo de interagdes por telas pode prejudicar a capacidade de uma
crianca decifrar nuances faciais, tons de voz e outras complexidades da comunicagdo nao
verbal. Ao receber estimulos externos rapidos, o cérebro infantil perde a habilidade de criar e

manter o foco interno. Isso impacta ndo s6 a comunica¢do, mas também a forma como a


https://www.amazon.com.br/Hist%C3%B3ria-Social-Crian%C3%A7a-Fam%C3%ADlia-Philippe/dp/8521637721/ref=sr_1_1?adgrpid=116744742642&dib=eyJ2IjoiMSJ9.qd_fHyI3aKbgoerIV0iZLcTpu-Y8AihqvRsg2LAdTfqLajtoOL98OFz5N7FiLyTDB8JcSz-r2v8T16Et4rro3PvMTNZW4UPZztrEdfaHJ47XF5QsP-IHP9mrNpJhPxuUZwUXIpQIc07mkRR6ZwaVm_BkJNLZ8Jaw6n8_d3hV-Xt4qvDUDBjMXiSWGTOtxlRRtgmC7xY1lLaK3fCa08O3XanSQ-Q5gVE50ar1ihv8Wzg.vGWwlm959VsjbHbSDTMRpvBpV-rXNwGk2FM2dpy4TXo&dib_tag=se&hvadid=595773260376&hvdev=c&hvlocphy=20103&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=7812533029246183365&hvtargid=kwd-475079809628&hydadcr=24619_13566453&keywords=hist%C3%B3ria+social+da+crian%C3%A7a+e+da+fam%C3%ADlia&mcid=d703db2eb6033bc48e2c3807b08f16c6&qid=1760711884&s=books&sr=1-1&ufe=app_do%3Aamzn1.fos.6a09f7ec-d911-4889-ad70-de8dd83c8a74
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crianga constrdi sua subjetividade, os seus lacos interpessoais e sua identidade. Brailovsky e

Menchon (2024, p. 5) destacam que:

A ideia social de infancia e a propria experiéncia de ser crianca sdo
interpeladas nos dias de hoje pelas mediagdes digitais nas relagdes. E
comum referir-se as novas geracdes como “nativos digitais”, destacando
como elas lidam com a tecnologia. Isso leva a nogdo de “novas infancias”,
sugerindo uma mudanca na dindmica entre as geracdes adulta e jovem,
particularmente na chamada “era digital”.

Essa concep¢ao de novas infancias ajuda a compreender como o uso nao direcionado
de telas se insere em praticas culturais e educativas, nem sempre mediadas por adultos. A
partir dessa perspectiva, a infincia passa a integrar o ciclo do consumo digital, tornando-se
alvo de narrativas mididticas e de estratégias de mercado. Os dispositivos digitais, imersos nas
praticas cotidianas, sdo usados para negociar com as criangas, como ferramentas educativas e
de entretenimento, moldando padrdes de comportamento e participagdo social, substituindo -

e nao complementando - interagdes fundamentais para a formagao individual.

1.2 A Chegada Precoce das Telas: Panorama do Uso de Dispositivos Digitais na Primeira

Infancia?

O contato precoce com celulares, tablets, televisores e computadores comecga
frequentemente ainda nos primeiros anos de vida da crianga, muitas vezes antes mesmo do
desenvolvimento completo da linguagem ou da coordenagdo motora fina, tornando-se parte
das rotinas familiares e compondo as interacdes cotidianas. Esse cendrio tem sido
impulsionado pela crescente digitalizagdo dos lares e pela ampla disponibilidade de

tecnologias mdveis conectadas a internet.

? Neste trabalho, ao nos referirmos a primeira infincia, consideramos a faixa etaria de 0 a 6 anos,
conforme o Marco Legal da Primeira Infancia (BRASIL, 2016). Vale ressaltar que a pesquisa tem
como recorte especifico as criangas de 4 a 5 anos, inseridas nesse periodo do desenvolvimento.
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Dados recentes do TIC Kids Online Brasil (CETIC.br, 2022) indicam que 89% das
criangas brasileiras entre 0 e 5 anos ja tiveram contato com celulares. Entre essas, 64%
utilizam o dispositivo sozinhas, sem a supervisdo de um adulto, o que comprova a
naturalizacdo do uso de telas no cotidiano familiar. Esse dado se conecta diretamente a
problematica central de que o uso excessivo e ndo supervisionado das telas pode gerar

diversos impactos negativos no desenvolvimento infantil.

A facilidade de acesso e a familiaridade precoce com os dispositivos tornam as telas
um elemento constante nas experiéncias sensoriais, afetivas e sociais da crianga. A tela, que
antes era um acessOrio pontual, passa a ocupar um espaco estrutural na infancia
contemporanea, participando de praticas familiares, rotinas de lazer e at¢ mesmo de processos

educativos e comunicacionais.

A infincia contemporinea €, portanto, inundada por uma légica de constante
exposi¢do as telas, tratando-se de um marco no modo como a infincia ¢ vivida, ja que esta
geracdo esta sendo formada sob forte influéncia de interagdes digitais. Para Livingstone e
Helsper (2007, p. 672), trata-se de uma gerac¢do cuja socializacdo ocorre em um “ambiente
midiatico onipresente”, no qual as tecnologias digitais deixam de ser apenas ferramentas de
apoio e passam a integrar a propria constitui¢do da experiéncia de ser crianga. Os autores
também destacam que “As criangas estdo crescendo em lares ricos em midia e, cada vez mais,
esperam que as tecnologias digitais desempenhem um papel central em suas atividades de lazer,

aprendizagem e comunicagdo.” (Livingstone; Helsper, 2007, p. 674)

Essa modificagdo envolve ndo apenas o conteudo ao qual a crianga ¢ exposta, mas
também a forma como ela interage com o mundo, onde muitas criangas passam a desenvolver
preferéncias por videos e aplicativos que operam através de recompensas imediatas e
repeticdo automadtica, o que contribui para a constru¢do de um cotidiano pautado por
interacdes digitais quase continuas. Trata-se, portanto, de um fenomeno cultural complexo,
que envolve varidveis econdmicas, sociais e subjetivas, moldando a forma como a infancia ¢

vivida, compreendida e valorizada.

Para Monteiro (2015) essa inser¢do das tecnologias digitais no cotidiano das familias
ressalta grandes desafios para mediagao dos pais, exigindo dos cuidadores um olhar atento e
ativo na orientacdo para estabelecer limites, buscando promover um uso consciente e

saudavel. Essa imersdo digital no universo infantil ndo pode ser vista de forma monolitica,
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exigindo uma analise que contemple suas distintas modalidades: o uso direcionado e o uso

ndo direcionado de telas.

1.3 Diretrizes e Recomendagdes de Organismos Oficiais Sobre o Tempo e Tipo de Exposicao

Digital

Diversos organismos oficiais e associagdes de saiide emitiram nos ultimos anos
diretrizes e recomendagdes claras sobre o tempo e o tipo de exposi¢do a dispositivos digitais.
O objetivo central ¢ sinalizar o uso dessas tecnologias para mitigar potenciais impactos
negativos no desenvolvimento infantil, promovendo um ambiente digital mais seguro e
saudavel.

No contexto global, a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), em suas diretrizes de
2019 sobre atividade fisica, comportamento sedentdrio € sono para criangas menores de 5
anos, estabelece recomendagdes claras quanto ao tempo de tela, impactando diretamente o
conceito de tempo de tela ndo direcionado. Para bebés com menos de 1 ano, a OMS
criteriosamente ndao recomenda qualquer tempo de tela, sugerindo que momentos de
inatividade sejam preenchidos com um cuidador lendo ou contando historias. Para criangas de
1 a 2 anos, a recomendagdo permanece a mesma, ou seja, tempo de tela ndo recomendado; ja
para criangas de 2 a 5 anos, o tempo de tela sedentario ndo deve exceder 1 hora por dia,
reforgando a premissa de que "quanto menos, melhor", buscando priorizar brincadeiras ativas,
leitura e interagdo com os cuidadores para um desenvolvimento saudavel.

No Brasil, a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) repercute essas preocupacdes €
diretrizes internacionais. A entidade refor¢a a importancia da supervisdo parental e da escolha
de contetdos educativos e adequados a idade, além de ressaltar que a tela ndo deve ser uma
suplente das brincadeiras ao ar livre, leitura e interagdes sociais e que ndo sejam usadas como
substitutos da presenga dos adultos ou como formas de silenciar comportamentos infantis,
alertando que o uso excessivo e indiscriminado de telas pode contribuir para distarbios do
sono, atrasos na linguagem, irritabilidade, obesidade infantil, além de dificuldades de

socializacdo e aprendizagem:

Pesquisas médicas e evidéncias cientificas vdo se acumulando e sendo
atualizadas, ndo s6 sobre beneficios quanto a aceleragdo das informagdes e
noticias em quase tempo real, mas também, sobre os prejuizos a saude,
quando ocorre o0 uso precoce, excessivo e prolongado das tecnologias
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durante a infincia e os efeitos em longo prazo [...] as experiéncias, tanto
positivas e construtivas, como as negativas ou traumaticas, que ocorrem na
primeira infancia, idade escolar e adolescéncia, como a aprendizagem da
agressividade e intolerancia manifesta nos jogos e redes, que permanecem
como modelo referencial, se ndo forem melhor reguladas e diagnosticadas,
terdo impacto duradouro nos comportamentos e nos estilos de vida,
incluindo as questdes de saude, até a vida adulta. (Sociedade Brasileira De
Pediatria, 2019, p. 5).

Tal exposi¢cdo inadequada e tempo de tela prolongado a contetidos despropositados
ou com um valor educativo muito baixo sdo majoritariamente utilizados como “conciliador”,
ou até mesmo como ‘“chupeta” ou “baba eletronica” buscando acalmar e silenciar as criangas,
acdo que tem se tornado cena recorrente em diversos lugares e contextos, levantado sérias
preocupacdes sobre os impactos negativos desse uso desassistido no desenvolvimento infantil.

Portanto, as diretrizes dos organismos oficiais convergem para a ideia de que o uso
de telas na primeira infancia deve ser limitado, mediado e intencional. Elas servem como um
guia fundamental para os pais, educadores e profissionais da satde, ndo visando demonizar o
uso das tecnologias digitais, mas sim promover um uso consciente, equilibrado e intencional,
que respeite as etapas do desenvolvimento infantil.

Essas recomendagdes e dados oferecem o pano de fundo para refletir sobre como as
familias, mediadoras desse contato, percebem e enfrentam os desafios do tempo de tela nao

direcionado, tema que sera aprofundado na sequéncia
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CAPITULO 2 - USO DIRECIONADO E NAO DIRECIONADO DAS TECNOLOGIAS
DIGITAIS

A onipresenca das tecnologias digitais na sociedade contempordnea impde a
necessidade de um olhar critico e aprofundado sobre seus impactos no desenvolvimento
infantil. Discutir a relag@o entre criangas e telas vai além de simplesmente quantificar o tempo
de uso; ¢ fundamental compreender a qualidade e a intencionalidade desse contato. Este
capitulo aprofunda-se na distingdo entre o uso direcionado ¢ o uso ndo direcionado das
tecnologias digitais, explorando como cada um desses modelos de interagdo afeta o

desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas na primeira infancia.

A partir de referenciais tedricos como os de Vygotsky e Piaget, busca-se elucidar as
potencialidades e os riscos inerentes a cada abordagem, oferecendo uma analise sobre o papel
da mediacdo adulta e as consequéncias da auséncia de supervisdo. A discussdo se concentra
em demonstrar como a intera¢do guiada pode fortalecer o raciocinio e a criatividade, enquanto
0 consumo passivo € nao supervisionado pode estar associado a déficits na atencdo, na

linguagem, no sono € no comportamento infantil.

2.1. O Uso Direcionado e Suas Potencialidades Cognitivas

O uso direcionado e assistido das telas refere-se ao contato da crianga com os
dispositivos digitais com a supervisdo ativa de um adulto ou parente, buscando uma
metodologia pedagdgica e uma intencionalidade voltada a uma educagdo ou contetido que
atenda as necessidades da crianga. Desta maneira, as telas atuam como uma ferramenta
complementar ao processo de desenvolvimento, onde oferece ambientes interativos,
chamativos e criativos que estimulam habilidades cognitivas como o raciocinio logico (em
jogos educativos adequados), a resolucdo de problemas e 0 acesso a conteudos informativos e
culturais de forma atrativa. A mediacdo da familia ou dos professores se torna essencial, pois
¢ a partir disso que a experiéncia digital possui significado, transformando-a em uma

oportunidade de aprendizado e interacao dialogica.
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Para Vygotsky (2008), ¢ através da mediagdo que o individuo internaliza os
conhecimentos e as fungdes psicoldgicas superiores (como o pensamento abstrato, a memoria
voluntdria, a atencdo deliberada). A interacdo com pessoas mais experientes (pais,
professores, colegas) na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), mediada por esses signos

e instrumentos, ¢ o motor do desenvolvimento e da aprendizagem.

Usar as telas com um uso direcionado apresenta vastas potencialidades cognitivas.
Aplicativos e softwares educativos desenvolvidos prioritariamente para criangas podem
aperfeicoar o raciocinio logico e a capacidade de resolugdo de problemas através de seus
desafios interativos, como 0s jogos que exigem a organiza¢do de pecas, a identificagdo de
padrdes ou a construgdo de sequéncias logicas. De igual maneira, usar tablets e computadores
sob orientacdo de um adulto ou responsavel pode ser uma 6tima alternativa para estimular a
criatividade e a expressao artistica, permitindo que as criangas desenhem, pintem ou criem
historias digitais, ou acessem a enciclopédias digitais, museus virtuais e documentarios
infantis, que podem expandir o conhecimento do mundo, promovendo a curiosidade e o

aprendizado autodirigido.

Ja o contato com contetido multimidia, como videos educativos de ritmo adequado e
narragdo clara, auxiliam na compreensdo de conceitos mais complexos, como a formagdo de
palavras ou operagdes matemadticas basicas, tornando o aprendizado mais engajador e
significativo, objetivando provocar a participagdo ativa da crianga, seja respondendo a
perguntas, manipulando elementos na tela ou aplicando o conhecimento adquirido em novas

situagdes, contrastando com a passividade do consumo de contetido rapido e desestruturado.

Existem diversos exemplos de aplicativos e softwares para criangas, que podem
auxiliar no processo pedagogico, como o Khan Academy Kids, que apresenta atividades
interativas, videos e livros que estimulam o aprendizado de forma ladica. O ABCya! (que
contém versdo gratuita) oferece diversos jogos educativos focados em matematica, leitura,

digitacdo e outras habilidades essenciais.

O Youtube Kids (quando configurado corretamente pelos pais) apresenta-se como
uma oOtima ferramenta educativa, exibindo diversos canais que oferecem conteudo educativo
de alta qualidade, como videos sobre ciéncias, leitura de historias ou aulas de artes visuais,
que podem ser assistidos em conjunto com os responsaveis, gerando discussdes e

aprendizado. Jogos de memoria e quebra cabeca também sdo excelentes para desenvolver o
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raciocinio logico, a percepcao visual e a concentracdo. Assim como o Google Arts & Culture,
que embora ndo seja especificamente para criangas, oferece tours virtuais por museus e
colecdes de arte, onde junto com a mediacdo de um adulto, pode ser uma forma de despertar a

curiosidade sobre cultura, histéria e arte, estimulando a percepcao e o senso critico.

Desta forma, apresentar as criangas programas e aplicativos desenvolvidos com
proposito educativo podem, quando bem utilizados, fomentar a criatividade e a curiosidade,
desde que integrados a um repertorio diversificado de atividades ladicas e interativas. O mais
importante em todos esses exemplos € a presenga e a interacdo do adulto. O uso direcionado
ndo se trata apenas de colocar a crianca diante da tela, mas de guiar a experiéncia, tirar
duvidas, discutir o contetido e reforcar o aprendizado de forma ativa, transformando a

tecnologia em uma aliada do desenvolvimento infantil.

2.2. O uso ndo direcionado: caracteristicas, exemplos e riscos associados

O uso ndo direcionado de telas ou tecnologias digitais se caracteriza pela utilizagao
sem supervisao ativa por parte dos responsaveis das criancas durante a primeira infancia, que
vai desde o nascimento aos 6 anos de idade, sendo o foco deste estudo. A falta de supervisao
se baseia no conteudo acessado pelas criancas até o tempo de utilizagdo destes mecanismos,

sejam smartphones, tablets, computadores ou televisores.

Apresentando uma série de riscos associados ao desenvolvimento cognitivo,
emocional e social da crianca, quando o acesso as telas ocorre de forma autdbnoma e sem
mediacdo adulta, torna-se comum o consumo passivo de contetdos, caracteristicas que
contribuem para a formagdo de um padrao de aten¢do fragmentada e menor capacidade de

concentracao.

A superexposicdo a conteudos rapidos e superficiais pode prejudicar o
desenvolvimento da atencdo sustentada e da memoria de trabalho, essenciais para o
aprendizado. A crianca acostuma-se a estimulos imediatos e constantes, o que pode levar a
dificuldade de se concentrar em tarefas que exigem maior esforco mental ou persisténcia,

como a leitura de livros. Além disso, a falta de interacdo social e de exploragao do ambiente
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fisico limita o desenvolvimento da percep¢ao espacial e da coordenagdo motora fina e grossa,

habilidades que sdo aprimoradas através da brincadeira livre e do contato com o mundo real.

Estudos empiricos corroboram esses riscos. Zimmerman e Christakis (2005), em suas
pesquisas sobre o impacto do tempo de tela na primeira infincia, demonstraram uma
associagdo significativa entre a exposi¢do precoce a televisao e o desenvolvimento de atrasos
na linguagem e problemas de atencdo em criangas. Eles argumentam que a natureza passiva
do consumo televisivo, sem a interacao necessaria para o processamento linguistico, pode ser

prejudicial a longo prazo.

Exemplos comuns de uso ndo direcionado e seus riscos incluem: excesso de videos
no YouTube ou aplicativos de videos rapidos sem mediagdo, onde a crianga pode ser exposta
a contetidos improprios, violentos ou com propagandas enganosas; jogos com estimulos
visuais intensos € recompensas imediatas, refor¢cando padrdes de comportamento impulsivo e
diminuindo o interesse por atividades que demandam esfor¢o cognitivo; desafios virais e
conteudos em redes sociais, onde alguns envolvem praticas perigosas, incentivando
comportamentos de risco; E o uso da tela como “baba eletronica” em momentos de refeigao,
sono ou para acalmar a crianca durante birras, substituindo a interacdo humana, que reduz
oportunidades de contato com adultos e pares, fundamentais para o desenvolvimento da

linguagem e da empatia.

A exposicdo precoce e extensa as telas e tecnologias digitais podem intensificar
problemas na socializagdo, baixo desempenho escolar, transtorno de sono e alimentacao,

problemas visuais, sedentarismo, obesidade infantil e problemas cardiovasculares.

Ao contrario do que a imprensa e a industria da tecnologia costumam
difundir, o uso das telas, longe de ajudar no desenvolvimento de criangas e
estudantes, acarreta sérios maleficios a satde do corpo (obesidade,
problemas cardiovasculares, expectativa de vida reduzida), ao estado
emocional (agressividade, depressdo, comportamentos de risco) e ao
desenvolvimento intelectual (empobrecimento da linguagem, dificuldade de

concentracao e memoria). (Desmurget, 2021, p. 55)

No desenvolvimento emocional, a exposi¢ao excessiva a telas sem direcionamento
pode estar associada a dificuldades na regulacdo das emogdes, aumento da irritabilidade,
reducdo da capacidade de adiar gratificagdes e, potencialmente, prejuizos na empatia e nas

habilidades de interacdo social face a face, fundamentais para a constru¢do de vinculos
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saudaveis. Para Vygotsky (1998) as emogdes ndo sdo meras reagdes biologicas, mas sdo
mediadas cultural e socialmente, onde o tempo gasto com telas pode substituir atividades
essenciais para o desenvolvimento social, como o brincar livre e a interacdo com pares €

adultos.

A tela, como um "pacificador" de emoc¢des, impede que a crianca desenvolva suas
proprias estratégias de autorregulagdo emocional. Em vez de aprender a lidar com o tédio, a
frustracdo ou a tristeza através de brincadeiras, da comunicagdo com os pais ou da
auto-observagdo, a crianga busca a distracdo imediata na tela. Isso pode levar a uma menor
tolerdncia a frustracdo, a explosdes de raiva quando o acesso a tela ¢ negado, e a uma

dificuldade em identificar e expressar emogdes de forma saudavel.

A dependéncia da tela para o entretenimento e o silenciamento de emogdes pode
impedir que a crianga desenvolva mecanismos internos de autorregulagdo e resiliéncia. Ha
também um risco maior de distirbios do sono, devido a luz azul emitida pelas telas, e de

obesidade infantil, pela diminui¢ao da atividade fisica.

No que tange ao desenvolvimento cognitivo, Piaget cita que "O conhecimento nado €
uma copia da realidade, mas uma constru¢do da mente em interagdo com o meio." (Piaget,
1970, p. 14). Com isso, ha indicios de que o tempo de tela ndo direcionado pode afetar a
capacidade de atencdo e concentragdo das criangas, dada a natureza fragmentada e de ritmo
acelerado de muitos conteudos digitais. A aquisicao e o aprimoramento da linguagem também
podem ser comprometidos pela falta de interacdo verbal significativa, predominando uma

escuta passiva, onde o tempo de tela ndo direcionado reduz drasticamente essas interagoes.

Os estudos de Christakis (2004) demonstram que cada hora adicional de tempo de
tela diario ndo direcionado em bebés estd associada a uma diminuicdo significativa no niimero
de palavras ouvidas de adultos e produzidas por eles proprios. Essa privagao de estimulos
linguisticos interativos pode levar a atrasos na aquisi¢do da fala e no desenvolvimento de
vocabulario. Em contrapartida, Linebarger ¢ Walker (2005) afirmam que o conteudo e o
contexto em que as criangas consomem midia sdo fundamentais para determinar seus efeitos,
ja& que o uso direcionado e educativo, com acompanhamento de adultos, pode ter beneficios
cognitivos € 0 uso passivo e excessivo estéd relacionado a déficits na linguagem e na regulagao

emocional, os autores ainda destacam que ndo ¢ apenas a quantidade de TV que as criancas
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assistem que importa, mas o que elas assistem e com quem assistem que realmente faz a

diferenca.

Portanto, a dependéncia de estimulos visuais e auditivos externos pode inibir o
desenvolvimento da criatividade, da imagina¢do e da capacidade de resolu¢do de problemas
de forma autébnoma, mas, se usado de forma mediada e com propodsitos educativos, as criangas
podem encontrar nas telas um grande aparador para seu desenvolvimento pedagdgico,

principalmente linguistico.
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CAPITULO 3 - A IMPORTANCIA DA BRINCADEIRA E DA INTERACAO NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O processo de desenvolvimento humano, especialmente na primeira infancia, ¢
intrinsecamente ligado a brincadeira e a interagdo com o mundo e com o outro. Estas ndo sdo
meras atividades de lazer, mas sim mecanismos essenciais para a constru¢do do
conhecimento, aprimoramento de habilidades socioemocionais e a consolidagdo das fungdes
cognitivas superiores. A brincadeira, em sua esséncia, ¢ a linguagem da infancia, um espago
de liberdade onde a criancga explora, experimenta e da significado a sua realidade. Contudo,
em meio a rapida digitalizacdo do cotidiano, as formas tradicionais de brincar tém sido

desafiadas, e a interagao face a face, muitas vezes, ¢ substituida pelo contato com as telas.

Este capitulo propde aprofundar a discussao sobre o papel central da brincadeira livre
e espontdnea no desenvolvimento infantil, destacando-o como um pilar insubstituivel. Além
disso, analisard como a superexposi¢ao as telas pode empobrecer as experiéncias concretas,
ao mesmo tempo em que explora o potencial da mediagdo digital para complementar e
enriquecer o universo ludico da crianca, objetivando reafirmar a relevancia da brincadeira
tradicional e da interacdo humana, enquanto se busca um equilibrio saudavel com as novas

formas de brincar na era digital.

3.1. A Brincadeira Como Eixo do Desenvolvimento Emocional ¢ Cognitivo

A brincadeira ultrapassa o limite da mera atividade ltdica, onde se estrutura como o
eixo central do desenvolvimento na infancia, um fator primordial para a constru¢do dos
conhecimentos, do aprimoramento das habilidades sociais e emocionais e principalmente a
exploracdo do mundo e com o mundo. Para Vygotsky (1998) a brincadeira se torna um espaco
privilegiado para o desenvolvimento e aprimoramento da imagina¢do e da fung¢do simbolica,
onde permite que a crianga possa encenar papéis sociais € assim compreender as regras que

regem o mundo exterior.
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E por meio da brincadeira livre e espontinea que a crianga é possibilitada de
experimentar, errar, recriar, negociar, resolver conflitos e desenvolver sua criatividade, sua
resiliéncia e a capacidade de autorregulagdo. Propiciar as criangas o brincar ativo, seja com
jogos, atividades ao ar livre ou brincadeiras de faz de conta, estimula o desenvolvimento
motor amplo e fino, a percep¢ao sensorial e a cognicdo, sendo insubstituivel para o equilibrio

fisico e mental.

No brinquedo, a criangca comporta-se como se fosse mais alta do que ¢ na
realidade. Como no foco de uma lente de aumento, o brinquedo contém
todas as tendéncias do desenvolvimento sob forma condensada e ¢ ele
mesmo uma fonte principal de desenvolvimento. (Vygotsky, 1998, p. 117)

Nessa perspectiva, Vygotsky enfatiza que o brinquedo nao ¢ apenas um reflexo no
desenvolvimento das criangas, mas também um impulsionador, gerando uma “zona de
desenvolvimento proximal” onde a crianca atual estd em um nivel acima de sua capacidade
habitual em atividades ndo ludicas. E nesse universo de faz de conta que a crianga vivencia
experiéncias, explora limites e desenvolve suas habilidades de negociagdo, cooperacdo e

resolugdo de conflitos, que se tornam essenciais para sua inser¢ao no mundo.

Piaget (1971) defende que a brincadeira se torna essencial para a assimila¢do e
acomodacdo do conhecimento, onde por meio desta, a crianga consolida suas estruturas
cognitivas: "O jogo €, antes de tudo, uma assimilacdo da realidade ao ego, uma atividade que
nao implica esforco de adaptacdo ao real, mas antes, de integracdo da realidade aos esquemas

proprios." (Piaget, 1971, p. 165)

Contudo, este universo da brincadeira durante a infancia tem sido influenciada por
diversas transformacdes, e essa indugdo a era digital se torna o fator mais proeminente nessa
mudanga. O tempo dedicado ao brincar tradicional tem sido significativamente alterado

devido a popularizac¢ao dos dispositivos eletronicos.

De forma historica, a brincadeira se tornou um marco para a interagdo das criangas
com o ambiente e com outras criangas, envolvendo a exploragdo com o meio. Porém, com a
crescente influéncia da era digital, as criangas t€ém sofrido uma migracao do brincar ativo e
espontdneo para um brincar resumido a telas, caracterizado por ser passivo e individual,

alterando os meios de interagdo do meio e com outros individuos.
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3.2. O Empobrecimento das Experiéncias Concretas Diante do Excesso de Tempo de Tela

O tempo excessivo de telas reduz as brincadeiras livres, impossibilitando o
movimento fisico, a interagdo social e o uso da imaginag¢ao e criatividade de forma autonoma,
que altera o desenvolvimento emocional e cognitivo, onde a crianga tem menores chances de
desenvolver a paciéncia, a tolerancia a frustragdo e a capacidade de negociar, habilidades
aprendidas e exercidas durante o brincar com outras criancas. Além disso, a estimulacdo

excessiva ao uso de telas afeta a atencao e o processamento de informacgoes.

Porém, quando apresentada as criangas de forma direcionada e mediada, as
tecnologias digitais podem fornecer habilidades adicionais para o brincar tradicional.
Aplicativos e jogos digitais que incentivam a criatividade influenciam nas experiéncias
ludicas, desde que apresentem uma intengdo de aprendizado clara. A era digital, de forma
contextualizada, pode se tornar uma ponte para novas formas de brincar, onde podem

incentivar a curiosidade, a pesquisa e a criacao de narrativas digitais.

A brincadeira ainda continua sendo o pilar irremovivel da fluéncia da infancia,
contudo, esta era digital possibilita um olhar mais critico sobre como as necessidades de
aprendizado e brincadeiras se adaptam aos novos tempos. E de suma importancia que os
responsaveis e educadores compreendam e apliquem a relevancia do brincar livre e
espontaneo para o desenvolvimento da crianga, ao passo que também consigam mediar o uso
das tecnologias de forma sadia, assegurando que a infancia possa prosseguir sendo um

periodo de exploragdo, criatividade e constru¢do de si e do mundo.
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CAPITULO 4 - ENTRE TRILHAS E ESCOLHAS: OS CAMINHOS
METODOLOGICOS DA PESQUISA

A presente pesquisa utiliza de uma abordagem qualitativa, de carater exploratério e
descritivo, buscando aprofundar-se no fendmeno das percepgdes familiares sobre o uso de

telas. Como destaca Minayo et al. (2001, p. 21):

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao pode ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragdes, crencgas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais
profundo das relagdes, dos processos ¢ dos fendmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizagdo de variaveis.

Portanto, o estudo assume carater de campo, com coleta de dados diretamente com as
familias. Essa escolha de abordagem metodolégica auxiliou na andlise e descrigdo das
caracteristicas como padrdes de uso dos recursos digitais e estratégias adotadas pelas familias.
Segundo Gil (2002, p. 19), “a pesquisa cientifica pode ser definida como o uso sistematico de
métodos e técnicas para a investigacio de um problema, com o objetivo de obter
conhecimento ou solucionar uma questdo especifica”. Assim sendo, como temos o intuito de
analisar os impactos do uso de telas na infancia pela perspectiva dos responsaveis, julgamos

pertinente essa estratégia para execugao da pesquisa.

Os sujeitos da pesquisa sdo as familias com criangas de 4 a 5 anos que utilizam
tecnologias digitais, residentes na cidade de Angicos/RN. A selecdo foi feita por adesdo
voluntéria, apds convite encaminhado por meio de uma turma de nivel 4 de uma institui¢do
particular de Educagao Infantil, aqui denominada com o nome ficticio de “Pedacinho de Céu”,
justificando o recorte especifico da idade das criangas. Com isso, temos que a amostragem foi
realizada de acordo com o aceite das familias em participar da pesquisa, essa abordagem pode
limitar a generalizacao dos resultados, mas ¢ compreensivel dada a natureza qualitativa do

estudo.

A professora titular da turma atuou como canal de comunicagdo, garantindo que o
convite fosse feito de forma imparcial, garantindo a voluntariedade e a auséncia de qualquer

tipo de pressdo sobre as familias. Em se tratando do instrumento utilizado para a coleta de
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dados, tivemos um questionario semiestruturado, aplicado de forma remota com o uso do
Google Forms, durante os meses de agosto ¢ setembro de 2025. Esse formato possibilita a
combinacdo de perguntas fechadas e abertas, incentivando respostas detalhadas e alinhadas
aos objetivos da pesquisa qualitativa, além de que, a partir dessa delimitagdo temporal, foi
viavel a constru¢cdo e andlise de dados de forma consistente dentro de um cronograma

apropriado para a pesquisa.

O questiondrio ¢ composto por 4 blocos de perguntas, onde o bloco 1 teve o objetivo
de contextualizar o grupo investigado, fornecendo dados cruciais sobre o perfil dos
responsaveis e das criangas, bem como o ambiente familiar e o cotidiano de cuidados. O
Bloco 2 da pesquisa buscou mapear os habitos de consumo de midias digitais pelas criancas,
estabelecendo um panorama sobre o tempo de exposi¢ao, o contexto de uso, o tipo de
conteudo acessado e as dinamicas de supervisao e restricdo familiar. O Bloco 3 da pesquisa
foi direcionado a investigar a percepcdo dos pais sobre as consequéncias diretas do uso de
telas no desenvolvimento emocional, social e cognitivo das criangcas. O Bloco 4 do
questionario teve como objetivo elucidar as estratégias que as familias adotam para gerenciar

o tempo de tela de seus filhos, mitigando potenciais efeitos negativos.

Antes da aplica¢do do questiondrio, todos os participantes (pais/responsaveis) leram
e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que garantiu
informacodes claras sobre os objetivos da pesquisa, confidencialidade dos dados, anonimato e

liberdade de desistir a qualquer momento, refor¢ando a ética do estudo.

Os dados coletados foram tratados por meio da andlise de conteudo, conforme
proposta de Bardin (2011), de forma a interpretar os resultados, agrupando categorias
tematicas, descrevendo e interpretando os dados a luz do referencial tedrico. Dessa forma,
tendo como foco a construcao de significados e a compreensao aprofundada das percepgdes

familiares, em vez de inferéncias estatisticas.

A metodologia adotada, portanto, fornece percep¢des qualitativas das familias,
permitindo obter dados que contribuem para o estudo da tematica, buscando estruturar as
inquietagdes e experiéncias das familias com criangas de 4 a 5 anos acerca do tempo de tela

sem direcionamento, transformando-as em dados cientificos.
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CAPITULO 5 - A FAMILIA COMO MEDIADORA DO USO DAS TELAS

A familia, enquanto primeiro contato de desenvolvimento e socializagdo da crianga,
tende a desempenhar uma responsabilidade insubstituivel na mediacdo da crianga e a atual era
digital, onde as percepcdes dos pais e/ou responsdveis sobre os beneficios e riscos a exposicao
do uso de telas ¢ que influencia diretamente como as praticas de uso desses dispositivos se
desenvolvera no ambiente familiar. O modo como as familias compreendem os impactos do
tempo de tela, suas crengas e ideologias sobre o que seria “apropriado” ou “excessivo” e quais
estratégias adotam (ou deixam de adotar) para mediar essa exposi¢ao, € que sao
indispensaveis para avaliar o desenvolvimento infantil. As pesquisadoras Muller e Fantin

(2022, p. 7) afirmam que:

As mediagcdes familiar e escolar sdo cruciais para que as criancas
desenvolvam autonomia e criticidade no uso das tecnologias digitais, ndo se
tratando apenas de controle, mas de didlogo, acompanhamento e construgao
conjunta de sentidos para o mundo digital.

Entretanto, na pratica, as familias enfrentam alguns desafios com a mediag@o ao uso
de telas, um deles se torna a falta de informagdes sobre o tema, que ainda € pouco estudado,
além da pressdo social, a auséncia de atividades de lazer e a necessidade de conciliar as
responsabilidades domésticas com as outras demandas do cotidiano, que acabam
influenciando diretamente a exposi¢do prematura das criangas as tecnologias digitais.
Compreender a realidade das diferentes familias e suas percepc¢des ¢ um fator essencial para a

construcdo de intervengdes mais eficazes e alinhadas as necessidades reais das familias.

5.1 Perfil das Familias Participantes ¢ das Criangas

Nesse bloco, que teve o objetivo de apresentar o perfil dos participantes da pesquisa,
percebemos que a idade das criangas ¢ bastante homogénea, concentrando-se na faixa etéria

dos quatro a cinco anos, considerando que as datas de nascimento variam entre junho de 2020



31

e fevereiro de 2021. As datas de nascimento sdo: 02/06/2020, 18/12/2020, 02/01/2021 e
21/02/2021.

Os 4 (quatro) responsaveis que preencheram o formulario apresentaram um alto grau
de proximidade com as criangas. A maioria (trés dos quatro) indicou ser a mae da crianga.
Apenas um dos respondentes era a tia, demonstrando que a amostra ¢ majoritariamente
composta por figuras parentais diretas.

Quanto ao nivel de escolaridade, a maioria dos respondentes possui 0 ensino
superior, seja ele incompleto ou completo (trés dos quatro), enquanto um dos respondentes
indicou ter o ensino médio incompleto ou completo. Esse dado sugere que o grupo familiar
possui, em geral, um nivel de instru¢do formal elevado.

Em relagdo a composicdo do nucleo familiar que reside com a crianga, trés das
quatro respostas indicam a presenga dos pais (pai e mae), sendo apenas um caso tendo seu
nucleo familiar composto apenas pelos tios. Das criangas que residem com os pais, todas
possuem outros irmaos; em dois dos casos, ha um irmao, € em um caso, ha trés irmaos. As
idades dos irmaos variam consideravelmente, de 2 anos em um dos casos, até 9, 8 ¢ 2 anos no
caso da familia com trés irmaos. No caso da crianga que mora com os tios, a presenca de
irmaos ndo foi confirmada, onde a responsavel respondeu: "Ndo sabemos"(Responsavel B). A
existéncia de irmaos mais velhos (9 e 8 anos) pode sugerir um ambiente familiar com maior
diversidade de interacdes e experiéncias entre as criancas. A composi¢do familiar €, portanto,
predominantemente biparental, com alta frequéncia de multiplos membros (mae, pai e
irmaos/irma) na casa.

Quando a crianga n3o estd na escola, a responsabilidade por seus cuidados ¢
compartilhada entre diversos membros da familia, indicando uma forte rede de apoio familiar
no cotidiano da crianca. Uma das respostas indica que a crian¢a permanece com a avo
materna quando ndo estd na escola, outra indica que a crianga fica com a tia ou tio, a terceira
respondeu que a crianca fica sob os cuidados da mae, pai, avd e tias e a ultima resposta
apresentou que a crianga permanece com a mae, pai e/ou baba. O ambiente de mediacdo e
cuidado fora do contexto escolar ndo se restringe apenas aos pais, mas se estende ativamente a
familia ampliada (avos, tios/tias), € em um caso, a um profissional (bab4).

As criangas majoritariamente moram com os pais € irmaos/irmas. Apenas em um
caso o tio ¢ citado como morador. Este contexto refor¢ca a ideia de que o cotidiano das
criancas ¢ mediado por um grupo familiar de apoio que ¢, na maioria dos casos, nuclear, mas

que se expande para os avos e tios nos momentos de cuidado fora da escola. Essa diversidade
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de interagdes sugere um ambiente rico em estimulos sociais e afetivos, que pode influenciar a

experiéncia de desenvolvimento e de mediagdo cultural das criangas pesquisadas.

5.2 Padroes de Uso de Telas na Rotina Infantil

Os dados revelam que as telas estdo profundamente integradas ao cotidiano das
criangas, apresentando desafios significativos no que tange a regulagdo e as reagdes

comportamentais dos pequenos.

A exposicao diaria as telas na amostra se concentra em faixas horarias consideraveis
para a idade. Metade dos respondentes (50% ou 2/4) indicou que a crianga utiliza telas por um
periodo que varia entre 1 a 2 horas por dia. Um quarto (25%) reportou o uso em uma janela
menor, de 30 minutos a 1 hora, e outro quarto (25%) afirmou que o tempo de tela ultrapassa 2
horas diérias. Este dado ¢ relevante, pois sugere que a maioria das criangas (75%) excede uma
hora de exposi¢do didria, demandando atencdo quanto aos impactos no desenvolvimento
cognitivo, linguistico e sdcio emocional, uma exposi¢do superior a recomendada pela SBP

(Sociedade Brasileira De Pediatria, 2019, p. 5)

Figura 1: Tempo médio do uso de telas

9. Em média, quanto tempo por dia a crianga passa em frente a telas (TV, celular, tablet,

computador)?
4 respostas

@ Menos de 30 minutos

@ 30 minutos a 1 hora
1 a2 horas

@ Mais de 2 horas

Fonte: Google Forms (2025)

As telas sdo acionadas em momentos estratégicos da rotina, muitas vezes como
ferramenta de entretenimento ou pacificagdao. A utilizacdo como parte da rotina (por exemplo,
depois da escola) foi a mais citada (trés dos quatro casos), indicando que o acesso € um

evento fixo e esperado no dia da crianca. Preocupantemente, dois dos quatro respondentes
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citaram o uso durante as refei¢des, € um relatou o uso ao acordar. Essas praticas sugerem que
as telas podem estar sendo empregadas para gerenciar o comportamento ou facilitar a
realizagdo de atividades estruturadas (como alimentar-se), potencialmente comprometendo a

interacao familiar e a atengdo plena.

Figura 2: Momentos em que as telas sdo usadas

11. Em quais momentos a crianga costuma utilizar telas? (Marque mais de uma alternativa, se
necessario)
4 respostas

Ao acordar| 1(25%)

Antes de dormir{—0 (0%)

Durante as refeiges 2 (50%)

Durante birras ou crises

Como parte da rotina (ex: depo... 3 (75%)

As vezes a noite,fazemos noite.... —1 (25%)

A tarde quando esta na casad... 1(25%)

Fonte: Google Forms (2025)

Segundo Vygotsky (1998), esse dado pode ser interpretado como um impedimento ao
desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores e da autorregulagdo emocional. As
emocdes sdo mediadas cultural e socialmente, e a tela como um "pacificador" impede que a
crianga desenvolva suas proprias estratégias de autorregulagdo emocional. Ao usar a tela para
gerenciar o comportamento ou facilitar a alimentacdo, os pais estdo substituindo o esforco
interno da crianga para lidar com o tédio, a frustracdo ou a necessidade de focar, além disso, o
uso fixo de telas depois da escola e durante momentos estruturados rouba o tempo da
brincadeira livre e espontanea, eixo central do desenvolvimento e a fonte principal para a

criagcdo da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP). Isso leva a menor tolerancia a

frustragao e a dificuldades em se concentrar sem o estimulo externo imediato.

Quanto ao tipo de conteudo consumido, o video sob demanda domina. A totalidade
das criangas acessa, de alguma forma, Videos no YouTube (75% o citaram, seja isoladamente
ou combinado), e desenhos animados tradicionais (50%) continuam a ser um formato
relevante. A predominancia de plataformas como o YouTube aponta para a importancia da
supervisdo, uma vez que o conteido gerado pelo usudrio pode ser vasto e nem sempre

apropriado para a faixa etéria.
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Figura 3: Contetidos consumidos com mais frequéncia

12. Que tipo de contetdo a crianga consome com mais frequéncia? (Marque mais de uma
alternativa, se necessario)
4 respostas

Desenhos animados 2 (50%)

Jogos digitais|—0 (0%)

Redes sociais (TikTok, Instagram
etc.)

Videos no YouTube 3 (75%)

Aplicativos educativos —0 (0%)

Fonte: Google Forms (2025)

Conforme a perspectiva de Desmurget (2021) a utilizacao das telas e a exposigao de
videos improprios para a idade, quando desprovida de mediacdo e em carater excessivo,
compromete o estado emocional e o desenvolvimento intelectual das criangas,
manifestando-se em comportamentos como agressividade, além do empobrecimento da
linguagem e de dificuldades de concentragdo. Tais consequéncias sao agravadas pelo
consumo de contetdos que ndo sdo adequados ou que estimulam padrdes comportamentais de
risco, muitas vezes encontrados em videos rapidos e plataformas abertas como o YouTube,

que demandam um filtro parental rigoroso.

Esse dado, aliado a falta de supervisdao nesse uso de telas, ¢ preocupante, haja vista
que as criangas assistem sem supervisdo de uma pessoa responsavel. Em relacdo ao grau de
supervisdo, o controle adulto se mostra inconsistente. Metade dos responsaveis (50%) afirmou
que o tempo de tela é supervisionado sempre, o que sugere uma tentativa de mediagdo ativa.
Contudo, a outra metade (50%) admite que a supervisdo ocorre apenas as vezes. Essa variagao
no controle levanta questdes sobre o tipo de contetdo acessado € a maneira como a crianga

interage com as midias nos momentos de menor vigilancia.

J4

Em se tratando da rea¢do das criangas a negagdo do acesso as telas ¢ um dos
indicadores mais sensiveis do Bloco 2, apontando para uma dificuldade na regulagdo do uso.
A maior parte das criancas demonstra reacdo negativa: 50% afirmaram que a crianga fica
irritada, e 25% responderam que as vezes a crianga fica irritada. Apenas um dos casos (25%)
demonstrou aceitagdo. O choro ¢ o comportamento mais comum diante da negativa (dois

casos). Em um dos casos, a crianga manifesta irritagdo e impaciéncia, chegando, por vezes, a
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se tornar agressiva, a responsavel afirmou: “Chora e mostra impaciéncia. As vezes fica

agressiva.” (Responsavel D) o que denota um alto nivel de dependéncia ou frustragio.

Figura 4: Comportamentos apds o acesso as telas negado

15. Quais comportamentos a crianga demonstra ao ter o acesso as telas negado?
4 respostas

@ Irritago
@ Frustragao
Choro
@ Aceitagao

Fonte: Google Forms (2025)

As justificativas para a irritagdo incluem a crianga ter se acostumado com o uso € a
dificuldade em lidar com a frustracdo (choro, impaciéncia, agressividade), como aponta
Sherry Turkle (2011), onde a autora descreve que a irritabilidade, a impaciéncia e a
agressividade da crianca ao ter a tela negada sdo manifestagdes do "estresse eletronico" e da
sobrecarga sensorial. O momento em que o responsavel julga necessario negar a tela
concentra-se em trés eixos principais: refeigdes, hora de dormir e transi¢do para outras

atividades (quando o tempo de tela termina ou hé necessidade de realizar outra tarefa).

O Bloco 2 revela, portanto, um cotidiano onde as telas sdo um elemento de rotina,
mas também um foco de conflito e regulacdo. Os dados de alta exposi¢do (acima de lh/dia),
uso em momentos cruciais (refeigdes) e reacdes negativas a restricdo (choro, irritagdo,
agressividade) fornecem a base para a discussdao subsequente sobre os riscos e oportunidades

inerentes a mediacdo digital neste grupo.

5.3 Impactos Percebidos no Desenvolvimento Infantil
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Os resultados obtidos neste bloco estabelecem uma forte ligacdo entre a frequéncia
de uso e a ocorréncia de mudangas comportamentais, validando as inquietagdes centrais que

motivaram a pesquisa.

A totalidade dos respondentes (4/4, ou 100%) afirmou ter percebido alguma
mudanca no comportamento da crianga apds o uso frequente de telas. Essa unanimidade nos
achados corrobora a relevancia do tema e a preocupacdo dos organismos oficiais, como a

Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) sobre os prejuizos a saude da crianga.

Dentre as mudancas observadas, a dificuldade para se concentrar foi a mais citada,
presente em 100% das respostas. Em seguida, a irritagdo com facilidade (50%) e problemas
para dormir (25%), assim como dificuldade para brincar com outras criangas (25%) também

foram destacados.

Os achados sobre a irritagdo e os problemas para dormir (presentes em 50% e 25%
dos casos, respectivamente) refor¢am as diretrizes da Sociedade Brasileira de Pediatria
(2019), que alerta sobre os disturbios do sono e o risco de aumento de agressividade
associados ao uso excessivo de telas. O fato de um dos respondentes relatar explicitamente
que a crianga mostra impaciéncia e, por vezes, fica agressiva (dado do Bloco 2) apoia a nogao
de que a tela, ao ser usada como "pacificador", impede a crianga de desenvolver estratégias

internas de autorregulacdo emocional, elevando sua intolerdncia a frustragao.

Figura 5: Dificuldades apds o uso de telas

18. Se sim, quais? (Marque mais de uma opg&o, se necessario)
4 respostas

Irritagdo com facilidade 2 (50%)

Dificuldade para brincar com

) 1 (25%)
outras criangas

Problemas para dormir| 1(25%)
Atraso na falaj—0 (0%)

Dificuldade para se concentrar 4 (100%)

Fonte: Google Forms (2025)

A percepcdo dos responsaveis quanto ao impacto sobre o desenvolvimento da

atencdo e concentragdo ¢ igualmente undnime e categdrica: 100% julgam o efeito como
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negativo. As justificativas fornecidas pelas familias alinham-se diretamente a literatura que
trata do uso ndo direcionado: A dificuldade de concentragdo ¢ atribuida ao consumo de
"conteudos que ndo exploram as capacidades dela" (Responsavel B), como afirma uma
respondente, e ao fato de a crianca se tornar "muito irritada e agitada" (Responsavel D) em

decorréncia dos "conteudos assistidos no youtube" (Responsavel D).

Essa percepcdo ¢ um reflexo empirico da teoria, onde Yang (2015) aponta que o
ritmo acelerado e a sobrecarga sensorial dos contetidos digitais passivos sobrecarregam o
processamento sensorial infantil, dificultando a capacidade de se concentrar ou se acalmar. A
irritabilidade e agitacdo percebidas - o "estresse eletronico", como definiu Turkle (2011) —
levam o responsavel a concluir que o uso da tela interfere negativamente no desenvolvimento
cognitivo, como Desmurget (2021) afirma ao associar o uso excessivo a um empobrecimento

intelectual e a dificuldade de concentragao e memoria.

Em relacdio ao desenvolvimento da linguagem, a percep¢do familiar foi
majoritariamente positiva ou neutra: 75% notaram um desenvolvimento normal para a idade,
e 25% notaram um desenvolvimento acelerado. Nao houve, na amostra, a percep¢ao de

atrasos na fala ou vocabulario.

Figura 6: Desenvolvimento da Linguagem

23. Em relagéo a linguagem da crianga (fala, vocabulario, conversas), vocé percebe:

4 respostas

@ Desenvolvimento normal para a idade
@ Desenvolvimento acelerado

Atrasos ou dificuldades
@ Nao sei dizer

Fonte: Google Forms (2025)

No entanto, a compreensdo do impacto da tela na linguagem foi altamente
sofisticada, alinhando-se perfeitamente ao referencial tedrico. Todos os responsaveis

condicionaram o efeito a qualidade da interagao:
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"Acho que depende muito do que a crianga assiste, quanto tempo assiste, e se
a crianga tem acesso livre a tela, tipo, se ela fica com o controle e coloca o que assistir
sem ter um adulto por perto. Por que tem muita coisa boa também na Internet que

ajuda a crianga.” (Responsavel A).

"Ajuda, mas com inteng¢do. Porque existem muitas coisas positivas no uso das

telas, porém tem que ter alguma intengdo para ser positivo." (Responsavel B).
“Sim” (Responsavel C).

“A depender do conteudo assistido, pode prejudicar. Mas se for algum

conteudo que promova algum tipo de interagdo, pode auxiliar.” (Responsavel D).

Essa perspectiva familiar ecoa a conclusdo de Linebarger e Walker (2005), que
destacam que "Nao ¢ apenas a quantidade de TV que as criangas assistem que importa, mas o
que elas assistem e com quem assistem que realmente faz a diferenca". As familias, portanto,
demonstram a consciéncia de que o uso direcionado, mediado e com proposito, pode ser

benéfico, enquanto o uso autdbnomo e passivo ¢ potencialmente prejudicial.

A questdo sobre a dificuldade para brincar sozinha ou criar historias/imagens mentais
apresentou o unico contraponto significativo aos achados negativos: 75% dos responsaveis
disseram ndo perceber essa dificuldade, citando que a crianga "consegue inventar historias,

brincar, desenhar normalmente" (Responsavel A) e "ela é muito criativa" (Responsavel B).

Contudo, o unico respondente que citou "As vezes" justificou com a dificuldade que
a crianga tem em se concentrar: "As vezes percebo minha filha tdo impaciente que fica dificil
se concentrar numa atividade ou pensar numa situa¢do que ela ja saberia resolver

autonomamente." (Responsavel D).

Isso sugere que, embora a criatividade e a capacidade de imaginar ndo tenham sido
anuladas pela tela na percepcao familiar (mitigando em parte o alerta de Lillard e Peterson,
2011, sobre a reducdo do interesse por brincadeiras espontaneas), o impacto mais forte na
aten¢do e irritacdo (os dois impactos mais citados) € o que impede, ocasionalmente, a

concretizagao do brincar livre.

O empobrecimento das experiéncias concretas nao se manifesta, neste grupo, na

perda da capacidade de criar, mas sim na dificuldade de executar ou sustentar o brincar
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auténomo, pois a crianca se encontra em um estado de agitacdo e baixa concentragdo,
buscando a gratificacdo imediata oferecida pela tela. Assim, o problema central do Bloco 3 ¢ a
desregulagdo emocional e cognitiva, que se torna o principal obstaculo para o exercicio do

brincar (Vygotsky, 1998) fora do ambiente escolar.

A integracdao dos dados com referencial tedrico demonstra que as familias estdo, em
grande parte, alinhadas com as preocupagdes da literatura, especialmente no que tange aos

efeitos do contetudo e da desregulacgao.

5.4 Estratégias Familiares de Mediagdo e Controle

A andlise das respostas revelou o grau de consciéncia digital e a natureza das praticas
parentais no que tange a mediagdo e ao controle do acesso as tecnologias. A grande maioria
das familias pesquisadas (75%) afirmou estabelecer regras ou limites para o uso de telas em
casa, contrastando com 25% que ndo o faz. As regras citadas pelas familias que afirmaram
té-las sdo variadas, mas convergem para a ideia de tempo e conteido controlados, incluindo a
defini¢do de um mdéximo de duas horas diarias, a selecdo ativa de contetdo € o uso
condicional, como a exigéncia de que a crianca realize outras atividades primeiro, no caso da
Responsavel A: “Tem que fazer as atividades, assistir apenas o que eu coloco e desligar

quando eu falar que estd na hora”.

Este resultado reflete um esfor¢o de mediagdo ativa por parte dos responsaveis. Tal
comportamento ¢ fundamental, uma vez que a onipresenca das tecnologias digitais impde
grandes desafios para a mediagdo, exigindo dos cuidadores um "olhar atento e ativo na
orientacdo para estabelecer limites, buscando promover um uso consciente e saudavel"

(Monteiro, 2015, p. 7).

Apesar do indice majoritario de estabelecimento de regras, uma das familias que as
adota relata a dificuldade na manutencdo, mencionando que “tentamos definir os hordrios
certos para assistir, apesar de nem sempre seguirmos a risca’ (Responsavel D). Este
depoimento ilustra a complexidade pratica de conciliar as diretrizes de controle com a
dindmica real do cotidiano familiar, que aponta a pressdo social e a conciliagdo de

responsabilidades como fatores que influenciam a exposicao prematura e desregulada.
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A pesquisa investigou a frequéncia com que os responsaveis recorrem as telas para
acalmar ou distrair a crianga, pratica que a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019)
desaconselha veementemente. Os dados mostraram que 75% das familias (%) recorrem a esta
estratégia "Raramente" ou "Nunca", demonstrando que a maioria busca alternativas de

mediacdo emocional fora do universo digital.

Contudo, 25% dos responsaveis (%) afirmaram recorrer as telas “Frequentemente”
com este fim. Este achado, embora minoritario, ressalta uma das preocupacdes centrais da
SBP (2019), que alerta para o uso excessivo e indiscriminado das telas como “conciliador”,

“chupeta” ou “babd eletronica”, buscando silenciar comportamentos infantis.

Figura 7: Recorréncia as telas para acalmar a crianga

27. Quando vocé precisa acalmar ou distrair a crianga, com que frequéncia recorre a uma tela?
4 respostas

@ Sempre

@ Frequentemente
Raramente

@ Nunca

Fonte: Google Forms (2025)

O uso da tela como "pacificador" de emocgdes, conforme essa minoria relatou,
exemplifica o risco de a crianga ndo desenvolver suas proprias estratégias de autorregulacio
emocional. Em vez de aprender a lidar com o tédio ou a frustracdo através da comunicacao
com os pais ou do brincar, a crianga busca a distracdo imediata na tela, o que pode levar a
uma menor tolerancia a frustragdo ¢ a uma dificuldade em expressar emogdes de forma

saudavel, conforme aborda Turkle (2011).

As atividades realizadas pelas criangas fora do tempo de tela sdo um indicador
crucial do enriquecimento do repertorio ludico e do desenvolvimento infantil. Os resultados
revelam uma diversidade de praticas concretas, com alta incidéncia de atividades essenciais

para o desenvolvimento:
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Figura 8: Atividades realizadas fora do tempo de tela

28. Quais atividades a crianca realiza fora do tempo de tela? (Marque mais de uma opcéo, se

necessario)
4 respostas

Brincadeiras com brinquedos 3(75%)

Leitura de histérias
Brincar com outras criangas 3 (75%)
Atividades ao ar livre 2 (50%)

Desenho e pintura 3 (75%)

Fonte: Google Forms (2025)

A prevaléncia de brincadeiras ativas e sociais sugere que a maioria das familias
valoriza a interacdo e o Brincar Livre e Espontaneo, que Vygotsky (1998) e Piaget (1971)
destacam como o eixo central para o desenvolvimento da imaginacdo, da fungdo simbolica e
da consolidacdo das estruturas cognitivas. A priorizacdo dessas atividades concretas atua
como um fator de protecao contra o empobrecimento das experiéncias concretas diante do

excesso de tempo de tela.

Esses dados confirmam a importdncia de manter um repertorio diversificado de
atividades para um desenvolvimento saudavel, alinhado as diretrizes da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS, 2019), que priorizam brincadeiras ativas e interagdo com os cuidadores em

detrimento do tempo de tela sedentario para essa faixa etaria.

Ao serem questionados sobre as maiores dificuldades no controle do tempo de tela,
as respostas se dividiram igualmente: 50% relataram nao ter dificuldades, considerando o
controle “Gragas a Deus ndo tenho dificuldade” (Responsavel C), “Ndo tenho, pois aqui

i)

acho muito tranquilo” (Responsdvel A), enquanto 50% apresentaram dificuldades bem

definidas, que refletem desafios estruturais e de rotina:
“O tempo na minha rotina, para acompanhar o ritmo dela” (Responsavel B).

“Para mim, o mais dificil é a falta de alternativas significativas que preencham o
tempo com experiéncias que facam sentido. As criangas precisam estar envolvidas em

atividades no contraturno escolar, mas aqui na cidade existe uma limita¢do de opgoes. E
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dificil equilibrar essa falta de atividades culturais e esportivas com o trabalho dos pais, por

exemplo.” (Responsavel D).

A primeira dificuldade, a falta de tempo, corrobora o argumento de Muller e Fantin
(2022) sobre os desafios da mediacao parental, que se depara com a necessidade de conciliar

as responsabilidades domésticas e profissionais com a demanda de acompanhamento ativo do

filho.

A segunda dificuldade, referente a caréncia de atividades no contraturno na cidade de
Angicos/RN, ¢ particularmente relevante. O responsavel aponta: “E dificil equilibrar essa
falta de atividades culturais e esportivas com o trabalho dos pais, por exemplo.”
(Responsavel D). Esta situagdo empurra o dispositivo digital para um papel de preenchedor de
tempo vazio, agindo como um substituto — e ndo um complemento — de interacdes
fundamentais, o que sustenta a discussao de Brailovsky e Menchon (2024) sobre como a
infancia na era digital ¢ moldada por fatores socioestruturais e culturais, sendo uma
construcdo social especifica. O uso do dispositivo como solugdo para o vacuo de atividades

refor¢a a critica de que ele esta substituindo as interagdes fundamentais para a formacao

individual.

Um dos achados mais enfaticos da pesquisa foi a unanimidade das familias em
demonstrar interesse em receber orientagdes sobre o uso saudavel das tecnologias digitais na
infancia. Este resultado reflete uma elevada consciéncia sobre a importancia e os riscos da
tematica, ¢ o desejo ativo dos responsaveis em aprimorar suas praticas de mediagdo. Este
interesse unanime refor¢a a necessidade de preencher a lacuna de informacao abordada na
pesquisa. O reconhecimento da necessidade de orientacdo por parte de todas as familias
sublinha a relevancia de disseminar as diretrizes de organismos oficiais, como a SBP (2019),
para promover um uso consciente, equilibrado e intencional que respeite as etapas do

desenvolvimento infantil.
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CONSIDERACOES FINAIS: REFLEXOES E CONTRIBUICOES DA PESQUISA

A pesquisa teve como proposito investigar a percepcao das familias acerca dos
impactos do tempo de tela ndo direcionado no desenvolvimento emocional e cognitivo de
criancas de 4 a 5 anos, residentes na cidade de Angicos/RN. Em um cendrio de crescente
digitalizagdo da vida, que molda as "novas infancias" (Brailovsky; Menchon, 2024), este
trabalho buscou trazer a perspectiva dos responsaveis, que sao os principais mediadores do

acesso as tecnologias, contribuindo para preencher uma lacuna de estudos sob esta otica.

Ao longo da investigagdo, foram articulados os dados empiricos coletados com o
referencial tedrico que aborda a crianca na era digital, o uso direcionado versus o ndo
direcionado e a importancia insubstituivel da brincadeira e da interagdo no desenvolvimento

infantil.

O problema central que norteou o estudo — quais impactos o tempo de tela ndo
direcionado tem no desenvolvimento emocional e cognitivo de criancas de 4 a 5 anos,
segundo a percep¢ao das familias? — encontrou uma resposta categorica e alinhada as

preocupacoes da literatura.

Os dados confirmam que a o6tica familiar (Paiva e Costa, 2015) oferece uma
compreensdo valiosa dos efeitos do uso ndo direcionado, especialmente no que tange a
desregulagdo emocional e aos déficits de atengdo. O achado unanime de que 100% dos
responsaveis desejam receber orientacdes sobre o uso sauddvel das tecnologias digitais
demonstra uma abertura para a intervencdo e valida os objetivos da pesquisa, que visam a

reflexdo sobre a importancia do direcionamento ¢ mediagao.

Como limitacdo, a amostra, de natureza qualitativa e por adesdo voluntaria, ¢ restrita
em numero (apenas 4 respostas), o que impede a generalizagdo estatistica dos resultados.
Contudo, a profundidade das percepcdes e a consisténcia das respostas sobre os impactos
(como o déficit de concentra¢do), indicam uma tendéncia comportamental no grupo

investigado.

A partir das conclusdes e limitagcdes, sugerem-se as seguintes frentes de pesquisa
futura: 1 - Realizar estudos de caso com as familias que demonstraram alta exposi¢dao ou

dificuldades na mediagdo, implementando oficinas ou programas de orientacdo sobre o uso
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direcionado e monitorando os resultados na regulacdo emocional e na atenc¢do da crianca. 2 -
Aplicar o questionario semiestruturado a uma amostra maior de familias na cidade de Angicos
e em municipios vizinhos, a fim de testar a generalizacdo dos padrdes de uso (acima de
1h/dia) e a percepcao dos impactos, sobretudo a dificuldade de concentracao. 3 - Realizar um
mapeamento das atividades culturais, esportivas e de lazer disponiveis na cidade, para
quantificar e qualificar a "falta de alternativas significativas" que, conforme o estudo sugere,

contribui para a elevacao do tempo de tela ndo direcionado.

Em suma, esta pesquisa refor¢a que o desafio do tempo de tela na primeira infancia
ndo ¢ a tecnologia em si, mas a falta de mediagdo, de intencionalidade e de alternativas. Os
dados coletados servem como um importante ponto de partida para que educadores,
profissionais da saude e formuladores de politicas publicas possam agir de forma consciente e
direcionada, garantindo que as criangas da era digital possam usufruir de seus beneficios sem

negligenciar o tempo essencial para o brincar ativo e o desenvolvimento integral.
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APENDICE

BLOCO 1 - PERFIL DA CRIANCA E DA FAMILIA

1. Data de nascimento da crianga:  / /

2. Grau de parentesco com a crianga:

()Mae ()Pai ()Avo(d) () Outro:

3. Escolaridade do(a) responsavel:
() Fundamental incompleto/completo
() Médio incompleto/completo

() Superior incompleto/completo
4. A crianga possui outros irmaos?
() Sim () Nao

Se sim, quantos?

5. Qual a idade dos irmaos?

6. Quando a crianca ndo esta na escola, quem fica responsavel por seus cuidados?

7. Quantas pessoas moram com a crianga?

BLOCO 2 - PADROES DE USO DE TELAS

1 . Em média, quanto tempo por dia a crianca passa em frente a telas (TV, celular, tablet,
computador)?

() Menos de 30 minutos

() 30 minutos a 1 hora

()1 a2horas

() Mais de 2 horas
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2. Com que frequéncia esse tempo de tela € supervisionado por um adulto?

() Sempre () Asvezes ()Raramente ()Nunca

3. Em quais momentos a crianga costuma utilizar telas? (Marque mais de uma alternativa, se
necessario)

[ 1 Ao acordar

[ ] Durante as refeigoes

[ ] Antes de dormir

[ ] Durante birras ou crises

[ ] Como parte da rotina (ex: depois da escola)

[ ] Outro:

4. Que tipo de conteudo a crianga consome com mais frequéncia? (Marque mais de uma
alternativa, se necessario)

[ ] Desenhos animados

[ ] Videos no YouTube

[ ] Jogos digitais

[ ] Aplicativos educativos

[ ] Redes sociais (TikTok, Instagram etc.)

[ ] Outro:

5. A crianga fica irritada quando o acesso as telas ¢ negado?
() Sim () Nio () As vezes

Justifique sua resposta:

6. Quais comportamentos a crianga demonstra ao ter o acesso as telas negado?

() Irritagdo () Choro () Frustragdo () Outro:

7. Em qual momento vocé julga necessario negar as telas para a crianga?
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BLOCO 3 - PERCEPCOES SOBRE OS EFEITOS DO USO DE TELAS NO
DESENVOLVIMENTO

1. Voce ja percebeu alguma mudanga no comportamento da crianga apds o uso frequente de
telas?

()Sim () Nio

2. Se sim, quais? (Marque mais de uma op¢ao, se necessario)
[ ] Irritagdo com facilidade

[ ] Atraso na fala

[ ] Dificuldade para brincar com outras criangas

[ ] Dificuldade para se concentrar

[ ] Problemas para dormir

[ ] Outro:

3. Em sua opinido, como o uso de telas tém impactado o desenvolvimento da atengdo e
concentracao da crianga?
() Positivamente () Negativamente () Nenhum impacto perceptivel

Justifique:

4. Vocé percebe que a crianga demonstra dificuldade para brincar sozinha ou criar
histérias/imagens

mentais?

()Sim ()Nao () As vezes

Comente sua resposta:

5. Em relacdo a linguagem da crianca (fala, vocabulario, conversas), vocé percebe:
() Desenvolvimento normal para a idade

() Desenvolvimento acelerado

() Atrasos ou dificuldades

() Nao sei dizer

6. Em relacdo a resposta anterior, vocé compreende o uso de telas como um fator que ajuda ou
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prejudica o desenvolvimento da linguagem? Justifique.

BLOCO 4 —- ESTRATEGIAS E MEDIACAO FAMILIAR

1. Vocés estabelecem regras ou limites para o uso de telas em casa?
()Sim () Nao

Se sim, quais sdo essas regras?

2. Quando vocé precisa acalmar ou distrair a crianga, com que frequéncia recorre a uma tela?

() Sempre () Frequentemente () Raramente () Nunca

3. Quais atividades a crianca realiza fora do tempo de tela? (Marque mais de uma opcao, se
necessario)

[ ] Brincadeiras com brinquedos

[ ] Atividades ao ar livre

[ ] Leitura de histérias

[ ] Desenho e pintura

[ ] Brincar com outras criangas

[ ] Outro:

4. O que vocé considera mais dificil no controle do tempo de tela da crianga?

5. Voceé gostaria de receber orientagdes sobre o uso saudavel das tecnologias digitais na
infancia?

()Sim () Nio
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