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RESUMO

Nas ultimas décadas, é possivel evidenciar um crescimento significativo no que diz respeito ao
nimero de estudos e pesquisas que abordam a tematica do autismo como campo de
investigacdo. Assim, temas como as afecgdes cognitivas/subjetivas de criancas e adolescentes
diagnosticadas com autismo tornam-se um assunto urgente e muito pertinente nesse momento.
A intengdo da presente pesquisa é abordar esse tema de forma complexa, juntando as vérias
dimensGes do problema para trazer as emergéncias da investigacao de tal forma que elas possam
servir de subsidios para dirimir problematica. Esse processo foi realizado atraves do método da
Cartografia Social, explorando o territério de um grupo historicamente vulneravel, o das
pessoas com deficiéncia, mais especificamente o das pessoas diagnosticadas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). A questdo de pesquisa formulada €é: a pratica das autonarrativas
pode desencadear afec¢Oes cognitivas/subjetivas em adolescentes diagnosticados com autismo?
Nesse sentido, o percurso metodoldgico seguiu a pesquisa qualitativa e o0 método cartografico,
com procedimentos como autonarrativas e oficinas. Com efeito, as emergéncias que surgiram
nesta pesquisa foram cartografadas por intermédio de marcadores previamente estabelecidos na
busca do processo da ontoepistemogénese, quais sejam: complexifica¢do pelo ruido, autopoiese
e acoplamento estrutural. Os marcadores mencionados estdo relacionados ao processo de viver
e contextualizados ao longo da pesquisa. S80 processos em curso e sem pausa, numa loégica ndo
linear que rege a existéncia. Dessa maneira, 0 pensamento complexo nos remonta a diversidade
dos sujeitos, a pluralidade das possibilidades, aos lagos possiveis com diversas ciéncias ao
mesmo tempo e aos campos de estudo presentes em nosso percurso. Como resultados, a
pesquisa realizada nos leva a consideracGes que transcendem a realidade observada de fora, traz
um percurso de subjetividade e autopoiese recursiva, acompanhado o0 tempo inteiro por
acoplamentos estruturais nas interacdes do cotidiano, complexificado pelos ruidos no decorrer
de todo o processo, pautado na Complexidade de Morin (2015b), na Biologia do Conhecer, de
Maturana e Varela (2001) e na Teoria da Ontoepistemogénese, cunhada no Grupo GAIA.

Palavras-chave: Autismo; Cognicdo; Subjetivacdo; Ontoepistemogénese; Autonarrativas.



ABSTRACT

In recent decades, there has been a significant increase in the number of studies and research
addressing autism as a field of investigation. Thus, topics such as the cognitive/subjective
afflictions of children and adolescents diagnosed with autism have become an urgent and highly
relevant issue at this time. The intention of the present research is to address this issue in a
complex manner, that is, by combining the various dimensions of the problem to bring forward
the emergent aspects of the investigation in such a way that they can serve as subsidies for the
problem. This process was conducted through the method of Social Cartography, exploring the
territory of a historically vulnerable group, that of people with disabilities, more specifically,
people diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD). The research question formulated is:
Can the practice of self-narratives trigger cognitive/subjective afflictions in adolescents
diagnosed with autism? In this regard, the methodological trajectory followed qualitative
research and the cartographic method, with procedures such as self-narratives and workshops.
Indeed, the emergent aspects that arose in this research were mapped through previously
established markers in the pursuit of the process of ontoepistemogenesis, namely:
complexification by noise, autopoiesis and structural coupling. The mentioned markers are
related to the process of living and are contextualized throughout the research. They are ongoing
and continuous processes, in a non-linear logic that governs existence. In this way, complex
thinking brings us back to the diversity of subjects, the plurality of possibilities, the possible
connections with various sciences at the same time and the fields of study present in our
trajectory. As a result, the research conducted leads us to considerations that transcend the
reality observed from outside, offering a path of subjectivity and recursive autopoiesis,
accompanied all the time by structural couplings in everyday interactions, complexified by
noise throughout the entire process, based on Morin's Complexity (2015b), Maturana and
Varela's Biology of Knowledge (2001), and the Theory of Ontoepistemogenesis, coined in the
GAIA Group.

Keywords: Autism; Cognition; Subjectivation; Ontoepistemogenesis; Self-narratives.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, € possivel evidenciar um crescimento significativo no que diz
respeito ao numero de estudos e pesquisas que abordam a temética do autismo como campo de
investigacdo. Assim, a escolha do tema surge de vivéncias praticas do cotidiano da
pesquisadora, a partir de experiéncias empiricas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Com isso, temas como as afeccBes cognitivas/subjetivas de adolescentes diagnosticados com
autismo tornam-se um assunto em pauta.

Para Espinosa (2020), as relagcdes sociais, somadas as vivéncias, resultam nos afetos.
Para o filésofo, as afetacfes sdo vivéncias capazes de aumentar ou diminuir o agir e o sentir, e
0 aumento ou diminuicdo da poténcia de agir altera a capacidade de afetar e ser afetado pelo
meio. Maturana e Varela (2001) entendem a cogni¢do como o préprio viver, o conhecer que
acontece junto com o fluxo da vida de cada um, de cada ser humano; logo, inseparavel da
subjetivacdo. Desse modo, alcancamos as afec¢bes cognitivas/subjetivas, nas quais nos
aprofundaremos no decorrer da pesquisa.

Seguimos em uma abordagem qualitativa com o objetivo geral de compreender como
ocorrem as afeccOes cognitivas/subjetivas de adolescentes diagnosticados com autismo a partir
de suas autonarrativas, bem como de que maneira essas afeccGes aparecem como
transformacdes. Para tanto, temos como objetivos especificos cartografar as sinalizacGes de
afeccdes cognitivas/subjetivas no processo empirico, entender como funcionam os mecanismos
de afecces e sistematizar as emergéncias com vistas as aplicacdes pedagdgicas.

Em revisdo sistematica realizada em novembro de 2021 no Sistema Online de Busca e
Analise de Literatura Médica (Medline), que é a base de dados bibliograficos da Biblioteca
Nacional de Medicina dos Estados Unidos, considerando estudos em todo o mundo desde 2012
sobre estimativas de prevaléncia do autismo, selecionou 71 estudos e verificados dados que
demonstram prevaléncia global de TEA com varia¢do dentro e entre regides, numa média de
100/10.000.

Outrossim, as estimativas de prevaléncia sdo fundamentais para o planejamento de
politicas publicas, o aumento da conscientizagdo e a prioridade no desenvolvimento de
pesquisas (ZEIDAN et al., 2022). O estudo referido revelou aumento na prevaléncia numa
escala global, sendo reflexo de vérios fatores, como a ampliagdo das referéncias clinicas
contidas no Manual de Diagndstico e Estatistica de Transtornos Mentais (DSM-5) e a
Classificacdo Internacional de Doencas (CID) da Organizacdo Mundial da Satude (OMS), sendo

0 CID-11 a edigdo mais recente. Os estudos foram realizados em sua maioria nos Estados
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Unidos e no norte da Europa, apresentando um aumento no nimero de estudos de regies que
antes estavam sub-representadas, como a Africa e a regido do Oriente Médio, e tanto criancas
como adultos foram incluidos.

No entanto, as metodologias de triagem nunca ou raramente sao de 100% em pesquisas
relacionadas ao espectro, o que implica uma prevaléncia subestimada, se comparada a
realidade, e mais alta com a identificacdo precoce ao longo do tempo, o que traz reflexos nas
questdes econdmicas, de saude, educacdo e outras. As varia¢fes na prevaléncia do TEA estdo
ligadas a determinantes sociais, dados demograficos, raciais e socioecondmicos (ZEIDAN et
al., 2022).

O estudo mais recente publicado durante esta pesquisa foi divulgado em marc¢o de 2023
pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2023) do Governo dos Estados Unidos
da América, que compartilhou atualizacéo realizada bienalmente constando de dados referentes
a 2020 de estudo realizado com mais de 226 mil criancas, numero maior 22% do que o estudo
anterior e divulgado em dezembro de 2021. O novo numero € que 1 em cada 36 criancas de 8
anos é autista nos Estados Unidos (1 em cada 44, em 2018, publicado em 2021).

Dessa maneira, a prevaléncia encontrada foi de 3,8 homens para cada mulher. Pela
primeira vez o nimero excedeu 1% entre as meninas de 8 anos. Os resultados do estudo tém
como base 0 ano de 2020 e demonstram aumento na prevaléncia, o que € atribuido por muitos
pesquisadores ao referencial diagnéstico e a ampliacdo do acesso a servicos de salde e
educacdo, conscientizacdo das familias e médicos (MAENNER et al., 2023). No Brasil, até o
momento, ainda ndo ha dados referentes as pessoas com autismo.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) fez a inclusdo de uma pergunta
sobre autismo no questionario de coleta de dados para o Censo de 2022. S&o dois tipos de
formularios utilizados, e a questdo sobre autismo estd no Questionario de Amostra, que € mais
detalhado e utilizado com uma parcela menor da populacéo (11%). A pergunta de nimero 17
do formulério ¢é a seguinte: “Ja foi diagnosticado (a) com autismo por algum profissional de
saude?”, tendo sim ou ndo como resposta. Os resultados devem ser divulgados até o ano de
2025 (BRASIL, 2023).

Em julho de 2022, um estudo publicado na Jama Pediatrics, com dados do CDC de 2019
e 2020, revelou prevaléncia de 1 autista a cada 30 criangas e adolescentes entre 3 e 17 anos nos
Estados Unidos (PAIVA JUNIOR, 2022). O CDC acompanha a transicio para a adolescéncia
e a fase adulta, reconhece que essa é uma fase da vida dificil, com novos desafios e dificuldades,

mudangas nos sintomas do TEA, dos comportamentos e outros fatores (CDC, 2023).
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Consoante a isso, um estudo publicado em novembro de 2022, na Revista Cell,
demonstra que pesquisadores descobriram uma lista com 134 genes associados a alteragdes
genéticas no TEA, o que pode ser considerado a maior anélise de sequenciamento do genoma
do espectro até entdo, incluindo variantes raras associadas ao TEA (PAIVA JUNIOR, 2022).

Ademais, acerca do mecanismo epigenético, ou seja, das mudancas que alteram a fungéo
ou expressao de um gene, mas mantém a estrutura do DNA, ha que se destacar que diferentes
fendmenos comprometem 0s processos, sendo estes evidenciados nas pesquisas sobre 0s
transtornos do neurodesenvolvimento. Estudos demonstram que os fatores epigenéticos
(abordagens terapéuticas, medicamentos usados para modificar comportamentos, fatores
ambientais, nutricionais, entre outros) sdo reversiveis, uma vez que sao processos bioldgicos
necessarios a existéncia da vida, ligados intimamente ao desenvolvimento embrionario, o que,
por sua vez, poderia justificar tamanha variacdo do fenétipo do TEA no decurso do tempo
(KIMURA, 2019).

Para tanto, faz-se interessante saber que o padrdo comportamental foi descrito
inicialmente pelo psiquiatra infantil Leo Kanner, em 1943, chamado, em um primeiro momento,
de Distarbios Autisticos do Contato Afetivo. No inicio, 0 médico considerava uma origem
bioldgica; posteriormente, psicoldgica. Nesse momento, ele atribuiu a responsabilidade aos
pais, principalmente as mdes. Sobre a pessoa com autismo, 0 psiquiatra descreveu em seu
primeiro artigo a necessidade de soliddo e de uniformidade de estar s6 em um mundo sem
variacdes. Com o avanco dos estudos acerca da tematica, foi possivel verificar que o autor ndo
estava certo em tudo o0 que pensou ou escreveu.

Atualmente, o diagnoéstico do autismo € feito conforme consideragdes que constam do
DSM-5, baseado em exame clinico. No documento que orienta os profissionais responsaveis
pelo diagnostico, ha as descricbes das caracteristicas e as possibilidades para a existéncia do
transtorno. E feita a observacio e a avaliagdo do comportamento.

Ademais, sdo observados aspectos que indicam déficits na comunicacdo e na interacédo
social, além de comportamentos repetitivos e areas restritas de interesse. As dificuldades
apresentam variacGes de acordo com o grau de suporte previsto e orientado no DSM-5, porém
elas ndo deixam de existir. Assim, entender como ocorre a aprendizagem na pessoa com
autismo pode contribuir para a harmonia familiar e escolar, ambientes onde ocorre grande parte
dos processos vital, cognitivo e inclusivo. A interpretacdo literal, as dificuldades em entender
metaforas e figuras de linguagem e o hiperfoco tornam a comunicacdo social ainda mais
complicada. No sexo feminino, a capacidade de camuflagem pode ser considerada timidez, o

que pode levar a demora no diagnéstico.
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Ademais, a garantia dos direitos perpassa as relagdes e norteiam as garantias juridicas
voltadas para as pessoas com autismo. Sao vivéncias e convivéncias em torno do espectro que
se potencializam no devir natural. Pessoas com autismo tém garantidos direitos basicos a vida
digna, a educacéo de qualidade e inclusiva, ao desenvolvimento, além de outros acessos, como
a salde, ao lazer e a cultura. A pesquisa em tela traz em seu entorno os direitos humanos
fundamentais, aqueles previstos tanto no &mbito internacional como na Carta Magna de 1988
(BRASIL, 1988), que vige e orienta o Brasil.

Em 29 de dezembro de 2022, a Lei n® 12.764 de 2012, que trata da Politica Nacional de
Protecdo das Pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), completou 10 anos de
vigéncia. Também chamada Lei Berenice Piana, ela trouxe as pessoas com TEA o
reconhecimento como pessoas com deficiéncia, equiparando-as, 0 que possibilitou o exercicio
de direitos previstos na referida lei, bem como na Convencao Internacional sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia e na Lei Brasileira de Inclusdo (LBI). Porém, hd um longo
caminho a ser percorrido até a efetivacdo de direitos e politicas publicas voltadas para as
pessoas com autismo no Brasil, como questfes nas quais ndo nos debrucaremos aqui, que
incluem o capacitismo e a judicializacao dos direitos.

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, 17, 3 milhdes de
brasileiros e brasileiras tem alguma deficiéncia, o que corresponde a 8,4% da populagéo acima
de dois anos (MOROSINI, 2022). Segundo dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP), o nUmero de matriculas da educacéo especial, que inclui
matriculas de alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e/ou altas
habilidades/superdotacdo em classes comuns (incluidos) ou em classes especiais exclusivas,
chegou a 1,4 milhdo em 2021, um aumento de 26,7% em relagdo a 2017. Considerando apenas
os alunos de 4 a 17 anos da Educacdo Especial, verificamos que o percentual de matriculas de
discentes incluidos em classes comuns também vem aumentando gradativamente, passando de
90,8%, em 2017, para 93,5% em 2021 (BRASIL, 2022, p. 13).

Esses dados estdo presentes no Censo Escolar, coordenado pelo INEP e realizado em
parceria com Estados e municipios, por meio das suas secretarias de Educagéo, considerando
todas as escolas publicas e privadas do Brasil. O mapeamento abrange todas as etapas da
Educacao Baésica: Ensino Regular, Educacdo Especial, Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e
Educacao Profissional.

Nesse sentido, atividades bésicas que fazem parte da rotina diéria de uma crianga, como,
por exemplo, ir a escola e interagir com os colegas, podem se tornar um verdadeiro desafio.

Desse modo, faz-se necessario nos interrogar sobre como a escola e a familia enquanto
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instituicdes tém recebido e incluido a pessoa diagnosticada com autismo nos processos
escolares. Outro questionamento seria como o aluno com TEA reage a tais perturbacdes no
tocante ao aspecto cognitivo e como a familia também ¢ afetada cognitiva e subjetivamente. A
partir dessas questdes gerais, buscamos compreender como acontecem as afecgdes
cognitivas/subjetivas de adolescentes com autismo a partir de suas autonarrativas e como essas
afeccdes aparecem como transformacdes.

Além disso, a diversidade, o respeito as diferencas, o direito ao Plano de Ensino
Individualizado (PEI) e a um mediador escolar, entre outros, estdo previstos na legislacao
vigente, preconizados por convencdes, tratados, acordos e pactos internacionais relacionados a
temética, como a Convencdo Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(BRASIL, 2009), a Declaragdo de Salamanca (1994) (BRASIL, 1994) e a Declara¢do Universal
dos Direitos Humanos (FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA, 1948),
ratificados e assinados pelo Brasil. Dispositivos que permeiam a acessibilidade também nos
interessam, pois promovem a remog&o de barreiras e aumentam as possibilidades de acesso aos
direitos béasicos. O desenho universal e a comunicacao alternativa também compdem o rol que
nos norteara nesse processo para dar voz e visibilidade as pessoas diagnosticadas com TEA.

Outrossim, no autismo, € possivel constatar de maneira bastante pontual consequéncias
dos ruidos, ou seja, das suas experiéncias de aprendizagem, possibilitando averiguac@es reais.
Logo, a pessoa com autismo tem condicdes de se desenvolver, de aprender e ter uma vida digna,
com autonomia e liberdade. A familia é parte nesse processo, pois 0 envolvimento € diario.
Maturana e Varela (2001) juntam o conhecer ao viver e 0s tratam como dimensdes inseparaveis.
A cognicdo para os referidos bidlogos é a experiéncia vivida, o ser singular que constroi a si
mesmo no processo de viver. Da generalizacao a singularizagdo, é a experiéncia como caminho
para a autotransformacéo.

Assim, 0 objeto de estudo tem relagdo com o Programa de Pds-Graduacdo em Cognicéo,
Tecnologias e Instituicdes, com a linha de pesquisa: Experiéncias humanas, social e técnica,
pois busca trazer a tona uma percepcao cujo cerne reside na necessidade de aprofundamento da
tematica e também na urgéncia de novas abordagens voltadas ao TEA. Logo, o papel social da
universidade e da pesquisa cientifica passa, necessariamente, por essas questdes, sendo possivel
contribuir com 0 PPGCTI/UFERSA.

A intencdo € trazer um pouco das emergéncias, cuja pesquisa foi realizada atraves do
método da Cartografia Social, explorando o territério de um grupo historicamente vulneravel,
0 das pessoas com deficiéncia, mais especificamente, o das pessoas diagnosticadas com

Transtorno do Espectro do Autismo. Dessa maneira, trazemos como problema da pesquisa: o
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exercicio das autonarrativas pode desencadear afeccGes cognitivas/subjetivas em adolescentes
diagnosticados com autismo? Assim, reforcamos nosso problema de pesquisa para lembrar que
trataremos de aspectos profundos e que dizem respeito ao desenvolvimento de adolescentes que
possuem caracteristicas peculiares. A ideia €, entre outras, contribuir e ampliar o olhar sobre
questBes que atravessam esse grupo no tocante a cognicdo e subjetivacdo, a autopoiese, a
complexificacdo pelo ruido e a auto-organizacao.

Além do exposto, vale ressaltar ainda que este trabalho tem relagdo com o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS-4), conduzido pela Organizagdo das Nac¢des Unidas para
a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO). Em 2015, o Brasil ratificou 0 compromisso com
o0 desenvolvimento sustentavel por meio de 17 ODS. Estes compdem a Agenda 2030, que tem
0 intuito de acompanhar as evolucdes pelos paises. O ODS-4 traz a seguinte previsao:
“Assegurar a educacdo inclusiva e equitativa de qualidade e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos” (BRASIL, 2021)

Seguiremos a escrita na primeira pessoa do singular e/ou na primeira pessoa do plural,
em redes de conversacdo, como sugerem Maturana e Varela (2001). Quando o explicar se referir
ao modo de perceber da autora principal, a escrita se fara na primeira pessoa do singular.
Quando a explicacdo seguir o encontro com outros, como a orientadora e obras, a escrita se
dara na primeira pessoa do plural.

Ressaltamos que esta pesquisa € um convite ao leitor para sair da sua zona de conforto
e do campo das certezas para enveredar por uma construcdo que se alicerca no Paradigma da
Complexidade e permite conexdes transdisciplinares capazes de mover 0 pensamento para

diversos lugares ao mesmo tempo.
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2 BASES TEORICAS DA PESQUISA

De fato, se ha recorréncia de interagcdes cooperativas entre
dois ou mais seres vivos, o resultado pode ser um sistema
social se tal recorréncia de interagcbes passar a ser um
mecanismo mediante o qual eles realizam sua autopoiese.
A recorréncia de interacBes cooperativas & sempre
expressdo do operar dos seres vivos participantes de um
dominio de acoplamento estrutural reciproco, e durara
enguanto esse durar (MATURANA, 2014, p. 243).

A presente pesquisa se desenhou na pandemia da covid-19 (causada pelo virus SARS-
CoV-2), durante o periodo de isolamento, quando 0s encontros presenciais se tornaram excecao
e a regra era manter-se distante das pessoas para evitar o contagio do virus, tanto para ndo ser
contaminado como para nao contaminar os outros. As medidas sanitarias seguem exigindo uso
de mascara, alcool 70° e distanciamento. Nesse cenario, criamos e adaptamos novas
configuracBes para interagir e desenvolver trabalhos de pesquisa e outros do cotidiano, como
trabalhar, estudar ou até mesmo tomar um café com um amigo. Os encontros remotos se
tornaram normais, com a internet compondo essa rede que permite unir a todos, agora mais do
gue nunca.

Assim, compreender a cria¢do e a organizacao do conhecimento de si e do mundo e seu
acoplamento no ambiente se faz necessario para o entendimento mais aprofundado de certos
detalhes da prépria existéncia. Ha 0 compromisso emergente de viver e aprender na perspectiva
da complexidade. Com efeito, temos como problema central a seguinte questao: o exercicio das
autonarrativas pode desencadear afeccGes cognitivas/subjetivas em  adolescentes
diagnosticados com autismo? Iniciamos aqui a discussdo acerca de conceitos que norteiam
nosso referencial teérico, bem como direcionaram a coleta, percepcéo e discussdo dos dados ao
longo de todo o percurso da pesquisa.

Nesse sentido, a sociedade presencia avangos nas teorias dos sistemas, da consciéncia
integral, da inteligéncia emocional, da ecoalfabetizacdo e de muitas outras. Da mesma maneira,
a necessidade de respeito a singularidade e de liberdade de ser surge como questao basica. Nesse
percurso, a complexidade foi nosso guia maior, nossa bussola. O paradigma da complexidade
nos permitiu alcangar mais profundamente os adolescentes diagnosticados com autismo e
pensar 0 espectro numa perspectiva proxima da existéncia do ser que vive uma experiéncia

singular.
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2.1 Paradigma da complexidade

O pensamento complexo nos leva a um conjunto de a¢Ges que constituem os fendmenos
do mundo. O olhar para si, para 0 outro e para 0s acontecimentos ao seu redor numa perspectiva
complexa requer uma visdo ampla da prépria existéncia. “Complexus: o que é tecido junto”
(MORIN, 2015b, p. 13). Dessa forma, vamos entender um pouco sobre esse paradigma. Em
meados do Seéculo XX, surgiram os estudos das ciéncias cognitivas, estudo da mente e da
cognicdo. Surge a primeira cibernética, a nogdo de feedback e recursividade, l6gica circular,
ndo mais linear de causa-efeito.

Von Foerster (1993) traz a biocibernética com os estudos dos sistemas vivos. Nesse
momento, ha énfase na coeréncia interna ¢ na “autonomia” do objeto, organismo ou maquina
complexa, e as relacbes com o meio ambiente podem ser meras perturbacdes. A passagem da
Primeira para a Segunda Cibernética é marcada pelo papel do observador, que sai dos sistemas
observados e vai para uma ciéncia dos sistemas observantes (DUPUY, 1996). Com isso, surge
uma nova epistemologia, com o observador no centro do processo de conhecer, a
“epistemologia cibernética”, que passa a concentrar estudos sobre cognicdo e complexidade

Nesse sentido, a cibernética como ciéncia complexa cria a necessidade de entendimento
dos processos do viver. A terceira cibernética surge em torno da biologia complexa e que
considera o conhecer como fendmeno biol6gico e de acordo com Maturana e Varela (2001),
“viver € conhecer”.

Segundo Prigogine (2006), o desequilibrio era necessario para a vida, € 0 processo de
complexificagcdo seria da desordem para a ordem, num sentido reverso, do caos para a
organizacdo. Ja Atlan (1992) entendia que a organizacdo provocada por perturbacGes era
encontrada em cada nivel. Todas essas teorias ja cercavam a cibernética e toda a sua evolucéo.
A cognicdo e a Biologia do Conhecer aprimoraram e abriram caminhos para 0 novo.

Prigogine (2004) diz que as estruturas externas € que desestabilizam os seres, exigindo
que se reconfigure de maneira continua, nas condi¢des de devir e instabilidade. Atlan (1992)
ressalta a “consciéncia de si e vontade de ser”, destacando a emergéncia desses elementos
partindo da auto-organizacdo e com base no principio da irreversibilidade da fisica, que
demonstra que o desequilibrio leva a producgéo do novo e da invengéo (compreensdo cibernética
dos organismos). O autor trouxe ainda a producéo do significado; o sujeito incluido no processo
como observador se complexifica.

Assim, no paradigma cientifico da complexidade, a cognic¢do é um fenémeno biologico

de auto-organizacéo e de complexificacdo. O principio da auto-organizacgdo ocorre na natureza,
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nos processos vitais e nas maquinas, de maneira ndo linear e aleatdrio. A epistemologia da
complexidade foca no efetivo desempenho e ndo de um desempenho previsto. Logo, 0 mundo
depende da participacdo efetiva do sujeito nele, de sua experiéncia e da agéo.

Nessa ldgica, o cuidado de si é igual ao cuidado com 0 meio ambiente, que € 0 mesmo
que o cuidado para com o mundo. Pellanda (2017) nos apresenta a Teoria da
Ontoepistemogénese, que traz a cognicdo e a subjetivacdo emergindo juntas no processo de
viver. A abordagem complexa do conhecimento implica uma aprendizagem de a¢édo autoeco-
organizativa e faz surgir a necessidade de evolucao nas concepgdes de epistemologia e ciéncia.
Com isso, o saber se torna uma emergéncia.

Pellanda (2017) nos fala sobre a ontoepistemogénese, que surge como processo de
complexificacdo do ser humano e que este, ao nascer (acoplar), passa por uma transformacéo
integral das dimensdes do seu ser. O paradigma da complexidade tem foco na cibernética e é
oriundo das teorias da biologia do conhecer, de Maturana e Varela (2001), da enagéo de Varela
(interacdo de um sistema autbnomo e seu meio) (2001) e da “complexificacdo pelo ruido”, de
Atlan (1992). As ciéncias cognitivas ainda seguem um formalismo que afasta os sujeitos das
questdes da experiéncia.

Desse modo, a mudanca de paradigma requer entender e praticar os atos da vida a partir
da perspectiva da complexidade. Ou seja, uma visdo mais ampla do todo e do caos, a percepgao
de que a auto-organizacdo compde o viver como fluxo recorrente indispensavel. Nessa ligacéo,
a substancia € Unica, pois conecta corpo e mente. O conceito de autopoiese nos traz a no¢do de
gue os seres Vvivos sdo sistemas fechados a informacao e, ao mesmo tempo, abertos a troca de
energia. Sdo fechados do ponto de vista organizacional, mas com estruturas abertas.

Nesse sentido, os processos de complexificacdo sdo crescentes e em devir. O devir € 0
conhecer que, para Maturana e Varela (2001), é o préprio viver. Assim, constituimos saberes
de maneira autopoiética. O conatus é o esforco para existir, de acordo com Espinosa (2020).
Conhecer esta relacionado com o0s processos vitais. Devemos observar a realidade em
construcdo constante e as emergéncias que seguem. Assim, 0 conhecimento ocorre como
experiéncia direta da realidade.

Espinosa (2020) fala da ética de Deus, do conatus, da autoconsciéncia e do
autoconhecimento. A inseparabilidade de entendimento e vontade para o filésofo séo o conatus.
Para Espinosa (2020), o conhecimento carrega poténcia de afetos. O conatus (vontade de viver)
atravessa tudo. Todo o esforco para conhecer remete a agdo. O conatus é aquele esforc¢o vital

gue nos mantém vivos e ligados a substancia Unica. Dessa maneira, o verdadeiro conhecimento,
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para o0 autor, é a integracdo no todo para reencontrar a poténcia da substancia Unica, a
experiéncia da unidade/integradora.

Para Maturana e Varela (2001), viver seria uma acdo efetiva da construcdo do
conhecimento, da realidade e do proprio sujeito. Desse modo, fala-se do acoplamento estrutural,
da construcéo resultante dessa experiéncia do sujeito e de seu acoplamento com o meio. Esse
seria 0 caminho para a evolugéo e a aprendizagem. As alteragdes e as transformagdes ocorrem
do ponto das conexdes e estdo diretamente ligadas ao desenvolvimento. Os sistemas dos seres
vivos sdo fechados a informacdo e abertos para troca de energia. Sdo autoprodutores de si
mesmo, e 0 que vem de fora perturba, provocando alteragbes. As reconfiguragdes séo ato
continuo. Assim, seguimos desvendando os eixos que ddo suporte a esse entendimento de

maneira mais detalhada.

2.2 Desdobramentos

2.2.1 Biologia do Conhecer

Falar sobre autismo nos remete a biologia, a caminhos desconhecidos, a termos muitas
vezes ndo comuns. Com isso, alcancamos a Biologia do Conhecer, dos bi6logos chilenos
Humberto Maturana e Francisco Varela (2001), e vamos, por meio dessa biologia, apreciar um
pouco das suas relacdes e implicacbes com o conhecimento, com o préprio ser vivo e com 0
TEA.

Em 1968, a pedido de Heinz von Foester (1911-2002), Maturana (2014b) escreveu um
artigo para um congresso de antrop6logos, cuja tematica seria neurofisiologia do conhecimento.
Foi nessa oportunidade que Maturana (2014b) consolidou sua ideia sobre a visdo do sistema
nervoso fechado e a visdo do ser vivo como também um sistema fechado. Ele falou sobre a
constituicdo do fendbmeno do conhecer e apontou que se trata do operar do ser vivo no viver
comentado por um observador: “Tudo que ¢ dito, ¢ dito por um observador a outro observador
que pode ser ele mesmo” (MATURANA, 2014b, p. 38).

O autor supracitado ficou conhecido pelo conceito de autopoiese. As circularidades das
producdes moleculares encantaram o pesquisador, e com isso ele aprofundou suas
investigages. Em 1971, ele falava do ser vivo como sistema de organizacao circular, nomeando
esse processo de autopoiese. Para Maturana (2014b), o conhecer ocorre na condi¢do do
organismo e do sistema nervoso fechado e se opera na sua organizagdo e no seu acoplamento.

Dessa maneira, ele considera que viver é conhecer.
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Outrossim, no processo de autopoiese, a figura do observador destacou outros aspectos
importantes no processo do conhecer, como por exemplo, a linguagem. Com isso, Maturana
(2014b) passou a descrever as coordenacdes-de-coordenacdes-de-interacGes, que seria a
coordenacao de condutas que resultaria para o observador, o apontar para algo externo (e ndo
uma sinalizagéo corporal apenas).

Ainda sobre a linguagem, “as experiéncias de uma pessoa sdo o fundamento do que ela
usa para suas explicagdes” (MATURANA, 2014b, p. 43). Assim, de acordo com 0 autor, a
linguagem vem antes das regras, signos e simbolos, pois estes sdo entendidos como secundarios.
Quando surge o observador, o ciclo se completa nessa relagdo de orientagdes recursivas.

Nesse interim, Maturana (2014b) deixa claro que o individual e o social precisam um
do outro e se complementam, numa relacdo que faz parte da existéncia e de todo o processo de
conhecimento (conhecer € viver e viver é conhecer), tornando-0s “interconstituintes”. Quanto
a constituicdo do ser humano, o autor revela ainda o que ele chama de biologia do amor ou da
emocao e defende que a dindmica que envolve a sociedade e o ser humano forma a convivéncia
social e que a responsabilidade é das pessoas e ndo da ciéncia.

Segundo Maturana (2009, p. 67)), o amor rege as interacdes recorrentes e as
“coordenagdes de conduta de coordenagdes consensuais de conduta”, ou Seja, 0 amor seria a
fonte do emocionar, contrario a rejeicao e a negacdo na convivéncia, uma abertura para o outro,
sem exigéncias. Ele ainda ressalta que as emocdes sdo corpéreas e determinam os dominios de

acOes, e que o operar racional parte de uma emocdo que nos move num sentido ou outro.

Todo ato humano ocorre na linguagem. Toda agdo na linguagem produz o
mundo que se cria com 0s outros, no ato da convivéncia que da origem ao
humano. Por isso, toda acdo humana tem sentido ético. Essa ligagdo do
humano ao humano €, em Ultima instancia, o fundamento de toda ética como
reflexdo sobre a legitimidade da presenca do outro (MATURANA; VARELA,
2001, p. 269).

A interacdo humana, a linguagem, o amor e a ética, além de outros, constituem o agir
humano nas relagdes sociais, na convivéncia com seus pares. Aceitar a existéncia do outro como
fundamental para a manutencdo da propria vida faz parte do processo de viver. Esse sentido
maior se ancora nos significados internalizados por cada um, que, por sua vez, formam uma
grande teia histdrica e cultural, social e bioldgica.

A Biologia do Conhecer nos traz reflexdes sobre a vida, sobre o organismo, o sistema

nervoso e sobre a circularidade que nos cerca (pode até soar redundante), mas sobretudo nos
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faz pensar sobre o conhecer, 0 observador, a linguagem que vai para 0 externo e que é
observada, as condutas coordenadas e que coordenam, sdo VArios os pontos de observagao.

De acordo com Maturana (2014b), a convivéncia social so € possivel porque o homem
pode emocionar-se, e 0 que torna isso realizavel € o amor. As relacdes que se estabelecem fazem
parte do viver. O linguajar e 0 emocionar estdo juntos e constroem o modo de viver. O autor
aponta que o sistema vivo é determinado estruturalmente, e as interagdes que ocorrem s6 geram
mudangas no proprio individuo, analisando-o como mecanismo que segue em um sistema
dindmico.

Sobre o sistema vivo, Maturana (2014b, p. 72) afirma ser este um sistema fechado,
gerando, assim, um estado de autopoiese, interagindo com o proprio meio em que se encontra.
Seriam interac6es mutuas e continuas do meio e do sistema vivo, 0 que provocaria mudancas
simultaneas: “O meio seleciona um caminho de modificagdes estruturais que o organiSmo
atravessa durante sua vida”.

Nesse sentido, é profundo olhar o sistema vivo como mencionado. Para alguns, ele pode
até ser incompreensivel, porém se refletir a respeito, perceberemos esse percurso e sua légica
recursiva como sendo real. Para Maturana (2014b, p. 73), “nenhum de nds estd aqui por
acidente. Todos n6s estamos aqui como o resultado de nossas historias particulares de interacdo
€m nosso meio”.

Dessa maneira, as interacbes do organismo com 0 meio provocam mudangas que
desenham a histéria de vida do ser vivo. A interacdo do meio com o individuo (organismo),
Maturana (2014b) chama de acoplamento estrutural, que acarreta transformacdes estruturais
particulares. Até aqui, 0 autor nos mostrou sob que circunstancias podemos reconhecer que ha
cognicéo, restando claras em suas afirmacgdes a intimidade e a construcéo entre a cognigéo e o
viver. Para cada circunstancia ha uma conduta adequada, ou seja, um comportamento cognitivo
gue serad observado em nds por outro organismo.

Logo, no fluxo do trabalho de Maturana (2001) encontramos mais respaldo e detalhes
que nos ajudaram a compor nossa proposta nesta pesquisa. O TEA associado a Biologia do
Conhecer nos possibilita ampliar a mirada acerca da cognicdo e subjetivacdo, bem como
apreciar outros pontos de vista que constituiram essa caminhada transdisciplinar repleta de
complexidade.

“O fendmeno da cognicdo ¢ necessariamente relativo ao dominio no qual se observam
as coeréncias estruturais que sdo resultantes das historias de interacdes dos organismos”
(MATURANA, 2014b, p. 77). Com isso, 0 aprender termina por se confundir com o viver, que

é dinamico num fendmeno que envolve a subjetividade no singular-universal.
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Ademais, o corpo interfere no que podemos conhecer, pois a experiéncia € diversa e
cada individuo tem um olhar diferente sobre o mesmo objeto, sobre 0 mesmo fato. O
desenvolvimento se liga também a consciéncia, ao conhecer relacionado ao proprio viver. Nesse
sentido, a ontogenia é fundamental para entender os processos interacionais, o fluir de contatos
com o meio que € correlato as interagcdes. Nos didlogos ocorrem as transformacdes, e a Biologia
do Conhecer nos permite entender a nossa relagdo no conjunto dos seres vivos.

Além disso, a delicadeza do processo de aprender ocorre numa construcao que se da na
interacdo com o outro, com 0 mundo, no devir consigo mesmo. O devir da transformacéo surge
nas emocoes, nos afetos, e a dimenséo da singularidade amplia a visdo do outro. Com isso,
compreendemos o quanto o coletivo ¢ parte do todo na construg¢do do “eu”. De maneira paralela,
ao devir temos a autopoiese e um processo de invencdo de si profundo, sensivel.

Esses pressupostos tedricos aqui apresentados fazem parte de um novo paradigma,
aquele que veio para juntar o que foi separado na modernidade. Dessa maneira, € um suporte
tedrico importante para os estudos do TEA porque junta as dimensdes cognitiva e afetiva dos
sujeitos diagnosticados com autismo, livrando-os, assim, do sofrimento por ndo serem

considerados como subjetividades autopoiéticas.

2.2.2 Ontoepistemogénese

O conceito tedrico de ontoepistemogénese, cunhado no Grupo de A¢des e Intervengdes
Autopoiéticas (GAIA)! sugere um processo de complexificacdo do ser humano que, ao nascer
(acoplar), passa por uma transformacao integral das dimensdes do seu ser. Pellanda, Boettcher
e Pinto (2017) sugerem que entender a ontoepistemogénese e suas repercussoes epistémicas
(cognitivas/subjetivas) e ontoldgicas (ou seja, referentes ao ser) é saber da emergéncia do
entendimento desse conceito. A questdo emergente para as autoras € compreender que a
cognicdo ndo se separa, em momento algum, do processo de viver, o que explica uma
ontogénese humana que acontece a cada instante da vida.

Assim, como separar 0 sujeito do seu mundo e de tudo que o cerca? Nao vivemos
isolados, e conhecer a si mesmo € parte do processo das vivéncias e das convivéncias. A
autoconstrucao é presente a cada novo dia, numa circularidade que cria e transforma sutilmente

0 ser humano e o meio no qual ele esta acoplado. Dessa maneira, quanto mais o ser humano

1 GAIA - DGP-CNPg-UFERSA. Cujo eixo de convergéncia é Educacdo e Complexidade. O conceito
central organizador das pesquisas vinculadas do grupo € a construgdo do conceito complexo de
Ontoepistemogénese.
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entende que suas experiéncias de vida o constroem, mais ele consegue se perceber como parte
do processo de conhecer e maior seré sua aproximacao com o mundo e com as dimensdes de si
e da realidade que se constitui como um todo. Eis um pilar fundamental no qual se ancora nossa
pesquisa.

Para a ontoepistemogénese, 0 processo de cognicdo e subjetivacdo € inseparével do
fluxo do viver e segue as teorias bioldgicas da segunda cibernética (VON FOESTER, 2003), da
Biologia da Cognicdo (MATURANA; VARELA, 1980, 1990) e da teoria da Complexificacéo
pelo Ruido (ATLAN, 1992). Seria pensar a autoconstrucdo inseparavel dos processos de fluxo
vital do ser como um processo complexo conhecer/ser.

“No fundo de tudo esta o pressuposto fundamental de que ao nascer nido estamos
prontos, mas precisamos ao longo de nosso acoplamento com o universo, a cada momento de
nossa vida, ir inventando os saberes necessarios a autopoiese” (GUSTSACK; PELLANDA;
BOETTCHER, 2017, p. 23). Desse modo, a dindmica das ciéncias complexas d& lugar a outras
possibilidades para desenvolvimento da prépria cognicdo e subjetividade.

Dessa maneira, 0s seres humanos se constituem na realidade, ou seja, num acoplamento
emergente e de fluxo continuo. Pellanda (2019) nos explica que algumas abordagens
comportamentalistas fragmentam o processo cognitivo do fluxo do viver, e dessa maneira
acabam por desconsiderar que o conhecer e o subjetivar-se sdo inseparaveis. Se voltarmos esse
olhar reducionista ao autismo, perceberemos que nao o quao complexo € essa acao. Sao diversas
as dimensdes envolvidas no processo de cognicdo e subjetivacdo e na maioria das vezes ndo
abordadas como partes. A condicdo bioldgica coloca o ser humano numa condicdo de seres
autopoiéticos. “Para podermos falar de cognicdo e ontogénese considerando-se a biologia, 0
papel do observador incluido no sistema observado é condigdo basica” (PELLANDA,
BOETTCHER; PINTO, 2017, p. 61).

Para Pellanda (2019), o processo de singularizacdo do sujeito ocorre por acoplamento
estrutural e ndo por adaptacao passiva. Com isso, a autora entende que como manejo, o reforgo
€ a motivacao acabam por ficar em desacordo com a autopoiese. “Isso significa que a questao
da consciéncia de si, da autopercepcao é inseparavel da cognigdo e do prdprio processo de
subjetivacdo” (PELLANDA, 2019, p. 68). Nesse sentido, a neuroplasticidade seria
consequéncia da auto-organizacéo, e nessa logica, a abordagem complexa tem sido presente na

neurociéncia.

A partir dai a matriz subjetividade é sempre 0 grupo e as emogoes elementos
fundantes do humano e, portanto, da cognigéo. Dito de outro modo, podemos
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afirmar que néo existe uma esséncia individual do sujeito, mas a subjetivacdo
passa sempre pela rede onde estdo sempre presentes 0S Processos
comunicativos (PELLANDA; BOETTCHER; PINTO, 2017, p. 55).

Assim, Pellanda (2019, p. 69) destaca que “o sujeito ¢ autor de sua propria constru¢ao
(cognitivo-subjetiva). Ele estd em constante devir com o ambiente; no caso da adaptacéo, o
sujeito ndo ¢ agente de seu processo pois ele ja encontra um mundo pronto”. A autora ensina
gue a ontoepistemogénese surge no proprio processo de pesquisa, como novo paradigma, que

se conceitua como fluxo ou devir conceitual.

Na perspectiva da complexidade na qual se insere, tanto a abordagem
autopoiética como termodinamica, ndo podemos mais falar de mundo exterior
pré-dado, estabilizacOes, representacfes ou informagdes exteriores instrutivas,
mas de fluxos energéticos resultados de acoplamentos dindmicos e criadores
dos sujeitos com o seu ambiente (PELLANDA; BOETTCHER; PINTO, 2017,
p. 50).

Percebemos que o processo vital cognitivo onde o sujeito desenvolve suas poténcias é
pura ontogenia. Aqui buscamos esse conhecimento para trazer & pessoa com autismo e aqueles
com quem ela convive possibilidades no alcance e entendimento de suas caracteristicas e
subjetividades mais profundas. A linguagem e o pensamento atravessam diretamente todo esse
caminho e se desdobram de maneira tal que nos fazem apreciar outros conceitos
complementares no entendimento desse processo de formacéo e conhecimento de si e do outro,
nos quais nos debrugamos mais adiante.

Pellanda, Boettcher e Pinto (2017) ressaltam que utilizam instrumentos metodoldgicos
complexos, como as autonarrativas e as conversacdes, pois eles permitem pensar sobre 0s

processos que propiciam reconfiguracdes a partir dos proprios ruidos.

Sob o ponto de vista autopoiético, complexo seria aquele espago onde 0s seres
humanos possam se autoexperimentar e se relacionar com 0s outros de
maneira fluida nas conversagfes e na experimentacdo de si mesmos em
ambientes perturbadores de forma a serem desafiados por situagdes que 0s
desestabilizem levando-os a autoorganizagdo (PELLANDA; BOETTCHER,;
PINTO, 2017, p. 65).

Nesse sentido, a ontoepistemogénese perpassa 0s aspectos mencionados até entdo e nos
mostra que a auto-organizagéo é autopoiética, bem como a existéncia em si e 0 acoplamento de
si com o mundo. A vida é autoexperimentacdo constante, vinculada ao devir natural do ser,

portanto, uma condi¢cdo humana que envolve dimensdes do conhecer e do subjetivar-se como
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fluxo permanente. Assim, avangcamos pelo caminho que nos levou a conhecer/viver ou ao

viver/conhecer.

2.2.2.1 Ontoepistemogénese de adolescentes com TEA: aprendizagem em devir

Para Pellanda, Boettcher e Pinto (2017), um dos desafios dos educadores é fazer com
que o aluno assuma sua autoconstrugéo e entenda que o processo de conhecer e de subjetivagéo
n&o se separam. As autoras ressaltam a importancia de se pensar em modelos educacionais que
permitam a consciéncia plena de que o aluno se autoconstitui, de que a experiéncia vivida € o
préprio conhecer. Assim, as escolas precisam ensinar a viver, correlacionar os temas estudados
com a realidade que os corpos sentem, com suas vontades e desejos. E necessario envolver
COrpo e mente.

Sdo etapas de construcdo de si que atravessam O corpo, 0 “eu”, até alcancar a
autoconsciéncia. As pesquisas iniciais sobre autoconsciéncia foram com sujeitos sem autismo.
Por isso, € preciso compreender o fendbmeno também nas pessoas com TEA. Somos seres
capazes de conexdes inimaginaveis. Para encontrar-se consigo proprio, a auto-organizacao é
fundamental. Sdo varios processos de entendimento e de identificacdo de si. O
compartilhamento de atencdo, de interacdes e afetos com o outro e com 0 meio compdem o
percurso. A linguagem, em suas diversas possibilidades, cria lacos e produz significados no

transcorrer do desenvolvimento humano.

Em sintese, segundo a visdo construtivista, a experiéncia da autoconsciéncia
s6 pode ser desenvolvida a partir de um nivel pré-reflexivo de interacoes
afetivas reciprocas, no qual as experiéncias corporais de integragcdo permitem
um desenvolvimento incipiente de self até atingir um nivel reflexivo, através
do alcance de formas mais complexas de percepgdo do self que permitem a
emergéncia da auto-consciéncia. Em todo este percurso, o aspecto social e a
linguagem ocupam papel primordial na construgdo do sujeito e de suas
aptiddes exclusivamente humanas, nas quais aqui se destaca a autoconsciéncia
reflexiva (CORREIA; LAMPREIA; CAMPOS, 2010, p. 110)

Os autores supracitados entendem que criangcas com autismo tém dificuldades no
desenvolvimento do seu self subjetivo e dos selves dos outros, logo tém dificuldade no
desenvolvimento da autoconsciéncia, da reflexdo de si mesmo e dos outros. Contudo, cada
autista € um autista, e ndo podemos descartar nada, pois a neuroplasticidade esta ai para nos
provar que mudancas podem acontecer. Os autores concluem que as interacdes afetivas podem

ser o gatilho capaz de engajar essa emergéncia subjetiva que faca emergir a autorreflexdo. Nesse
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sentido, concordamos com eles que os afetos nas relagcbes produzem efeitos e fazem do
desenvolver uma emocéo a florir. Assim, o desenvolvimento humano advém do social, das
atividades humanas e do outro.

Para Capra e Luisi (2014), a vida e a cognicdo sdo inseparaveis. Ensinam também que
a cogni¢do é um fendbmeno mais amplo que a consciéncia, j& que esta seria experiéncia vivida
consciente que emerge quando a cognicdo atinge certo ponto de complexidade. Vale lembrar
que a cognicdo aqui apresentada esta associada a todos os niveis da vida, e a consciéncia é um
dos processos cognitivos. Assim, a proximidade consciente do ambiente e de si mesmo é que
caracteriza com mais énfase a consciéncia, pois € a experiéncia da autopercepgao.

Além disso, as emergéncias dizem respeito ao novo, as novas descobertas e remetem a
saltos qualitativos. Relativo a aprendizagem, para Assmann (2012), o agente cognitivo, seja ele
o individuo, um grupo ou uma instituicdo, é aquele que esta ativo, que realiza experiéncias de
aprendizagem, sendo denominado aprendente. Esse conceito e tantos outros nos direcionam a
um novo olhar que, como Assmann (2012) se refere, seria 0 caminho para “reeencantar a
educacao”.

Para o autor, o conceito de emergéncia ou propriedades emergentes teve seu uso
intensificado na teoria do caos, da evolucdo e na concepgdo evolucionaria do cérebro/mente,
além de, na sequéncia, acompanhar a matematica e a computacdo avancada, que faz uso de
algoritmicos genéticos. O autor entende que as implicacfes pedagdgicas do conceito estdo
voltadas para uma nova visdo do aprender, que inclui as experiéncias de aprendizagem.

Ademais, a ontoepistemogénese trazida pelo grupo de pesquisa GAIA nos remete a
reflexdes sobre o agir individual e coletivo, bem como nos faz repensar a educacéo de criancas
e adolescentes com autismo, as praticas educativas e o aprender em devir. Esse aprender do
qual tratamos é emergente e se refere a auto-organizacao da vida, consciente ou nao.

Assim, as interagfes na infancia e adolescéncia afloram o cognitivo, expandem o0s
campos possiveis e formam subjetividades. A autopoiese perpassa todos esses processos
relativos a existéncia, ao viver e ao ser. Em alguns periodos, mais delicados que outros, 0s
processos internos estdo ali, acontecendo a todo instante. Para Capra e Luisi (2014), esse
processo de viver esta ligado & propria cogni¢do, em ato continuo, e as intera¢cbes com 0

ambiente sdo intera¢Bes cognitivas que seguem o fluxo do viver.
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2.2.2.2 Autonarrativas como instrumento de auto-organizacdo e aproximacdo com a

subjetividade

Maturana e Varela (2001) sugerem que 0s seres Vivos estdo em constante producdo de
si. Para Kastrup (2007), meio e organismo j& sdo resultado de um processo que se constitui
simultaneamente com perturbagdes mutuas, ou seja, a estrutura do organismo resulta de seus
acoplamentos com o0s meios.

De acordo com Pellanda e Pinto (2015), as autonarrativas sdo instrumentos de auto-
organizacéo, e por esse motivo podem colaborar no processo de organizagdo dos sujeitos que
falam de si, que narram suas vidas e assim d&o sentido a elas, complexificando-as. As autoras
sugerem a inseparabilidade do ser/conhecer como fundamental e presentes como
potencializadores na construcdo de si e do mundo que o cerca. O conhecer é transformar-se no
fluxo da vida, assim como o ato de narrar a prépria maneira de ver e sentir a existéncia no
processo que circunda o ser e suas dimensoes.

Ademais, Josso (2007) destaca a vivéncia refletida e tornada consciente. A liberdade de
formacdo da identidade e a compreensao dos processos tanto de formacéo, de conhecimento,
como de aprendizagem alcancam esse entendimento. A histdria de vida, para a autora, é como
0 conhecimento de si em sua existencialidade.

Desse modo, as transformacdes do ser no decorrer da existéncia constroem a identidade,
0 sujeito em sua existencialidade carregado de subjetividades. Seriam o presente e o futuro
como projecdes de si. De acordo com Josso (2007), as relacbes com o outro sdo como formacéo
do contexto consigo e com seu entorno, nas interagdes com 0s grupos; é o singular plural
presente no processo dindmico da existencialidade, do individuo e do coletivo. A trajetéria de
vida, a maneira como V& o outro e as dindmicas compdem o ser e sua existéncia.

Nesse interim, o processo de formacdo, do ponto de vista da experiéncia vivida e
refletida, como bem diz Bondia (2002), encontra reforgo no pensamento de Josso (2007), que
soma o ser-sujeito e as suas dimensdes no mundo. Pode-se pressupor que a criacao de lagos tem
papel importante na construcdo do trabalho biografico, na formacg&o de si e na existencialidade.
O ser de acdo corporal seria como um realizador da existencialidade, tornando-a visivel,
possivel. Logo, envolve as demais dimens@es do ser.

Além disso, a abordagem biografica seria como suporte para a reflexdo da formacéao de
si como sujeito multirreferenciado. Josso (2007) explica que nomeou o trabalho biografico
como metodologia ndo somente sustentado pelo paradigma experiencial, mas também pautado,

sobretudo, pelo paradigma do singular plural que representa a vida. A perspectiva
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transdisciplinar é ressaltada para perceber que, para entender o outro, € preciso compreender a
si mesmo. H& que se falar mais uma vez no singular plural, na experiéncia, na complexidade e
no sistémico para atingir a existencialidade.

Josso (2007), deixa clara a relevancia de uma nova consciéncia de si, 0 corroborar de
uma invencdo identitaria que seria 0 mesmo que o ato de dar sentido a vida. Por outro lado,
para a pesquisadora, a narragdo de vida é uma ficcao baseada em fatos reais, o que possibilita a
invencdo de um ser auténtico, a unido do discurso de si e dos projetos de si. Ao mesmo tempo,
memorias individuais e coletivas sdo como recursos para voltar o olhar para si, dentro de um
contexto amplo e profundo, existindo consciéncia ou nao.

Dessa maneira, apreender a esséncia do fendmeno requer o0 uso de diversas
possibilidades. A interacdo das partes singulares forma o todo, que é universal. Para Pasqualini
e Martins (2015), o singular e o universal mantém uma relacdo bastante estreita e
interdependente.

Ademais, levar em conta processos do cotidiano e valorizar as memdrias, as histdrias de
vida, as subjetividades e as autobiografias pode assinalar potencialidades. Para Passegi e Silva
(2010), existem varias formas de representar a subjetividade e de narrar as mdltiplas
experiéncias vividas. Segundo as autoras, é grande a poténcia das historias de vida, do que elas
nos contam e nos mostram sobre 0s sujeitos e suas singularidades, do processo de formacao de
si e do outro.

Nesse sentido, as aprendizagens e descobertas residem nos meios, nas perturbacdes, nas
vivéncias, e ndo na simples transmissao de informacfes. O acoplamento estrutural perturba,
afeta, problematiza. O devir de cada individuo também estd presente nessa interacdo, e 0
entrelacar das narrativas nos mostrou bem a riqueza do viver/conhecer numa circularidade
autopoiética, singular e a0 mesmo tempo universal.

Para Pellanda (2009), o conhecimento resulta das conversagdes, da convivéncia com o
outro. A autora sugere que o amor seja elemento fundante do ser humano e que este o constitui
e articula cognigdo e subjetividade num fluir das emogdes e do linguajar que ultrapassam a
razdo. Ademais, as narrativas entrelagadas na pesquisa traduziram uma linguagem profunda,
complexificadas por perturbacdes, que nos trouxeram uma perspectiva imbricada da Biologia
do Conhecer e nos permitiram um percurso vivo, em transformacao no devir.

E a pluralidade das interpretacdes como possibilidade de uma nova invencdo. A
invencéo de si pressupde a imaginacao e a autonomia do ser em suas diversas dimensoes, como

ja mencionado anteriormente, como parte na formacdo das escolhas e do modo de vida,
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sobretudo das pequenas liberdades do dia a dia como participes da invencao de si no singular
plural, no viver/conhecer.

Nesse interim, a dimensdo subjetiva € um recurso tedrico utilizado na Psicologia da
Educacao e se traduz na dialética objetivacéo-subjetivacdo. Para Aguiar e Bock (2016), é da
relagcdo da objetividade com a subjetividade que surge a dimens&o subjetiva, e esta compde a
realidade e todos os seus fendmenos. Para as autoras, o0 mundo objetivo se transforma junto
com a dimensdo subjetiva, cada um no seu lugar.

Nesse sentido, mundo objetivo e subjetivo seguem de maneira paralela. Um completa o
outro, em um processo continuo. A realidade é o meio no qual a objetividade e subjetividade
existem e coexistem numa relacgéo historica. De acordo com Aguiar e Bock (2016), a dimensao
subjetiva resulta do individuo e do coletivo e se materializa em produtos sociais e subjetivos,
reflexos da acdo do homem sobre o mundo; logo, assim também uma dimensdo da realidade
objetiva.

Para tanto, é preciso ver além do fenbmeno empirico para alcangar movimentos
constituintes da realidade. S6 assim € possivel apreender o sujeito histérico e vislumbrar a
dimensao subjetiva da realidade. Essa € uma discussao da Psicologia da Educacdo que muito
se aproxima da Biologia do Conhecer, pois vislumbra o ser humano como um ser bioldgico,
histérico e social, que interage com o0 meio instantaneamente. A dimensédo subjetiva pode se
comparar ao acoplamento estrutural que permite transformacdes mutuas, ou seja, as acles
coordenadas interagem entre a objetividade e a subjetividade, construindo a realidade subjetiva
em devir.

Sobre sentido e significado, Aguiar e Bock (2016) sugerem que sentido seria como
aprofundar o significado. O ndo contentamento dos fatos como aparéncia pode nos levar a esse
encontro das partes com o todo. Para as autoras, 0s sentidos sdo os entrelagcamentos do sujeito
com seu historico vivido, seja individual, seja coletivo, e inclui o afetivo e o cognitivo,
traduzindo, dessa forma, a singularidade.

Significado e sentido revelam o sujeito em aspectos intimos e personalissimos. Cada
movimento é parte na constru¢do do individuo. Logo, aquilo que é experimentado tem
traducdes e significagbes Unicas em cada ser. Assim, 0s processos Vividos e as relagdes social
e historica se constituem de acordo com cada “eu”.

Dessa maneira, os fendmenos relacionados ao ser humano ocorrem concomitantemente
e se relacionam entre si. S0 processos em curso e sem pausa, huma légica ndo linear que rege

a existéncia. Dessa maneira, pensar nas afeccfes subjetivas dos adolescentes com autismo
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vislumbrando questdes bioldgicas, sociais e historicas nos permite apreender um pouco além
do corpo fisico e mental e suas possiveis limitagGes.

Sigardo (2000) destaca que, para Vigotski, o outro é fundamental para o
desenvolvimento humano, e dele decorre toda a relacdo social que pode, inclusive, explicar a
historicidade humana e dialética. O desenvolvimento que parte de um retorna para o outro e
vice-versa. As mudancas de si afetam o outro num ciclo quase que interminavel, numa
significacdo continua e transformadora. “A explicacdo cientifica dos fendmenos é a
autojustificacao da ciéncia enquanto fenomeno central da nossa contemporaneidade. A ciéncia
é, assim, autobiografica” (SANTQOS, 2010, p. 84). Para Santos (2010) o paradigma emergente
da ciéncia possui carater autobiogréfico e autorreferenciavel. Isso reflete na nossa pesquis
porgue a busca por novos conhecimentos que ndo separe sujeito e meio, sujeito e objeto, ja é
realidade, esta interligado, o que inclui as varias ciéncias. Por isso, € necessario entender essa
dimensdo maior que atinge todos os seres humanos.

Com efeito, esse processo de significacdo faz emergir o mundo cultural e o individuo
em constante movimento, simbdlico e historico. Desse modo, vislumbramos contribuicdes
futuras da pesquisa quanto ao ser e a auto-organizacao, o acoplamento estrutural, a autopoiese
e a ontoepistemogénese com fulcro no amor e no encontro de cada individuo consigo mesmo e

com o outro.
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3 UMA ABORDAGEM COMPLEXA DO AUTISMO

A necessidade de pensar conjuntamente, em sua
complementaridade, sua concorréncia e seu
antagonismo, as nogdes de ordem e desordem levantam
exatamente a questdo de pensar a complexidade da
realidade fisica, bioldgica e humana (MORIN, 2019, p.
197)

Na perspectiva de Morin (2015b), a complexidade é o desafio e ndo a resposta. Para ele,
a complexificacdo esta em buscar possibilidades através das complicacGes, das incertezas e das
contradi¢Ges. Seria como unir simplicidade e complexidade em processos que incluem as partes
e o todo. Assim, essas buscas residem “por tras do mundo das aparéncias e dos fenomenos”
(MORIN, 2015, p. 103), numa realidade invisivel aos olhos que constituem a ordem do mundo
em meio as desordens. Para Morin (2015b), quanto mais diversos, quanto mais interacdes
ocorrem, maior a complexidade dos ruidos e a necessidade de organizacdo. Podemos entender
que dessa mesma forma acontece no autismo, com essa necessidade de auto-organizacgéo e
reorganizagdo constantes.

Nesse sentido, Lima (2007) comenta 0 avan¢o das pesquisas acerca do autismo a partir
principalmente da década de 1940, passando por Kanner, Asperger, Bettelheim e Mahler, entre
outros que se debrucaram no estudo dos processos e das caracteristicas das criancas e adultos
diagnosticados com autismo.

Dessa maneira, adentramos no campo dos transtornos de neurodesenvolvimento, que
sdo aqueles presentes desde o inicio do desenvolvimento da crianca. Estes compdem um grupo
descrito no DSM-5, composto por seis diagndsticos, incluindo o TEA. E possivel ocorrer dois
ou mais diagnosticos do grupo simultaneos. O diagnoéstico referente ao neurodesenvolvimento
requer que os sintomas estejam presentes desde o comeco do desenvolvimento. Entretanto, para
Boarati e Pantano (2016), pode ser que algumas alteracdes s6 sejam verificadas com o
surgimento da demanda e a exigéncia por determinada habilidade, como é o caso dos
transtornos especificos de aprendizagem, que so ficardo nitidos com a aprendizagem formal.

De acordo com o DSM-5, para que haja o diagnostico de autismo, € necessario que
sejam verificados ao mesmo tempo os déficits persistentes na comunicagéo social e na interacdo
social, caracteristicas que se manifestam em diferentes contextos. Quanto ao padrdo restrito e
repetitivo de comportamentos, interesses e atividades, é necessario constatar a0 menos duas

caracteristicas desse grupo.
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Frances (2015) ensina que as caracteristicas do TEA ocorrem em combinagdes e niveis
de gravidade variadas, o0 que torna o diagndstico dificil; no entanto, o leque de pontos a serem
observados resulta no aumento do indice de diagnostico, somado a reclassificacdo feita pelo

DSM-5, que amplia o bojo das condi¢des a serem consideradas.

Os problemas incluem comunicacdo nédo verbal peculiar; excentricidades nos
interesses e nos maneirismos; comportamentos ritualisticos, repetitivos e
restritos; sensibilidade sensorial forte e preferéncias inflexiveis; falta de
intimidade interpessoal, reciprocidade e prazer; e isolamento/ estranhamento
social grave (FRANCES, 2015, p. 26).

Nesse sentido, os graus do autismo dependerdo da condicdo clinica de cada um. Fatores
individuais biol6gicos, como a genética e intercorréncias pré e pos-natais, além de nutricionais,
entre outros, sugerem Boarati e Pantano (2016), sdo condi¢des que predeterminam o0s
transtornos de neurodesenvolvimento que também sdo afetados por aspectos ambientais e
emocionais.

O TEA foi descrito pela primeira vez em manuais médicos na década de 1980. Na
terceira edicdo do DSM-5 foi incluido o termo Transtornos Globais do Desenvolvimento
(TGD), ao qual o autismo foi adicionado. Com o passar do tempo, os pesquisadores perceberam
que era necessario separar as subcategorias, entendendo-o como um espectro Unico, com
caracteristicas que seguem ao longo da vida, apresentando-se de maneiras diferentes em cada
pessoa diagnosticada. Os novos entendimentos levaram a terminologia Transtorno do Espectro
Autista.

Desse modo, o tratamento transdisciplinar tem como foco o desenvolvimento de
habilidades, o que requer tempo. No DSM-5 (2014), o TEA abrange os diagnésticos de autismo
infantil, sindrome de Asperger, transtorno desintegrativo do desenvolvimento e o transtorno
global do desenvolvimento sem outras especificacdes. A sindrome de Rett foi retirada do grupo.

O DSM-5 (2014) considera a funcionalidade da crianca importante marcador para o
diagnostico de deficiéncia intelectual (DI). Cerca de 75% das criangcas com TEA apresentam
também DI, o que segundo Boarati et al. (2016), torna o quadro clinico, juntamente com o
prognostico de TEA, mais grave, implicando em mais intervencdes farmacologicas e
abordagens multidisciplinares.

O diagnostico do TEA ¢é clinico a partir de observacdo direta das caracteristicas
comportamentais e didlogo com o0s pais ou responsaveis e pode ser feito antes dos trés anos de
idade, sendo possivel, inclusive, por volta dos 18 meses de vida. Trata-se de um espectro que

carrega prejuizos na interagdo e na comunicacdo social com comportamentos repetitivos e
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interesses restritos. Os comprometimentos interferem diretamente na vida e no
desenvolvimento de cada um. “Quanto mais aten¢@o prestarmos a nds mesmos no processo de
viver/conhecer, maior é a nossa capacidade de autoconstrucédo e de construcdo de realidade”.
(PELLANDA; BOETTCHER; PINTO, 2017, p. 61). Sendo assim, o diagndstico precoce
possibilita melhores prognosticos.

Contudo, de acordo com Lugon (2017), o diagndstico precoce institucionalizado pode
ser uma forma de reduzir os processos de subjetivacdo com base em interesses capitalistas, de
dominio dos corpos e ndo manutencgéo dos fenémenos individuais. Para o psicanalista, inspirado
em Foucault, as intervencdes estatais voltadas a salde mantém estreita relacdo com o cuidado
e o controle da populagdo. Assim, Lugon (2017) faz esse alerta ou reflex&o acerca dos riscos e
do autismo, das incidéncias clinicas do diagnostico de TEA e das politicas publicas de
intervencdo voltadas ao espectro.

“A investigacdo das comorbidades psiquiatricas e neuroldgicas ¢ o inicio de tudo.
Exame fisico, neuroldgico, exames de neuroimagem, analise de alteragdes metabolicas, funcdo
renal, tireoidiana e hepatica, até o hemograma” (BOARATI et al., 2016, p. 271). Desse modo,
hd quadros de agitacdo, agressividade, transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH), epilepsia, auto e heteroagressdo com risco de leséo fisica, dor fisica, flutuagdes no
humor, entre outros. Cada pessoa diagnosticada com autismo é diferente da outra e pode
apresentar caracteristicas de acordo com o grau verificado.

No entanto, ndo existem medicamentos especificos para o0 TEA. Quando identificadas
comorbidades e/ou comportamentos disruptivos, é possivel fazer uso de medicacdes para
controle ou diminuicdo dos sintomas apresentados, seja ansiedade, irritabilidade, agresséo etc.,
aliados ainda a intervencdo ndo medicamentosa, de acordo com cada paciente, e apds avaliacdo
dos possiveis beneficios e efeitos colaterais. As diversas caracteristicas e comorbidades
associadas ao TEA sdo fatores complicadores para estudos e alcance de farmacos proprios ao
espectro (GADIA, 2022).

Os transtornos de ansiedade estdo muito presentes em criangas com TEA. Transtornos
motores e do sono sdo frequentes (alteracbes da marcha e da coordenagédo, praxia, atraso do
desenvolvimento motor e 0s movimentos repetitivos). Assim, Boarati et al. (2016, p. 273)

ressaltam um ponto relevante sobre o diagnostico precoce:

O desenvolvimento motor est intimamente ligado a outros aspectos criticos
do desenvolvimento global, como linguagem, interacdo social e
aprendizagem, de forma que a investigacdo das alteracfes motoras permitiria
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o diagnostico precoce, possibilitando realizar intervencdes terapéuticas que
geram melhores resultados funcionais e comportamentais.

Ou seja, toda e qualquer observacdo realizada deve ser investigada. De acordo com
Schmidt (2017), comportamentos estereotipados e maneirismos motores podem surgir como

restritos, mas ndo so eles, os interesses também.

A fala, movimentos motores ou uso de objetos se apresentam de forma
estereotipada ou repetitiva, incluindo estereotipias motoras, ecolalia (repetir
as palavras ou frases apds serem ouvidas), até o classico comportamento de
alinhar brinquedos ou girar objetos (SCHMIDT, 2017, p. 224).

Sé&o caracteristicas diversas e que ndo seguem apenas uma area de estudo. A piora nos
tracos autisticos também é associada a falta de sono ou alteracdes do sono, que por sua vez, sdo
associados a problemas comportamentais do préprio TEA e a transtornos afetivos. Como
modulador do processamento cerebral das emocdes e dos afetos, Boarati et al. (2016) explicam
que a privacdo do sono pode tornar as reacfes emocionais mais dificeis, da mesma maneira a
interpretacdo das pistas sociais que ndo forem verbais. Logo, o tratamento do sono € importante
para a melhora e o controle dos padr@es caracteristicos do TEA.

Além disso, a participacdo dos pais na efetivacdo das abordagens terapéuticas e na
dindmica do viver é fundamental. As questdes sensoriais também estéo relacionadas ao autismo
e envolvem os cinco sentidos, aléem de outros estimulos. Os prejuizos na linguagem ocorrem
principalmente quando ha falhas no sistema cognitivo. A interacdo com o ambiente ocorre para

a crianga com autismo considerando que existem barreiras objetivas e subjetivas.

Sob o ponto de vista autopoiético, complexo seria aquele espago onde os seres
humanos possam se autoexperimentar e se relacionar com o0s outros de
maneira fluida nas conversagbes e na experimentacdo de si mesmos em
ambientes perturbadores de forma a serem desafiados por situagdes que 0s
desestabilizem levando-os a auto-organizacdo (PELLANDA; BOETTCHER,;
PINTO, 2017, p. 65).

Nesse sentido, Pellanda, Boettcher e Pinto (2017) comentam que os estudos sobre a
neuroplasticidade avangam e que o cérebro se reconfigura continuamente com ruidos internos
e externos dos ambientes. A mudanca no cérebro é constante, e as possibilidades se ampliam
com olhares complexos da ciéncia, quanto mais desafiado, mais ele se transforma. Assim, a

neurociéncia tem sido de grande valia no entendimento acerca do ser, do conhecer e do viver.
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Para Doidge (2021), o cérebro humano tem uma maneira de se curar. Os sentidos e o
corpo, para o neurocientista, s&o como entradas naturais e ndo invasivas capazes de despertar a
prépria cura do cérebro. Ele ressalta ainda que umas das formas mais eficazes seria estimular o
pensamento para, como consequéncia, estimular os circuitos cerebrais, uma vez que o cérebro

é neuroplastico.

Uma das leis fundamentais da neuroplasticidade € que os neurdnios que
disparam juntos se conectam entre si. O que significa que a repeticdo de uma
experiéncia mental leva a mudancas estruturais nos neurénios cerebrais que
processam essa experiéncia, fortalecendo as conexdes sinapticas entre eles
(DOIDGE, 2021, p. 31).

Nesse sentido, conhecer o TEA e suas caracteristicas ¢ fundamental na atuacdo
profissional e no desenvolvimento da crianca. As intervengdes sdo necessarias, € 0S processos
cognitivos/subjetivos emergem no devir. A rotina previsivel que se utilize de recursos verbais
e ndo verbais compde um contexto propicio para situacdes de interacdo, e 0os ambientes
frequentados pelas criancas ou adolescentes com TEA podem ser observados como estratégia
de resposta, incluindo a cognicao. Tanto o corporal como a linguagem séo importantes.

De acordo com Morin (2015b), o conhecer é organizador, supde uma separagdo consigo
mesmo, interna e, de certa forma, com o mundo exterior. Segundo 0 autor, seria produzir
traducOes da realidade do mundo que nos cerca, e mais, ele reforgca que, nesse sentido, essa
objetividade ndo anula em nenhum instante a subjetividade do sujeito. Muito pelo contrario,
acredita que “somos coprodutores de objetividade”.

Com efeito, a dificuldade marcante no autismo se refere a socializacdo no tocante a
comunicacéo social e interacdo social. Segundo Boarati e Pantano (2016), eles séo literais na
interpretacdo e nao conseguem ler nas “entrelinhas”, o que dificulta mais ainda a interacdo. Na
reciprocidade socioemocional, ou seja, na interacdo, as alteracbes no contato visual e na
linguagem corporal sdo consideradas fatores que dificultam as pistas sociais, logo, a interacéo
social.

Assim, a dificuldade em lidar com o novo e com a imprevisibilidade dos acontecimentos
caracterizam a prevaléncia da memoria habito descrita por Bergson (LIMA, 2020). Seria ponto
comum no espectro a perturbagdo no que se refere a atencdo a vida, dissociando memoria e
acao, com implicacBes em diversas caracteristicas presentes no TEA (LIMA, 2020).

Nesse sentido, hd muito para se falar sobre o autismo. Nossa inten¢do aqui ndo é esgotar
0 tema, apenas situar o leitor numa realidade que esta presente em muitas familias. Da rigidez

a adaptacdo, o espectro é amplo, subjetivo e complexo. A mesma facilidade para aprender sobre
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determinado assunto pode tornar dificil o envolvimento ou compartilhamento social. As
manifestacdes de hiper ou hiporreatividade a estimulos em determinado ambiente podem causar
reacOes diversas, como aparente indiferenca ao calor ou ao frio, o fascinio por luzes ou, se a
sensibilidade for na modalidade sensorial auditiva, fazer com que a crianca leve as maos aos

ouvidos. Schmidt (2017, p. 225) apresenta algumas situagoes:

Uma determinada crianca pode apresentar sérias dificuldades na éarea
sociocomunicativa, como a auséncia de linguagem e resisténcia a
aproximacdo de outras criangas, a0 mesmo tempo em que podem ndo estar
presentes estereotipias motoras, sendo 0 comportamento mais adaptativo e
flexivel a mudancas. Entretanto, outra criangca com o mesmo diagndéstico pode
apresentar uma linguagem verbal desenvolvida, que facilite a comunicagéo,
concomitante ao uso de expressdes faciais adequadas ao contexto, porém
acompanhadas por comportamentos extremamente rigidos, com reacGes
negativas as mudancgas no ambiente.

Os casos sdo relatados em todos os grupos populacionais. O aumento no ndmero se
justifica, entre outros, por muitos estudiosos e pesquisadores da temaética, pelo fato de os
instrumentos diagndsticos terem se tornado mais acessiveis, bem como o surgimento dos
centros de referéncia e o compartilhamento incessante de conhecimento referente ao autismo,
seja entre médicos, familiares, educadores e a sociedade em geral.

Em revisdo integrativa com o objetivo de sintetizar informagdes presentes em
publicaces cientificas relacionadas ao sexo feminino e ao diagnéstico de TEA, Linetal. (2022)
destacam que dados indicam haver fatores genéticos que protegem para o autismo, propiciando
um limiar genético maior para o sexo feminino, o que implicaria manifestacao de sintomas nos
meninos por uma carga genética maior.

Lin et al. (2022) enfatizam os aspectos hormonais como sendo uma das principais
teorias que explicam a diferenca no numero de casos diagnosticados no sexo feminino. A
testosterona levaria a uma hipermasculinizacdo cerebral, ou seja, o feto masculino estaria
exposto a uma quantidade maior do horménio. Desse modo, clinicamente, as meninas
costumam apresentar sintomas de maneira mais discreta, como se interagissem melhor com
suas dificuldades, se camuflando ativa ou passivamente, apresentando menor intensidade nos
padrdes de comportamentos, mas atividades restritas e repetitivas, nos interesses e nas
estereotipias (LIN et al., 2022).

Além disso, a capacidade de camuflagem pode ser considerada timidez, o que pode levar

a demora no diagndéstico. A compreensdo sobre o espectro é fundamental para que a sociedade
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e os profissionais da Saude e da Educagdo consigam perceber os sinais que se apresentam de
diferentes maneiras nos sexos masculino e feminino.

Nessa l6gica, as meninas demonstram menos 0s interesses restritos, o que diminui a
chance de identificacdo, bem como conseguem mascarar suas caracteristicas, diminuindo os
sintomas. Porém, os sintomas ndo deixam de existir (ansiedade, depressdo, disturbios do sono
e outros). Assim, algumas mulheres podem nunca receber o diagnostico de autismo (VIANA,
2022).

Baron-Cohen (2013) ressalta que, quando dois individuos que possuem mente técnica
geram filhos, eles podem herdar genes que contribuem para o autismo. Ele explica que os altos
niveis de testosterona também propiciam o desenvolvimento de mentes técnicas e autistas e
exemplifica esse fendBmeno com o caso do Vale do Silicio e outros locais que envolvem
tecnologias e que ja foram objeto de pesquisas.

O ser humano € o observador, aquele que descreve e explica os fendmenos observados.
Desse modo, as habilidades cognitivas estdo presentes no fazer da ciéncia e da pesquisa. Para
Maturana (2014b), a cognicdo ndo tem a ver somente com as relacdes interpessoais ou
coordenadas de agdes praticadas por si ou pelo outro, mas também envolve os dominios de
acOes do observador e o0s critérios cognitivos que sdo utilizados por cada um.

Nesse sentido, Maturana (2014b) expfe que a ciéncia se constitui de dominio cognitivo
na condicdo de comunidades cientificas, ou seja, 0s dominios cognitivos a que sdo expostos sao
validados nas comunidades de cada observador. A cognicao sera experimentada de acordo com
0 observador.

Para Capra e Luisi (2014), um desafio central da ciéncia seria o de explicar justamente
as experiéncias associadas as questdes cognitivas. Compreender os inimeros aspectos do
sistema vivo faz parte das atividades cientificas. Ao falar sobre experiéncia consciente, 0s
autores explicam que é algo emergente e que nao pode ser explicado s6 com bases neurais, ja
que surge de uma dindmica ndo linear que é complexa nas redes neurais. Logo, vai além de uma
compreensdo neurobiologica, tendo em vista que envolve outras disciplinas e movimentos
dindmicos.

As mudancas constituem atos de cognicao e representam, como afirmam Capra e Luisi
(2014), uma constante iluminacao para 0 mundo e acontece no processo de viver. As interacdes
sdo, por si so, interacdes cognitivas que avangcam e se desenvolvem. A interdisciplinaridade, a
cognicdo e a experiéncia do observador fazem parte de um emaranhado de questBes

relacionadas ao processo do conhecer.
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Ao longo desse processo de conhecimento, no que tange ao espectro do autismo, séo
observados aspectos que indicam deficits na comunicagdo e na interacdo social, além de
comportamentos repetitivos e areas restritas de interesse. Os estudos se complementam na
busca por respostas aos anseios dos pesquisadores, dos profissionais e das familias. Dessa
maneira, as criancgas, adolescentes e adultos diagndsticos com TEA apresentam dificuldades
que variam de acordo com o grau e que, mesmo sendo leve, como o nivel 1 de suporte, ndo
deixam de existir.

Por fim, os obstaculos ainda sdo inumeros, incluindo os atitudinais, apesar dos avangos
dos altimos anos. A criacdo de politicas publicas voltadas para a saude e a educacdo de forma
transdisciplinar deve ser uma busca constante. As variaveis existem e trazem uma singularidade
facil de ser notada. Trata-se de um transtorno extremamente complexo que exige esse olhar
com intervencOes diretas que atenda a esse publico. Dessa maneira, nota-se que a auto-
organizacao estad muito préxima da neuroplasticidade e que entender um pouco mais dessa e de
outras relagbes nos permite amadurecer nesse emaranhado de conexdes neurais subjetivos e

repletos de afeccdes que provocam mudancas constantemente.

3.1 Diagnadstico de autismo — consciéncia, emogao e sentimento

O sistema complexo que envolve a cognicdo e a subjetividade de adolescentes com
autismo merece atencéo e desprendimento com um olhar transdisciplinar. Todo ser humano tem
direito ao desenvolvimento. As sutilezas do decorrer desse percurso compdem uma grande teia
formada por areas distintas do conhecimento. Assim, o sujeito é parte integrante e indissociavel

desse apanhado de conexdes que permitem o viver e o conhecer num fluxo natural da vida.

A consciéncia é uma emergéncia das atividades do espirito, de natureza
reflexiva, tanto sobre sua prépria pessoa quanto sobre todo objeto de
conhecimento. A consciéncia € um conhecimento em segunda grau, que
conhece a si mesma conhecendo o que conhece. E de natureza subjetiva, pois
traz em si o sentimento da presenca pessoal do sujeito consciente, mas lhe
permite se conhecer e se pensar como objeto de conhecimento, ou seja, se
subjetivar sem por isso perder seu carater subjetivo (MORIN, 2020, p. 74).

Na perspectiva de Morin (2015b), o sujeito emerge com o mundo, seja do ponto de vista
sistémico, seja cibernético. O autor diz que essa emersdo ocorre com a auto-organizagdo, com
a autonomia, com caracteristicas proprias do individuo e sua subjetividade. Nessa circularidade,

a interdisciplinaridade entre as disciplinas é ponto de partida.
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Para Simondon (2020), a afetividade e a emotividade sdo o entrelagar do viver, seriam
como o alimento necessario para a existéncia. Falar do individuo é transcender o pensamento.
Para o filésofo, o ser é parte do todo, e o coletivo se estrutura na individuacdo de cada um, é
um equilibrio indispensavel. Assim, afeto e emocao seriam a composi¢do da individuacdo do
ser numa dimensdo mais profunda da existéncia.

Da mesma maneira, para Simondon (2020), a emocéo e a afetividade se relacionam da
mesma forma que a acéo e a percepcao. Ele entende que a acdo e a emocgdo caminham juntas
no agir individual. Partindo desse pensamento, com o autismo nédo é diferente. O afeto e as
emocdes movem e transformam.

De acordo com Damaésio (2015), ha dois tipos de consciéncia: a central, transitéria, que
se recria a cada nova interacdo do cérebro, fazendo emergir o self central; e a que esté ligada a
identidade, a fatos e modos ndo transitorios relacionados a uma s6 pessoa, que é o self
autobiogréafico. O autor ensina que esta Ultima é fruto do processo de vida de um organismo, de
caracteristicas pessoais geradas no que ele denomina memdria autobiografica, ou seja, o
historico da biografia de determinado ser humano. A relacdo entre ambos os selves € intrinseca,

uma vez que o autobiografico deriva do central.

Com o propdsito de investigar esses fendmenos, separo trés estagios de
processamento que fazem parte de um continuum: um estado de emocéo, que
pode ser desencadeado e executado inconscientemente; um estado de
sentimento, que pode ser representado inconscientemente, e um estado de
sentimento tornado consciente, isto é, que é conhecido pelo organismo que
esta tendo emocao e sentimento (DAMASIO, 2015, p. 40).

Para o autor, a emocdo pode emergir de estimulos variados, e estes sdo adaptacGes de
cada organismo no intuito de sobreviver. “A consciéncia permite que os sentimentos sejam
conhecidos e, assim, promove internamente o impacto da emocdo, permite que ela, por
intermédio do sentimento, permeie o processo de pensamento” (DAMASIO, 2015, p. 54). E

possivel, assim, deduzir a relacdo estreita entre consciéncia, emocao e sentimento.

A emocdo e o sentimento da emogdo sdo, respectivamente, o inicio e o fim de
uma progressdo, mas a natureza relativamente publica das emogdes e a total
privacidade dos sentimentos decorrentes indicam que 0s mecanismos ao longo
do continuum sdo muito diferentes [...] é possivel que os sentimentos se situem
exatamente no limiar que separa o ser do contra e, portanto, é possivel que
tenham uma ligaco privilegiada com a consciéncia (DAMASIO, 2015, p. 44-
45).
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A emocdo como conjunto de reacGes age no organismo consciente ou nao, esta presente
nas experiéncias. Quando ha consciéncia, os sentimentos sdo alcancados. E, de fato, uma
explicacdo complexa e desafiadora, e Damasio (2015, p. 66) o faz de maneira livre: “emogao,
como indica a palavra, diz respeito a movimento, a comportamento exteriorizado, a certas
orquestragdes de reacdes a uma causa dada, em um meio determinado”.

Quanto ao surgimento dos sentimentos, é provavel que tenham sua historia evolutiva
atrelada a quimica da vida e ao sistema nervoso no organismo humano (DAMASIO, 2022). O
autor entende que os afetos também tiveram inicio no organismo vivo, e a partir de entdo
geraram sentimentos por vezes indescritiveis. Todos esses processos ocorrem no interior do
corpo, pois sistema nervoso e o interior do organismo se tocam em reciprocidade (DAMASIO,
2022). Essa percepcdo do nosso interior visceral ao qual o autor se refere é chamado
interocepcao.

No tocante ao sentimento, o autor supracitado explica que os padrfes neurais que 0
constituem podem surgir nas questdes bioldgicas que envolvem o estado corporal e nas que sdo
ligadas ao estado cognitivo. As Ultimas ocorrem quando o emocional libera substancias
quimicas em certas regides do cérebro e promovem mudancas na funcao cerebral.

Assim, 0 processo da consciéncia esta conectado aos processos de emocao e sentimento.
A consciéncia é interna e requer a memoria. E um emaranhado que se completa, se afina e
compde nosso organismo de tal modo que perpassa a complexificacdo pelo ruido, seja interna
ou externa, numa auto-organizacdo costumeira que alimenta a existéncia humana e seu
funcionamento. E possivel notar que as transformagdes ocorrem no corpo, em fendmenos
distintos: emocao, sentimento e consciéncia (DAMASIO, 2015)

“Ter sentimentos é extraordinariamente valioso para a orquestracdo da sobrevivéncia.
As emocdes sdo Uteis em si mesmas, mas 0 processo do sentimento comeca a alertar o
organismo para o problema que a emoc&o comecou a resolver” (DAMASIO, 2015, p. 229). O
autor ainda destaca que a consciéncia se aplica a todos 0s eventos sensoriais possiveis e que 0s
sentimentos ampliam as emogdes.

Sobre o corpo e a emogdo, Damésio (2015) explica que os graus de emocdo se
intensificam durante o aprendizado e que experimentos ja comprovaram esse fenémeno. E
como seria essa emog¢ao? De acordo com Maturana (2014b, p. 203), o emocionar ¢ “o fluir de
uma emoc¢ao a outra”, um dominio de a¢des a outro. Para ¢le, “a existéncia humana se realiza
na linguagem e no racional partindo do emocional” (MATURANA, 2014b, p. 203). Dessa
forma, para o autor o sistema racional teria fundamento no emocional e toda vivéncia se

constitui, se constroi, nesse emaranhado de conceitos.
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O modo de viver, ou configuragdo dindmica de relages ontogénicas entre o
ser vivo e 0 meio, que ao conservar-se transgeracionalmente em uma sucessao
de organismos constitui uma linhagem ou um sistema de linhagens, e define
sua identidade como tal, eu chamo de fenGtipo ontogénico.

O fen6tipo ontogénico ndo esta determinado geneticamente pois, como modo
de viver que se desenvolve na ontogenia, ou histéria individual de cada
organismo, é um fendtipo, e como tal se d& nessa histéria individual
necessariamente de um modo epigenético. O que a constituicdo genética de
um organismo determina no momento de sua concepc¢do, € um ambito de
ontogenias possiveis no qual sua historia de intera¢cbes com o meio realizard
uma em um processo de epigénese (MATURANA, 2014b, p. 206-207).

Dessa maneira, fendtipo e epigenética constituem o ser humano, possibilitando
variacdes das mais diversas, considerando genética e meio no qual cada um esta inserido como
fatores ontogénicos. Como subsidio dessas interacdes e diferencas existentes na origem do
homem, nos amparamos no entendimento de Maturana (2014b), que o que d& lugar as interagdes
recorrentes que se conservam organizadas é o amor, que permite a aceitacdo do outro na
convivéncia, e gue sem amor nao ha socializacdo ou os fenbmenos sociais, uma vez que seria
o fundamento e ndo consequéncia destes, que 0 amor € o centro de partida para a coexisténcia
do homem, é a condi¢do bioldgica base da humanidade. Assim, a aceitagdo do outro sem
exigéncias é o inimigo da tirania e do abuso, porque abre um espaco para a cooperagao.

Existimos como seres humanos na existéncia social, e a linguagem, a razéo e
a autoconsciéncia surgem e se ddo como fenémenos sociais: sem socializagdo
ndo ha linguagem, ndo ha razdo, ndo ha autoconsciéncia, ndo ha
apercebimento de emocles e, sem amor, nGs N30 SOMOS seres sociais
(MATURANA, 2014b, p. 223).

O autor supracitado explica que qualquer processo circular pode ser entendido como
recursivo ou mesmo repetitivo em associacao a outros processos. Nessa circularidade, podemos
nos perceber dependentes da linguagem numa rede que nos proporciona interagdes complexas,
autopoiese em acdo e acoplamento estrutural como base para vivermos juntos no e com o0 meio.
Assim, apos as relacfes expostas entre complexidade, neurociéncia e biologia, propomos

pensar 0 autismo como parte da vida, como fendmeno social na humanidade.

O autismo é obviamente um estado que sempre existiu, atingindo
ocasionalmente individuos em todas as épocas e culturas. Sempre atraiu, na
mente popular, uma atencdo espantada, amedrontada ou perplexa (e talvez
tenha engendrado figuras miticas ou arquetipicas - o alienigena, a crianca
roubada, enfeiticada). Foi descrito em termos médicos, e quase
simultaneamente, nos anos 40, por Leo Kanner em Baltimore e Hans Asperger
em Viena (SACKS, 1995, p. 136).
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Desse modo, a transdisciplinaridade atravessa 0s aspectos ora mencionados ao longo do
nosso trabalho e todo o pensamento se revela complexo diante das possibilidades e inter-
relacBes. As ciéncias apontam caminhos para a pesquisa, e nesse sentido, a cognicdo e a
experiéncia do viver sdo capazes de promover aprendizagens. Pensar em como ocorrem as
afeccBes no espectro do autismo é complexificar o conhecer e a autorregulagdo como
mecanismos de ser no fluir da existéncia humana.

O autismo é uma condicao neurobioldgica que torna o individuo com o diagnostico um
ser humano com caracteristicas bem peculiares em algumas areas da vida. Explorar esse
universo possibilita maior familiaridade com o tema. Nesse interim, as interacGes e as
perturbacdes dos ambientes e dos sujeitos envolvidos fazem parte da pluralidade existente no
fluxo. A subjetivacdo se encontra nas experiéncias do linguajar, nas descobertas e observacdes
da realidade do mundo social. Assim, a auto-organizacdo pode significar a autonomia e a
compreenséo da existéncia em si, considerando fendmenos e conexdes complexas e a0 mesmo

tempo interconectadas no diagndstico de autismo.

3.2 Direitos

Esta pesquisa fundamenta-se de acordo com o que preceitua a Carta Magna Brasileira
de 1988 (BRASIL, 1988), a Convencdo Internacional sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (BRASIL, 2009), a Lei n® 12.764, de 27 de dezembro de 2012 (BRASIL, 2012),
que institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista (Lei Berenice Piana) e traz no § 2° A do seu artigo 1° “Pessoa com transtorno do

espectro autista é considerada pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos legais”, e a Lei n°
13.146, de 6 de julho de 2015 (LBI) (BRASIL, 2015), que reforca a efetivacdo do principio da

dignidade humana, com destaque para o capitulo que trata do direito a educacéo:

Art. 27. A educacdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurado
sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de
toda a vida, de forma a alcangar o méaximo desenvolvimento possivel de seus
talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas
caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem.

Paragrafo Unico. E dever do Estado, da familia, da comunidade escolar e da
sociedade assegurar educacdo de qualidade a pessoa com deficiéncia,
colocando-a a salvo de toda forma de violéncia, negligéncia e discriminacéo.
[...]

Art. 28. V - adogéo de medidas individualizadas e coletivas em ambientes que
maximizem o desenvolvimento académico e social dos estudantes com
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deficiéncia, favorecendo 0 acesso, a permanéncia, a participacdo e a
aprendizagem em instituicdes de ensino;

VI - pesquisas voltadas para o desenvolvimento de novos métodos e técnicas
pedagbgicas, de materiais didaticos, de equipamentos e de recursos de
tecnologia assistiva (BRASIL, 2012).

A legislacdo supracitada prevé que haja um conjunto de artificios do ponto de vista
educacional disponiveis aos alunos com deficiéncia, o que inclui os alunos com autismo. A
Declaracéo sobre o Direito ao Desenvolvimento, de 4 de dezembro de 1986 (BRASIL, 1986),
reconhece que o desenvolvimento € um processo econémico, social, cultural e politico
abrangente, que visa ao constante incremento do bem-estar de toda a populagéo e de todos os
individuos com base em sua participacdo ativa, livre e significativa no desenvolvimento e na
distribuicdo justa dos beneficios dai resultantes.

Sarlet (2015) ressalta que a dignidade da pessoa humana é fundamento e elemento
integrante da ordem juridico-constitucional brasileira e compde o rol dos principios
constitucionais que devem ser observados por todos. Reconhecer a dignidade humana como
condicdo para existéncia é conduzir-se de alguma forma aos direitos previstos na Declaracédo
Universal dos Direitos Humanos, voltados a todos os homens e nos preceitos nacionais e
internacionais que a seguem. E saber que os direitos fundamentais, aqueles previstos na
Constituicdo de cada Estado juridico, precisam ser amplamente efetivados e respeitados em
seus diversos contextos.

Em um breve histdrico, destacamos algumas legislacfes nacionais e internacionais que
dizem respeito & pessoa com deficiéncia: a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo (LDB),
(BRASIL, 1996) traz um capitulo especifico para a Educacdo Especial; o Plano de
Desenvolvimento da Educacdo (PDE) (BRASIL, 2007), que aborda a educacdo inclusiva e a
acessibilidade estrutural das escolas e outros; a Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacao Inclusiva; o Plano Nacional de Educacdo (PNE) (BRASIL, 2014), que
tem como meta universalizar o acesso das pessoas com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo a educacao basica, com todos 0s recursos
necessarios para a aprendizagem; o Decreto que institui a Politica Nacional de Educacéo
Especial (BRASIL, 2020): equitativa, inclusiva e com aprendizado ao longo da vida.

Além disso, a Declaracdo de Salamanca, de 1994, trata de principios, politicas e préaticas
das necessidades educacionais especiais, além de outros. Em 2009, a Convencéo Internacional
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, que tem o Brasil como signatario, garante um

sistema de educacéo inclusiva em todas as etapas de ensino.
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Como documentos que se voltam as politicas publicas e ao espectro, temos as Diretrizes
de Atencdo a Reabilitagdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (BRASIL, 2014) e a
Linha de Cuidado para a Atencdo as Pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo e suas
Familias na Rede de Atencéo Psicossocial do Sistema Unico de Satde (BRASIL, 2015).

Em 19 de julho de 2023, foi sancionada a Lei n° 14.626 (BRASIL, 2023), que prevé
atendimento prioritério (previsto anteriormente na Lei Berenice Piana) agora também para
pessoas com TEA ou com mobilidade reduzida e a doadores de sangue, além de reserva de
assento em veiculo de empresas publicas e de concessionarias de transporte coletivo para
pessoas com autismo ou mobilidade reduzida, de maneira que o publico atendido foi ampliado.

Segundo Herkenhoff (2004), a utopia traz uma visdo mais genérica sobre a antecipagdo
de um projeto. O autor explica que a palavra vem do grego e significa que ndo existe em lugar
nenhum. Para ele, utopia € aquilo que ndo existe ainda, mas podera existir de acordo com a luta
do homem. Assim, pensar no fortalecimento da dignidade humana por meio do
desenvolvimento que envolve processos em areas diversas € pensar 0 agir numa ética que
estabeleca relacdo direta com o devir.

O surgimento das associacfes, como a Associacdo Brasileira de Autismo (ABRA) e a
Associacdo Brasileira para Acdo por Direitos das Pessoas com Autismo (ABRACA),
desencadeou o0 nascimento de tantas outras espalhadas por todo o territério brasileiro. Assim,
as mobilizagcdes e organizacbes em prol das pessoas diagnosticadas com autismo seguem
sustentadas em sua base por familias e por quem se identifica com a causa, além das proprias
pessoas diagnosticadas com TEA, cada vez mais atuantes.

Para alcancar a promocao dos direitos humanos e o fortalecimento de uma vida digna,
podemos contar com a implantacdo de politicas publicas voltadas para a educacgéo, incluindo as
acOes afirmativas que sdo instrumentos que tornam possivel a universalizacdo do acesso,
proporcionando aqueles que se encontram a margem participagdo no processo de
desenvolvimento humano. Dessa maneira, seguimos na busca por uma educacao inclusiva e de
qualidade que permita a transformacéo do sujeito, tendo como garantias o direito ja positivado.

Nesse sentido, 0 movimento social impulsiona 0s avancos e ndo permite que a luta pare.
E como uma forca motriz embalada pelo amor incondicional que une as pessoas envolvidas
nessa teia de afetos. Com efeito, as deficiéncias ndo visiveis (deficiéncias ocultas ou invisiveis)
ganharam um simbolo reconhecido mundialmente, o Cord&o Girassol, criado pela equipe de
Acessibilidade do Aeroporto de Gatwick, no Reino Unido, em 2016. O Cordao teve seu design

pensado para abranger a todos: possui fundo verde com girasséis amarelos; o girassol foi
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escolhido por passar a ideia de confianga, crescimento e forga das pessoas diagnosticadas com
deficiéncias invisiveis, além de transmitir positividade (ACADEMIA MEDICA, 2023).

Foi sancionada em 17 de julho de 2023, a Lei n°® 14.624 (BRASIL, 2023), que formaliza
0 uso em territério nacional da fita com desenho de girassois como simbolo que identifica
pessoas com deficiéncias ocultas, ja usada em varios paises e em alguns municipios brasileiros.
O uso é opcional e ndo substitui a documentacdo que comprove a deficiéncia.

Assim, o uso do Cordéo Girassol também pode ser feito por pessoas diagnosticadas com
autismo, pois indica a necessidade de algum apoio ou assisténcia. A ideia € que se compreenda
cada vez mais as incontaveis condigdes que implicam em deficiéncias ndo visiveis e doengas
cronicas e a necessidade de acesso. Por isso é importante que seja respeitado o uso do corddo
para quem de fato precisa.

Como alternativa ao quebra-cabecas e ao laco de fita coloridos, ha também o simbolo
do infinito deitado na horizontal e multicolorido, que traz a proposta de representar a
neurodiversidade e as diversas faces do espectro do autismo, caracteristicas e aspectos
singulares. A neurodiversidade se refere as diferencas neurologicas, como a variagdo que ocorre
no ser humano. Dessa maneira, concorre para um movimento social que defende que o autismo
ndo é doenga, e sim, diz respeito a uma diferente conectividade cerebral (MENDONCA, 2019).

Cunhado pela socidloga australiana Judy Singer, em 1999, diagnosticada com a
Sindrome de Asperger, o termo neurodiversidade indica uma “conexdo neurologica” atipica,
apenas uma diferenca humana e ndo uma doenca que deve ser curada (ORTEGA, 2008).
Neurodiversos, neurologicamente diferentes, neuroatipicos ou neurodivergentes, é assim que
se denominam os individuos com funcionamento cerebral diferente. O movimento busca
estimular a conscientizacdo da sociedade e aposta no “ser” autista e ndo no “ter” autismo.
Destacamos que 0 aspecto possui abrangéncia bem maior e por isso ndo adentraremos em
detalhes.

Além disso, entre as tantas lutas das familias e das pessoas com TEA, o Supremo
Tribunal Federal (STF) reafirmou em novembro de 2022 o rol exemplificativo da Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS) e ndo taxativa, o qual excluia o direito a inUmeras
consultas e terapias especializadas voltadas ao autismo (PAIVA JUNIOR, 2022).

Assim, as relacdes e garantias juridicas atravessam todo o processo de socializagédo e
efetivacdo de direitos das pessoas com autismo. Nesse sentido, hd uma grande rede que envolve
0 acontecer e a transformacdo das afeccGes cognitivas/subjetivas nos adolescentes

diagnosticados com autismo.
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3.3 Quebrando barreiras e esteredtipos

O preconceito e a discriminacdo nos espacos provocam dores nas familias e nas criancas
e adolescentes com deficiéncia. Trata-se de uma questao histérica que deve ser corrigida, pois
temos no centro das discussdes 0s seres humanos. O conceito de pessoa com deficiéncia leva
em conta fatores sociais e ambientais e considera a pessoa em sua integralidade.

Assim, 0s espacos e as pessoas devem se atentar as diferencas e ao respeito ao proximo.
Para Morin (2015b), é preciso que a consciéncia seja ligada com outras dimensdes e ndo a uma
visdo especializada, fragmentada, s6 assim serd possivel identificar a complexidade,
observando-se o todo.

A convivéncia é importante para as pessoas com deficiéncia, principalmente para as
pessoas com TEA. As barreiras e esteredtipos sdo muitos e diarios, porém, desistir ndo deve ser
uma opgéo. S&o corpos, sdo vidas, sdo seres humanos e devem ser acolhidos e tratados com
afeto. Cada rosto é uma histéria; cada historia € uma licdo; cada licdo € um amor. “Espinosa
recusava-se a ver uma separacao entre conhecimento e vontade. Por isso, o conhecer esta ligado
a vontade que, por sua vez, esta ligada aos afetos” (PELLANDA, 2009, p. 91). O querer ¢ um
passo importante.

Neste sentido, incluir é abrir-se para o mundo e para o outro, é permitir-se na
simplicidade de ser, simplesmente. Esse contexto é composto por todos nds, partes nesse
processo, integrantes da sociedade, linguajantes das relagdes, responsaveis pelo bem-estar uns
dos outros. Morin (2002) entende que a historia avanca por desvios oriundos de inovacdes,
criagdes internas, acontecimentos e acidentes externos.

Desse modo, 0 autor ensina que as transformacfes internas comecam pequenas,
singelas, em poucos grupos ou grupos restritos e que, a partir dai, surgem como desvios que,
mais a frente, serdo considerados normais. Se pensarmos a inclusdo como parte de nés, como
ndo sendo excepcional, excecdo, podemos torna-la o caminho normal a ser seguido e
perseguido.

Somos seres capazes de nos reinventar, com capacidade para viver o presente, mesmo
com marcas do passado. Segundo Simondon (2020), corpo e alma seguem juntos num tempo
frequente que sintoniza presente, passado e futuro. Logo, a realidade € o que se vive, 0 que se
passa, 0 que se modifica.

Para tanto, o respeito a singularidade e abertura de cada ser é primordial. As pedagogias

e as préticas educativas podem colaborar para a autoconstrucédo e para a aprendizagem do aluno
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com autismo, permitindo emergir a cogni¢cdo e subjetivacdo juntas no processo de viver, nas
experiéncias vividas como caminho para a autotransformacéo e formacéo de si.

Desse modo, o paradigma da complexidade inspira tecnologias do cuidado de si e do
outro, com afetividade, exercicios de autonomia e reencantamento da propria existéncia.
Segundo Maturana (2014a), os fendbmenos da vida cotidiana, ou seja, os fendmenos sociais, sao
constituidos por amor, e € essa emoc¢do que move a relacdo entre os seres vivos no sistema
social. O aprender surge numa rede de interacbes como processo auto-organizativo, seria a
organizacdo do caos e da desordem como complexificacdo das perturbacdes dos ambientes.
Nesse meio, a aprendizagem ocorre como emergéncia diante da exposic¢do, e a cogni¢do como

um fendmeno bioldgico, ou seja, a aprendizagem é consequéncia da auto-organizacao do ser.

3.4 O acesso e permanéncia na escola regular

O acesso do aluno com TEA a escola é garantido por lei, como j& mencionado. A
permanéncia depende de diversos fatores, que incluem uma visdao humanizada da educacao,
atitude inclusiva em relagéo ao outro (educacdo inclusiva), capacitacdo e educacgdo continuada
dos professores, além de sensibilizagdo e conscientizacdo de toda a rede de suporte escolar.

A sala de aula regular é direito de todos, e a educacao inclusiva nos ensina a conviver
com as diferengas. O didlogo constante com todos os alunos matriculados na escola e a
familiarizacdo com o assunto podem colaborar para o processo de inclusdo do aluno com
autismo. Isso requer a participacdo de todos. Para Pellanda (2009), ndo existe conhecimento
sem experiéncia pessoal, ou seja, 0 conhecimento emerge junto com o conhecer/viver. Dessa
forma, tracamos um paralelo em que a Biologia do Conhecer envolve agdes coordenadas que
envolvem o outro e refletem no outro, de maneira circular.

Permanecer na escola esta diretamente ligado ao viver/conhecer e a como as coisas
ocorrem nesse ambiente. Nesse caminho, Pellanda (2009, p. 42) afirma que “0 que a teoria
autopoiética nos propde € que a realidade inclui o observador, o que implica a questdo de ‘como
conhecemos’ e ndo ‘0 que conhecemos’”. Essa ¢ a realidade das experiéncias de como

internalizamos o que esta a nossa volta. Pellanda (2009, p. 43-44) ressalta:

Através do processo de interacdo sujeito/meio (acoplamento estrutural), vai
emergir um novo sujeito (novo porque mais complexificado) como também
uma nova realidade (aos olhos do observador). Se esse sujeito participa
efetivamente de sua prépria construgdo (conhecimento e subjetividade ao
mesmo tempo) e se essa transformacdo é refletida pelo sujeito que conhece,
pode-se chamar isso de um conhecimento de segunda ordem. Uma prética
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pedagbgica que trabalhe com o pensar sobre o processo de autoconstrugdo
pode implicar, entdo esse conhecimento mais complexo e mais
complexificante na medida em que cada reflexdo leva a patamares cada vez
mais elevados de conhecimento e de ser.

Nesse sentido, a relacdo aluno/escola (acoplamento estrutural) transforma o sujeito e a
realidade observada. Significados e sentidos também emergem nesse fluxo e fazem parte do
processo de auto-organizacdo do ser humano e da dimenséo social na qual ele esta inserido.
Cada ser interpreta as perturbacdes a partir da sua realidade socio-historica, e dessa maneira
segue o fluxo.

O processo de educacdo é constituido fundamentalmente a partir da experiéncia pessoal
enquanto ser humano inacabado, que vive uma busca constante, ocupando lugar de sujeito e
ndo de objeto da sua prépria educacdo, em estreita relacdo consigo mesmo e com 0S outros
(FREIRE, 2021). Assim, o homem como um ser de relacdes é capaz de transcender, de sair de
si, de ter no outro o sujeito do seu amor, ja que ndao ha educagdo sem amor, sem esperangas,
sem respeito ou compreensdo do proximo. E importante que o educando reflita sobre a
realidade, que possa levantar hipoteses e procurar solucées, podendo criar e recriar 0 mundo,
transformando-o (FREIRE, 2021).

Ademais, para incluir o aluno com TEA nas salas regulares de ensino é importante
ressaltar o Plano de Ensino Individualizado (PEI), que é o documento que considera as
particularidades do aluno com necessidades educacionais especiais e norteia a sua inclusao nos
processos escolares, considerando o curriculo e a efetivacdo do direito a educacdo para o aluno
que dele necessita (RIBEIRO, 2021).

Além disso, devem ser consideradas as habilidades e as dificuldades para que se possa
estabelecer metas e objetivos individuais, com cronograma e avaliacdo dos procedimentos e
alcances atingidos (RIBEIRO, 2021). Assim, a elaboracdo do PEI fortalece o respeito a
singularidade e a dignidade humana, uma vez que contribui para o ensino e aprendizagem na
perspectiva da educacgéo inclusiva.

Nesse interim, a deficiéncia “resulta das interagdes entre pessoas com deficiéncia e as
barreiras atitudinais e ambientais que impedem sua plena e efetiva participacdo na sociedade
em igualdade de oportunidades com as demais pessoas” (BRASIL, 2007). Dessa maneira,
quanto maior for a dificuldade de acesso a recursos basicos para o desenvolvimento, maior sera
a distancia das oportunidades.

Portanto, como prop0sitos internacionais que regem as orientacdes que buscam garantir

e proteger os direitos humanos e as liberdades fundamentais, o Brasil, enquanto Estado
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signatéario da Convengdo Internacional dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia (BRASIL,
2007), deve observar as questdes que envolvem a comunicacdo, a lingua, a discriminagéo por
motivo de deficiéncia, a adaptacdo razoavel e o desenho universal com o intuito de remover
barreiras que porventura impecam 0 acesso.

Acerca das possibilidades de dispositivos para alcance da acessibilidade, os Estados
partes da convencdo supramencionada devem promover formas outras de assisténcia e apoio as
pessoas com deficiéncia e garantir o seu acesso a informacéo, cuja acessibilidade compde o rol
dos principios gerais internacionais e serve como norte para as acdes e politicas publicas
voltadas ao grupo.

As adaptac0es ou flexibilizagdes estdo contidas na filosofia da educacéo inclusiva. Para
adequar o ensino em suas necessidades diversas, ha o Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA). A proposta do DUA ¢é ampliar a possibilidade de participacdo e aprendizagem de
maneira tal que reduza os custos e facilite as préaticas inclusivas (ZERBATO; MENDES, 2018).

Nesse sentido, 0 DUA busca caminhos para permitir a acessibilidade para todos, seja
em relacdo ao aspecto fisico ou na entrega de servicos, produtos ou modos de fazer que tornem
a educacdo sem barreiras. A ideia é eliminar os impedimentos no processo de ensino e
aprendizagem por meio de préaticas pedagdgicas que levem em conta os modos de aprender, de
ensinar e 0s modelos ja existentes, considerando as transformacgdes dos Ultimos anos e a
realidade educativa (ZERBATO; MENDES, 2018).

Assim, o DUA € pensado para todas as pessoas, com e sem deficiéncia, numa
perspectiva em que 0 ensino ou material possa beneficiar na compreensdo de todos,
considerando as redes afetivas (o porqué da aprendizagem), as redes de reconhecimento (o qué
da aprendizagem) e as redes estratégicas (o como da aprendizagem), com base em principios
norteadores (ZERBATO; MENDES, 2018). Nessa logica, queremos demonstrar que existem
estratégias que auxiliam na quebra de barreiras fisicas e atitudinais que, somadas a esforco e
dedicacdo, podem render bons frutos. Sdo as boas praticas pedagdgicas inclusivas que diferem
a educacao e modificam a vida de criangas e adolescentes que se beneficiam de ac¢Ges diversas,
encorajadoras de si e impulsionadoras de sonhos.

Sobre a igualdade de oportunidades com as demais pessoas, Freitas (2023) escreve sobre
uma experiéncia de inclusdo e a importancia do livro como contato primordial com a
imaginacéo, por exemplo, trazendo para a discussdo as publica¢cbes em multiformato que tém
0 intuito de pensar a acessibilidade ndo s6 para criangas com cegueira ou baixa visdo, mas
também para todas as criangas, como: audiolivro; video-livio em Lingua Gestual (sinais);

versdo pictografica (SPC); impressdo/escrita em Braile; ilustracbes impressas em relevo;
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descricdo de ilustragdes/imagens; escrita simples e recriacdes tateis. A autora destaca que, para
um livro ser multiformato, é necessario ter dois ou mais formatos, o que ja expande o publico
que terd acesso a obra.

Entre as diversas possibilidades apresentadas por Freitas (2023), enfatizamos a
audiodescrigdo, por ser esta acessivel a todas as pessoas, com e sem deficiéncia, e a publicagdo
com Simbolos Pictogréaficos de Comunicacdo, que tem sido bastante utilizada no espectro,
facilitando o sistema de Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA), que € um conjunto de
signos e simbolos, de recursos ou suportes, como pranchas, tablet, com técnicas de usos
diversos, como apontar, gesticular ou olhar, além de mecanismos para fomentar a comunicacéo,
aumentando assim a interacdo (dificuldades na comunicacdo, déficit intelectual, condicdo de
imigrantes) (FREITAS, 2023).

Assim, ampliar as formas de conhecimento da realidade possibilita um viver mais
interativo, complexificado pelos ruidos, propulsor de sensacfes Unicas. A pandemia da covid-
19 fez eclodir questdes mais desafiadoras acerca da incluséo. No que se refere ao processo de
ensino e aprendizagem, houve o isolamento social. Com isso, a tecnologia despontou como
alternativa para se manter as relacbes de maneira virtual. O ensino remoto, implantado de
maneira emergencial nas escolas, tornou mais claras ainda as desigualdades sociais e 0 quanto
o respeito as diferencas, as particularidades e as necessidades especificas dos alunos deve ser
observada com afeto. A educacdo inclusiva € aquela que se propGe ser acessivel a todos. O
periodo pandémico mostrou que é preciso unido de esforcos para fazer acontecer. Assim,

seguimos para 0 nosso percurso metodologico.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

O cartografo ndo toma o eu como objeto, mas sim 0s
processos de emergéncia do si como desestabilizacdo dos
pontos de vistas que colapsam a experiéncia no (“interior’)
eu (PASSOS; EIRADO, 2020, p. 123).

O exercicio das autonarrativas pode desencadear afecgdes cognitivas/subjetivas em
adolescentes diagnosticados com autismo? Para responder a nossa questdo de pesquisa, 0
percurso metodoldgico seguiu a pesquisa qualitativa, cujo método escolhido foi o cartografico,
com recursos como autonarrativas e oficinas. De acordo com Stake (2011), a pesquisa
qualitativa tem base, sobretudo, na percepcao e na compreensao humana. O autor caracteriza o
estudo como interpretativo, experencial, situacional e personalistico. O estudo que realizamos
tem o fluxo da vida como horizonte, acompanhado de uma visao sistémica e holistica do devir
humano.

O campo da pesquisa social enseja expectativas, seja pela relevancia da tematica
abordada, seja pelas criticas que, especialmente, as ciéncias sociais vém sofrendo ao longo de
sua historia. Desse modo, o tipo de pesquisa que apresentamos aqui também buscou fortaceler
0 Viés da pesquisa na area das ciéncias sociais e humanas.

A cartografia tradicional, como conhecida popularmente, € a ciéncia ou a técnica de
representar o espago, e tem como produto final um mapa (politicos, fisicos, demogréaficos,
econbmicos, topograficos ou estilizados), que é uma linguagem, um instrumento de poder, de
dominacdo e também de liberdade e visibilidade. Ja a cartografia social acompanha processos
que envolvem sujeitos sociais, os direitos dos sujeitos e € uma troca de experiéncias e saberes
entre a comunidade. E um processo que envolve participacdo com o intuito de dar visibilidade
a grupos vulneraveis. Logo, é um instrumento de mobilizacdo social.

Para Passos, Kastrup e Escéssia (2020), o binémio cognicéo/criacdo demonstra bem a
nocdo de subjetividade e vai ao encontro da producdo do conhecimento enquanto criacao,
autopoiese, como nomeia Maturana (2014b). A ideia de criacdo € inseparavel de cognicdo e
que, por isso, os fundamentos da producdo do conhecimento tém relacdo com o dominio
cognitivo de si.

Com isso surgem as pistas, ao inves de regras a serem seguidas. A ideia foi a de que 0s
procedimentos fossem descritos e descobertos no percusso da pesquisa. S&o oito pistas
apresentadas por Deleuze e Guattari (2000) que ndo precisam ser seguidas na ordem, como

sugerem Passos, Kastrup e Escossia (2020), pois elas se conectam as outras, formando um
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rizoma (termo britanico usado por Deleuze e Guattari para se referir ao individuo e suas relacdes
com o conhecimento, numa perspectiva maltipla, que ndo possui uma raiz ou centro).

As pistas cartograficas surgem para melhor acompanhar os percursos das pesquisas, 0S
processos de producdo e as conexdes estabelecidas nas redes ou rizomas A proposta da
cartografia ndo é abrir méo do rigor, porém, ressignifica-lo. Passos e Barros (2020) ensinam
que todo conhecimento de si e do mundo, além de tedricos, s&o tambeém politicos. Ha na
pesquisa 0s sujeitos e 0 objeto. Com isso, 0s procedimentos para que esse encontro acontega
seguem as pistas. A narratividade, para os autores surpracitados, esta ligada a dimensdo politica
que envolve as relagdes da pesquisa. N&o esgotamos as pistas, mas fazemos apenas uma breve

apresentagdo. Alvarez e Passos (2020, p. 131) afirmam:

O método da cartografia ndo opde teoria e pratica, pesquisa e intervencao,
producdo de conhecimento e producdo de realidade. O ato cognitivo — base
experencial de toda atividade de investigacdo — ndo pode ser considerado,
nesta perspectiva, como desencarnado ou como exercicio de abstracdo sobre
dada realidade. Conhecer ndo é tdo somente representar o0 objeto ou processar
informac@es acerca de um mundo supostamente ja constituido, mas pressupde
implicar-se com 0 mundo, comprometer-se com a sua produgao.

Assim, a cartografia busca descrever a realidade investigada, explorando-a em seu
territorio determinado e coexistente com sujeito € objeto. “Nao se trata, portanto, de uma
pesquisa sobre algo, mas uma pesquisa com alguém ou algo. Cartografar é sempre compor com
o territorio existencial, engajando-se nele” (ALVAREZ; PASSOS, 2020, p. 135).

Entre o territorio, o sujeito, o pesquisador, a realidade e a experiéncia, ha que se falar
na transversalidade como cruzamento possivel e que produz diferentes encontros que podem
ser compartilhados pelos sujeitos no mundo. Como principio metodoldgico, a transversalidade
possibilita observar varios pontos de vista, ndo apenas um ou outro, 0 que da espago para
questdes emergentes com um olhar amplo, aberto e que venha a intervir sobre a realidade. Ha
muito mais nas pistas pelo caminho, e seguindo-as, a pesquisa foi constituida e narrada. Nesse
sentido, foram utilizadas as narrativas e autonarrativas, além de outros instrumentos
mencionados no fluxo.

Diante da complexidade da pesquisa, justificamos a escolha das autonarrativas, uma vez
que os envolvidos, os adolescentes e as pesquisadoras, foram afetados direta e indiretamente
no processo de construgdo que vivenciaram ao longo da pesquisa, 0 que possibilitou mais
proximidade com a cartografia. Todos os procedimentos adotados e propostos se destinaram a

promover emergéncias de transformagcéo.
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Com efeito, as emergéncias percebidas nesta pesquisa foram cartografadas por
intermédio de marcadores previamente estabelecidos na busca do processo da
ontoepistemogénese, quais sejam: complexificacdo, autopoiese e acoplamento estrutural. Os
marcadores mencionados estdo relacionados ao processo de viver e contextualizados ao longo

da pesquisa.

4.1 Sujeitos e ambiente da pesquisa

Os sujeitos da pesquisa foram adolescentes diagnosticados com autismo com idades
entre 14 e 16 anos, alunos de um colégio da rede privada de Mossord. O ambiente da pesquisa
foi o Colégio Mater Christi, fundado no dia 25 de setembro de 1989, pela professora Maria
Auxiliadora Tenorio Pinto de Azevedo. O colégio faz parte da rede privada de educacdo no
municipio de Mossord, no Rio Grande do Norte. O espaco escolar € composto da seguinte
maneira: 55 salas de aula climatizadas e com multimidia; laboratérios de Quimica, Fisica,
Biologia (Centerlab) e o Unico Fab Lab do Rio Grande do Norte; ginasio poliesportivo; trés
quadras cobertas poliesportivas; uma cantina (La Vie Café); cozinha experimental; sala de balé;
espaco Mater Kids; sala sensorial; sala de artes marciais; sala de xadrez e de ténis de mesa; sala
de artes; central de atendimento; setores administrativos; secretaria de registro escolar;
biblioteca com ambientes de estudo e individual e em grupo; banheiros; espacos para recreacéo
e convivéncia; estacionamento; Teatro Alpha Lyra; trés auditérios e uma horta.

Possui em seu corpo institucional presidente; diretora geral, diretor administrativo,
coordenadores pedagdgicos, coordenadora pedagégica da Educacdo Infantil, coordenadora
pedagogica do Ensino Fundamental I, coordenador pedagdgico do Ensino Fundamental I,
coordenadora pedagdgico do Ensino Médio. Possui ainda colaboradores que ddo suporte, como
supervisores: supervisor da Vila Olimpica, supervisor de esportes, supervisor do MC Bilingual,
supervisor de Recursos Humanos, supervisor financeiro, supervisor de infraestrutura,
supervisora de eventos, secretaria de registro escolar, supervisor de Tecnologia da Informacéo,
supervisor de comunicacdo, supervisor pedagdgico, ouvidoria e coordenador de
relacionamento.

O Colégio Mater Christi privilegia a criacdo de um ambiente afetivo. Segue a proposta
curricular que se respalda na Lei n® 9394, de 20 de dezembro de 96 (BRASIL, 1996) e nos
Pardmetros Curriculares do Ministério da Educagdo (MEC), privilegiando a criagdo de um
ambiente afetivo, condi¢do fundamental para a aprendizagem. Trabalha com conceito de “zona

de desenvolvimento proximal” (ZDP) que, de acordo com Vygotsky (1991) favorece a
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construgdo da subjetividade e o fortalecimento emocional da crianga. Assim, promove a
construcdo da leitura e da escrita, do raciocinio l6gico-matematico por meio de experiéncias
com o meio, da expressdo por meio da arte, além de outros. Incentiva a inclusdo de temas
transversais que fomentam a aquisicdo de conhecimentos amplos e diversificados. As
atividades fisico-ludicas ou esportivas sdo também prioridade para garantir a socializacdo e a
integracdo dos alunos.

O colégio busca parceria continua com a familia e com a comunidade, pois entende que
a funcéo de educar hoje ultrapassa os limites da sala de aula e os muros da escola, envolvendo
familia e comunidade. Fundamenta-se na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), e como
tal, trabalha com foco no desenvolvimento das Habilidades e Competéncias do corpo discente.

Quanto aos critérios de inclusdo, sdo esses, a saber: adolescentes diagnosticados com
autismo; com idade entre 14 e 17 anos; de ambos 0s sexos.

Quanto aos critérios de exclusao, adolescentes sem diagndstico de autismo. Com relagdo
a justificativa do nimero de participantes, selecionamos trés sujeitos, por se tratar de uma

pesquisa qualitativa e complexa.

4.2 O cuidado ético

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (UERN) e aprovada sob o parecer: CAAE:
62986922.9.0000.5294, assegurando as normas previstas nas Resolu¢fes n° 466/12 e n° 510/16,
do Conselho Nacional de Saide (CNS), que visam a protecdo do sujeito da pesquisa por meio
da garantia dos seus aspectos éticos e legais. Respeitamos em nosso estudo todos os preceitos
éticos e legais. Para uma melhor escrita e aprofundamentos sobre esse fazer, decidimos separar
essas informacBes em anexo para trazer de forma mais detalhada esse recorte importante
descrito no final como Anexo A — Procedimentos Eticos.

O cuidado que desejamos receber do outro é aquele mesmo que também podemos
oferecer. Entendemos que as praticas constroem cotidianamente a subjetividade do sujeito. Os
modos como fazemos nossas escolhas na vida véo criando um caminho. Na pesquisa, ocorre de
maneira semelhante. Nosso limite é o direito do outro. O respeito as diferencas, a propria
existéncia, é fundamental para o desenvolvimento de uma pesquisa que tenha como base as
individualidades (racionais ou ndo), ainda que se configure na coletividade.

Nessa realidade, o ser humano tem necessidades e condicOes peculiares. A dignidade

humana da suporte ao entendimento de que precisamos de cuidado mutuo. Esse cuidado
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envolve também o meio ambiente que habitamos. Tudo & nossa volta requer atencdo, cada
detalhe, todo movimento. A vida é esse caminho repleto de sentidos. Cada sentimento extrai de
nos uma parte, e a escolha de como agir exige cautela, delicadeza e intensidade a0 mesmo
tempo, pois a entrega faz parte do “eu”, e se, porventura, ndo me entrego, posso nNdo me
encontrar.

Com efeito, a pesquisa teve seu inicio apds aprovagdo do Comité de Etica da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), pois é o0 mais proximo da UFERSA.
Foi solicitada aos participantes a anuéncia formal, através da assinatura do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (utilizado para menores de idade, pessoas com
capacidade de decisdo reduzida ou grupos vulneraveis) e do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (apresentado aos pais ou responsaveis pelo adolescente para que leiam e
assinem, confirmando ou ndo a participacdo do seu filho), bem como as assinaturas dos termos
de autorizacdo para uso de audio e imagem, seguindo as recomendagdes das Resolugdes n°
466/12 e n° 510/16 do CNS.

Deixamos claro para os sujeitos da pesquisa que sua participacdo seria voluntaria e que
poderiam deixar de fazer parte da pesquisa a qualquer momento. Cuidamos das medidas que
garantiram a liberdade de participacéo, a integridade do participante da pesquisa e a preservacgao
dos dados que possam identifica-lo, garantindo, especialmente, a privacidade, o sigilo, a
confidencialidade e 0 modo de efetivagdo. Nesse sentido, 0s nomeamos como participante 1
(Augusto), participante (Alfredo) e participante 3 (Antonio).

Acerca dos riscos envolvidos na execucao da pesquisa, estes existiram a medida que 0s
sujeitos envolvidos expuseram suas historias de vida e assim puderam se constranger em algum
momento. Para minimizar quaisquer constrangimentos nesse sentido, buscamos deixar 0S
participantes o mais a vontade possivel, lembrando sempre a ndo referéncia a nomes ou
identificacOes, garantindo o sigilo.

Quanto aos possiveis beneficios, diretos ou indiretos, para a populacdo estudada e a
sociedade, podemos elencar o impulso nos estudos relacionados a cognicgéo e a subjetivacédo de
adolescentes com TEA, bem como a ampliagdo de possibilidades para as familias, para a escola
e todos aqueles que convivem com o espectro, numa dimensdo complexa, transversal e singular
sobre 0 autismo.

E valido ressaltar a lembranca de que a ética na pesquisa parte de cada um para todos.
Cada pesquisa envolve um mundo diferente e tem um observador especifico. Assim, a

participacdo possibilitou aos envolvidos viver transformacgdes experienciais.
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Nesse sentido, um passo por vez, com zelo e afeto ao adentrar terrenos, por vezes
desconhecidos, é possivel imaginar a esséncia da ética na pesquisa presente em todos os seres,
acionada através das praticas humanas de um ser para 0 outro e para com o0 meio.

Para tanto, seguimos todos os protocolos de biosseguranca recomendados de acordo
com o periodo de realizagdo das atividades, mantendo o distanciamento e o uso de méscaras e
alcool em gel sempre que possivel. Foram trés sujeitos, adolescentes diagnosticados com
autismo, proporcionando-lhes instantes de interacdo e invencdo de si. Os momentos foram
registrados através de autonarrativas no Diario de Bordo da pesquisadora, bem como registros
de audios, fotos, videos e autonarrativas que contemplaram as variadas formas de linguagens,
valorizando todas as expressdes. Observamos os adolescentes durante as oficinas e colhemos
suas autonarrativas. Os dados coletados estdo guardados e sob o compromisso de guarda em
seguranca, por cinco anos, descrevendo o responsavel pelas informacfes, a forma (digital,
impressa etc.) e local de guarda. E importante destacar que as imagens e gravacdes produzidas
ndo serdo publicadas, somente serdo utilizadas com fins de analise na forma de texto escrito.
No decorrer desta escrita, utilizamos pseudénimos, com a finalidade de assegurar o respeito ao

anonimato dos sujeitos participantes da pesquisa.

4.3 Emergéncias

Apbs a aprovacdo do Comité de Etica, visitamos a unidade para entregar a declaracéo
do inicio da pesquisa, aproveitando para apresentar formalmente o projeto para a equipe
pedagogica e administrativa. Em seguida, houve a apresentacdo do projeto para as familias, que
decidiram autorizar a participagdo dos filhos. Seguimos na busca pela questdo da pesquisa: o
exercicio das autonarrativas pode desencadear afeccdes cognitivas/subjetivas em adolescentes
diagnosticados com autismo?

Os sujeitos da pesquisa foram escolhidos ap6s a aprovacdo do projeto pelo Comité de
Etica entre os matriculados na unidade na faixa etaria ja mencionada. Com o aumento da
vacinacdo e a diminuicdo do ndmero de casos confirmados de covid-19, realizamos os
encontros de maneira presencial com cada sujeito da pesquisa, evitando aglomerac6es. Assim,
segue um esbogo:
1° encontro — Visita a unidade escolar para entrega e assinatura de inicio da pesquisa, momento
em que aproveitamos para apresentar formalmente as ideias iniciais do projeto para a equipe

pedagdgica e administrativa,;
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2° encontro — Reunido com as familias para apresentacéo do projeto, seguido de convite para
participagdo dos seus filhos. Em caso positivo, recolnemos as assinaturas de autorizagdo ja
citadas.

Com as autorizagdes de participacao, uso de imagens e audios, iniciamos as atividades
que julgamos propulsoras de transformacdes. Realizamos oficinas e solicitamos autonarrativas
escritas e/ou gravadas de todos os participantes, com foco nas percepcdes acerca de como elas
ocorrem e transformam as afec¢fes cognitivas/subjetivas dos adolescentes diagnosticados com
autismo. Os momentos referidos foram gravados e, posteriormente, transcritos para nossas

observacdes sobre o objeto de estudo.

4.3.1 Oficinas com adolescentes com TEA: autonarrativas em videos, imagens e textos

Cada um de nds carrega em si um ser interior, profundo, complexo, com historicidade e
suas proprias verdades, implicadas por experiéncias vividas. As autonarrativas propiciam a
exposicdo ou compartilhamento desse mundo interno, guardado. Assim, faz-se interessante
apreender as significacdes imbricadas nas narrativas, ou seja, aproximar-se das subjetividades.

As narrativas oportunizaram aos adolescentes com TEA falar de si com liberdade, em
toda sua esséncia. Seja por escrito, por video gravado ou através de imagens, foi possivel
aproximar-se da cognicdo/subjetividade de cada um. O viver e o conhecer de Maturana e Varela
(2001) estdo presentes nas narrativas. A Biologia do Conhecer esta atravessada ao falar de si,
ao inventar-se, num processo autopoiético de construcdo de significados e sentidos. O
autoconhecimento na perspectiva da complexidade leva a entendimentos generalizados, bem
como a aspectos mais individuais. Logo, vai da condi¢do socio-histérica a questdes intimas,
intrinsecas do ser humano.

Quanto a invencdo de si e da propria realidade, a explicacdo de autopoiese torna claro o
principio da auto-organizacdo, da autoconstrucdo e das significacGes. Cada adolescente se
expressou como considerou melhor, a0 seu modo, com suas caracteristicas, na sua

individualidade.

Se, para Espinosa (1983), conhecer é ser afectado, para Deleuze (2002), em
termos autopoiéticos — que é o eixo tedrico aqui, nada do que vem de fora
pode determinar 0 que acontece com 0S Seres Vivos, nesse caso 0s humanos.
Portanto, aquilo que aprendemos sé é efetivo quando estamos imersos nos
objetos estudados, que passam a ser ressignificados por nés em nossos
proprios termos; assim, passam a fazer parte constituinte de n6s. Em outras
palavras, aprender € um processo bioldgico, pleno de significado humano e
nao pode acontecer de maneira formal, apenas pelo raciocinio logico. O “sinto,
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logo existo” da complexidade substitui o “Penso, logo existo” de Descartes
(PELLANDA,; PICCININ, 2020, p. 457).

Para as autoras supracitadas, o conhecimento é complexo, pois advém do fato de se
conectar, de viver e de se afetar, e ndo da representacdo do externo. As autoras reforcam que
“complexo significa sempre juntar e, a0 mesmo tempo, encontrar-se nessa unidade”
(PELLANDA; PICCININ, 2020, p. 459).

A proposta foi realizar oficinas que disparassem movimentos autopoiéticos. Além da
oficina que os convidou as autonarrativas escritas e em videos, a masica também compds esse
convite a viajar por si mesmo, bem como um chamado a criatividade diante de uma tela em
branco e a proposta de desenhar e pintar uma mandala. Os encontros foram realizados no
contraturno, nas dependéncias da escola. Optamos pela realizacéo de oficinas de reconfiguracédo
com as quais 0s sujeitos da pesquisa tém a possibilidade de compartilhar suas experiéncias, a
partir das observacdes propostas pelas pesquisadoras. As oficinas desenvolvidas durante a
pesquisa estdo assim descritas:

a) Oficina 1 — Me fale do seu dia a dia
- Objetivos: Provocar nos adolescentes, reflexdes sobre o seu cotidiano, a maneira como ocorre
e 0 que acontece em seus dias que Ihe afetam de maneira mais significativa;

- Materiais: papel, caneta, lapis de cor, pincéis.

b) Oficina 2 — MUsica — o que te diz?

- Objetivo: Refletir sobre os sons e seus significados, sobre as palavras e os ritmos, sobre nosso
“eu”. A musica nos leva para lugares distantes, nos permite viajar pelo tempo/espago, sem
contar que estimula o cérebro. O que dizem suas musicas preferidas? Ou ndo gosta de musica?

- Materiais: tablet.
c¢) Oficina 3 — Vamos exercitar a criatividade?
- Objetivo: Perturbar com um convite para desenhar e pintar uma mandala numa tela.

- Materiais: Tela de pintura em branco, pincéis para pintura, tinta especifica, tablet.

d) Oficina 4 — Um convite a fotografia
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- Objetivo: Capturar emocdes. Cada um de n6s tem um olhar diferente sobre determinado objeto
observado. As fotografias sdo capturas importantes do que se passa dentro de nés, do que nos
chama a atencao, dos detalhes que nos cercam nos lugares nos quais estamos inseridos.

- Materiais: Aparelhos de celular, camera fotografica, tablet.

e) Oficina 5 — Vamos meditar?

- Objetivo: Proporcionar momento de meditacdo, pois traz paz, acalma o coracdo e faz
desacelerar. A meditacdo ainda promove, além da autodisciplina, autoconfianca, autoaceitacédo
e autoconsciéncia;

- Materiais: Aparelho de celular ou Tablet.

f) Oficina 6 — Uma carta para si mesmo
- Objetivo: Fazer um convite a autorreflexdo por meio da escrita de uma carta;

- Materiais: papel e caneta.

O intuito das oficinas foi ampliar o olhar sobre as afec¢des cognitivas e subjetivas nas
experiéncias de cada um, com base no seu cotidiano. Apos realizados os momentos de
provocacdo de si mesmo, retornamos com as autonarrativas sobre o dia a dia dos nossos

participantes, e desse modo, finalizamos essa etapa da pesquisa.

4.4 Tratamento das emergéncias

Para Guattari e Rolnik (1996), a subjetivacdo envolve as grandes maquinas produtivas,
as que se referem ao controle social e as instancias psiquicas. Todo esse sistema conectado
definiria a maneira de entender o mundo, constituindo-se em matéria-prima para toda e qualquer
producdo que envolva as dimensdes do desejo e da subjetividade, numa producéo constante de
subjetividade em escala planetaria.

A pesquisa foi constituida da interpretacdo, compreenséo e discussdo em forma de texto
sobre as narrativas dos adolescentes com autismo, a partir de reflexdes sobre as afeccoes
cognitivas/subjetivas em todo o processo vivido. Foram observadas as anotacdes feitas no
Diéario de Bordo da pesquisadora, as autonarrativas nas oficinas, os audios e imagens, incluindo
todos os produtos oriundos das atividades propostas na busca pela autorreflexado e o dizer de si.
Seguimos os marcadores ja mencionados e agora comentaremos acerca desses marcadores e da

pesquisa cartografica como forma de nos aproximarmos do exercicio das autonarrativas como



65

possiveis desencadeadoras das afeccdes cognitivas/subjetivas em adolescentes diagnosticados

com autismo.

4.4.1 Os marcadores

Kastrup (2007) nos ensina uma visdo da cogni¢do como invencédo de si e do mundo,
num processo que se autorregula, de maneira autopoiética, como para Maturana e Varela
(2001). Ambos os autores propdem que 0s seres Vivos estdo em constante producdo de si, numa
criacdo de sua propria estrutura enquanto organismo vivo, em permanente movimento.

A transformacdo é autopoiese que desencadeia outras relacbes de auto-organizacao do
ser humano. E pensar em organismo e meio como constituintes de processos transformadores
internos que repercutem no meio externo. Para Kastrup (2007), organismo e meio sdo resultados
de processos que ocorrem em rede de perturba¢fes mutuas. Falamos aqui, pois, do acoplamento
estrutural, de onde decorre a evolugdo do organismo, perturbado, afetado, problematizado pelo
meio.

O acoplamento é com o meio e ao meio (KASTRUP, 2007). O efeito é adaptacédo ou
compatibilidade, de modo a permitir a sequéncia no viver, no devir natural da existéncia. As
modificagOes e interagcbes ocorrem rotineiramente entre organismo e ambiente, entretanto a
autopoiese segue como permanente movimento de autocriacdo, autoproducdo, num espaco de
criacdo de si que ndo conhece fronteiras.

De acordo com Maturana (2014a), a harmonia entre organismo e meio € resultado de
sua historia, do caminho escolhido e da travessia do organismo durante a vida. A conduta, para
0 autor, se revela nas mudangas de estado que podem ser descritas por um observador a partir
do organismo em seu meio. As interacGes e as mudancas estruturais conduzem 0S processos
que resultam nas histérias individuais e coletivas de condutas.

Para Maturana e Varela (2001), o acoplamento estrutural deriva de perturbacfes
reciprocas entre meio e organismo, tendo como consequéncia mudancas estruturais matuas, a
ponto de unidade e meio se confundirem simultaneamente. Nesse sentido, Morin (2012, p. 107)
entende que “é preciso alguma coisa semelhante a uma potencialidade reorganizadora inclusive
na auto-organizacdo que recebe o acontecimento aleatorio”.

Ainda para o autor supracitado, o ruido € mais que 0 novo, € 0 acaso mais uma atividade
que potencializa e organiza. Ele ensina que, quanto mais complexo, mais diverso, maior o
namero de interacfes e mais acasos conjecturando para um maior nivel de complexidade e

posterior desintegracdo ou harmonizacao entre meio e organismo. Atlan (1992) partiu da teoria
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da “ordem pelo ruido”, de VVon Foester (1993) e alcangou a complexificacdo pelo ruido, dando
visibilidade & aprendizagem pelo ruido e a uma dimensdo mais abrangente dos seres Vivos.
Nesse interim, todo o processo de desordem se complexifica, incluindo a prépria realidade e a
Sua organizacao.

Para Gustsack, Pellanda e Boettcher (2017), a aprendizagem pode ser definida como
conjunto de interaces de um sistema vivo gque existe porque se auto-organiza, mesmo diante
de ruidos perturbadores, sejam internos ou externos, e de alguma maneira transforma o que
perturba em positivo e potencializa o sistema vivo para a recepcao de novos ruidos.

A complexificacdo pelo ruido perpassa a ordem, a desordem e a organizagdo. Morin
(2015b) também diferencia informacdo de conhecimento, pois, para ele, 0 primeiro seria como
a computacao viva, que ndo se resume ao tratamento das informac@es. Ja o conhecimento, para
0 autor, é organizador e supde separacdo com 0 mundo externo e consigo mesmo.

Eis o emaranhado pertencente ao organismo vivo, suas relagbes com o meio, em
constante autopoiese e provocado pela complexificacao pelo ruido, em producdo automatica de
subjetividade, entendimento de si e do mundo. “Para nés, ¢ importante ver aqui a relagdo com
visdo sistémica da vida: podemos agora dizer que a vida, mais precisamente, pode ser
considerada como um sistema de sistemas autopoiéticos interligados” (CAPRA; LUISI, 2014,
p. 175).

Assim, ha que se falar de estruturas, interacBes recursivas e evolugdes de todo um
sistema vivo com 0 meio em que esta inserido. Capra e Luisi (2014) entendem que toda estrutura
viva, ou seja, a unidade autopoiética, interage com o ambiente de maneira cognitiva e que esse
processo € produto da evolucdo do ser, destacando a trilogia da vida como sendo a unidade
autopoiética, a cognicdo e o ambiente.

4.4.2 A cartografia como emergéncia

Kastrup e Passos (2013) ensinam que a pesquisa cartografica segue em busca da
dimenséo processual da realidade. Eles explicam ainda que para acompanhar os processos de
subjetivacdo, é preciso incluir a multiplicidade de linhas ou vetores do rizoma. De modo
transversal, a cartografia acompanha a complexidade da realidade investigada.

A subjetividade estd em circulagcdo nos conjuntos sociais de diferentes tamanhos: ela é
essencialmente social e assumida e vivida por individuos em suas existéncias particulares
(GUATTARI; ROLNIK, 1996, p. 33). Assim, o individio é formado por diversos componentes

de subjetividade, alguns inconscientes, outros do dominio do corpo. Para 0s autores
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supracitados, a subjetividade resulta do encontro de vérios fatores, ndo s6 individuais, como
também coletivos, que além de sociais, sdo econdémicos, tecnoldgicos, entre outros.

Outrossim, € do coletivo que emerge a realidade experencial, € na pesquisa-intervencao
que se garante a participacdo e a inclusdo dos pesquisadores e pesquisados. De acordo com
Kastrup e Passos (2013), a participacdo dos sujeitos envolvidos na pesquisa cartografica revela
a importancia do objeto e a sua producdo ativa no processo de construgdo do conhecimento
desencadeando numa intervencéo direta na realidade. Dessa maneira, temos uma pesquisa de
acdo de ““ estar com”, transversal, num plano comum, e ndo uma producdo do pesquisador sobre
0 campo ou sobre o objeto, mais préximo de uma relacdo de coproducao ou coemergéncia.

Nossa pretensdo, nesse sentido, foi propiciar a participacdo dos sujeitos de maneita tal
gue houvesse 0 sentimento ou experiéncia de pertencimento no processo de investigacao da
pesquisa. Saimos da posicao de julgadores da realidade do fendmeno objeto de estudo para nos
colocarmos numa atitude de interesse e cuidado com os participantes. “A experiéncia pode ser
vivida em seu aspecto criador de si e do mundo mostrando a codependéncia entre 0 mundo que
nos aparece e o ponto de vista a partir do qual se experimenta o mundo” (KASTRUP; PASSOS,
2013, p. 272). Ou seja, temos uma ligacdo inerente ao pesquisador e ao pesquisado se
relacionarmos a pesquisa e o cuidado com as experiéncias que foram proporcionadas.

Nesse sentido, o cuidado também foi primordial na etapa da traducdo das narrativas que
foram elaboradas no percurso da pesquisa. Para kastrup e Passos (2013), a traducédo dialoga
com a dimensao afetiva, que é intensa, intuida e ndo verbal no texto. Os autores demonstram
gue uma boa traducdo envolve audicdo e leitura do original para, em seguida, trazer sentidos e
significagcBes que expressem a dimensdo apreciada em novo discurso. A traducdo remete a
observacdo daquilo que por vezes ndo se V€, mas que pode estar presente no corpo, nos
movimentos, nas sensacdes sentidas e descritas ou ndo. Traduzir, para Kastrup e Passos (2013),
é uma via dupla do tornar sensivel, ou seja, € tornar e se tornar sensivel, € ampliar o sentido e
como ele é experimentado por cada um.

Ademais, a sensibilidade ao que nos aproximamos permitiu 0 encontro com 0s mais
diversos e heterogéneos atravesssamentos que foram por nds cartografados com afeto e
compromisso ético. Refletir sobre possibilidades pode fazer das narrativas de vida mundos
individuais e fazer disparar aprendizagens potentes acerca da compreensédo de si e do outro,
numa recursividade narrativa que expde percepcOes sobre a existéncia e a complexidade da
constru¢cdo do humano. Logo, a interpretacdo torna possivel o aflorar de sentimentos
corporificados, traduzidos em palavras, seja enquanto auséncia ou prensenga, afetos ou

experiéncias.
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Para Medina Filho (2013), a incorporacgéo de dimensdes linguisticas variadas possibilita
abrir horizontes no percurso metodolégico. A producéo de conteidos pelos sujeitos fortalece
0s caminhos comunicacionais e pode revelar textos, imagens e sons carregados de subjetividade
e afeccBes. Para o autor, o texto verbal diz o que quer dizer, enquanto as imagens possuem
significados infinitos e multiplos, por isso se justifica 0 seu uso acompanhadas de texto que as
esclareca. Nessa relagdo linguajante, ha as emocdes e as relagdes sociais pré e estabelecidas,
individualizadas e coletivas.

De acordo com Maurente e Diehl (2012), uma fotografia € o resgate de um ser, seu
contexto histdrico-social e seu discurso individual e coletivo. E como um desenho da realidade
vista a partir de um objteo tedrico e suas tecnologias e que conseguem nos mostrar uma
dimensdo mais intima, subjetiva , singular e particular de uma individuacéo e 0 que mais possa

derivar ou tornar claro.

S80 esses campos transindividuais, que concentram discursos, sujeitos e
imagens, um espaco promissor de estudos e investigagbes para um
atendimento ndo apenas do processo do fotografar, mas de todos 0s processos
nos quais a vida humana esta constutivamente relacionada (MAURENTE;
DIEHL, 2012, p. 136).

Assim, as imagens, traduzidas em desenhos ou fotografias, por exemplo, podem
registrar aquilo que ndo é dito. Nesse sentido, interagimos com narrativas, sons, imagens,
momentos reflexivos e de criatividade, de encontros e realidades distintas e que se entrelacaram
num s0 territorio, como linhas emaranhadas.

Nosso caminhar foi recursivo, em desassossego na busca pela vida, por afetos e por
tracados em construcdo, como cartografas em devir. A identificacdo da tendéncia usual dos
adolescentes foi com base na neuroplasticidade e na autopoiese e a intervencdo com
perturbacBes foram norteadoras das observacdes realizadas. Os marcadores mencionados
anteriormente estiveram presentes nessa busca, no decorrer das falas e dialogos que emergiram

no percurso dos encontros e das narrativas que foram por nos escritas e traduzidas.
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5 CAMINHOS PERCORRIDOS NO FLUXO DA PESQUISA (TRATAMENTO DAS
EMERGENCIAS)

O ser humano tem uma necessidade continua de auto-
criar-se e isso faz com que linguagem e cognicdo, através
de acbes efetivas, estejam sempre se constituindo
socialmente em redes de conversagbes que configuram
nosso mundo (PELLANDA, 2009, p. 32).

A partir do paradigma da complexidade, com o intuito de juntar o que foi separado e
abordar o Transtorno do Espectro do Autismo por essa perspectiva paradigmatica, a cartografia
emergiu no bojo do processo empirico. Ndo realizamos captagdo de dados, assim estaremos
calcadas nos seguintes pressupostos tedricos da complexidade: na construcdo de autopoiese
(meta conceito), que nos mostra que o que vem de fora ndo determina o que acontece com 0s
seres vivos; no acoplamento estrutural, que diz respeito a maneira como nos relacionamos e nos
constituimos com o meio; e na complexificacdo pelo ruido, ou seja, no processo que envolve
as perturbacdes internas e externas do ser humano.

Maturana (2014b) atribui a percepc¢do as descri¢cbes que o observador faz relativas as
condutas do organismo, além de suas interagdes estruturais com o meio e da captacdo da
realidade independentemente do observador. O autor entende que estudar fendmenos
perceptivos seja um olhar para os fendmenos cognitivos, ou seja, para o “fluir estrutural do
organismo acoplado ao fluir estrutural do meio” (MATURANA, 2014b, p. 85), de maneira que
as interagdes sejam conservadas na histéria dos individuos e do meio no qual se estrutura e se
acopla.

Para Maturana (2014b, p. 219), “[...] o que um observador V& sdo fendmenos sociais,
isto é, fenbmenos de coexisténcia, de vida conjunta em um dominio de coordenacdes de
comportamentos nos quais a vida dos participantes esta envolvida como tal”. Com efeito, de
acordo com Pellanda e Pinto (2015), a inclusdo do observador é indispensavel na realidade
observada, nos processos e fluxos das investigacGes, uma vez que consideram inseparaveis 0
conhecer/subjetivar-se e a figura do observador.

Nesse sentido, a adolescéncia atravessa o tempo/espaco, ritos de inicia¢do que os langam
ao mundo adulto, enfrentam as mudancas no corpo, entre outros, para entdo pertencer ao meio
social, vive a procurar-se (LE BRETON, 2017). Nossa pesquisa se volta a essa fase da vida
cercada por descobertas e dilemas préprios e que no autismo acontece normalmente. Por isso,
enfatizamos ndo a infancia, mas um trecho percorrido para se alcancar a fase adulta,

simplesmente no fluxo da vida, com a certeza de que ndo se pode pular etapas.
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Dessa maneira, fronteiras invisiveis surgem nos caminhos. A adolescéncia, singular e
afetiva, liquida e duradoura, prolonga e dificulta o cotidiano em meio as transformacdes sociais
e culturais em que vivemos, e sair da infancia ndo deixa de ser simbolico (LE BRETON, 2017).
Destacamos que nossos participantes vivem nesse devir, por caminhos novos e, por vezes,
turbulentos. Assim, aprender o mundo por meio das experiéncias é viver (MORIN, 2015a).
Com isso, voltamos a Maturana e Varela (2001) e reafirmamos que “viver é conhecer e
conhecer € viver”.

Sendo assim, organizamos dois encontros iniciais, um momento com os coordenadores
e outro com os pais, seguido de seis oficinas com os participantes. As gravacgoes tais como estdo
seguirdo em anexo. Faremos tudo junto, apresentando as emergéncias, a perspectiva enquanto
observadora e a analise com marco teorico. Logo, aplicamos marcadores a fim de sinalizar o
que emerge no fluxo que é dindmico e ndo categorias de anélise.

Outrossim, durante o encontro com o0s pais e coordenadores, foi possivel obter algumas
informacdes iniciais sobre os adolescentes, um pouco das suas historias de vida e sua relagdo
com a escola. Esse contato nos preparou para 0s encontros que estavam por vir.

Ademais, quando fazemos o convite as autonarrativas, liberamos espaco para a
liberdade de expresséo. Da mesma forma, expandimos as condi¢Oes para que a consciéncia flua.
De acordo com Damasio (2015), a consciéncia pode ser considerada um sentimento de
conhecer, que é relativo as estruturas cerebrais que se relacionam a consciéncia. O autor
encontra nessa relacdo o sentido do self. A seguir, relatamos as oficinas com o tratamento das
emergéncias e o entrelacamento complexo que € possivel vislumbrar das conexdes que

mencionamos no decorrer da escrita.

5.1 Me fale do seu dia a dia

Nosso primeiro encontro foi repleto de muita ansiedade de ambas as partes.
Perceptivelmente, estdvamos tensos, pois ndo sabiamos como seria. Apresentamo-nos e
iniciamos nossa atividade. Para comegar, fizemos juntos a leitura do TALE para posterior
concordancia e assinatura, o que aconteceu na sequéncia.

Explicamos que nesse primeiro momento gostariamos de saber sobre eles, sobre o seu
dia a dia, da rotina, e pedimos que fizessem isso por escrito. Poucos minutos depois, 0s
participantes 2 e 3 disseram que haviam acabado a escrita, cuja producdo ndo passava de um
paragrafo. Assim, resolvemos fazer perguntas disparadoras para conhecé-los melhor, em forma

de autonarrativas orais.
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Foi bastante interessante, pois eles nos passaram, a partir dali uma sensacdo de bem-
estar, se soltaram, as expressoes faciais eram de tranquilidade e leveza. Nossa conversa fluiu
de maneira prazerosa. Explicamos também sobre os demais cinco encontros futuros e que havia
sido muito bom compartilhar aquele momento com eles.

De acordo com Gonzélez Rey (2003), os sentidos subjetivos surgem gradualmente na
expressao do sujeito, e o investigador deve transitar em espagos conversacionais e de expresséo,
na liberdade do sujeito de construir, 0 que facilitard a emergéncia dos elementos a serem
estudados.

Nesse sentido, essa visdo de si mesmo é complexa e fundamental, pois envolve a
consciéncia, seja central, seja autobiografica, como ja comentado no capitulo 3. O fluxo do
viver é amplo e atravessa o aprendizado, as memorias, a linguagem e o sensorial, além de
outros, que refletem no corpo do sujeito, enquanto organismo vivo, em estado puro de
autopoiese.

Outrossim, pensar em si e falar de si pode provocar mudangas instantaneas se
imaginarmos gque naquele instante estdo sendo criadas novas memarias, sentimentos e emogoes,
verdadeiras afeccGes que podem ficar gravadas no self de um adolescente diagnosticado com
autismo.

No encontro com o participante Augusto, nos apresentamos e iniciamos nossa conversa.
Ele comentou sobre seu dia a dia, sua rotina, mas ndo quis escrever, preferiu falar a respeito.
Tentamos explorar aspectos sobre a sua vida e o deixamos a vontade para falar o que quisesse,
mas em determinado momento ele ndo quis se manifestar. Ao falar sobre estudo, ele se
empolgava.

Augusto é um garoto muito simpatico, tem uma maneira peculiar de se expressar.
Portanto, esse primeiro momento foi leve, de certa forma. Tivemos que improvisar em alguns
momentos, pois as negativas nos deixaram apreensivas, talvez tensas, mas ao mesmo tempo
tivemos que seguir na proposta na busca dos objetivos. Sabiamos que teriamos que respeitar o
modo de ser de cada um em cada encontro.

Dessa forma, as autonarrativas se constituem como dispositivos metodologicos
complexos. A tessitura da realidade ndo dispensa aquele que observa, que é afetado na prépria
complexidade do viver. Pellanda e Pinto (2015) explicam que questdes de inseparabilidade
conhecer/subjetivar-se sé@o fendbmenos de segunda ordem que tiveram origem no movimento
cibernético e implicam uma légica de recursividade subjetiva, em que o observador se forja nos

processos que lhe acontecem. Dessa maneira, temos no observador também um processo de
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auto-organizacdo, que ocorre na complexificacdo pelo ruido, inspirando autopoiese, numa
producdo de si mesmo, transformada pela realidade que o afeta.

Os participantes sdo espontaneos e educados, deixando 0 momento mais leve. Ao final,
a sensacdo era de agradecimento, o que foi expresso maneira verbal para eles. As expressoes
de Alfredo e Antbnio ao adentrarem a sala era de receio, um certo temor, mas pouco depois de
iniciarmos nosso didlogo as feicdes mudaram e houve um certo relaxamento e entrega. O
encontro foi realizado e seguira na Sala do Nucleo de Assisténcia Integral (NAI), local com o
qual eles ja tém familiaridade e no qual se sentem a vontade.

Ademais, a possibilidade de falar de si é reconfiguradora do préprio eu. O potencial de
autocriacdo que as autonarrativas promovem nos permite perceber 0s pressupostos aqui
observados: construcdo de autopoiese, acoplamento estrutural e o0s processos de
complexificacdo pelo ruido. Pellanda e Gustsack (2015) reforcam que no paradigma da
complexidade as dimensbes do humano ndo se separam. Nessa logica, as narrativas sdo
produtoras de autoria e autotransformacdo. Compreender as interagdes cotidianas e as
construcdes que sao disparadas a partir delas é fundamental para o entendimento do pensamento
complexo e de seus desdobramentos emergentes, do caos dos ruidos internos para a auto-
organizagdo, em movimentos circulares.

“Na perspectiva deste todo integrado, conhecer é ser afetado, é autoafeccdo. Em torno
da qual se pode fazer uma analogia com autopoiese. E, por ser interna e estar atravessada de
alegria, é pura poténcia” (PELLANDA; GUSTSACK, 2015, p. 46). E assim, o sentido da nossa
pesquisa pode se encontrar nos proprios questionamentos que buscam respostas complexas no
fluxo do devir humano que nos cerca. Os processos de cognicao e subjetivacao se configuram
e reconfiguram no decorrer da vida, do viver em si.

Cada sujeito se constitui a sua maneira, com tempos e modos diferentes, de acordo com
0 que o afeta. Cada um traz em si uma histéria de vida, memdrias, experiéncias e uma realidade
singular.

Entendemos processo de complexificacdo como os efeitos daqueles
mecanismos de autoconstituicdo com 0s quais 0s sujeitos que se movem vao
aumentando suas condi¢des de lidar consigo mesmo e com os outros, fazendo
mais relages entre os diferentes aspectos do cotidiano, afectando-se ao
mesmo tempo (PELLANDA; GUSTSACK, 2015, p. 48).

Nesse interim, 0 narrar-se € Como compor uma musica ou criar um artefato a mao livre.
Falar de si pode ser desafiador, a0 mesmo tempo que libertador, e mais: complexificador do eu.
A existéncia humana esta diretamente atrelada a natureza, ao cosmos, ao sagrado, a tudo o que

envolve a vida e sua grande teia complexa, ja fragmentada pelo cartesianismo, mas que
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trazemos aqui de maneira a demonstrar a ndo fragmentacdo do todo. Entendemos que a
realidade segue em uma logica néo linear, capaz de fazer emergir emog¢des que sao potentes de
transformacéo e reconfiguracéo.

Nesse sentido, o agir humano interage e constréi a medida que se desenha, se inventa,
se permite ser autor de si mesmo. A perspectiva da complexidade, como ja referido
anteriormente, faz um convite a mudanca de percepcao da vida, do conhecimento, da cultura,

da propria historicidade biolégica humana, tomando como base fundante o amor.

Quando evocamos as memorias que criamos de objetos e acdes e quando
recriamos 0s sentimentos que as acompanham, as lembrancas e recriacfes
também vém em forma de imagens. Produzir memorias significa, em grande
medida, gravar imagens sob alguma forma codificada para que posteriormente
possamos recuperar algo proximo do original. E quanto as traducGes que
fazemos de objetos, agcdes e sentimentos nas linguagens que conhecemos
(linguas verbais, em sua maioria, mas também nas linguagens da matematica
e da musica)? As traducdes também se manifestam sob a forma imagética
(DAMASIO, 2022, p. 47).

Segundo o autor supracitado, existem trés estagios evolucionarios: o ser, 0 sentir e 0
saber, cuja coordenacao desses processamentos no organismo € que permite que haja conexdes
capazes de fazer emergir a experiéncia. O autor explica que a medida que as experiéncias sao
gravadas na memoria, surgem histérias de interagdes com 0s outros e com 0s ambientes,
revelando o viver de cada individuo e desenhando a individualidade.

De acordo com Lahn-Vieira, Boeckel e Rava (2011), ao comentarem o pensamento de
Oscar Gongalves acerca das praticas narrativas, explicam que este entende que ha uma
construcdo interligada em relacdo ao desenvolvimento em diversas areas e, segundo a teoria
cognitiva narrativa, a linguagem é a chave para alcancar os significados que estruturam o
funcionamento do humano, criando possibilidades de expansdo e compreensao do devir e da
realidade interna. “Na perspectiva cognitiva narrativa, 0 processo psicoterapéutico visa modelar
o trabalho de recordacéo [...] realizac&o de exercicio de imaginacao guiada através da vida [...]
registro de narrativas didrias [...] recordacdo através da vida” (LAHN-VIEIRA; BOECKEL;
RAVA, 2011, p. 107).

Desse modo, ressalta-se a autoria de si como fator preponderante diante da vida e das
experiéncias vividas. O sujeito e singular em suas vivéncias e 0s processos enfrentados também
0 sdo. Cada um e livre para guardar suas recordacdes e fazer comparacdes como considerar

melhor. Assim, os sentidos e os significados produzidos sédo experimentados de maneira
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peculiar, em processos Unicos e contextos diferentes a medida que se acoplam com as
realidades, com o outro e consigo mesmo.

Nessa experiéncia, que inclui o sujeito, 0 meio ambiente e a sociedade, Carvalho e Steil
(2008) destacam a ecologia da mente, de Gregory Bateson, como o encontro com o sagrado,
uma vez que permite uma conexdo maior entre um sistema real, que perpassa o cuidado de si e
se aproxima da preocupacdo ecoldgica, do ponto de vista da sobrevivéncia na natureza
planetaria. “Ou seja, a natureza e a questdo ambiental como sagrados, parte do “eu”, parte do
todo. Bateson projetou o conceito de mente para fora, em direcdo ao mundo e ao ambiente”.
(CARVALHO; STEIL, 2008, p. 300).

A mente ecoldgica nos remete ao sagrado, numa condi¢do em que 0 sujeito pode viver
uma experiéncia harmoniosa no que se refere as sutis barreiras entre processos que ocorrem,
por exemplo, no corpo e na mente, dentro e fora, sujeito e meio ambiente, e tudo mais que o
cerca, seja material ou imaterial, seja visivel ou invisivel. As incertezas vivenciadas nas
experiéncias implicam em enfrenta-las, em confrontar o desconhecido (MORIN, 2015b).

Seguiremos nesse caminho que nos mostra ao longo do percurso afec¢fes cognitivas e
subjetivas outras capazes de transformacdes nos adolescentes diagnosticados com autismo,
numa dimensdo transdisciplinar que nos rege desde o inicio da nossa trajetoria até aqui. Nesse

norte, avangcamos para a segunda oficina.

5.2 Musica — o que te diz?

Segundo Rocha e Boggio (2013), as percepces ritmica e melddica sdo processadas pelo
cérebro em diversos niveis hierarquicos e envolvem inlmeras estruturas cerebrais. Os autores
destacam ainda que musica e linguagem sdo processadas pelo cérebro em hemisférios distintos:
musica no hemisfério direito e linguagem no esquerdo.

Rocha e Boggio (2013) citam estudos que foram realizados com pacientes com afasia
(perda total ou parcial da comunicacdo verbal) que apontam, entre outros, que apesar da
dificuldade de fala, os pacientes preservam a capacidade de cantar e de reconhecer mdsicas, e
que tratamentos intensivos em casos de afasia moderada a severa em que foram realizadas
ressonancias magnéticas antes e depois apresentaram melhora significativa da fala, além de
outras reconfiguracfes nas estruturas cerebrais de maneira positiva.

Desse modo, a musica € amplamente reconhecida como uma ferramenta valiosa para
pessoas com autismo e pode melhorar as habilidades de comunicagéo e de linguagem, bem

como promover a conexdo emocional com outras pessoas. Além disso, a musica é
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frequentemente utilizada como uma forma de terapia, como a musicoterapia, para melhorar
habilidades sociais, emocionais e comportamentais.

Logo, a proposta para 0 nosso segundo encontro teve como foco a mdasica.
Apresentamos um video que falava sobre sons, melodias e outros mais relacionados a musica.
Em seguida, iniciamos um didlogo. Augusto disse, imediatamente, que ndo estava com vontade
de falar sobre suas musicas preferidas. Disse que ndo tem musica especial e demonstrou ndo ter
interesse em musica. Apesar de nao querer falar sobre ela, disse que a maioria das que escuta
provocam sentimento de felicidade.

Quando perguntado se teria algo que gosta de fazer enquanto houve mdsica, ele disse
que até tem, mas nao iria dizer. Estava bem fechado, parecia ndo ter vontade de estar ali. Esse
encontro foi bem dificil, porque a cada recusa de tinhamos que pensar rapido o que fazer e de
gue maneira seguir adiante, respeitando a sua vontade e, a0 mesmo tempo, seguindo a
organizagao inicial para aquele momento.

Para Sacks (2006), ndo devemos centralizar o olhar apenas nos transtornos, doencas ou
distdrbios do desenvolvimento, podemos ver além e nos aproximar do lado criativo,
colaborando assim com o sistema nervoso na busca por maneiras diferentes de crescer e evoluir.
O autor relata que € isso que V€ em seus pacientes, o potencial para o desenvolvimento.

Sabemos que as interagdes provocam perturbac6es no fluir das experiéncias e somam-
se as fases da vida, como um turbilhdo de sensacdes coexistentes no viver humano. O recursivo
acoplamento estrutural do dia a dia se conecta a autopoiese como condi¢do para existéncia e
seguimos no fluxo proporcionado também pelos sons, pelas musicas que ouvimos, como
complexificadoras pelo ruido.

Assim, sentimo-nos constrangidas, por vezes, ao ter que falar sobre algo para o qual ele
ndo demonstrava abertura, nem esbocava muita reacdo a respeito. Contudo, seguimos adiante,
buscando agir com naturalidade diante das suas recusas em falar sobre o assunto proposto.
Sabemos que nem sempre somos convidados a falar daquilo ou sobre aquilo que gostamos ou
nos agrada, e esse foi um dia em que Augusto ndo queria dialogar muito.

Nesse sentido, Rocha e Boggio (2013) enfatizam que individuos diagnosticados com
autismo e que apresentam dificuldades linguisticas graves podem ser beneficiados com
pesquisas e terapias, uma vez que muitos tém interesse por musica e se identificam com ela.
Podemos imaginar um estado autopoiético em acao ininterrupta que abre espago para a criacdo

e regeneracao cerebral (neuroplasticidade).
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A situacdo de cada sujeito é Unica, 0 que torna suas experiéncias e sensagdes proprias
do seu mundo, em que segue vivendo ao seu modo. Essa realidade n&o pode ser entendida pela
observacao apenas do lado externo, do comportamento (SACKS, 2006).

Segundo Maturana (2014b), as transformacfes ocorrem concomitantemente no
organismo e no meio, numa sequéncia que desencadeia estados de mudancas continuos de
conservacao que permitem a existéncia enquanto ser vivo.

Ja Alfredo possui um gosto pelos sons, pelas batidas e ritmos das musicas. E isso que
mais o aproxima delas, pois ndo reconhece o que dizem as letras, na maior parte das vezes, em
inglés, apenas se deixa levar pelos ritmos, que na sua preferéncia é o rock. Sempre repete as
masicas que ouve, gosta de estudar ouvindo-as e até se perde nas horas. Disse que nenhuma
musica lhe traz memorias. Por outro lado, tem o0 som do mar como tranquilizante. Cada um traz
uma experiéncia, um modo de ver o mundo, um tempo diferente de resposta, de querer e de
entrega. Alfredo se entregou bem ao momento, ao seu modo.

Dessa maneira, a musica também pode ser uma maneira de ajudar as pessoas com
autismo a se sentirem mais confortaveis e seguras em situacdes sociais, aliviando o estresse e a
ansiedade. No entanto, € importante destacar que cada individuo com autismo tem suas préprias
necessidades e preferencias, e a escolha da musica e sua utilizacdo deve ser baseada nas
necessidades individuais.

Sacks (2006) comenta que percebia que seus pacientes com autismo eram afetados pelos
sons, pelas cores, pelos cheiros, mas que era dificil descrever o que de fato estavam sentindo.
O médico conta ainda que, por vezes, tinha a esperanca de atravessar seus pacientes numa
profundidade maior, revelando o seu eu, o que fazia constantemente, principalmente, fora do
seu consultério, acompanhando de perto a rotina deles.

Nesse sentido, a dindmica da vida molda o organismo e seus acoplamentos, em
coordenacdes de coordenacdes consensuais de conduta, na linguagem, como explica Maturana
(2014b). Ademais, € na conversa que 0s espacos relacionais se diversificam e nos mostram
diferentes modos de viver e conviver. Convivemos em redes que se conflitam, se afastam e se
aproximam em dimensdes que afetam e entrelagam o sujeito linguajante, e a musica faz parte
do meio.

Além disso, é porque existimos na linguagem que noSsO operar COMO Seres
conscientes na reflexdo pertence também a nosso espago psiquico, e sdo
elementos desse espaco 0 eu e a consciéncia como modos relacionais que
vivemos como conversagfes que constituem nosso ser individual
(MATURANA, 2014b, p. 139).
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Desse modo, trata-se de uma constituicdo recursiva do entender a prdpria existéncia,
apreciando e interagindo com e nela o que for possivel, incluindo o sensorial e 0 emocional
como partes essenciais por compor o todo vivo.

Com relacdo a Antbnio, ele teve dificuldade de assistir ao video proposto até o final,
demonstrando certa impaciéncia. Quando partimos para as musicas preferidas, ele se soltou um
pouco mais. Como foi o segundo momento juntos, ele ainda ndo estava totalmente & vontade.
O fato de tomar medicacédo que causa sonoléncia pode ter relacdo com a apatia inicial. Tive a
impressdo de que ele é influenciado pelo gosto musical de pessoas que o cercam, acredito que
talvez sejam os pais, pois comenta sobre mdsicas mais antigas, diferentes da sua época. Ele
também apresentou gosto por musica de filme a que jovens da sua idade assistem e outros
modos mais alternativos e modernos de sons.

A relacdo com o mundo social esta conectada ao corpo, as acdes sobre si mesmo e ao
que o cerca. Ouvir uma musica ou dancga-la, movendo apenas as pernas, canta-laem pensamento
ou deixar tocar no modo de repeticdo sdo maneiras de experimentd-la. Sdo inUmeras as
possibilidades de se deixar levar por um som, por batidas e melodias que ganham significado e

podem revelar tracos e/ou quereres, além de embalar corpo e mente.

Quando uso a expressdo ponto de vista, falo de algo mais geral: a relagdo que
eu tenho ndo apenas com 0 que eu vejo, mas também com o que ougo ou toco
e, mais importante, até com o que eu percebo no meu corpo. A perspectiva de
quem falo é a do “proprietario” da mente consciente (DAMASIO, 2022, p.
102).

Ademais, a utilizacdo da musica pode melhorar as habilidades de comunicacao, conexdo
emocional e terapia comportamental. Segundo Doidge (2021), o cérebro é neuroplastico e tem
sua maneira propria de se curar durante o processo de aprendizado nas conexdes entre as células
nervosas que tendem a aumentar, podendo alterar a estrutura neural. Dessa forma, o autor
explica que as formas de energia, que sdo entradas naturais para o cérebro, passam pelos

sentidos e pelo corpo: “Luz, sons, vibragao, eletricidade e movimento” (DOIDGE, 2021, p. 17).

Uma das leis fundamentais da neuroplasticidade é que os neurdnios que
disparam juntos se conectam entre si. O que significa que a repeticdo de uma
experiéncia mental leva a mudancgas estruturais nos neurénios cerebrais que
processam essa experiéncia, fortalecendo as conexdes sinapticas entre eles
(DOIDGE, 2021, p. 31).

Assim, quando nos tornamos inertes diante da vida, ou seja, quando vemos ou ouvimos

menos, por exemplo, o cérebro inicia um processo de atrofiamento, pois 0s sistemas
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neuroplasticos precisam de movimentos fisicos para se manter em atividade (DOIDGE, 2021).
Dessa maneira, propomos a musica como forma de conhecer um pouco mais sobre o eu de cada
um dos participantes e saber dos seus movimentos diante da vida. Para tanto, seguimos com

intervencdes no intuito de alcancar as subjetividades e os marcadores ja& mencionados.

5.3 Vamos exercitar a criatividade?

Segundo Damasio (2015), a criatividade seria a habilidade de gerar novos artefatos e
ideias, exigindo além da consciéncia, memdria sofisticada, raciocinio e linguagem, deixando
claro que o processo de criatividade ocorre na presencga da consciéncia, pois considera que esta

seja a luz que guia, em maior ou menor intensidade, 0 processo de criacao.

A criatividade, ela sim, é um mistério! Pode ser simulada ou desencadeada
por interagdes ndo elucidadas entre nosso nivel de realidade fisica e o nivel de
realidade quéntica, e essas interacdes sdo de natureza a provocar a criatividade
tanto na evolucdo bioldgica quanto na criatividade humana do espirito/cérebro
(MORIN, 2020, p. 96).

Desse modo, a criatividade é provocadora do eu e das diversas interacdes do homem
com o meio. Com isso, as habilidades e capacidades podem surgir ao longo da vida, em saltos
novos e inesperados, criativos e ousados (SACKS, 2006). Desse modo, acerca da funcdo dos
simbolos, Jung et al. (2016) explicam que os arquétipos sdo imagens e emocdes relacionadas
ao individuo e considera que sdo partes da vida do sujeito por inteiro. Segundo o autor
supracitado, 0 homem trava uma luta para alcancar seus objetivos, e essa luta é representada
pelos “simbolos de transcendéncia”, que podem ser considerados “a plena realizagdo das
potencialidades do seu self (ou ser) ” (JUNG et al., 2016, p. 197). Os autores destacam que 0
self é entendido como o nucleo mais profundo no que se refere a psique.

Como simbolo do self, Jung et al. (2016) esclarecem que esse € o circulo (ou esfera) que
representa a totalidade em todos os seus aspectos relacionados a psique, incluindo a ligacéo
homem e natureza, num movimento integral que envolve a consciéncia e suas funcdes
(pensamento, sentimento, intuicao e sensagdo) capazes de preparar o individuo para impressdes
gue vém de dentro e de fora de si mesmo.

Nesse sentido, nossa proposta para a terceira oficina foi desenhar e pintar uma mandala.
Para tanto, os participantes receberam tela, lapis, tintas e pincéis para exercitar a criatividade.
Trouxemos um video com uma breve apresentacdo sobre a mandala e seus significados e

fizemos a provocacéo para a atividade.
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Ao assistir ao video, Augusto, poucos minutos depois do inicio, tomou a iniciativa de
abrir o pléstico da tela e se apropriou rapidamente da ideia criativa. Chamou-nos a atengdo o
fato de ele ndo ter tido divida sobre o que fazer, foi como se tivesse seguido um impulso naquele
instante e se deixou levar por ele. Fez movimentos circulares, como em espiral, e logo iniciou
a pintura; foi do centro, com o vermelho, as outras camadas circulares, a medida que ouvia 0
video explicativo sobre as mandalas terapéuticas. De alguma forma, a maneira como ele

dominou a situacdo nos emocionou profundamente. Foi rapido e objetivo, porém assertivo.

Figura 1 — Foto da mandala produzida em oficina por Augusto

Fonte: Acervo pessoal da autora (2022)

No lamaismo, particularmente no dos tibetanos, mandalas ricamente ornamentadas
representam um importante papel: o0 cosmos na sua relagdo com os poderes divinos (JUNG et
al., 2016, p. 323). Os circulos sdo contemplados também em imagens religiosas, que por sua
vez, sdo instrumentos de meditacdo, presente da nossa pesquisa. O cosmos aqui representado
no self (circulo/ mandala) nos remete ao funcionamento autopoiético do ser humano com suas
questdes mais intimas.

A serenidade do Augusto e o seu envolvimento com a mandala foram como
despertadores de algo diferente. Ele ficou completamente a vontade. Ao final, disse se sentir
feliz ao fazer a mandala e fez para quem gosta de todas as cores, assim como ele. As expressoes
faciais dele nos comoveram e também nos trouxeram alegria no processo da pesquisa.

Nesse sentido, “0 pensamento que nos religa ao cosmo nao nos reduz ao estado fisico.
E um pensamento que nos mostra nossas origens fisicas e cdsmicas, mas mostra, também, que
somos emergéncias” (MORIN, 2015, p. 133). Assim, podemos extrair que carregamos em nds

todo o sentido do mundo.
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Nessa ldgica, Alfredo teve certa dificuldade em se entregar a0 momento de criatividade.
De repente, parecia saber o que fazer; de repente, parecia perdido. Parecia ndo conseguir se
sentir livre para fazer o que quisesse, sem medo de julgamento ou de impressdes alheias.
Sentimos que ele precisava de uma palavra impulsionando a sua a¢éo, pois era como se quisesse
parar no meio do caminho, talvez fosse uma recusa a atividade proposta e, a0 mesmo tempo,

ndo queria dizer o ndo. Foi dificil concluir a mandala, mas ao final deu certo.

Figura 2 — Foto da mandala produzida em oficina pelo Alfredo.

Fonte: Acervo pessoal da autora (2022)

E possivel que houvesse uma recusa em se expressar de dentro para fora. Sua expressdo
era de negacéo, e a sensacdo era como se estivesse fazendo algo que fosse doloroso, forgado,
sem vontade de fazer. Pegou varias vezes no cabelo, demonstrando certa ansiedade em terminar
a pintura. Sempre preocupado com a estética, foi bem objetivo no que desenhou, uma tabela de
basquete (que ele treina no colégio), um controle de videogame, uma caixa de jogos de
videogame com que ele joga, uma bola de basquete e um notebook. Ele destacou o vermelho e

0 roxo como preferéncias.

A criatividade, como costuma ser entendida, acarreta ndo somente um “o que”,
um talento, mas “quem” — fortes caracteristicas pessoais, uma identidade forte,
uma sensibilidade e um estilos proprios que escoam para o talento, fundem-se
com ele, dando-lhe corpo e forma pessoais. A criatividade, neste sentido,
envolve a capacidade de originar, de romper com as maneiras existentes de
olhar as coisas, mover-se livremente no dominio da imaginacdo, criar e recriar
mundos inteiros na cabeca da pessoa — enquanto supervisiona tudo isso como
um olho critico interior. A criatividade tem a ver com a vida interior — com o
fluxo de novas ideias e sentimentos fortes (SACKS, 2006, p. 166).
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Podemos observar a circularidade da vida de cada participante expressa em suas
mandalas, repletas de simbolismo e conex&o com o que ha de mais sagrado, o préprio eu e sua
relagdo com o universo que habita. De acordo com Morin (2020), temos potencial criativo
adormecido, e quando este é desafiado, desperta; no entanto, a criatividade esta presente desde
a fase embrionéaria e segue no desenvolvimento e formacao do sujeito. Morin (2020) nos ensina
ainda que ndo somos sé filhos da Terra, mas do cosmos, que carrega em nos a histéria do
universo.

Ademais, trazemos a reflexdo questbes profundas que remetem ao intimo, a
historicidade, ao misticismo, ao zen, a cultura oriental, entre outros, no intuito de expandir nossa
visdo acerca das afeccOGes cognitivas e subjetivas e das maneiras como elas podem ser

representadas no fluxo do viver de adolescentes diagnosticados com TEA.

Figura 3 — Foto da mandala produzida em oficina pelo Antonio
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Fonte: Acervo pessoal da autora (2022)

Ja Antbnio estava um pouco disperso, como se estivesse ansioso e sem demonstrar
inicialmente tanto interesse na atividade, mas seguiu bem, chamou sua mandala de “fusdo de
uma estrela com um arco-iris” e utilizou suas cores favoritas. 1SS0 € muito importante, pois
remete a questdo do juntar, que é o coracdo do paradigma da complexidade, cujo simbolismo
demonstra o juntar as suas dimensdes subjetivas e cognitivas. Anténio cumpriu a atividade e
estava disposto a conversar, estava comunicativo, mas sem muita concentracdo na mandala. Ele
seguiu as orientacdes, desenhou e pintou, com certa dispersdo, como se ndo estivesse tao
entregue a acdo proposta.

Assim, hd que se falar da mandala na pintura, na arquitetura, no planejamento de

cidades, nas suas significacOes religiosas, na sua relagdo com o homem, com o self e a
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construcdo de autopoiese, bem como na complexificacéo pelo ruido e no acoplamento estrutural
vigente com o mundo que nos cerca.

Desse modo, as imagens produzidas carregam simbolismo e pontes para 0 eu, que
caminham de dentro para fora, com cognicdo e subjetividade, em movimentos importantes que

se reconfiguram a todo instante.

Os alquimistas ocuparam lugar especialmente importante. Exaltaram o0s
mistérios da matéria e colocaram-nos no mesmo plano daqueles de espirito
“celeste” do cristianismo. O que buscavam era a totalidade humana que
abrangesse corpo e mente, e para representa-la inventaram inimeros nomes e
simbolos. Um dos simbolos principais foi a quadrantura circuli (a
quadrantura do circulo), que nada mais € que uma mandala (JUNG et al.,
2016, p. 331).

Com isso, seguimos as pistas cartograficas que nos aproximam dos nossos marcadores
e nos conectam a eles de maneira recursiva. As mandalas produzidas nessa oficina nos
proporcionaram reflexdes valiosas sobre como o ser se revela e como podemos transcender as
interpretacdes e alcances da complexidade experimentada no autismo e suas afeccdes

cognitivas e subjetivas.

5.4 Um convite a fotografia

Em entrevista feita a Nora Bateson (2013), Demarchi et al. (2013) nos colocam diante
da visdo dos passos da ecologia da mente, de Gregory Bateson, grande colaborador da

cibernética e da antropologia visual, entre outros:

A fotografia € um modo de comecar a usar uma linguagem, a linguagem
visual, um caminho que a linguagem verbal realmente ndo pode percorrer, néo
pode, ndo funciona. Em termos de poesia, as vezes, podemos chegar aquelas
inter-relagdes. [...] Certamente é verdade que quando vocé aponta sua camera
para algum lugar, isto representa trezentos e cinquenta outros lugares para 0s
quais vocé ndo apontou a camera (DEMARCHI et al., 2013, p. 278).

Outrossim, fotografar € um ato de liberdade, de subjetivacdo e conhecimento, que nao
possui regras duras a sua producdo. As imagens expressam o cotidiano, repleto de detalhes
visiveis e invisiveis, com variacdo que segue o olhar do observador que faz o registro. Para
Tittoni et al. (2010), a fotografia traduz-se pelos sentidos numa relagéo direta entre o fotografar,

0 que ou quem é fotografado e a prépria fotografia:
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A fotografia é, a0 mesmo tempo imagem, modos de ver, recursos técnicos
trazidos pelos equipamentos e pelo conhecimento de gquem o manipula,
possibilidades do olhar e mais uma multiplicidade de fatores que tornam
impossivel reduzi-la a condigdes de registro ou de criagdo. (TITTONI et al,
2010, p. 61)

Assim, os recortes feitos no momento da escolha denotam particularidades subjetivas
ligadas aos acoplamentos estruturais existentes, bem como a complexificacdo pelos ruidos, que
pode expressar diferentes maneiras de ver e interpretar a realidade. Dessa forma, nossa proposta
traz essa singularidade presente em cada individuo, em cada olhar. “Imagens, de todos os tipos
— visuais, auditivas, tateis, verbais etc. —, individualmente ou em combinacdo sdo veiculos
naturais de conhecimento, transportam conhecimento, significam, de forma explicita,
conhecimento” (DAMASIO, 2022, p. 101).

Desse modo, Augusto estava tranquilo e me apresentou as capturas fotogréaficas que fez
com delicadeza. Comecou pela imagem que mais gostou de fazer, que lhe provocou felicidade.
Era a luz solar entre galhos das arvores e o ceéu. Ele a descreveu como um dia ensolarado e
complementou dizendo que muitas pessoas gostam do verdo. Outro registro traz a sala de aula
vazia de que ele gosta, gosta de ficar sozinho, pois traz calma e felicidade; o lixeiro € como se
fosse um “gostar e ndo gostar”, deixar para 1a; os guarda-chuvas coloridos trazem felicidade;

uma foto em que aparece o pé dele, ele se sente feliz, diz que ficou estranho, mas gostou.

Figura 4 — Foto da luz solar entre os galhos das arvores e o0 céu

Fonte: Augusto (2022)
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Pela imagem capturada, sentimos que ele se divertiu fazendo as fotografias. Percebemos
nele abertura para aquela atividade, como se tivesse sentido algo diferente, uma certa liberdade,
talvez. Pensamos que ele se divertiu mesmo e tentou trazer aspectos importantes seus, ainda
que com imagens feitas dentro da escola (acoplamento estrutural). Sentimos nas suas palavras,
de fato, felicidade ao descrever as imagens feitas por ele, do seu jeito e do seu ponto de vista
(autopoiese). As suas expressdes ao longo desse momento nos emocionaram. Cada sorriso de
canto quebrava a seriedade que ele carrega como defesa. A sensacao percebida em Augusto foi

de paz, o que talvez tenha sido reciproco.

S6 o consciente € competente o bastante para determinar o significado das
imagens e reconhecer o0 seu sentido para 0 homem, aqui e agora, na realidade
concreta do seu presente. E apenas na interacdo do consciente com o
inconsciente que este Ultimo pode provar o seu valor e, talvez mesmo, revelar
uma maneira de vencer a melancolia do vazio (JUNG et al., 2016, p. 347).

Para Morin (2020), nosso “eu” é absoluto e relativo, € tudo para si, mas nada para o
todo. Cada um traz sua subjetividade, sua singularidade e autonomia que se separa do meio
exterior pela pele e se mistura como parte da sociedade pelos genes e pela cultura. “A analogia
é essencial na vida cotidiana, sob a forma de metafora ou imagem para expressar um sentimento
ou uma ideia” (MORIN, 2020, p. 79).

Nesse sentido, poder expressar 0s sentimentos através de imagens é também um ato de
liberdade, de construcdo do eu (autopoiese) e reconfiguracdo daquilo que ja existe. Dessa
maneira, as imagens registradas pelos trés adolescentes nos trouxeram uma infinidade de
possibilidades, e de certa forma, um esbo¢o do que lhe toca. Temos o acoplamento estrutural
com o smartphone e incontéaveis ruidos facilitadores ou ndo do ato de fotografar.

Por diversos momentos foi possivel perceber o estado de felicidade, que seria a
concretude do estado poético (MORIN, 2020). Morin (2020, p. 91) entende que “0s estados
poéticos vao da emocdo estética ao entusiasmo, da admiragdo ao maravilhamento [...]”. Além
de ser uma forma de expresséo artistica, a fotografia pode desempenhar um papel importante
na comunicacao e no desenvolvimento emocional.

Sales (2017) ressalta o quanto a fotografia Ihe faz bem, o quanto ele se sente valorizado
pelo seu trabalho. Ele conta da emocéo que foi a primeira exposigéo e o fato de ter vendido boa
parte das suas fotografias naquele dia. O autor foi diagnosticado com autismo na infancia e com
uma condicédo ndo verbal. Com apoio e dedicacao familiar, ele evoluiu em sua autonomia até o

nivel 2 de suporte. Ele escreve sobre tudo que pode ser, sobre seus gostos, do que ndo gosta,
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entre outros, da sua paixao pelo ato de fotografar e do sonho de ainda fazer véarios cursos e se
profissionalizar cada vez mais.

Além disso, o estimulo a tudo o que se pode ser é auto-organizador, criador de
autopoiese e ao longo da vida se complexifica pelos ruidos, pelas perturbacbes dos
acoplamentos estruturais, que inclusive, permeiam toda nossa pesquisa. Com isso, buscamos
tornar o mais evidente possivel.

Outrossim, Alfredo chegou assertivo sobre o sentimento das imagens que capturou.
Cada uma com seu significado para ele. Sentimos que ele conseguiu por para fora as palavras
de que gostaria, que pensou antes e veio sabendo o que diria, como se, de fato, tivesse parado
para refletir sobre as fotografias ao tira-las.

A primeira imagem que ele nos apresentou foi a do seu computador, pois como deseja
ser programador, vé nele o futuro e acredita que se se esforcar alcancara seu objetivo. A segunda
imagem trouxe o céu durante o dia, mas na verdade ele disse que gostaria de ter feito o registro
durante a noite, porém nao conseguiu. Ele imagina que o mundo e os planetas sejam muito além
do que ja foi descoberto pelo homem, e por isso gosta de apreciar o céu como sendo 0 universo.

Por fim, registrou alunos no patio do colégio e disse que aquela movimentacdo o incomoda.

Figura 5 — Foto do notebook do Alfredo
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Fonte: Alfredo (2022)

Foi interessante a maneira como Alfredo trouxe 0s aspectos que ressaltou nas imagens,
se soltou para falar, sem meios termos ou duvidas. Nesse dia, ele estava mais a vontade e
tranquilo, como se estivesse um pouco mais entregue ao momento, mais conectado. A fotografia
pode ajudar as pessoas com autismo a expressar seus pensamentos, emogoes e sentimentos de

uma forma néo verbal, ajudando-as a superar barreiras de comunicagéo.
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Ensinamos nossas criangas a conhecer os objetos, separando-os, isolando-o0s, mas é
necessario, também, recoloca-los em seu meio para conhecé-los, ensinar que um ser vivo sO
pode ser conhecido em sua relagdo com seu meio, de onde extrai a energia e a organizacao
(MORIN, 2015b).

Segundo Secco (2021), a linguagem fotografica que se materializa na imagem carrega
simbolismos implicitos e pode resultar em interpretacdes diversas que variam com as
experiéncias de quem fotografa e quem observa: “As imagens transitam entre o implicito € o
explicito, entre o material e o imaterial, podendo evocar memdrias pessoais e visdes de mundo,
moldar comportamentos e opinides [...]” (SECCO, 2021, p. 1).

Uma imagem fotografica vai além do que se pode ver com os olhos, traz aspectos
profundos que incluem todo o viver de quem a registrou. Ha que se considerar o contexto e a
realidade daquele que a registra. Para Secco (2021), a fotografia pode ser entendida como
produtora de realidades subjetivas que agregam também o cultural e o histérico, além de outros
aspectos que dizem respeito, como ja mencionados, ao fotdgrafo e a fotografia.

Assim, Antdnio chegou tranquilo, mais a vontade, pois acreditamos que nos
familiarizamos ao longo dos encontros. Ele explanou de forma interessada sobre as imagens
que fez. Trouxe a imagem de uma tela que fez em 2018 e de que gosta muito, guardada junto
com porta-retratos com registros da sua infancia. Depois, 0 seu videogame que utiliza para
entretenimento e lazer, seguido da imagem de uma escola que fica proxima a sua casa, pois lhe
faz pensar no futuro. Ele trouxe ainda a imagem de uma farméacia que também fica no caminho
para o colégio, que para ele representa salde, bem-estar, a solucdo quando estamos doentes.
Por fim, uma imagem do colégio em que estuda, que para ele € o seu lugar do futuro, que guarda

0s melhores momentos da sua infancia e onde ele se sente feliz.
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Figura 6 — Foto de uma escola proxima ao local da residéncia de Antonio
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Antoénio foi bem objetivo e ndo se estendeu nas descricbes, mas fez uma analise
pertinente e bem pessoal, seguindo o ritmo dele no decorrer das oficinas. Parecia disposto a
participar, apesar de estar um pouco sonolento. Por isso, a pratica da fotografia pode facilitar o
processo de compreensdo das proprias experiéncias, fornecendo uma forma de ordenar e
interpretar informaces sensoriais, aumentando a autoconscientizacao e a regulacdo emocional.

Em um mundo repleto de imagens, o corpo é a Unica imagem que conhecemos ndo
apenas de fora, por meio da percep¢do, mas também de dentro, por meio de afec¢des (LIMA,
2020). Essa imagem a que o autor se refere seria equivalente & matéria e mais que uma
representacdo. O mundo estaria em torno do corpo, o que torna possivel que as imagens ao seu
redor reflitam possiveis acGes do corpo sobre elas. Assim, as imagens tém relacdo com as
experiéncias passadas, guardadas na memdria (LIMA, 2020).

Nesse sentido, o corpo como centro do passado e do futuro e elemento que representa o
presente € aquele que age e realiza os movimentos (LIMA, 2020). Se imaginarmos essa
realidade voltada ao campo da fotografia, ndo € dificil entender a relacdo direta mente e corpo,
acdo e emogdo, experiéncia e memoria. Logo, percebemos que os trés participantes trouxeram
suas vivéncias para as imagens capturadas, como reflexo do seu mundo corporal, daquilo que
os afeta de dentro para fora. Dessa maneira, avangcamos e provocamos ainda mais a

subjetividade de cada participante.
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5.5 Vamos meditar?

De acordo com Damasio (2015), quanto mais a consciéncia se expande, maior a abertura
para conhecer o que esta ao redor, mais naturalidade e facilidade para conhecer e ser sob a luz
que ilumina o self. A meditacdo é amplamente reconhecida como uma prética eficaz para o
autoconhecimento e o desenvolvimento pessoal. Ela permite que as pessoas explorem suas
emoc0des, pensamentos e comportamentos, ajudando-as a compreender melhor a si mesmas e
ao mundo ao seu redor.

“A extensdo daquilo que um organismo pode fazer ¢ determinada pela sua organizagao
e sua estrutura, ¢ tudo o que um organismo pode fazer constitui seu dominio cognitivo”
(MATURANA, 2014b, p. 193). Voltamos a maxima que “viver é conhecer ¢ conhecer € viver”.
Nesse sentido, trouxemos o convite para a meditacdo. Os processos que envolvem o
autoconhecimento trazem o amor, o didlogo, a abertura para conhecer a si mesmo numa
disposicdo de acBes conscientes que envolvem sentimento de pertenca, de amor préprio. A
dificuldade de ver a si mesmo, de se encontrar consigo mesmo, requer pausas € a busca por
espacos/momentos que proporcionem paz.

Augusto se entregou a0 momento da meditacdo. Suas expressoes faciais e corporais
demonstravam serenidade. Ele, de fato, se entregou aquele instante de paz. Disse que se sentiu
bem, que gostou. Sentimos que para ele foi interessante, fez bem. Suas sensacfes eram

perceptiveis e nos transmitiram bem-estar e leveza.

Nossa exploragdo do cosmo interior certamente nos desilude de nossas
concepcdes iniciais, descomplicadas e intuitivas de conhecer a nés mesmos.
Vemos que o autoconhecimento requer tanto trabalho de fora (na forma da
ciéncia) como de dentro (introspeccdo). N@o quero dizer com isto que nédo
podemos melhorar na introspeccdo. Afinal, podemos aprender a prestar
atencdo ao que realmente estamos vendo 14 fora, como faz um pintor, e
podemos atentar mais a nossos sinais interiores, como faz um iogue
(EAGLEMAN, 2012, p. 213).

A agitacdo interna constante faz com que nossos corpos reajam de maneira
incontrolavel, por vezes exaustivas e inquietantes. Quando paramos, conseguimos sentir o ar a
nossa volta, o canto dos passaros, da agua, dos carros, o siléncio do quarto ou as batidas do
proprio coracdo. A meditacdo proporciona o autoencontro, a autoproducéo e € facilitadora na
dificuldade de ver a si mesmo.

Alfredo se entregou ao momento de parada, mesmo tendo ansiedade, como ele mesmo

disse antes de fechar os olhos. Foram alguns minutos em que tentamos leva-lo a uma busca
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interna em que pudesse se perceber. Ele disse ter tido sensagdes normais quanto a respiracao e
ao fato de parar, que faz isso todos os dias. Quando abrimos nossa pasta, percebemos que
haviamos esquecido o tablet com o video da meditacdo, entdo improvisamos. Foram alguns
minutos em que tentamos induzi-lo a um instante de calmaria, apesar do barulho externo na
escola, que especialmente naquele dia estava bem agitada, movimentada mesmo. Ele estava
mais a vontade e tranquilo, como se estivesse um pouco mais entregue ao momento.

Maturana (2014b) ensina que os processos do linguajar nos unem, nos completam, nos
complexificam enquanto seres vivos. Acerca da compreensao das experiéncias de consciéncia

e autoconsciéncia que podemos vivenciar, Maturana (2014b, p. 285) explica:

Podemos na verdade projetar sistemas artificiais que experenciam a
autoconsciéncia e a consciéncia, se n6s 0s construirmos com uma estrutura
plastica e um dominio de interagdes no qual eles possam penetrar em
coordenagdes consensuais recursivas de coordenagdes de conduta.

Além disso, cada novo dia nos permite uma renovacao, seja celular, seja de
autoafirmacdo enquanto ser social, em constante busca por autonomia e paz interior. A
singularidade nos proporciona compor a totalidade do universo numa religacdo plena com o
cosmo (MORIN, 2015b). Nessa logica, toda a complexidade experimentada em vida traduz a
mudanca de paradigma e a religacdo, de tal modo a estabelecer conexdo direta com o
pensamento complexo e a reforma pertinente e necessaria. Pensamento complexo € aquele que
ultrapassa quaisquer barreiras na forma de pensar com um pensamento que auxilie, que separe
e religue (MORIN, 2015b).

Com relacdo a Antbnio, ele se permitiu meditar, mesmo impaciente, com dificuldade
para parar o corpo. Fez as respiracdes e manteve os olhos fechados, com foco na respiracdo. Ao
final, quando fomos encerrar a gravacao, percebemos que néo estava mais gravando. Por causa
disso, perdemos cerca de dez minutos de imagem, o periodo da meditacdo. Pedimos que ele
repetisse a0 menos o que sentiu durante a meditacdo. Ficamos tristes pelo que aconteceu, mas
foi por uma falha. O celular usado para a gravacdo ficou cheio e parou de gravar. Temos 0
audio, pois estava sendo gravado no microfone, direto no notebook. Ele parou e seguiu a
meditacé&o.

Na sequéncia, Anténio compartilhou os sons que gosta de ouvir para dormir: ASMR
(significa Autonomous Sensory Meridian Response, Resposta Sensorial Autdbnoma dos
Meridianos). O fenébmeno é caracterizado pela sensacdo de relaxamento que muitos que

acompanham os videos alegam sentir. Refere-se a uma sensacao agradavel de parestesia ou
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formigamento, geralmente sentida na regido do couro cabeludo, na parte de tras da cabeca ou
do pescogo, em resposta a algum estimulo sensorial. O fendmeno foi comparado a sinestesia
auditiva-tatil.).

Ele comentou que percebeu seu corpo, um relaxamento dentro de si, como se 0 corpo
estivesse dormindo e sua alma tivesse saido para passear, para ver o mundo dos sonhos, 0
mundo espiritual, e se sentiu em harmonia. Aqui notamos a reflexdo e enfatizamos a
importancia do pensar sobre o pensar, no quanto essa acdo nos potencializa. Durante a
meditacdo, as pessoas podem se concentrar em sua respiracdo, sensacGes corporais ou em
objetos mentais, 0 que pode ajuda-las a se tornarem mais conscientes de suas experiéncias
internas. Isso pode ser especialmente Util para aqueles que buscam autoconhecimento, pois
permite que eles observem seus pensamentos e emocdes sem julgamento ou reacdo, o que pode
ajuda-los a compreender melhor suas motivacdes e padrbes de comportamento.

Além disso, a meditacdo também pode ajudar a reduzir o estresse, a ansiedade e a
depressdo, melhorando a satde mental e emocional. A pratica regular de meditacdo pode
melhorar a regulacdo emocional, aumentar a autoconscientizacdo e aumentar a resiliéncia
emocional. No entanto, € importante lembrar que a meditacdo € uma jornada individual e que
cada pessoa pode ter uma relacdo diferente com a préatica. Algumas pessoas podem encontrar
beneficios imediatos na meditacdo, enquanto outras podem precisar de mais tempo e paciéncia
para experimentar seus efeitos positivos. De qualquer forma, a meditacdo ¢ uma ferramenta
para aqueles que buscam autoconhecimento e desenvolvimento pessoal e pode ser incorporada
a rotina diaria como uma pratica regular.

E necessario saber se distanciar, se objetivar, se aceitar, meditar e refletir (MORIN,
2015a). A prética da meditagdo proporciona esse instante para pensar no eu, para se
compreender, se conectar com a respiracdo, com a natureza, com 0s préprios pensamentos e
reflexdes. Nosso intuito foi propiciar essa pausa, mesmo que de maneira singela, para seguir na

direcdo e na busca do que ha de mais sagrado.

5.6 Uma carta para si mesmo

Refletir sobre sua biografia, sobre se conhecer no percurso e se permitir objeto de
conhecimento e subjetivacdo sustenta e reforca o eu, um individuo Unico, particular, como
ressalta Damasio (2015, p. 115): “E fascinante pensar que a constdncia do meio interno é
essencial para manter a vida e que ela pode ser uma diretriz e uma ancora para o que, na mente,

finalmente vira a ser um self”.
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Com efeito, escrever para si mesmo é um estado autopoiético, de acoplamento estrutural
e de complexificacdo pelos ruidos com estruturas das mais delicadas e sutis composi¢6es. Mais
uma vez, corpo e mente num compasso Vivo, que traduz o existir, em homeostase infinita
(reacOes fisioldgicas coordenadas mantenedoras do corpo e caracteristica de um organismo
Vivo).

Nesse sentido, “a vida faz com que os neurénios se comportem de modo diferente ao
alterar, por exemplo, 0 modo como eles se conectam a outros. Nenhum componente permanece
0 mesmo por muito tempo [...]” (DAMASIO, 2015, p. 121). O autor explica que o cérebro
cumpre seu papel e regula a consciéncia do ser humano, que se expande de dentro para fora,
em acdes e reacdes faciais e corporais, expressas ou implicitas, de acordo com a condi¢do de
cada organismo.

Segundo Morin (2020), a vida é e estd em recomeco constante, o retorno € o movimento
(Tao), seja de dentro para fora ou o inverso, num caminho dialégico entre invariancia e
transformacéo que sé@o essenciais para a vida. Assim, Augusto se sentiu tranquilo ao escrever
um pouco sobre ele no bloco de anotacdes que entregamos nos NOSSOS encontros iniciais.
Trabalhamos a carta numa conversa, pois ele ja havia escrito algo, entdo sugerimos um dialogo.
Disse que, para ele, os nossos encontros foram o6timos. A atividade que mais gostou foi o
momento de fazer a mandala, e para ele, participar da pesquisa foi normal, a0 mesmo tempo
que foi interessante. Disse que ndo tem certeza se participaria de outras pesquisas.

Na sequéncia, acabamos voltando ao convite da escrita e ele aceitou. Ficamos surpresas
como ele seguiu na ideia. Augusto tem uma energia boa, sem duvida foi um bom encontro, um
encontro de muita alegria. Conseguimos nos comunicar, inclusive com os olhares e 0s sorrisos
que surgiram em nosso percurso, 0 que nos trouxe muita emocao a cada encontro. Ao final, ele
se permitiu escrever uma carta e, acreditamos que tenha sido desafiador e prazeroso, pois ele
disse sim para si mesmo. Agradecemos a sua participacdo e nos despedimos com o convite e

aceite futuro para tomarmos um café.

Eu gosto muito de desenhar muitas coisas, porque eu sinto artistico. [...]
Quando eu crescer eu gueria ser um explorador, porque eu sinto como um
aventureiro e explorar muitas coisas. Eu gosto de aprender coisas novas s6
porque eu, s6 gosto. [...] Mas o que eu gosto muito mais € ficar um tempo com
a minha familia (Augusto, 2022).

A vontade de ser explorador nos traz infinitas possibilidades para Augusto. Ele gosta de
desenhar, de jogar xadrez e de aprender coisas novas. Dessa maneira, estavel e ao mesmo tempo

em continua mudanga, 0 organismo se renova, se restabelece, num processo que se desenha a
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todo momento, em constante remodelacdo, uma vez que o cérebro reconstroi a si, também o faz
com o self. Para Damasio (2015), as experiéncias colaboram no aprimoramento dos organismos
dotados de capacidade cognitiva e, do ponto de vista do paradigma da complexidade, as
experiéncias formam o individuo, seja social ou culturalmente, seja individual ou
coletivamente. S&o muitas vertentes envolvidas na percepcao do sujeito enquanto ser vivo e ser
social.

Ademais, sdo inimeras dimensfes abordadas em nossa pesquisa na busca das tramas
que circulam o conhecer e o subjetivar-se, com base no amor fundante de Maturana (2001) e
na ética de Espinosa (2020). Verificamos a autopoiese em a¢do, o acoplamento estrutural
presente e a complexificacdo pelo ruido demonstrada nas reagdes de cada um.

Na sequéncia, Alfredo, assim que entendeu a ideia, iniciou sua escrita. Em poucos
minutos disse ter encerrado, estava pronta a sua carta para si mesmo. Sobre o bloco de
anotacdes, ele nem chegou a leva-lo para casa, deixou-0 em cima da mesa no encontro em que
Ihe entregamos. Disse que gostou dos nossos encontros, pois conseguiu se abrir um pouco mais
e que a oficina de que mais gostou foi justamente a de escrever a carta, que diz respeito ao que

ele quer agora.

E ai, como esta a vida? Esta morando com seus pais? [...] Olha, independente
das respostas de todas as perguntas, a Unica coisa que desejo que vocé tenha
é somente dessa vida sem arrependimento! Curta, chore, diga o que vocé
deseja, ndo fique s6 no “e se eu tivesse feito aquilo”, “e se fosse daquele
Jjeito”, apenas viva sua vida sem pensar muito (Alfredo, 2022).

N&o parece ter sido uma tarefa dificil a de escrever algo para si mesmo, imaginando o
futuro. Alfredo nos mostra o quanto reflete sobre a vida e que faz projec¢des para o futuro com
interrogacBes pertinentes. Essa reflexdo constréi autopoiese, remete aos acoplamentos
estruturais com os quais ele interage no seu dia a dia e faz parte de um processo de
complexicacdo pelo ruido. Agradecemos sua participacdo e encerramos por aqui com uma
sensacdo de leveza e bem-estar. Nesse dia, ele estava mais a vontade e tranquilo, como se

estivesse um pouco mais entregue a0 momento.

A consequéncia dessa complexa operacdo de aprendizado é o
desenvolvimento da memoria autobiogréfica, um agregado de registros
dispositivos sobre quem temos sido fisicamente e que em geral temos sido na
esfera comportamental, juntamente com registros sobre o que planejamos ser
no futuro (DAMASIO, 2015, p. 143).
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Segundo o autor supracitado, o self autobiografico pode mudar de acordo com as
experiéncias, por isso é passivel de remodelacdo durante toda a vida. Dessa perspectiva, as
experiéncias e as memorias sao parte fundamental no desenvolvimento autobiografico, pois
mobilizam neurdnios e despertam também a consciéncia, necessaria para o conhecimento da
realidade.

Uma carta para si coloca em relagéo os aspectos supracitados, confronta a realidade com
0s pensamentos, 0 que de fato € e os quereres existentes. Utilizamos as autonarrativas como
instrumento de producdo e reinvencdo de si, numa possibilidade de se autorregular, de se

perceber no cotidiano e de ser simplesmente, de maneira livre.

Toda a construgdo do conhecimento, do simples ao complexo, do imagético
ndo verbal ao literario verbal, depende da capacidade de mapear o que ocorre
ao longo do tempo, dentro de nosso organismo, ao redor de nosso organismo,
para e com 0 n0SsO organismo, uma coisa seguindo-se a outra, causando uma
outra, infinitamente (DAMASIO, 2015, p. 156).

Sendo assim, a individualidade segue os registros da memoria que constituem a
identidade de cada sujeito. Acreditamos na neuroplasticidade como condutora de
reconfiguracBes permanentes e na possibilidade de remodelacdo da pessoa diagnosticada com

autismo. Os estudos avancaram e nos deixam cada vez mais proximos dessa realidade.

A ideia que cada um de nés forma de si mesmo, a imagem que aos poucos
construimos de quem somos fisica e mentalmente, ou de como nos inserimos
na sociedade, baseia-se na memoria autobiografica, em anos de experiéncia, e
esta sujeita a continua remodelacdo (DAMASIO, 2015, p. 183).

Para o autor, essas transformacGes podem ocorrer de maneira consciente ou ndo, no
decorrer da vida, numa juncéo de passado e futuro que esta por vir. A complexificacdo pelo
ruido integra todo esse processo, e cada momento experimentado traz junto o acoplamento
estrutural. “[...] as memorias de alguns eventos autobiograficos podem nao ser reconstruidos
integralmente, podem ser reconstruidos de maneiras que diferem do original ou podem nunca
mais vir a luz da consciéncia” (DAMASIO, 2015, p. 185).

Brito (2018) ressalta como a adolescéncia foi uma fase dificil em sua vida, o quanto
suas diferencas ficaram mais evidentes com o passar dos anos e como sofria com a ndo aceitacdo
na escola e na sua propria casa. Ele relata que sem diagnéstico (década de 1980), as pessoas 0
consideravam estranho. Suas motivacgdes e interesses restritos destoavam da maioria, seu jeito

de ser e o fato de ndo ser compreendido causavam sofrimento. Apos o diagndstico, mesmo que
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tardio, Brito (2018) revela um autoencontro que sé foi possivel com esse entendimento de ser
quem se é, do jeito que é.

O autor resolveu escrever para ajudar outras pessoas que passaram ou passam por
momentos semelhantes aos descritos, para familiares e amigos que conhecem alguém com o
diagndstico de autismo, para que possam ajudar e fazer parte dessa rede de apoio tdo necessaria.

Mendonca (2019) relata que a sua adolescéncia foi um periodo complicado, que tentava,
mas que tinha dificuldades em se comunicar com o mundo, e por isso resolveu comecar a
escrever sobre ser autista, sobre as relagdes interpessoais e toda a complexidade a sua volta.

Nesse sentido, percebemos isso quando Antonio segurou a caneta e ficou pensativo,
com dificuldade para sair da primeira linha. Apesar de comunicativo, tem travas para se
expressar completamente, para falar de si mesmo. Sabiamos que ele ndo queria escrever, entdo
ndo insistimos, tentamos deixa-lo 0 mais a vontade possivel: “Hoje eu sou uma pessoa com um
desenvolvimento humano muito alto e com uma inteligéncia muito grande, tenho meus
problemas e minhas dificuldades, mas eu vou chegar 14, tenho o sonho de estudar medicina e
cinema e eu vou chegar la” (Anténio, 2022).

Ele foi sucinto e disse que ndo tinha o que dizer, respeitamos e encerramos. Apesar de
breve, podemos entender o quanto ele nos diz em poucas palavras. E notdrio o pensamento
recursivo sobre si mesmo, sobre suas capacidades, sobre seus sonhos. Ele néo trouxe o bloco
de anotacdes, contou que o perdeu em casa. Agradecemos a sua participagdo nas oficinas e na
pesquisa e falamos que sua colaboracao e dos demais foi muito valorosa para nosso estudo. Ele
ndo queria escrever sobre si mesmo, estava realmente incomodado, entdo seu corpo também
nos dava esses sinais de ansiedade e desconforto. Para Maturana (2014b, p. 201), “o fluir de

suas mudancas corporais, posturas € emocoes tem a ver com o conteudo de seu linguajar”.

Quando nos referimos ao self pensando na dignidade Gnica de um ser humano,
pensando nos lugares e nas pessoas que moldaram nossas vidas e que
afirmamos nos pertencer e viver em nos, estamos falando, evidentemente, do
self autobiogréafico. Ele é o estado cerebral para o qual a histéria cultural da
humanidade tem maior importancia (DAMASIO, 2015, p. 187).

Dessa maneira, podemos entender que o ato de refletir nos proporciona experiéncia
capaz de transformacdo em nosso eu interior. Trazer & tona perspectivas em pensamentos
atraveés de palavras escritas ou faladas pode provocar pequenas revolugdes autopoiéticas, ao
mesmo passo que atravessa com complexificagdes pelos ruidos, tornando consciente o sujeito:

“Quando refletimos sobre nés mesmos, nos encontramos em nossa reflexao e surgimos nela”

(MATURANA, 2014b, p. 253).
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Outrossim, a busca pela compreensdo do outro é parte na construcdo das relacoes, e
viver também requer ser compreendido, ainda que num mundo repleto de incompreenséo
humana (MORIN, 2015a). Compreender o outro e sua maneira de ver a realidade, ou seja,
aceitar as diferencas que possam existir, pode expandir horizontes no sentido do viver em
plenitude consigo e com o outro. A compreensao pacifica e promove processos sociais, culturais
e historicos capazes de realizar grandes revolugdes na sociedade (MORIN, 2015a).

Morin (2015a, p. 78) ensina que “é a mensagem da compreensao antropoldgica que traz
consigo a consciéncia da complexidade humana”. O autor ressalta que a compreensao humana
da vida envolve sobretudo o outro, além do contexto, do ambiente e outros. Logo, a
complexidade esta presente na propria compreensao.

Assim, a experiéncia faz emergir a consciéncia e a compreensdo de si, do outro e do
mundo a sua volta. A dindmica natural proporciona recursividade nos afazeres, nas relacdes, na
linguagem e no autopercebimento. O acoplamento opera constantemente, num mecanismo que
envolve toda a existéncia, ou seja, € um processo intrinseco ao ser vivo. Falamos em fenémenos
bioldgicos e socio-historicos culturais que perpassam o tempo em sua totalidade, em interacdes
afetivas que desencadeiam emoc0es e despertam o sentido do devir.

Para Gonzalez Rey (2003), alcancar os nucleos mais internos pressupde uma certa
profundidade na histdria do individuo, nos diferentes espagos da vida social, das praticas sociais
do participante da pesquisa, individual e socialmente. A subjetividade individual é representada
pelo momento vivo da histdria do sujeito e esta presente em espa¢os diversos, pois se compde
de processos e de maneiras de organizagdo subjetiva.

Com efeito, os participantes da pesquisa se entregaram em processos interativos, de
afetos e de construgdo de si mesmos. Permitiram-se perceber e se autoconstituir no fluir dos
nossos encontros, numa conexdao mais profunda, sensivel e sistémica, de acordo com o meio e
as afeccOes emergentes a cada momento vivido.

Com efeito, a historia desenha o0 meio, traca a cultura e torna possiveis proximidades
com e do homem. O ser humano e a propria existéncia dialogam entre si num campo repleto de
detalhes. Essa mesma historia envolve os campos e os contextos, diferenciando-os. Sigardo
(2000, p. 51) afirma que

As fungdes bioldgicas ndo desaparecem com a emergéncia das culturas, mas
adquirem uma nova forma de existéncia: elas sdo incorporadas na histéria
humana. Afirmar que o desenvolvimento humano é cultural equivale,
portanto, a dizer que é historico, ou seja, traduz o longo processo de
transformacéo que o homem opera na natureza e nele mesmo como parte dessa
natureza. Isso faz do homem o artifice de si mesmo.
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Para o autor, a singularidade do ser permeia o seu “eu”. A transformagdo acompanha a
historia e a humanidade, o devir natural, seja atividade da natureza ou do homem. O novo é
significacdo dada pelo homem a medida que realiza novas formas e técnicas de execucdo de
quaisquer atividades. A medida que o signo representa para quem observa, revela-se também
para quem o emite ou produz, pois é consciencial. A interpretagdo que nasce a partir dos sinais
oriundos dos objetos, dos signos e dos sujeitos faz surgir uma realidade simbolica, repleta de
significados e novidades.

O que transforma ndo é material, mas sim, as significaces das relacdes para as pessoas.
O que provoca significacdo € o outro, é o conhecer/viver. Para Sigardo (2000), 0 movimento de
internalizacdo é duplo, do eu para o outro, numa relacdo mdtua, de complexidade e
subjetividade relacional profundas. Desse modo, nesse percurso em movimento, 0 eu e 0 outro
convivem em sintonia social e cultural que tornam as significacdes internalizadas funcGes
psicoldgicas que compdem o ser enquanto integrante da sociedade e do mundo num devir
constante de relacdes pessoais que formam a existéncia de si.

Pellanda, Boettcher e Pinto (2017) assinalam que pesquisas no campo da neurobiologia
tém aprofundado estudos sobre a dindmica das redes neuronais com foco nos
neurotransmissores e que elas destacam a aprendizagem e suas relagbes com a atengéo e 0s
habitos, incluindo a capacidade do cérebro de se exercitar. As autoras reforcam a ideia de que,
guanto mais o cérebro for desafiado, mais ele tende a se transformar. S&o as reconfiguracées
do cérebro presentes no conhecer/viver, guiadas pelas emocdes e sentimentos.

A compreensdo de que mente e consciéncia ndo sdo coisas, e sim, processos foi um
avanco decisivo quanto a viséo sistémica da vida, da mente e da consciéncia, e que impulsionou
0 campo da ciéncia cognitiva e o processo do conhecer (CAPRA; LUISI; 2014). Outrossim, ca
estamos ao encontro do paradigma da complexidade, da Biologia do Conhecer, do Transtorno
do Espectro Autista e da ontoepistemogénese como caminhos para alcangcarmos como
acontecem e se transformam as afeccGes em adolescentes diagnosticados com TEA a partir de
autonarrativas.

Seguimos a circularidade da vida e respeitamos 0s processos também pelos quais
passaram esta pesquisa. Dessa maneira, 0 pensamento complexo nos remonta a diversidade dos
sujeitos, a pluralidade das possibilidades, aos lacos possiveis com diversas ciéncias a0 mesmo
tempo e aos campos de estudo presentes em nossa pesquisa. Assim, recordamos que, para Morin

(2007, p. 62), “tudo que est4 separado em nosso universo € a0 mesmo tempo inseparavel”.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada nos leva a consideragdes que transcendem a realidade observada
de fora, traz um percurso de subjetividade e autopoiese recursiva, acompanhado o tempo inteiro
por acoplamentos estruturais nas interacbes do cotidiano, complexificado pelos ruidos no
decorrer de todo o processo, pautado na Complexidade de Morin, na Biologia do Conhecer, de
Maturana e Varela e na Teoria da Ontoepistemogénese, cunhada no Grupo GAIA.

Durante o percurso, estivemos lado a lado com inimeras areas do conhecimento, como:
Biologia, Filosofia, Cibernética, Fisica Quéantica, Medicina (Neurociéncia e Psiquiatria),
Educacao, Psicologia, Direito, Antropologia, Sociologia, Histdria, entre outras. O paradigma
da complexidade nos permitiu aproximacdo com areas restritas da subjetividade e amplas do
conhecimento cientifico, com afeccbes das mais puras e simples, a0 mesmo tempo, densas e
repletas de saber, de conhecimento, de vida.

Tivemos a oportunidade de perceber as transformacdes cognitivo-afetivas como
respostas as provocacOes realizadas. Foram semanas com encontros significativos e
revolucionarios da realidade vivida. A cada oficina as mudancas corporais davam sinais de
empatia e desprendimento, de reconfiguracéo das experiéncias propostas e de acolhimento em
relacdo a pesquisadora.

No tocante aos afetos, vale salientar ainda a energia afirmativa presente em cada
reencontro. Foi como se ja nos conhecéssemos, pois as barreiras foram desaparecendo aos
poucos e nossa relagdo se tornou leve e agradavel, mesmo nos instantes em que tivemos alguma
duvida sobre como agir ou sobre como falar. Conseguimos alcangar uma comunicagao
satisfatdria por meio das palavras escritas ou faladas, dos olhares, das cores, das imagens e das
expressdes corporais compartilhados durante as oficinas, sem interferéncias que nos
impedissem de seguir adiante. Os adolescentes com TEA demonstraram sensibilidade e afeto
com facilidade e precisam que sejam dadas as condic¢des para que se desenvolvam naquilo que
Ihes atrai, naquilo que Ihes fascina, seja na pratica da escrita, na masica, na fotografia ou na
pratica de uma atividade relaxante, de autoencontro.

Nesse interim, propomos um pensamento aberto, com alcance superior aos metodos
utilizados como padrées nas terapias voltadas ao autismo. Demonstramos a possibilidade de
mudancas internas com a pratica de agdes palpaveis, regeneradoras de si. Apresentamos o ato
de falar de si como capaz de provocar perturbacOes disparadoras de reflexdes com potencial
diante da capacidade do cerebro de se autorregenerar (neuroplasticidade) e avangcamos nas

apostas quando vamos além da fala.
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Desse modo, trouxemos para eles questdes: como é o seu dia a dia? Vamos falar de
musica? Musica € movimento. Experimentar a criatividade desenhando e pintando uma
mandala? Eles responderam a essas questdes. As fotografias falam por si so e cada um teve sua
oportunidade de capturar as imagens que quis. Meditar? Sera que um adolescente com TEA
consegue meditar? Constatamos que eles conseguem, que podem, que sdo capazes de realizar
atividades autorreguladoras, de autoconhecimento, de conexdo consigo mesmo. E escrever
sobre si, para si? De uma maneira ou de outra, as conexdes neurais funcionam e se restabelecem
diariamente, tornando possivel mudancas inimaginaveis na vida de uma pessoa com TEA.
Todos precisamos desse momento de falar de si, de expressar 0 que sentimos, pois é proprio do
ser humano e néo seria diferente no Espectro.

Assim, foram notdrias as diferentes maneiras de reagir que cada um dos participantes
apresentou as propostas recebidas, diante de cada convite. As autonarrativas Sao ricas em
expressdo e contetido com potencial reconfigurante. Cada encontro nos permitiu acessar areas
diversas e trouxe a reflexdo o quanto os processos fisicos e psiquicos nos conduzem na
corporalidade, no social, no dever ser ou ndo. Transformamo-nos ao refletir sobre os aspectos
aparentemente simples que se complexificam no ser e no viver.

As oficinas realizadas nos proporcionaram encontros além de espacos de interaces,
verdadeiros momentos de poder ser, de liberdade existencial, de entrelagamento do linguajar e
do emocionar. Cada participante compartilhou a sua realidade vivida e experimentada de
maneira singela e singular, no espaco-tempo pertencente unicamente a cada um deles, de modo
particular.

Dessa maneira, a organizacdo autopoiética ¢ fundamental para o funcionamento do
sistema vivo, pois permite que ele exista. As perturbacdes presentes no cotidiano de cada um
de nds compbGem o acoplamento estrutural no contexto da histéria de vida dos individuos e no
emocionar que acontece individual e coletivamente. Nessa ldgica, a realidade € determinada
pelas limitagdes ou ndo das interacdes, ou seja, pelo que vivemos ou deixamos de viver com 0
outro, através do amor.

Expor nossas emogOes é dar voz ao nosso eu, € conversar com 0 outro de modo a
compartilhar gostos, pensamentos, sentimentos, angustias. As palavras e as formas de expressado
podem ajudar no processo de complexificacdo pelo ruido, na constituicdo do eu, das condutas
e na ética do viver.

As oficinas puderam evidenciar o quanto os participantes foram afetados pelas
experiéncias, modificando e ampliando seus horizontes no sentido do conhecer/viver, das

descobertas vivenciadas, das afecc¢des sentidas ou ndo. Os encontros foram Unicos, e cada um



99

teve uma emocdo diferente, um sentimento ou emocdo contrérios, porém ambos foram
impactados pela poténcia de poder ser quem é, do jeito que €, sem exigéncias ou férmulas
prontas.

Outrossim, 0s movimentos de aproximagao com a cognicao e a subjetivacao se fizeram
presentes, ressignificando existéncias e modos de ser, respeitando as necessidades e os tempos
de fazer, avancando na dire¢do do outro, do intimo, do subjetivo. Lembramos Espinosa (2020)
e o afeto como causa de diminuicdo ou aumento da poténcia para agir. Dessa maneira,
consideramos que essa experiéncia possa servir de inspiracdo para outras pesquisas envolvendo
adolescentes diagnosticados com autismo, bem como na busca pelo sagrado, pelo que ha de
mais valioso em cada um de nos.

Sendo a universidade lugar de renovacéo dos saberes, ideias, valores e cultura, seu papel
é historico, e nossa tarefa é torna-la cada vez mais transdisciplinar. Pretendemos divulgar os
resultados deste estudo em eventos cientificos, revistas nacionais e internacionais, além de
compartilhar com os participantes da pesquisa e instituicdo envolvida.

Portanto, resta claro que a abordagem complexa tem consequéncias constitutivas nos
sujeitos diagnosticados com autismo. Navegamos por diversas areas do conhecimento, nos
permitimos fazer conexdes as mais distintas, juntamos as partes do todo, exploramos todos os
sentidos dos participantes durante as oficinas, e nos complexificamos de maneira tal que nos
entrelacamos no devir da pesquisa com a sensacdo de que podemos avancgar cada vez mais.

Sendo assim, 0 que propomos sdo acdes praticas apoiadas em autonarrativas que podem
modificar estruturas e conexdes neurais, sem modelo pronto ou acabado, mas atividades que
tenham um olhar transdisciplinar, livre de preconceitos ou quaisquer impedimentos. Dar
espaco, vez e voz aos adolescentes diagnosticados com TEA é apostar na vida com dignidade,

no presente/futuro com autonomia e felicidade, ancorados no Amor.
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APENDICE A - ROTEIRO DOS ENCONTROS

1° encontro Visita a unidade escolar para entrega e
assinatura de inicio da pesquisa, momento no
qual  aproveitamos  para  apresentar
formalmente as ideias iniciais do projeto para

a equipe pedagogica e administrativa.

2° encontro Reunido com as familias para apresentacao
do projeto, seguido de convite para
participacdo dos seus filhos. Em caso

positivo, recolhemos as assinaturas de

autorizacdo ja citadas.




APENDICE B - ROTEIRO DAS OFICINAS
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do seu dia a dia

adolescentes,

reflexdes sobre o0 seu
cotidiano, a maneira
Como ocorre e 0 que
acontece em  Seus
dias que lhe afetam
de maneira mais

significativa;

de cor, pincéis.

Oficinas Proposicao Materiais Procedimentos para
registro
Oficina 1 — Me fale | Provocar nos | Papel, caneta, lapis | Realizar gravagdo de

audio e video e
colher as productes
escritas

autonarrativas.

Oficina2 — Musica—

0 que te diz?

Refletir sobre os sons
e seus significados,
sobre as palavras e 0s
ritmos, sobre nosso
“eu”. A musica nos
leva para lugares
distantes, nos
permite viajar pelo
tempo/espaco, sem
contar que estimula o
cérebro. O que dizem
suas masicas
preferidas? Ou néo

gosta de musica?

Tablet

Realizar gravacéo de

audio e video.

Oficina 3 — Vamos
exercitar a

criatividade?

Perturbar com um

convite para
desenhar e pintar.
uma mandala numa

tela.

Tela de pintura em
branco, pincéis para
pintura, tinta

especifica, tablet.

Realizar gravacédo de

audio e video.
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Oficina 4 - Um
convite a fotografia

Capturar  emoc0es.
Cada um de nds tem
um olhar diferente
sobre  determinado
objeto observado. As
fotografias séo
capturas importantes
do que se passa
dentro de nés, do que
nos chama a atencao,
dos detalhes que nos
cercam nos lugares
nos quais estamos

inseridos.

Aparelhos de celular,
camera fotografica,
tablet.

Realizar gravacéo de
dudio e  video;
Leitura das imagens

fotograficas.

Oficina 5 — VVamos

Proporcionar

Aparelho de celular

Realizar gravacédo de

meditar? momento de | ou tablete. audio e video.
meditagéo, pois traz
paz, acaBlma o
coracao e faz
desacelerar. A
meditacéo ainda
promove, além da
autodisciplina,
autoconfianca,
autoaceitagdo e
autoconsciéncia.
Oficina 6 — Uma | Fazer um convite a | Papel e caneta. Realizar gravacéo de

carta para si mesmo

autorreflexao por
meio da escrita de

uma carta.

dudio e video e
colher a producéo
escrita de

autonarrativas.
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APENDICE C - MODELO DE TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO (TALE)

P.1/2

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO SEMI-ARIDO

PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO INTERDISCIPLINAR EM
COGNICAO, TECNOLOGIAS E INSTITUICOES

TERMO ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

NOs, (pesquisadoras) convidamos vocé a participar do estudo “AUTONARRATIVAS
DE ADOLESCENTES DIAGNOSTICADOS COM AUTISMO: AFECCOES
COGNITIVAS E SUBJETIVAS EM UMA ABORDAGEM COMPLEXA”. Informamos
que seu pai/méde ou responsavel legal permitiu a sua participacdo, caso vocé deseje participar.
Pretendemos “Compreender como acontecem as afec¢des cognitivas/subjetivas de adolescentes
diagnosticados com autismo a partir de autonarrativas deles proprios e como essas afeccoes
aparecem como transformacgdes”. Ou seja, buscamos compreender o que lhe afeta a partir das
suas falas. Como objetivos especificos vamos cartografar as sinalizacdes de afeccGes
cognitivas/ subjetivas no processo empirico (observar o que lIhe afeta nos momentos em que
estaremos juntos nas oficinas); Compreender como funcionam os mecanismos de afeccdes
(compreender como vocé se sente em determinadas situacdes); Sistematizar as emergéncias da
pesquisa com vistas as aplicacfes pedagdgicas (e por fim, organizar essas observacdes).

Gostariamos muito de contar com vocé, mas vocé ndo é obrigado a participar e ndo tem
problema se desistir. Outros adolescentes participantes desta pesquisa tém de entre 14 anos e
17 anos de idade. A pesquisa sera feita no seu ambiente escolar, no Colégio Mater Christi, onde
os participantes (adolescentes) participardo de oficinas e producdo de autonarrativas
escritas e/ou em video, momentos que terdo audio e imagem gravados para transcricao,
publicacéo e/ou divulgacgéo. Para isso, seréo usados materiais simples, como papel e caneta,
considerados seguros, mas é possivel ocorrer riscos minimos a que vocé enguanto participante
da pesquisa estara exposto, que sao de constrangimento e quebra de privacidade. Caso aconteca
algo errado, vocé, seus pais ou responsaveis podera(do) nos procurar pelos contatos que estdo
no final do texto. A sua participacdo é importante. O beneficio desta pesquisa € a possibilidade

de proveito direto ou indireto, imediato ou posterior, auferido pelo participante e/ou sua
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comunidade em decorréncia de sua participacdo na pesquisa, como prevé a Resolucéo 466/12
(11.4). As suas informacoes ficardo sob sigilo, ninguém sabera que vocé esta participando da
pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos a estranhos as informacdes que vocé
nos der. Os resultados da pesquisa serdo publicados, mas sem identificar (dados pessoais,

videos, imagens e &udios de gravacdes) dos participantes (adolescentes).

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu aceito
participar ~da  pesquisa  “AUTONARRATIVAS DE  ADOLESCENTES
DIAGNOSTICADOS COM AUTISMO: AFECCOES COGNITIVAS E SUBJETIVAS
EM UMA ABORDAGEM COMPLEXA”. Entendi as coisas ruins e as coisas boas que

podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento,

posso dizer “ndo” e desistir e que ninguém vai ficar com raiva/chateado comigo. Os
pesquisadores esclareceram minhas duvidas e conversaram com 0s meus pais/responsavel
legal. Recebi uma coOpia deste termo de assentimento, li e quero/concordo em participar da

pesquisa/estudo.

Mossord/RN, / /

Assinatura do Participante i
IMPRESSAO

DATILOSCOPICA

Assinatura da Pesquisadora Responsavel

Catarina Cordeiro Lima Vitorino (Pesquisadora Responsavel) - Aluna do Curso de Mestrado em
Cognicdo, Tecnologias e Instituicdes, da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA),
Campus Mossoré, no endereco Av. Francisco Mota, 572 - Bairro Costa e Silva, Mossoré RN | CEP:
59.625-900 Tel. (84) 9 9917-32009.

Profa. Dra. Nize Maria Campos Pellanda (Orientadora da Pesquisa) - Curso de Mestrado em
Cognicdo, Tecnologias e Instituicdes, da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA),
Campus Mossord, no endereco Av. Francisco Mota, 572 - Bairro Costa e Silva, Mossoré RN | CEP:
59.625-900 Tel. (84) 3317-8200.

Comité de Etica em Pesquisa (CEP-UERN) - Faculdade de Medicina da UERN - Rua Miguel Antonio
da Silva Neto s/n - Aeroporto Home page: http://www.uern.br - e-mail: cep@uern.br — CEP: 59607-
360 - Mossoré —RN Tel: (84) 3312-7032.
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APENDICE D - MODELO DE TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO (TCLE)
P.1/2

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO SEMI-ARIDO

PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO INTERDISCIPLINAR EM COGNICAO,
TECNOLOGIAS E INSTITUICOES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Esclarecimentos
Este é um convite para seu (sua) filho (a) participar da pesquisa “AUTONARRATIVAS DE

ADOLESCENTES DIAGNOSTICADOS COM AUTISMO: AFECQ@ES COGNITIVAS
E SUBJETIVAS EM UMA ABORDAGEM COMPLEXA”, sob responsabilidade da
pesquisadora Catarina Cordeiro Lima Vitorino, matricula UFERSA n° 2021120339 e
coordenada pela Profa. Dra. Nize Maria Campos Pellanda e que segue as recomendacdes das
resolucdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude e suas complementares. Sua
participacdo € voluntaria, o que significa que ele/ela podera desistir a qualquer momento,
retirando seu consentimento sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou penalidade.

Caso decida aceitar o convite, seu/ sua filho (a) sera submetido ao seguinte
procedimento: participagdo em oficinas e produgéo de autonarrativas escritas e/ou em
video, cuja responsabilidade de aplicacdo é de Catarina Cordeiro Lima Vitorino, Mestranda
do Curso de Pés-Graduagdo em Cognicao, Tecnologias e Instituicdes da Universidade Federal
Rural do Semi-Arido (UFERSA), Campus Mossora.

Essa pesquisa tem como objetivo geral: “Compreender como acontecem as afeccfes
cognitivas/subjetivas de adolescentes diagnosticados com autismo a partir de autonarrativas
deles proprios e como essas afecgdes aparecem como transformagdes”, € como objetivos
especificos: Cartografar as sinalizacbes de afec¢Ges cognitivas/ subjetivas no processo
empirico; Compreender como funcionam os mecanismos de afeccOes; Sistematizar as
emergéncias da pesquisa com vistas as aplicacfes pedagdgicas.

O beneficio desta pesquisa é a possibilidade de proveito direto ou indireto, imediato ou
posterior, auferido pelo participante e/ou sua comunidade em decorréncia de sua participacao
na pesquisa, como prevé a Resolugdo 466/12 (11.4). Os riscos minimos que o participante da
pesquisa estara exposto sdo de constrangimento e quebra de privacidade. Esses riscos serao
minimizados mediante: Garantia do anonimato/privacidade do participante na pesquisa, onde
ndo seré preciso colocar o nome do mesmo; Sigilo das informacdes por ocasido da publicacéo
dos resultados, visto que nédo sera divulgado dado que identifique o participante; Garantia que
0 participante se sinta & vontade para participar das oficinas e Anuéncia da Institui¢do de ensino
para a realizacdo da pesquisa. (Res. 466/12, 1V.3)

Os dados coletados serdo, ao final da pesquisa, armazenados em CD-ROM e caixa
arquivo, guardada por no minimo cinco anos sob a responsabilidade da pesquisadora
responsavel (Catarina Vitorino) em armario préprio com chave, a fim de garantir a
confidencialidade, a privacidade e a seguranca das informac0es coletadas, e a divulgacdo dos
resultados seré feita de forma a néo identificar os participantes e o responsavel.

Vocé ficara com uma via original deste TCLE e toda a divida que vocé tiver a respeito
desta pesquisa, podera perguntar diretamente para a pesquisadora Catarina Cordeiro Lima
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P.2/2

Vitorino, do Estado do Rio Grande do Norte/RN, Campus Mossord, no endereco Av. Francisco
Mota, 572 - Bairro Costa e Silva, Mossor6 RN | CEP: 59.625-900,
CNPJ: 24.529.265/0001-40, em Mossor6/RN. Tel. (84) 9 9917-3209. Duvidas a respeito da
ética desta pesquisa poderéo ser questionadas ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP-UERN)
— Faculdade de Medicina da UERN - Rua Miguel Antonio da Silva Neto s/n - Aeroporto Home
page: http://www.uern.br - e-mail: cep@uern.br — CEP: 59607-360 - Mossor6 —RN Tel: (84)
3312-7032.

Se para o participante houver gasto de qualquer natureza, em virtude da sua participagéo
nesse estudo, é garantido o direito a indenizacao (Res. 466/12 11.7) — cobertura material para
reparar dano — e/ou ressarcimento (Res. 466/12 11.21) — compensagéo material, exclusivamente
de despesas do participante e seus acompanhantes, quando necessario, tais como transporte e
alimentacdo — sob a responsabilidade do (a) pesquisador (a) Catarina Vitorino.

Né&o sera efetuada nenhuma forma de gratificacédo pela participacéo. Os dados coletados
fardo parte do nosso trabalho, podendo ser divulgados em eventos cientificos e publicados em
revistas nacionais ou internacionais. O pesquisador estara a disposicdo para qualquer
esclarecimento durante todo o processo de desenvolvimento deste estudo. Apés todas essas
informacdes, agradeco antecipadamente sua atencdo e colaboracéo.

Consentimento Livre

Concordo que meu (minha) filho (a) participe da pesquisa “AUTONARRATIVAS DE
ADOLESCENTES DIAGNOSTICADOS COM AUTISMO: AFECQ@ES COGNITIVAS
E SUBJETIVAS EM UMA ABORDAGEM COMPLEXA”. Declarando, para os devidos
fins, que fui devidamente esclarecido quanto aos objetivos da pesquisa, aos procedimentos aos
quais meu/ minha filho (a) sera submetido (a) e dos possiveis riscos que possam advir de tal
participacdo. Foram garantidos a mim esclarecimentos que venham a solicitar durante a
pesquisa e o direito de desistir da participacgdo em qualquer momento, sem que minha
desisténcia implique em qualquer prejuizo a minha pessoa ou a minha familia. Autorizo assim,
a publicacdo dos dados da pesquisa, a qual me garante o anonimato e o sigilo dos dados
referentes a minha identificac&o e a identificacdo do (a) meu (minha) filho(a).

Mossordo/RN, / /

Assinatura da mée, pai ou responsavel pelo (a) Participante

IMPRESSAO
DATILOSCOPICA

Assinatura da Pesquisadora Responsavel

Catarina Cordeiro Lima Vitorino (Pesquisadora Responsavel) - Aluna do Curso de Mestrado em
Cognicgéo, Tecnologias e Instituicdes, da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA),
Campus Mossoré, no endereco Av. Francisco Mota, 572 - Bairro Costa e Silva, Mossoré RN | CEP:
59.625-900 Tel. (84) 3317-8200.

Profa. Dra. Nize Maria Campos Pellanda (Orientadora da Pesquisa) - Curso de Mestrado em
Cognicgéo, Tecnologias e Instituicdes, da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA),
Campus Mossoré, no endereco Av. Francisco Mota, 572 - Bairro Costa e Silva, Mossoré RN | CEP:
59.625-900 Tel. (84) 3317-8200.

Comité de Etica em Pesquisa (CEP-UERN) - Faculdade de Medicina da UERN - Rua Miguel Antonio
da Silva Neto s/n - Aeroporto Home page: http://www.uern.br - e-mail: cep@uern.br — CEP: 59607-
360 - Mossoré —RN Tel: (84) 3312-7032.
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APENDICE E - TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGEM (TAUI)
P.1/2

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO SEMI-ARIDO

PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGCAO

PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO INTERDISCIPLINAS EM COGNICAO,
TECNOLOGIAS E INSTITUICOES

TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGEM

Eu, (nome pai ou
responsavel pelo menor de idade)
(nome do

adolescente), depois de conhecer e entender 0s objetivos, procedimentos metodoldgicos, riscos
e beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso da imagem do (a)
meu (minha) filho (a), especificados no Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE),
desde que resguarde a identidade do(a) meu (minha) filho(a), AUTORIZO, através do presente
termo, os pesquisadores Profa. Dra. Nize Maria Campos Pellanda (Orientadora da
Pesquisa) e Catarina Cordeiro Lima Vitorino (Pesquisadora Responsavel) do projeto de
pesquisa intitulado “AUTONARRATIVAS DE ADOLESCENTES DIAGNOSTICADOS
COM AUTISMO: AFECCOES COGNITIVAS E SUBJETIVAS EM UMA
ABORDAGEM COMPLEXA?” a realizar captacdo de imagens que se facam necessarias sem
quaisquer onus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizacdo destas imagens (suas respectivas cdpias) para fins
cientificos e de estudos (livros, artigos, monografias, TCC’s, dissertagdes ou teses, além de
slides e transparéncias), em favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados,
resguardando a identidade dos menores, obedecendo ao que esta previsto nas Leis que
resguardam os direitos das criancas e adolescentes (ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Lei
N.° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo Decreto
N° 5.296/2004).

Mossoro - RN, _ de de 2022.

Assinatura do pai, mée ou responsavel pelo (a) Participante IMPRESSAO
DATILOSCOPICA
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Assinatura do pesquisador responsavel

__(ESTE DOCUMENTO DEVERA SER ELABORADO EM DUAS VIAS; DAS QUAIS UMA VIA
DEVERA FICAR COM O PARTICIPANTE DA PESQUISA E A OUTRA COM O PESQUISADOR
RESPONSAVEL)
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APENDICE F - TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE AUDIO (TAUA)

P.1/2

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO SEMI-ARIDO

PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO INTERDISCIPLINAR EM
COGNICAO, TECNOLOGIAS E INSTITUICOES

TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE AUDIO

Eu, (nome pai ou
responsavel pelo menor de idade)
(nome do

adolescente), depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodologicos, riscos
e beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade da gravacdo de audio
produzido por meu (minha) filho (a) (para transcrigdo, publicacdo e/ou divulgacdo),
especificados no Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), desde que resguarde a
identidade do(a) meu (minha) filho(a), AUTORIZO, através do presente termo, 0S
pesquisadores Profa. Dra. Nize Maria Campos Pellanda (Orientadora da Pesquisa) e
Catarina Cordeiro Lima Vitorino (Pesquisadora Responsavel) do projeto de pesquisa
intitulado “AUTONARRATIVAS DE ADOLESCENTES DIAGNOSTICADOS COM
AUTISMO: AFECCOES COGNITIVAS E SUBJETIVAS EM UMA ABORDAGEM
COMPLEXA” a realizar captacdo de audios que se facam necessarios sem quaisquer 6nus

financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizacdo destes audios (suas respectivas copias) para fins
cientificos e de estudos (livros, artigos, monografias, TCC’s, dissertagdes ou teses, além de
slides e transparéncias), em favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados,
resguardando a identidade dos menores, obedecendo ao que estd previsto nas Leis que
resguardam os direitos das criangas e adolescentes (ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Lei
N.° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo Decreto
N° 5.296/2004).
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Mossor6 - RN, de de 2022.

Assinatura do pai, mae ou responsavel pelo (a) Participante

IMPRESSAO
DATILOSCOPICA

Assinatura do pesquisador responsavel

__(ESTE DOCUMENTO DEVERA SER ELABORADO EM DUAS VIAS; DAS QUAIS UMA VIA
DEVERA FICAR COM O PARTICIPANTE DA PESQUISA E A OUTRA COM O PESQUISADOR
RESPONSAVEL)__
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ANEXO A - CARTA DE ANUENCIA

COLEGIO
MATER CHRIST!

CARTA DE ANUENCIA

(nome),
(CPF ou matricula): 9 (tnome da

. localizada no endereco

venho afraves  desie
documento, conceder a anuéncia para a realizacio da pesquisa intitulada - AUTONARRATIVAS
DE ADOLESCENTES DIAGNOSTICADOS COM AUTISMO: AFECCOES

COGNITIVAS E SUBJETIVAS EM UMA ABORDAGEM COMPLEXA | tal como
foi submetida & Plataforma Brasil, sob a orientac3o ds Professora Dra Nize Maria Campos Pellanda,
vinculada a Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA) a ser realizada no(s) local(is)
dependéncias da referida instituigho.

Declaro conhecer e cumprir as resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a resoluclio 466/12 ¢
suas complementares.

Esta instituicio esta ciente de suas responsabilidades, como imstituicio co-participante do
presente projeto de pesquisa ¢ de seu cumprimento no resguardo da seguranca e bem-estar dos
participantes de pesquisa nela recrutados, dispondo de infra-estrutura necessiria para a garantia de tal
seguranca e bem-estar.

Ciente dos objetivos, métodos e técnicas que serdo usados nesta pesquisa, concordo em fornecer
todos os subsidios para seu desenvolvimento, desde que seja assegurado o que segue sbaixo:

1) O cumprimento das determinagdes éticas da Resoluglio 466/12 CNS/MS;

2) A garantia do participante em solicitar ¢ receber esclarecimentos antes, durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa;

3) Liberdade do participante de retirar a anuéncia a qualquer momento da pesquisa sem penalidade ou
prejuizos

Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisador/a devera apresentar a esta Instituicio o Parecer
Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos, credenciado 2o Sistema CEP/CONEP.

Mossord RN, 1) mZOIJ
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA (CEP)

CEP  UERN - UNIVERSIDADE DO
Comié defties ESTADO DO RIO GRANDE DO W

em Pesguisa

o NORTE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AUTOMARRATIVAS DE ADOLESCENTES DIAGNOSTICADOS COM AUTISMO:
AFECCOES COGNITIVAS E SUBJETIVAS EM UMA ABORDAGEM COMPLEXA

Pesquisador: CATARINA CORDEIRO LIMA VITORING

Area Temitica:

Versdo: 2

CAAE: 620986922 9.0000. 5204

Instituigio Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO SEMI-ARIDO - UFERSA

Patrocinador Principal: FUNDACADO DE APOIO A PESQUISA DO ESTADO DO RIO GRANDE DO
MORTE - FAPERM

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 5.676.701

Apresentacdo do Projeto:

Trata-se de um protocals de pesquisa para o PROGRAMA DE POS-GRADUACAO INTERDISCIPLINAR EM
COGMICAD, TECHOLOGIAS E INSTITUICOES para obtencado do grau de mestre. O estudo serd
qualitative & o método escolhido fol o cartografico, com recursos como autonarrativas e oficinas.
Objetivo da Pesquisa:

Compreender como acontecem as afeccbes cognitivas/subjetivas de adolescentes com autismo a partir de
autonarrativas deles proprios & como essas afecgbes aparecem come transformagbes.

Avallagdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos e beneficios bem descritos.

Comentirios e ConslideragBes sobre a Pesquisa:

Trata-gse de um estudo relevante, interessante e de forte impacto no campo da sadde mental
dos jovens em condigdo de diagndstico de autismo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatdria:

Termos apresentados e bem descritos.

Recomendagdes:
Sem recomendacoes.

Enderego: Rua Miguel Amonio da Silva Nelo, a'n

Bairra:  Asroporis CEP: 50.B07-360
UF: RN Municipio: MOS30R0O
Telefone: (84)3312-T032 E-mail: cepi@uern.br
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CEP  UERN - UNIVERSIDADE DO
Comité de s ESTADO DO RIO GRANDE DO W

em Pesquisa

T NORTE

Continuagao do Parecer: 5.876.701

Conclusdes ou Pendéncias o Lista de Inadeguacdes:

A pesguisa ndo apresenta dbices éticos. O presente protocolo de pesquisa encontra-se de acordo com as
normativas éticas vigentes.

Consideragdes Finals a critério do CEP:

Congiderando a Declaragdo de Emergéncia em Salde Piblica de Importdncia Internacional pela
Organizacao Mundial de Sadde (OMS), em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia da Doenca por
Coronavirug — COVID-19 (decorrente do SARS-CoV-2, novo Coronavirus);

Considerando a forma de priorizar a sadde da comunidade com o distanciamento social, conforme
determinado por cada Chefe do Executivo Estadual;

O Comité de Etica em Pesguisa com Seres Humanos (CEP) da Universidade do Estado do Rio Grande do
Morte recomenda que as particularidades relacionadas a protecao da sadde de todos oz envolvidos nos
protocolos de pesquisa sejam observadas e que os decretos e resolucdes pertinentes a realidade de cada
Instituicao Proponente, bem como das instituiches anuentes, sejam respeitadas. Por fim, recomendamos
que caso sua pesquiza passe por alteracies em decorréncia dessa paralisacio uma emenda deve ser
enviada ao CEP para apreciacio das mesmas.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Siuacio
Infarmagtes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO P 21092022 Aceito
do Projeto ROJETO 1996040 pdf 13:00:27
Outroz Carta_resposta_as_pendencias. pdf 210972022 (CATARINA Aceito

12:59:48 |CORDEIRO LIMA
_ VITORING
Outros TALA_inserido.pdf 20/09/2022 (CATARINA Aceito
13:49:58 |CORDEIRO LIMA
- VITORING
Outros TALI_inserido. pdf 20/09/2022 [CATARINA Aceito
13:49:28 |CORDEIRO LIMA
- VITORING
TCLE / Termoas de | TCLE_inserido. pdf 20/09/2022 [CATARINA Aceito
Assentimento | 13:47:40 |CORDEIRO LIMA
Justificativa de VITORING
L AUSENCIa — i
TCLE / Termos de | TALE_alterado.pdf 2000972022 [CATARINA Aceito
Assentimento | 13:47:26 |CORDEIRO LIMA
Justificativa de VITORING

Enderega:  Rua Miguel Anonio da Silva Neto, a'n

Bairmo: Asroporis CEP: 58.607-360
UF: RN Municipio: MOSS0R0
Telefone: (34)3312-7032 E-mail: cep@uern.br
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CEP UERN - UNIVERSIDADE DO
Comité de ftica. ESTADO DO RIO GRANDE DO
UERN NORTE

Continuagao do Parecer: 5.676.701

Qraa ™

Auséncia TALE _alterado.pdf 20/09/2022 [CATARINA Aceito
13:47:26 |CORDEIRO LIMA
VITORINO
Projeto Detalhado / |PROJETO_CATARINAVITORINO.pdf 20/09/2022 |CATARINA Aceito
Brochura 13:46:51 |CORDEIRO LIMA
| Investigador _ VITORINO
Folha de Rosto FolhadeRostoAssinada.pdf 18/08/2022 |CATARINA Aceito
15:13:38 |CORDEIRO LIMA
_______VITORINO
Outros APENDICE_B_ROTEIRO_DAS_OFICIN| 17/08/2022 |CATARINA Aceito
AS pdf 21:29:26 |CORDEIRO LIMA
£ VITORINO
Outros APENDICE_A ROTEIRO_DOS_ENCO | 17/08/2022 |CATARINA Aceito
NTROS pdf 21:28:59 |CORDEIRO LIMA
VITORINO
Declaragao de Carta_de_anuencia.pdf 17/08/2022 |CATARINA Aceito
concordancia 21:27:42 |CORDEIRO LIMA
VITORINO
Declaracdo de Declaracao_inicio_pesquisa.pdf 17/08/2022 |CATARINA Aceito
Pesquisadores 21:11:24 |CORDEIRO LIMA
VITORINO
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

Endereco: Rua Miguel Antonio da Silva Neto, e/n

Bairro: Aeroporto
UF: RN
Telefone:

MOSSORO, 30 de Setembro de 2022

Assinado por:

Ana Clara Soares Paiva Torres

Municipio: MOSSORO
(84)3312-7032

(Coordenador(a))

CEP: 50.607-360

E-mail: cep@uem.br
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