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RESUMO

A escola desempenha um papel fundamental na formag¢do de cidaddos e na construgdo de uma
sociedade mais justa e igualitaria. Assim, a inclusdo apresenta-se como um pilar essencial da
funcdo social da escola ao garantir acesso, permanéncia e sucesso de todos os alunos. A
educagdo fisica inclusiva nesta perspectiva, visa garantir que todos os alunos participem das
atividades, independente das suas habilidades ou limitacdes, na qual o professor da disciplina
deve acolher e incluir os alunos com deficiéncia, a fim de que suas aulas propiciem um
ambiente de interacdo e respeito as diferencas. Diante disso, o presente estudo visa analisar
como se da o processo de inclusdo nas aulas de educagao fisica da rede municipal de ensino
da cidade de Sao Francisco/PB. Trata-se de uma pesquisa exploratoria, com abordagem
qualitativa. A coleta de dados consistiu na aplicagdo de uma entrevista semi estruturada com
base em um roteiro elaborado pelos autores. Os discursos dos professores demonstraram que
os professores compreendem o conceito de inclusdo como garantia de direitos e participacao,
mas enfrentam desafios praticos devido a falta de formagao especifica, recursos adequados e
barreiras atitudinais. Porém, demonstram esfor¢os em adaptar atividades e promover a
socializacdo dos alunos com deficiéncia nas aulas. Conclui-se que os professores
compreendem a necessidade da inclusdo na educagdo fisica escolar e o quanto a mesma
influencia em um ensino de qualidade.
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ABSTRACT

Schools play a fundamental role in shaping citizens and building a more just and egalitarian
society. Thus, inclusion is an essential pillar of the school's social function by ensuring
access, retention, and success for all students. Inclusive physical education, from this
perspective, aims to ensure that all students participate in activities, regardless of their
abilities or limitations. In this context, teachers must welcome and include students with
disabilities, ensuring that their classes foster an environment of interaction and respect for
differences. Therefore, this study aims to analyze the process of inclusion in physical
education classes in the municipal school system of the city of Sdo Francisco, Paraiba. This is
exploratory research with a qualitative approach. Data collection consisted of semi-structured
interviews based on a script developed by the authors. The teachers' statements demonstrated
that they understand the concept of inclusion as a guarantee of rights and participation, but
face practical challenges due to a lack of specific training, adequate resources, and attitudinal
barriers. However, they demonstrate efforts to adapt activities and promote the socialization
of students with disabilities in class. It can be concluded that teachers understand the need for
inclusion in school physical education and how it influences quality teaching.

Keywords: Physical education; Inclusion; Respect.

1 INTRODUCAO

A educagdo e a vivéncia escolar exercem um grande impacto no crescimento humano
e na pratica social, possibilitando a existéncia em sociedade, visto que todos os individuos
precisam passar por este processo, pois ¢ um requisito essencial para a civilizagdo e a
cidadania (JUNIOR, 2023).

A educacdo, como pilar fundamental da sociedade, molda cidaddos e cultiva valores
essenciais para a convivéncia social contribuindo para construg¢do de individuos responsaveis
e conscientes (COVALESKI; DA SILVA CARDOSO, 2023). Nesse contexto, a escola
emerge como um espago privilegiado da formag¢do humana, onde se entrelagam saberes,
experiéncias e interagdes que contribuem para o desenvolvimento integral do ser humano.

No entanto, a historia da educacdo revela um longo percurso de exclusdao e
marginaliza¢do, especialmente em relacdo as pessoas com deficiéncia. De acordo com Da
Costa et al. (2022), ¢ necessario compreender que, ao longo de muitos séculos, esses
individuos foram marginalizados pela sociedade, vivendo a margem desta, negando-lhes o
direito a educagdo e a participacao social. A luta por igualdade e justi¢a social impulsionou a
constru¢ao de um novo paradigma, no qual a inclusdo se tornou um imperativo ético e legal.
A Declaracao de Salamanca (UNESCO, 1994), marco histdrico nesse processo, preconiza que
“toda crianga tem direito fundamental a educacgdo, e deve ser dada a oportunidade de atingir e

manter o nivel adequado de aprendizagem”.



Para Soares (2018), a educacdo fisica escolar, nesse cenario, assume um papel crucial
na promoc¢ao da inclusdo, possibilitando o crescimento integral dos estudantes, especialmente
aqueles com deficiéncia, no aspecto fisico, motor, intelectual, social e emocional. Segundo
Castelani Filho, et al (2014), ao reconhecer o movimento como uma linguagem universal, a
disciplina de educagdo fisica pode se tornar um ambiente ideal para fomentar a inclusdo,
diminuindo obstaculos e instigando a unido e respeito.

Compreende-se assim que pesquisas acerca da inclusdo na disciplina de educagao
fisica mostram-se pertinentes, tendo em vista que ¢ um tema de crescente relevancia no
cenario educacional contemporaneo. A busca por uma educagdo equitativa e de qualidade
para todos os alunos, t€ém impulsionado a necessidade de repensar e adaptar as praticas
pedagdgicas nesse contexto especifico. Além disso, destaca-se a importancia que a mesma
adquire na sociedade com a ampliagdo das experiéncias corporais e criagdo de ambientes de
aprendizagem que possibilitam a aquisicdo de saberes e habilidades. Diante disso, a presente
pesquisa se propde a explorar a fundo essa tematica, investigando os desafios ¢ as
possibilidades da inclusdao escolar na educagdo fisica na rede municipal de ensino da cidade
de Sao Francisco-PB.

A relevancia deste estudo se justifica pela necessidade de aprofundar o debate sobre a
inclusdo escolar na educagdo fisica, buscando subsidios para a formulacdo de politicas
publicas e praticas pedagogicas mais eficazes. Além disso, a pesquisa visa contribuir para a
desconstru¢do de esteredtipos e preconceitos, promovendo uma cultura de respeito a
diversidade e valorizagao das diferencas.

Nesse contexto, o trabalho visa contribuir para identificar praticas pedagodgicas mais
acessiveis, promover adaptagdes curriculares e sensibilizar professores e estudantes para a
importancia da participagdo plena e efetiva de pessoas com deficiéncia, bem como fortalecer
o compromisso da escola com os principios de inclusdo previstos na legislacdo brasileira,
como a Lei Brasileira de Inclusao (LBI) e a Politica Nacional de Educagdo Especial (PNEE).

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar como se da o processo de
inclusdo nas aulas de educagdo fisica da rede municipal de ensino da cidade de Sao
Francisco/PB, buscando relatar as principais possibilidades e desafios vivenciados pelos
professores participantes, € como objetivos especificos, investigar o conhecimento dos
professores acerca dos conceitos e processos que envolvem a educagdo fisica inclusiva,
através de uma pesquisa exploratoria, de campo e com abordagem qualitativa.

Neste trabalho sdo centrais duas vertentes, a importancia da inclusdo na educacgdo

fisica escolar e o papel do professor da disciplina neste processo, € para embasar e dar suporte



a esse estudo nos ancoramos em alguns autores, como: Mantoan (2006), Sassaki (2003),
Chicon (2018), Ropoli et al. (2010), e Souto, Cunha e Amaral (2024), que nos deram suportes
significativos sobre a educagao fisica inclusiva, entre outros.

Para debater o tema proposto neste artigo, estruturamos da seguinte maneira:
Inicialmente, realizaremos um debate tedrico sobre o processo historico da inclusdo das
pessoas com deficiéncia e a luta pelos direitos a educagdo. No capitulo seguinte, abordaremos
a educagao fisica inclusiva, suas possibilidades, e seus desafios. Respectivamente,
apresentamos os processos metodologicos, e instrumentos utilizados no estudo, os resultados

encontrados, as discussoes acerca da tematica abordada, bem como as consideragdes finais.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Escola e inclusao

O processo de inclusdo das pessoas com deficiéncia € resultado de um longo percurso
historico, marcado por avangos legais, mudangas sociais e transformacdes na concepcao de
deficiéncia. Ao longo do tempo, a sociedade passou por diferentes paradigmas em relagdo as
pessoas com deficiéncia, oscilando entre a exclusdo, a segregagdo, a integracdo e, mais

recentemente, a inclusao.

Predominante até¢ o inicio do século XX, o paradigma da exclusdo considerava a
pessoa com deficiéncia como alguém que deveria ser mantido afastado da convivéncia social
e das institui¢cdes, com auséncia de qualquer politica publica voltada a educag¢do ou insercao
social (MANTOAN, 2003). Respectivamente, os paradigmas da segregacdo e integragao,
implicando em uma separagao dos "diferentes" sob o pretexto de cuidado, e a inser¢do no
contexto educacional com exigéncia de adaptacdo sobre o sujeito, e ndo sobre a institui¢do

(SASSAKI, 2003).

No passado, predominava o modelo médico da deficiéncia, no qual a mesma era vista
como um problema individual, de natureza patologica, a ser tratado por profissionais da
saude. Esse modelo refor¢ava a exclusdo social, uma vez que colocava a responsabilidade da
limitagdo exclusivamente na pessoa com deficiéncia (DINIZ; BARBOSA, 2017). A mudanca
para o modelo social, que comecou a se consolidar no final do século XX, trouxe uma nova

perspectiva, entendendo a deficiéncia como resultado das barreiras impostas pela sociedade.



A transicdo do modelo médico para o modelo social da deficiéncia, conforme
destacado por Diniz e Barbosa (2017), representou uma inflexdo fundamental na forma como
a sociedade passou a compreender e lidar com as pessoas com deficiéncia. Essa mudanga foi
acompanhada por uma série de marcos histéricos, sociais e legais, que pavimentaram o

caminho para a inclusdo educacional no Brasil.

A Constitui¢do Federal de 1988 foi um marco legal importante ao garantir, em seu
artigo 205, o direito a educagdo para todos, com igualdade de condigdes para o acesso e
permanéncia na escola (BRASIL, 1988). Vale ressaltar que em 2001, ¢ promulgada a
Resolugdo CNE/CEB de 02/2001, que determina em seu artigo 2°, que:

Os sistemas de ensino devem matricular todos os alunos, cabendo as escolas
organizar-se para o atendimento aos educandos com necessidades educacionais
especiais, assegurando as condi¢cdes necessarias para uma educac¢do de qualidade
para todos. Paragrafo tnico. Os sistemas de ensino devem conhecer a demanda real
de atendimento a alunos com necessidades educacionais especiais, mediante a
criagdo de sistemas de informagdo e o estabelecimento de interface com os 6rgéos
governamentais responsaveis pelo Censo Escolar ¢ pelo Censo Demografico, para
atender a todas as variaveis implicitas a qualidade do processo formativo desses
alunos. (BRASIL, 2001, Art. 2, p. 1).

Além disso, tais principios foram refor¢ados pela Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia — Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, sancionada em 2015, que assegura
uma série de direitos, incluindo o acesso a educacdo inclusiva em todos os niveis e

modalidades (BRASIL, 2015).

Nos ultimos anos, politicas como a Politica Nacional de Educagdo Especial na
Perspectiva da Educagdo Inclusiva e a implementacdo da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) contribuiram para consolidar o modelo inclusivo. A BNCC orienta que a diversidade
e a equidade devem ser principios orientadores das praticas pedagdgicas, reconhecendo o

direito de todos os estudantes ao aprendizado (BRASIL, 2017).

Para Silva e Oliveira (2020), o processo de inclusdo ndo ¢ linear nem isento de
desafios, pois apesar dos avangos legislativos, ainda ha resisténcia por parte de institui¢cdes
escolares, além de uma lacuna significativa na formagdo docente. Os autores apontam que “a
histéria da inclusdo no Brasil ¢ marcada por conquistas importantes, mas também por
contradigdes e retrocessos que exigem vigilancia e mobilizagdo constante” (SILVA;

OLIVEIRA, 2020, p. 88).

A inclusdo escolar representa nesse processo como um avango significativo na luta



pelos direitos das pessoas com deficiéncia, promovendo o acesso igualitario a educacdo e a
participagdo plena na vida escolar. Conforme aponta Mantoan (2006), a inclusdo ndo se limita
ao ingresso fisico de estudantes com deficiéncia na escola regular, mas diz respeito,
principalmente, a transformagao das praticas pedagogicas e da cultura escolar, para que todos
possam aprender juntos, respeitando suas diferencas. Para isso, € necessario entendermos que:
Escola inclusiva € uma escola onde se celebra a diversidade, encarando-a como uma
riqueza e nao como algo a evitar, em que as complementaridades das caracteristicas
de cada um permitem avancar, em vez de serem vistas como ameagadoras, como um
perigo que pde em risco a nossa propria integridade, apenas porque ela ¢

culturalmente diversa da do outro, que temos como parceiro social. (César, 2003, p.
119).

No ambiente escolar com perspectiva inclusiva, todos os estudantes estdo ali para
aprender em colaboragdo, ndo se tratando apenas da presenca fisica, mas do sentimento de
pertencimento a escola e ao grupo. De acordo com a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao
Nacional (BRASIL, 1996), ¢ dever do sistema educacional assegurar curriculos, métodos,
recursos e organizacdo especificos para atender as necessidades dos alunos com deficiéncia.
Esse dispositivo legal refor¢a a ideia de que a escola precisa se adaptar ao aluno e nao o
contrario. Para que isso ocorra de forma efetiva, € necessario repensar o papel da escola como

espaco democréatico, capaz de acolher a diversidade humana.

Segundo Ropoli et al. (2010), a inclusdo escolar exige mudangas estruturais e
atitudinais, e envolvem desde a formagdo de professores até a adog¢do de metodologias
diferenciadas, que levem em consideragdo o ritmo, os estilos de aprendizagem e as
potencialidades de cada aluno propiciando um ensino de qualidade. Os autores ressaltam
ainda que “o desafio de fazé-lo acontecer nas salas de aulas ¢ uma tarefa a ser assumida por

todos os que compdem um sistema educacional.” (ROPOLI et al. 2010, p. 10).

Para Sassaki (2003), a inclusao ¢ um processo que se opde a integracdo. Enquanto a
integragdo pressupde a adaptacao do aluno ao sistema, a inclusdo defende a transformagao do
sistema para que ele atenda a todos. Isso implica em uma mudanga paradigmatica, que
reconhece que todas as criangas tém o direito de estar na escola comum, aprendendo em

conjunto com seus pares, com o suporte necessario.

Como aporte legal, a Constituicao Federal de 1988, em seu artigo 205, estabelece que
a educagdo “sera promovida e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno

desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania”. Nesse sentido, o



ambiente escolar deve ser um espago de convivéncia, respeito mutuo e construcao coletiva de
saberes, onde a diferenca seja entendida como elemento enriquecedor € ndo como obstaculo.
Desta maneira:
A Educag@o Inclusiva ¢ a transformagdo para uma sociedade inclusiva, um processo
em que se amplia a participa¢do de todos os alunos nos estabelecimentos de ensino
regular. Trata-se de uma reestruturacdo da cultura, da pratica e das politicas

vivenciadas nas escolas, de modo que estas respondam a diversidade dos alunos.
(NETO, et al, 2018, p. 86).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) vem para reforgar a importancia de uma
educagao inclusiva ao propor um curriculo que valorize as competéncias socioemocionais € a
diversidade cultural, étnica e individual dos alunos (BRASIL, 2017). Essa proposta visa
preparar os estudantes para a vida em sociedade, respeitando a pluralidade e promovendo a
equidade. Desta maneira, a inclusdo escolar envolve aspectos multifacetados e enfrenta
desafios, desde a formagdo e a atualiza¢do do professor, a organizagdo do trabalho pedagogico
considerando as especificidades e projetando possibilidades de participagdo, até a efetivagdo e

avaliag¢do do processo de ensino aprendizagem (DAIANEZ; SMOLKA, 2019).

Portanto, a inclusdo no ambiente escolar ndo deve ser tratada como um projeto
paralelo, mas como uma diretriz central que orienta todas as praticas pedagogicas, visto que ¢
preciso reconhecer que a escola inclusiva ndo beneficia apenas os alunos com deficiéncia,
mas todos os envolvidos no processo educacional, promovendo uma cultura de empatia,

colaboracao e respeito as diferengas.

2.2 Educacao fisica inclusiva

A Educagao Fisica escolar desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
integral dos alunos, contribuindo para aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais. Para
Da Silva Martins, Martinez e Guerine (2021), a educagdo fisica contribui significativamente
para o aprimoramento da coordenagdo motora e da lateralidade, habilidades fundamentais
para o desempenho académico e para as atividades diarias, além de estimular fungdes

cognitivas, como memoria, aten¢do e concentragdo, favorecendo o processo de aprendizagem.

Conforme mencionado por Chicon e De Carvalho Cruz (2016), a educagdo fisica

como parte do curriculo, ¢ capaz de fomentar a expansdo do espago nas interagdes



socioeducacionais para individuos que apresentam caracteristicas especificas de
aprendizagem em seus processos educacionais, fazendo uso de seus contetidos de referéncia,

que incluem atividades como jogos, esportes, ginasticas, dancas € modalidades de luta.

Segundo Raithz, Fornari e Veiga (2019), no contexto escolar, a Educacao Fisica deve
oferecer diversas vivéncias aos estudantes, incentivando-os a se moverem. Por meio dessas,
os alunos terdo a oportunidade de entender melhor seu corpo, visando a conquista de
autonomia. Além disso, as aulas de educagao fisica proporcionam um ambiente propicio para
o desenvolvimento de habilidades sociais, pois:

As atividades fisicas em grupo, como jogos e esportes coletivos, proporcionam um
ambiente propicio para o desenvolvimento de habilidades sociais, como cooperagao,
lideranga e respeito mutuo. Estas competéncias ndo so6 sdo valiosas no contexto
escolar, mas também tém impactos significativos na capacidade dos alunos de se

integrarem positivamente na sociedade, preparando-os para o mundo além dos
muros escolares. (CARPES, et al, 2024, p. 234).

Desta forma, a educagao fisica ndo se limita ao desenvolvimento fisico; ela também
contribui para a formacao integral do individuo. Assim, a disciplina dissemina conhecimentos
sobre a cultura corporal de movimento, capacitando os alunos para a regulagdo, interacao e
transformagdo em relacdo ao meio em que vivem, promovendo o desenvolvimento critico,

reflexivo e autonomo dos estudantes (SOUTO, Cunha ¢ Amaral, 2024).

Neste cendrio, a educacdo fisica escolar assume um papel relevante na promogao da
inclusdo e no respeito a diversidade, ao adaptar atividades que atendam as necessidades de
todos os alunos — incluindo aqueles com deficiéncia — e ao favorecer a participacdo
equitativa, o reconhecimento das diferencas individuais e a constru¢do de um ambiente
escolar mais justo e acolhedor. Essa perspectiva inclusiva encontra respaldo na proposta
pedagdgica de Paulo Freire (1996), que defende uma educacdo fundamentada no dialogo, na
escuta e no respeito ao outro. A pedagogia freiriana reforca a importancia de considerar o
estudante como sujeito ativo do processo educativo, o que implica em valorizar suas
vivéncias, conhecimentos prévios e potencialidades — principios essenciais para uma pratica

de educacao fisica verdadeiramente inclusiva.

Na perspectiva da educagado fisica, Chicon (2018), argumenta que a inclusao requer
uma abordagem que reconhega as singularidades dos estudantes e promova a participagao
ativa de todos nas atividades corporais, e enfatiza a importancia de praticas pedagdgicas que

considerem as necessidades especificas dos alunos, garantindo o acesso e a permanéncia nas
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aulas de Educacao Fisica.

A inclusdo vai além da simples insercdo de estudantes com deficiéncia nas aulas
regulares; ela implica em uma transformacgdo nas praticas pedagdgicas e na cultura escolar.
Mantoan (2015) destaca que, a inclusdo escolar ¢ um processo que exige a reconstrucao do
projeto politico-pedagogico da escola, promovendo a participacdo de todos os alunos nas
atividades escolares. Da Silva et al (2023), aponta que:

[...] a educacdo fisica enquanto praxis pedagdgicas, tem um longo caminho a
percorrer, principalmente no que se refere a inclusdo e o que essa base teorica
propde € justamente um esforco dos professores de educagdo fisica na busca de uma
orientagdo acerca de um fazer pedagdgico através de uma pratica holistica e busca

de inter relagdoes com os diferentes atores envolvidos nesse processo (DA SILVA, et
al, 2023, p. 33-34).

Para que a inclusdo seja efetiva dos estudantes com deficiéncia na educagdo fisica
escolar, se faz necessaria a implementacdo de estratégias pedagdgicas especificas. Segundo
Basso-Braz et al. (2024), as principais estratégias identificadas incluem modelos de apoio e
trabalho colaborativo, formas de comunicagao e tipos de instrugdo, adaptacdes, € materiais €
recursos pedagogicos, auxiliando os professores na pratica e promovendo a participagdo ativa

dos estudantes com deficiéncia nas aulas regulares.

A participagdo efetiva dos alunos com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica ¢
fundamental para o sucesso da inclusdo. Flores et al. (2010), destacam que esta disciplina
desenvolve o psiquico e fisico do aluno através de vivéncias e praticas como jogos, dangas,
esportes e lutas, proporcionando diferentes oportunidades de movimento importantes para o
seu desenvolvimento. Assim:

Com o principio da Inclusdo, a Educagdo Fisica escolar deve ter como eixo
fundamental o aluno e, sendo assim, deve desenvolver as competéncias de todos os
discentes e dar aos mesmos condigdes para que tenham acesso aos conteudos que

propde, com participagdo plena, adotando para tanto estratégias adequadas, evitando
a exclusdo ou alienacdo (AGUIAR; DUARTE, 2005, p. 228).

A disciplina em questdo, possui um potencial significativo para promover a inclusao
de estudantes com deficiéncia, e a atitude do professor ¢ um fator determinante para o sucesso
da mesma. Sassaki (2003), afirma que a inclusdo depende, em grande parte, da disposicao dos
educadores em adaptar suas praticas e acolher as diferengas, visto que a sensibilidade e o
compromisso ¢ético dos professores sao essenciais para criar um ambiente de aprendizagem

que respeite e valorize a diversidade.
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A formagao adequada dos professores ¢ crucial para a efetivagdo da inclusdo, e
estudos indicam que muitos educadores ainda se sentem despreparados para lidar com a
diversidade em sala de aula. Segundo Dos Reis Silva, Sousa e Vidal (2006), a falta de

preparagao dos docentes ¢ uma das principais barreiras para a inclusao na escola.

Atrelado a isto, Nunes et al (2020):

A auséncia de disciplinas especificas sobre educacdo inclusiva nos curriculos de
formacao inicial e a escassez de oportunidades de formag@o continuada representam
um entrave significativo para que os professores desenvolvam as competéncias
necessarias para a inclusdo (NUNES, et al, 2020, p. 45).

Essa lacuna na formagao impacta diretamente a capacidade do professor de planejar e
implementar aulas que atendam as particularidades de cada estudante, desde aqueles com

deficiéncia até os que possuem diferentes ritmos de aprendizagem.

Diante disso, Neto et al. (2020), destacam que € necessaria uma melhor preparagao dos
professores para uma educacgao fisica inclusiva, enfatizando a importancia de uma formagao
que conduza a uma acao reflexiva e consciente das contribui¢cdes na formacao do aluno. No
que se refere a perspectiva de Silva (2014) sobre a funcao do professor de educagao fisica em
praticas inclusivas no ambiente escolar, ¢ destacada a relevancia do seu papel no processo de
inclusdo. Além disso, a atuagdo desse profissional deve se comprometer a enfrentar os
obstaculos relacionados a diversidade, colaborando com os distintos participantes no ensino

de criancas com deficiéncia, bem como com a comunidade escolar.

3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza exploratoria, de campo e
com abordagem qualitativa. A pesquisa exploratoria tem como principal objetivo
proporcionar maior familiaridade com o problema investigado, tornando-o mais explicito e
construindo hipoteses ou descobrindo novas possibilidades de analise (Gil, 2019). Esse tipo
de investigagcdo ¢ particularmente util em contextos ainda pouco estudados ou que exigem

compreensdo aprofundada de fenomenos complexos.

A pesquisa foi realizada em campo, ou seja, no ambiente natural onde os fatos

ocorrem, com a intencao de observar diretamente os sujeitos e situacdes em seu contexto real.
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Segundo Prodanov e De Freitas (2013), a pesquisa de campo possibilita ao pesquisador um
contato direto com a realidade investigada, permitindo uma coleta de dados mais rica e

contextualizada.

A abordagem qualitativa foi escolhida por possibilitar uma compreensdo mais
profunda dos significados atribuidos pelos sujeitos da pesquisa a inclusdo nas aulas de
educacdo fisica, permitindo explorar as percepcdes, experiéncias e desafios enfrentados pelos
professores. Segundo Minayo (2001), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo dos
significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que a torna especialmente

adequada para estudos nas areas das ciéncias humanas e sociais.

A coleta de dados foi realizada por meio da realizagdio de uma entrevista
semiestruturada, com base em um roteiro elaborado pelos préoprios autores da pesquisa
(QUADRO 1). Esse instrumento permitiu maior flexibilidade na conducdo das entrevistas,
possibilitando ao entrevistador adaptar-se ao contexto e aprofundar-se nas questdes
emergentes durante o dialogo (TRIVINOS, 1987). O roteiro de entrevista seguiu os principios
de elaboracdo de instrumentos cientificos recomendados pela Associagdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), especialmente quanto a clareza, objetividade e relevancia das
questoes propostas (ABNT, 2018). As entrevistas dos professores foram gravadas em formato

de audio e o conteudo foi transcrito posteriormente para a analise dos dados.

Quadro 1- Roteiro da entrevista

Questio 1 Pra vocé qual o significado de inclusdo?

Questio 2 Vocé acha que existe inclusdo dos alunos com
deficiéncia nas suas aulas de educacao fisica?
Porque?

Questao 3 Quais as contribui¢des que as suas aulas de educagao

fisica podem dar para seus alunos com deficiéncia?

Questio 4 Vocé acha que sua graduagdo lhe deu embasamento
suficiente para trabalhar com alunos com deficiéncia?
Porque?

Questao S Vocé ja teve alguma dificuldade em sua pratica

pedagogica para trabalhar com alunos com
deficiéncia? Cite.

Questio 6 Quais as principais dificuldades que surgem no
caminho para uma educagao fisica inclusiva?

Fonte: Autoria propria (2025).
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Antes da realizacdo das entrevistas, foi feita uma visita a escola da rede municipal com
0 objetivo de apresentar a pesquisa e coletar a assinatura da carta de anuéncia institucional.
Na sequéncia, foi apresentado aos professores participantes o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), garantindo que todos estivessem cientes dos objetivos do estudo e

concordassem, de forma voluntaria, em participar da pesquisa.

As entrevistas foram realizadas com dois professores de educagdo fisica, concursados
e em exercicio na rede municipal, previamente selecionados por conveniéncia e de forma

intencional, com base em sua experiéncia profissional e atuacao no contexto local.

Os dados coletados foram analisados a luz da analise de contetido, conforme proposta
por Bardin (2016), permitindo a identificagdo de categorias tematicas que emergiram do
material empirico. Todo o procedimento da pesquisa foi conduzido em conformidade com os
principios éticos previstos na Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Satde, que

regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos na area das Ciéncias Humanas e Sociais.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados deste estudo foram organizados em 3 categorias, referentes as perguntas
da entrevista semi-estruturada. Desta forma, foram lidas e organizadas as respostas dos
professores relacionadas a inclusdo de alunos com deficiéncia na educacao fisica escolar. O
objetivo da andlise ¢ identificar como se dd o processo de inclusdo, e comparar a percepcao

dos docentes acerca da tematica abordada e da realidade de ambos.

4.1 Conceito de inclusao

Em um primeiro momento buscou-se investigar qual o entendimento dos professores

acerca do conceito de inclusdo, e os mesmos manifestaram as seguintes concepgoes:

Professor A: “Entendo que esta relacionado em garantir que todos os alunos,
independente de como seja suas diferengas, ou problemas de saude, que tenham
acesso e oportunidades aos servigos oferecidos.”

Professor B: “Para mim, inclusdo é o ato de incluir, tornar parte do todo sem
qualquer distingdo ou seletividade de possiveis limitagdes que sejam relativas ao
individuo.”
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Podemos observar que ambos compreendem a inclusdo como algo relacionado a
equidade e a garantia de seus direitos, mas o Professor B amplia o entendimento, abordando o
aspecto afetivo e social da inclusdo. De acordo com Sassaki (2003), “inclusao significa aceitar
as pessoas como elas sdo, proporcionando igualdade de oportunidades de participagdo em
todos os aspectos da vida”. Assim, a inclusdo ndo deve se restringir ao espago fisico, mas
envolver pertencimento e valorizagao.

Segundo Ropoli et al. (2010), adotar uma abordagem inclusiva na educagao significa
garantir condi¢des de acessibilidade que favorecam a participacdo de todos os estudantes. Os
autores defendem que a escola deve ser um ambiente acolhedor para todos,
independentemente da presenga ou nao de alguma deficiéncia.

Reforgando estas afirmag¢des, Chicon (2018) traz que compreender a inclusdo vai além
da simples adaptagdo das aulas para atender estudantes com necessidades educacionais
especificas, mas sim, assumir uma abordagem pedagdgica que reconheca e valorize a
diversidade, com metas, contetidos e estratégias alinhados ao proposito de formar uma

sociedade mais justa e inclusiva.

4.2 Estratégias pedagogicas e beneficios da educacio fisica inclusiva

Em um segundo momento investigou-se quais as estratégias utilizadas pelos
professores nas suas aulas para proporcionar a inclusdo dos alunos com deficiéncia, e eles

trouxeram em seu discurso:

Professor A: “Em minhas aulas tenho sempre promovido a socializa¢do entre os
alunos uns com os outros, também faco algumas adaptacoes para atender as
necessidades individuais de cada um.

Professor B: “E desafiador incluir alguns alunos com limitagées fisicas e cognitivas
nas aulas de educagdo fisica, tendo em vista que sdo construidas barreiras
limitantes levantadas em frases como “vocé ndo pode fazer* ou “vai se machucar”.
Isso toma contornos restritivos dentro do universo interno e ocasionam uma
deficiéncia emocional que ird afetar o desenvolvimento das boas praticas.”

E possivel perceber na fala dos docentes que enquanto o Professor A foca na pratica
direta (adaptagdo e interacdo), o professor B enfatiza o enfrentamento de barreiras atitudinais,
mostrando uma visao mais critica do contexto escolar. Assim, entendemos que a participagao
do aluno vai além de sua simples presenca, pois envolve seu envolvimento ativo e interagdes
com os colegas durante as atividades, sendo fundamental que se sintam parte integrante do

grupo e percebam que podem realizar tarefas praticas.
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Para Cunha e Gomes (2017), a atuacdo pedagdgica do docente de educacido fisica se
desenvolve por meio da vivéncia, da interacdo com os alunos e do didlogo constante, fazendo
com que o processo de aprendizagem do professor voltado para uma pratica inclusiva nao
aconte¢a de maneira passiva, mas que exija iniciativa e acao para que os alunos se sintam
incluidos. Ademais, os professores também falaram sobre os beneficios das suas aulas para os

alunos com deficiéncia e relataram:

Professor A: “Principalmente sdo nas aulas praticas, como no aumento de forga,
flexibilidade e equilibrio.”

Professor B: “Inumeras sdo as consequéncias positivas ofertadas pelas aulas de
educacgdo fisica, como promog¢do do desenvolvimento fisico, do bem-estar emocional
e da interagdo social, dentre outros fatores biopsicossociais.”

Ao observar as afirmacdes dos professores fica explicito que o Professor A aponta
beneficios motores, como ganhos fisicos e foca na sua atuagdo nas aulas praticas, enquanto o
Professor B considera dimensdes mais amplas da satde e convivéncia, destacando fatores
biopsicossociais, como o aspecto emocional e social. Corroborando a isto, Chicon (2018), nos
afirma que as aulas de educacdo fisica contribuem para o aprimoramento da consciéncia
corporal, o desenvolvimento de habilidades, promovem o fortalecimento da autoestima e a
inclusdo do aluno com deficiéncia nas atividades junto aos colegas estimulando vinculos
afetivos e o respeito a diversidade.

Reforgando, Alves e Duarte (2014), observaram em sua pesquisa que o espago das
aulas de educacao fisica constituem um ambiente propicio a interagdo social e exercem papel
essencial no processo de inclusdo, contribuindo significativamente para a melhoria da
qualidade de vida dos estudantes. Souto, Cunha e Amaral(2024), também trazem afirmagdes
positivas sobre a educacdo fisica escolar emseus estudos, confirmando que a disciplina
exerce um papel fundamental na promocdo de uma educa¢do mais qualificada, contribuindo
para a formag¢do de cidaddos com valores humanos, éticos, responsaveis, justos, saudaveis e

comprometidos com o bem-estar.

4.3 Formacao docente, desafios e possibilidades

Procuramos investigar também, acerca da formacdo dos professores participantes da

pesquisa € se a mesma proporcionou embasamento suficiente para trabalhar com alunos com

deficiéncia. Os docentes afirmaram:
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Professor A: “Sim. A formag¢do com certeza proporciona um bom embasamento.
Apesar que a educagdo para se trabalhar com crian¢as PCD requer que o professor
esteja em um constante processo de aprendizagem, pois sdo muitos problemas
diferenciados.”

Professor B: “Ndo somos profissionais preparados para acolher alunos com
deficiéncia, pois a minha prdtica académica foi, também, deficitaria em sua
esséncia. Porém, o desejo em ver a evolugdo dos nossos alunos é um ponto
fundamental para a busca de novos caminhos que conduzem ao desenvolvimento
das habilidades dos alunos e preenche algumas lacunas que foram estabelecidas
pela desassisténcia académica.”

Foi possivel observar a partir dos discursos expostos que, o Professor A considera a
formacgao inicial relevante, mas insuficiente diante das diversas deficiéncias, concomitante, o
Professor B, reconhece falhas na formacdo académica, mas destaca o desejo de buscar
conhecimento como fator de compensagao. Desta forma, ambos revelam lacunas na formacgao
inicial e reforcam a necessidade de formagdo continuada para atuacdo com alunos com
deficiéncia. Em seu estudo, Neto et al(2020) observou que a formagao inicial nos cursos de
educagdo fisica, voltada para a educagdo inclusiva, ainda se mostra limitada e
predominantemente teorica, fazendo com que essa auséncia de contetidos especificos na grade
curricular, resulte na formagdo de profissionais inseguros ao enfrentarem o desafio de ensinar
turmas que incluem alunos com deficiéncia.

Os professores também foram indagados sobre os desafios enfrentados em sala de aula

para incluir os alunos com deficiéncia nas aulas e eles responderam que:

Professor A: "Sao diversos os entraves que encontro para trabalhar com alunos
PCD, como: materiais adequados, capacitagdo especifica para trabalhar mais na
sala, no jogo, nas adaptacoes das prdticas esportivas, aléem de turmas muito
numerosas, dificultam a atencdo que deveriamos dar a cada um.”

Professor B: “Como ja relatado, restri¢oes fantasiosas sobre o ndo conseguir é o
maior entrave. Porém, a falta de material adaptado e capacitagoes prdticas sdo, por
si mesmos, grandes obstaculos.”

Diante das afirmagdes, observa-se que o Professor A aponta falta de materiais,
capacitacdo e turmas numerosas, enquanto o Professor B enfatiza barreiras atitudinais e
auséncia de recursos adaptados. Assim, os docentes enfrentam limitacdes materiais, mas o
professor B revela uma dimensao subjetiva do problema, no que tange o impacto das crengas
e expectativas sobre o aluno com deficiéncia. Em seu estudo, Messias (2017) encontrou que
diversos elementos ainda dificultam a inclusdao nas aulas de educacdo fisica, entre eles, a
necessidade de formagdo continuada para os docentes, a obtencdo de materiais e recursos
adequados para as atividades.

Por conseguinte, os professores também expressaram as possibilidades para um ensino
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mais inclusivo de acordo com suas realidades:

Professor A: “Para tornar mais inclusivo é importante adaptar atividades, usar
materiais diferenciados, trabalhar a socializagdo com os colegas, modificar o ritmo,
intensidade e regras das atividades.”

Professor B:“A abrangéncia de materiais e recursos humanos especificos para a
construgdo do conhecimento faz parte da solugdo. Alunos com deficiéncia ndo sdo
necessariamente um problema, mas sim uma experiéncia de superagdo que levamos
conosco para o resto das nossas vidas.”

Constatou-se que o Professor A, foca na adaptagdo de atividades, uso de materiais
diferenciados, modificacdo de ritmo e regras, ¢ o Professor B também confirma esses aspectos
sobre a ampliacdo de recursos humanos e materiais, mas também valoriza a experiéncia
inclusiva como enriquecedora. As sugestdes de ambos apontam para estratégias praticas e
valorizacdo do processo inclusivo como um todo, destacando que o professor B agrega uma
visdo mais humanista, vendo o aluno com deficiéncia como um agente de transformagao.

Aguiar e Duarte (2005), em seu estudo também com professores, obtiveram resultados
semelhantes, e os os dados apontaram que, para efetivar a inclusdo, os docentes precisam de
suporte para cursos de formacdo continuada, adequagdes na infraestrutura fisica e
disponibilizacdo de materiais didaticos apropriados. Ademais, o professor deve atuar como
mediador do conhecimento e no percurso de aprendizagem dos estudantes que sao
protagonistas na transformacao social, demonstrando dedicagdo e comprometimento com a
educacio apesar dos desafios (GALVAO; DE OLIVEIRA CASIMIRO, 2023).

Corroborando a este pensamento, Mantoan(2006), afirma que quando a inclusdao ¢
assumida como um dos principais motivadores da transformagdo educacional, torna-se
possivel superar os modelos tradicionais ainda presentes na escola brasileira, permitindo
iniciar um processo continuo e consistente de reformulagdo das praticas pedagogicas, visando

a melhoria da qualidade do ensino para todos os estudantes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos neste estudo possibilitaram uma compreensdo mais aprofundada
sobre como os professores de educacdo fisica da rede municipal de Sao Francisco/PB
compreendem e enfrentam os desafios relacionados a inclusdo de alunos com deficiéncia no
ambiente escolar. Os discursos dos docentes revelaram uma concepcao sélida de inclusao,

associada a equidade, ao respeito as diferengas e a garantia de direitos. Ficou evidente a
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percep¢do generalizada da insuficiéncia da formacgdo inicial e a valorizagdo da formacao

continuada como essencial para o aprimoramento das praticas pedagogicas inclusivas.

Este estudo contribui para o campo da educacdo fisica escolar ao dar visibilidade as
vozes dos professores que atuam diretamente com alunos com deficiéncia, destacando os
aspectos praticos, conceituais e formativos que permeiam a inclusdo no contexto publico
municipal, bem como refor¢a a importdncia de ouvir os profissionais da educacdo para
compreender as reais demandas da pratica pedagdgica inclusiva. As implicagdes praticas
apontam para a necessidade de acdes concretas, como a reformulagdo dos curriculos da
formac¢do inicial, a ampliacdo de programas de formacdo continuada e o fortalecimento de
politicas publicas que garantam suporte técnico, estrutural e humano nas escolas. Do ponto de
vista teorico, os achados confirmam a literatura que aponta as barreiras institucionais e
atitudinais como fatores decisivos no sucesso ou fracasso da inclusao.

Como limitacdo, destaca-se o recorte geografico restrito a cidade de Sao Francisco/PB,
o que impede generalizagdes. Além disso, o estudo foi baseado exclusivamente na perspectiva
dos professores, ndo abrangendo a visdo dos alunos, gestores ou familiares, o que poderia
enriquecer ainda mais a analise. Dessa forma, recomenda-se a realizacdo de novas pesquisas
que contemplem outros municipios da regido, com diferentes realidades e contextos escolares.
Também se sugere investigar a inclusdo na perspectiva dos alunos com deficiéncia, dos
colegas sem deficiéncia e da gestdo escolar, a fim de construir uma visdo mais ampla e
integrada do processo inclusivo.

Enquanto pesquisadora, este trabalho provocou uma reflexdo critica sobre os desafios
estruturais e humanos que ainda permeiam a inclusdo na educacao fisica escolar, a0 mesmo
tempo, revelou-se inspirador perceber a disposi¢cao e o compromisso €tico de muitos docentes
em construir praticas mais justas, sensiveis e acolhedoras, mesmo diante de inumeras
adversidades. A inclusdo escolar, especialmente na Educagdo Fisica, estd inserida em um
debate mais amplo sobre os direitos humanos, justica social e equidade. Portanto, os dados
desta pesquisa dialogam com um contexto nacional e global em que se busca romper com
praticas excludentes, reafirmando o papel da escola como espago de transformacdo social e
valorizacao da diversidade.

Conclui-se, portanto, que embora ainda existam barreiras significativas a plena
inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica no municipio, também
existem caminhos possiveis para o avango, especialmente quando ha empenho, empatia e

compromisso por parte dos profissionais da educacao. Que esta pesquisa sirva como incentivo



19

para a continuidade do debate, da formacdo e da constru¢io de uma escola publica
verdadeiramente inclusiva, onde todos tenham direito a aprendizagem, a participacdo e ao

respeito as suas singularidades.
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