{ ARQUITETURA

(b
a E URBANISMO
U UNIVERSIDADE FEOCRAL RURAL DO SCMI-ARIDD

-

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO SEMI-ARIDO
CENTRO MULTIDISCIPLINAR DE PAU DOS FERROS

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS E HUMANAS
CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO

MILENA NORBERTO SANTOS LINHARES

TURISMO DE SAUDE: Pilares neuroarquitetonicos garantidores do bem-estar

aplicados ao processo de projeto de um Spa em Pau dos Ferros/RN.

PAU DOS FERROS - RN
2023



MILENA NORBERTO SANTOS LINHARES

TURISMO DE SAUDE: Pilares neuroarquitetonicos garantidores do bem-estar

aplicados ao processo de projeto de um Spa em Pau dos Ferros/RN.

Monografia apresentada a Universidade Federal
Rural do Semi-Arido como requisito para
obtencio do titulo de Bacharel em Arquitetura e
Urbanismo.

Orientador:
Prof. Me Antonio Carlos Leite Barbosa.

PAU DOS FERROS - RN

2023

2| 130



© Todos os direitos estdo reservados a Universidade Federal Rural do Semi-Arido. O contelido desta obra é de inteira
responsabilidade do (a) autor (a), sendo o mesmo, passivel de sangdes administrativas ou penais, caso sejam infringidas as
leis que regulamentam a Propriedade Intelectual, respectivamente, Patentes: Lei n® 9.279/1996 e Direitos Autorais: Lei n°
9.610/1998. O conteudo desta obra tomar-se-a de dominio publico apds a data de defesa e homologagao da sua respectiva
ata. A mesma podera servir de base literaria para novas pesquisas, desde que a obra e seu (a) respectivo (a) autor

(a) sejam devidamente citados e mencionados os seus créditos bibliograficos.

L755t Linhares, Milena Norberto Santos.

Turismo de saude: pilares neuroarquitetonicos
garantidores do bem-estar aplicados ao processo de
projeto de um Spa em Pau dos Ferros/RN. / Milena
Norberto Santos Linhares. - 2023.

132 f. : il

Orientador: Antonio Carlos Leite Barbosa.
Monografia (graduacio) - Universidade Federal

Rural do Semi-arido, Curso de Arquitetura e
Urbanismo, 2023.

Ficha catalografica elaborada por sistema gerador automato em conformidade
com AACR?2 e os dados fornecidos pelo) autor(a).
Biblioteca Campus Pau dos Ferros
Bibliotecaria: Erlanda Maria Lopes da
Silva CRB: 15/966

O servigo de Geragao Automatica de Ficha Catalografica para Trabalhos de Conclus&do de Curso (TCC's) foi desenvolvido pelo
Instituto de Ciéncias Matematicas e de Computacao da Universidade de Sao Paulo (USP) e gentilmente cedido para o Sistema de
Bibliotecas

da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (SISBI-UFERSA), sendo customizado pela Superintendéncia de Tecnologia da
Informacéo e Comunicacao (SUTIC) sob orientacéo dos bibliotecarios da instituicdo para ser adaptado as necessidades dos alunos
dos Cursos de Graduagdo e Programas de Pés-Graduagao da Universidade.



MILENA NORBERTO SANTOS LINHARES

TURISMO DE SAUDE: Pilares neuroarquitetonicos garantidores do bem-estar

aplicados ao processo de projeto de um Spa em Pau dos Ferros/RN.

Monografia apresentada a Universidade Federal
Rural do Semi-Arido como requisito para

obtencdo do titulo de Bacharel em Arquitetura e
Urbanismo.

Defendida em: 19/05/2023.

BANCA EXAMINADORA

Prof. Antonio Carlos Leite Barbosa

Orientador

Profa. Giselle Cerise Gerson

Avaliadora interna

Profa. Mayara Cynthia Brasileiro De Sousa

Avaliadora interna

4] 130



DEDICATORIA

Dedico este trabalho a Jesus, pois ele é a esséncia e a inspiracido de todas as palavras e
elementos do projeto. Ele é a causa, o meio, a origem e o destinatario de todo processo. Para ele
entrego o coroamento de uma jornada cheia de tempestades, mas que ele mesmo me permitiu
prevalecer. A revelagao desta obra, oculta a muitos, se dard neste momento. No livro de Jodo,
capitulo quatro, Jesus se revela como a dgua viva que sacia o vazio da alma humana, quem mergulha
nessa agua jamais terd sede novamente, por isso o desenho formado ¢é a cruz rodeada por aguas,
simbolo que aponta para Cristo. A “pedra angular” nas janelas e as paredes em pedra bruta lembram
que ele ¢ a rocha eterna, quem esta firmado nele nunca estara desamparado. A flor que compde a
logo e os jardins do Spa, o lirio dos vales, emblema que remete a0 amor de Jesus pela sua noiva, a

igreja. Para mim, ¢ impossivel nao vé-lo em tudo, pois tudo foi feito por ele e para gléria dele.

5] 130



AGRADECIMENTOS

Confesso que este espaco foi muito dificil de preencher. Ao relembrar o processo, desde
os primeiros dias quando eu e meus pais arrumamos minhas malas e saimos da Bahia rumo ao Rio
Grande do Norte, até os ultimos dias indo a Ufersa para as ultimas orienta¢des do trabalho de

conclusao de curso, passou um filme na cabega e varias lagrimas no rosto.

Ao chegar em Pau dos Ferros, me deparei com varios desafios, uma menina que decidiu
cursar Arquitetura e Urbanismo em outro estado, longe de tudo que conhecia, longe dos pais e da
familia, sem amigos ou conhecidos, apenas um sonho. Nessa hora vocé deve pensar, “que loucural”
ou “que coragem!”, mas eu posso garantir que o iniciar, o perseverar ¢ o concluir de todo ciclo
foram gracas ao Senhor Deus que preparou todas as coisas, me sustentou a alma e o espirito e me

fez entender os seus caminhos.

Os meus pais me surpreenderam com tantas demonstra¢ées de amor e bondade, fizeram
tudo que estavam ao alcance deles para que eu me mantivesse firme no proposito. Quantas vezes
nao passaram dezesseis horas na estrada para me encontrar? quantas vezes deixaram tudo na Bahia
para me ajudar e estar comigo em momentos obscuros? Nao tenho como descrever tudo que sao
e o que ja fizeram, pois isso daria um livro, mas saibam que nunca poderia ter tido melhores pais

senao Neilma e Nilton.

Sou grata a todas as pessoas que contribuiram para realizagao desta etapa, minha familia,
amigos, intercessores, professores, colegas, servidores e vizinhos, cada pessoa que passou pela
minha vida me marcou de alguma maneira. Em especial, agradeco ao meu orientador, professor
Antonio Leite e a todos os professores do curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade

Federal Rural do Semi-Arido.

6| 130



RESUMO

Este estudo tem como proposito, a partir da unido entre a ciéncia € a arquitetura, apresentar um
Spa na cidade de Pau dos Ferros, interior do Rio Grande do Norte, pelo exercicio projetual apoiado
por pilares neuroarquitetonicos como a iluminagdo e ventilacio naturais, vegetagdao, acustica,
psicologia das cores, organizacido dos espagos internos e a Gestalt. Adentrando no contexto
histérico do surgimento do equipamento spa, sua relacio com a saude da sociedade e seus
desdobramentos contemporaneos, bem como os impactos deste com as dinamicas
socioeconomicas através do turismo de saude, perpassando pela neuroarquitetura e os estudos que
serdo aplicados até as andlises da forma pela Gestalt e as implicagdes na percep¢ao humana. A
finalidade é oferecer uma edificagao que venha ser util aos habitantes da regiao como um centro
que oferte bem-estar, relaxamento, estética, saude mental e fisica. Sendo assim, propor um Spa que
contenha em seu espaco fisico elementos arquitetonicos de bem-estar mentais aliado ao tratamento
médico especializado é extremamente benéfico aos usuarios. Neste trabalho foram realizados
levantamento bibliografico e de dados qualitativos, bem como estudos de casos de edificagdes de
cunho similar com as mesmas caracteristicas buscadas.

Palavras-chave: SPA. Neuroarquitetura. Gestalt. Turismo de satde. Bem-estar. Estética. Saide
Mental. Relaxamento. Psicologia das Cores.
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ABSTRACT

This study has as its purpose, from the union between science and architecture, present a Spa in
the city of Pau dos ferros, in the interior of Rio Grande do Norte, through the design exercise
supported by neuroarchitectural pillars such as natural lighting and ventilation, vegetation,
acoustics, color psychology, organization of internal spaces and Gestalt. Entering into the historical
context of the emergence of spa equipment, its relationship with the health of society and its
contemporary developments, as well as the impacts of this with the socioeconomic dynamics
through health tourism, going through neuroarchitecture and the studies that will be applied to
Gestalt analyses of form and the implications on human perception. The purpose is to offer a
building that come to be useful to the inhabitants of the region as a center that offers well-being,
relaxation, aesthetics, mental and physical health. Therefore, propose a Spa that contains in its
physical space architectural elements of mental well-being allied to specialized medical treatment is
extremely beneficial to users. In this work were carried out bibliographic survey and qualitative
data, as well as case studies of buildings of similar nature with the same characteristics sought.

Keywords: SPA. Neuroarchitecture. Gestalt. Health tourism. Welfare. Aesthetics. Mental health.
Relaxation. Color Psychology.
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INTRODUCAO

Em pauta na contemporaneidade, a ansiedade e a depressdo tém se tornado cada vez
mais presente nas discussoes e falas de especialistas, tornou-se habitual o termo “mal do século”.
Conforme estudos da area, as causas incidentes sio frutos de fatores biologicos, genéticos,
psicoldgicos e ambientais, em outros termos, entende-se que ha um conjunto de elementos que
norteiam a manifestacdo e o agravamento destas doengas, um deles é o meio em que o individuo
afetado esta inserido. Segundo estudos da neurociéncia, a causa do crescente nimero de pessoas
acometidas perpassa pelo excesso de informagoes, as quais, o cérebro é submetido diariamente, o
que faz com que a geracao de medos e insegurancas possam ser elevadas. A fadiga mental ¢ induzida
pelo nimero de informagdes neurais que sao obtidas de todos os sentidos, olfato, paladar, tato,

visao e audi¢ao, fazendo com que a pessoa se encontre sobrecarregada.

O cérebro humano se comporta a estimulos sensoriais e suas implicagdes no modo de
vivéncia atuais confrontam-se com condi¢oes médicas como as citadas anteriormente, as formas,
materiais, dimensoes, cores, estruturas, objetos etc. Tudo é envolvido com as reagdes cerebrais de
comportamento direto e indireto, por isso tais prerrogativas devem ser utilizadas para proveito da
sociedade, a favor da melhoria e satisfagdo mental da populacio. Em contrapartida, hda um ramo
da arquitetura, que busca perceber a influéncia do ambiente fisico sobre o funcionamento e
desdobramentos do cérebro humano, a neuroarquitetura auxilia e propoe solugdes para diversos
campos de interacdes humanas, como por exemplo hospitais, comércios, restaurantes, escolas entre
outros, uma vez que visa garantir a melhor experiéncia sensorial entre a pessoa e o lugar, a fim de
que as atuagoes do espago na percep¢ao humana obtenham excelentes resultados do ponto de vista

da satde mental.

Por conseguinte, toma-se que o recinto no qual o homem estiver introduzido,
conduzira estimulos ao encéfalo, o qual processara concep¢oes que orientam atitudes diretas e
indiretas, assim dizendo, reag¢oes de felicidade e tristeza podem ser instigadas pelo local de
permanéncia, todavia, esta ¢ apenas uma das correlagdes com as patologias em destaque neste
trabalho. Ao analisar a complexidade este viés, é observado que a demanda de resolugoes é
imprescindivel para a promoc¢ao do ideal vivificante da populacio da cidade que sediard os
instrumentos deste estudo. Pau dos Ferros, entreposta no Estado do Rio Grande do Norte, possui
duas unidades CAPS (Centro de Aten¢ao Psicossocial) as quais atuam no estabelecimento da
melhoria da saude publica, entretanto, nao ha um equipamento que se equipare com O proposto:
um spa médico que abarcara as demandas do turismo da saude na regidao. A jun¢iao da neurociéncia

e da arquitetura tem como proposito o entendimento dos impactos do meio fisico no dia-a-dia da
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sociedade. Tal empenho leva as questoes da pesquisa: de que maneira a neuroarquitetura contribui
em suas especificidades com o processo de projeto para um Spa? Quais influéncias, sensagoes e

vivéncias podem ocorrer na relagiao espago e usuario?

A assimilagao do meio faz toda diferenca, neste caso, a contribuicio dos estimulos
corretos ajudaria a trazer sensac¢ao de bem-estar e felicidade. Consoante ao exposto, ratifica-se,
destarte, que o objetivo central deste trabalho em questdo é: desenvolver uma proposta de Estudo
Preliminar para um SPA em Pau dos Ferros, utilizando a neuroarquitetura e a relagao espago-
usuario como elementos norteadores. Procura-se, a partir da interagio perceptiva do lugar e do
individuo, aplicar mecanismos projetuais determinantes no processo de projeto, favorecendo o
paciente na busca de qualidade de vida. Os objetivos especificos sao: 1. Entender a interferéncia
deste equipamento na realidade dos usuarios, compreendendo seus impactos. 2. Realizar, com base
nas diretrizes arquitetonicas, estratégias que trarao conforto fisico e mental. 3. Identificar obras e
projetos de cunho correspondentes, na compreensao da neuroarquitetura e sua relacio com o
espago, contribuindo no entendimento dos processos de projeto. 4. A partir deste trabalho, espera-
se contribuir com as etapas e processos de projeto na area da neuroarquitetura e sua relacio

espacial, com a producao de artigos, textos, materiais graficos e dados técnicos futuros.

Isto posto, a solu¢ao encontrada para abarcar tais necessidades e promover os
requisitos desejados, permeia e direciona o projeto do Spa, no qual serdo aplicados os conceitos
técnicos cientificos, a fim de estabelecer a mais alta eficicia diante da problematica enfrentada. F
extremamente conveniente para o enriquecimento da cidade, oportuno e favoravel ao publico alvo
e proficiente no cenario e contexto em que se encontra a sociedade potiguar. O desenvolvimento
voltado para a intervenc¢ao e tratamento demasiado da depressao e ansiedade aliado ao exercicio
arquitetonico e o conforto ambiental levara ao melhoramento dos casos patolégicos e da qualidade
de vida. Esta obra atuara na regidao de Pau dos Ferros, Rio Grande do Norte, e abarcara nao
somente os distarbios citados, mas atuara como um nucleo de conforto e satisfagao a populagao.
Portanto, somara para a ganho e elevagiao dos niveis de saude mental e psiquica da populagio em
voga, elevando o bem-estar ¢ a qualidade de vida sociais. Sabendo que um dos fatores tendenciosos
a manifestacao dessas doengas é o ambiente em que o individuo esta inserido, esta ciéncia vem para

auxiliar o tratamento e oferecer melhoria vital.

As motivacOes que levaram a escolha do tema e do objeto de estudo partiram,
primariamente, do interesse pessoal pelo assunto e seu poder de transformagiao social atrelado ao
bom funcionamento da edificacio em convivio com seus usuarios. Posteriori, o transtorno de
ansiedade pode desencadear diversos sintomas fisicos e mentais, causando sobrecarga emocional e

mental cada vez mais comum, pois esta diretamente associado a rapidez das informagoes as quais
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o cérebro ¢ capaz de lidar diariamente, com isso, a pertinéncia de tratar assuntos tao significativos
no contexto pos-pandémico, visto que houve uma piora significativa dos casos. Tais transtornos,
considerando os crescentes nimeros na populacio mundial, faz com que o exercicio arquitetonico
pudesse transpor as barreiras do ambiente fisico e alcangasse as dimensdes de muitos dilemas
socials vigentes, garantindo que ha demanda para este tipo de empreendimento atualmente. A
proposta deste trabalho justifica-se pela oportunidade de alinhar tais mazelas humanas ao rol de
possibilidades de bem-estar e satisfacdo que a edificagdo pode oferecer por meio da Arquitetura e

Utrbanismo.

O trabalho sera dividido da seguinte forma, no capitulo primeiro é vista a introdugio,
a qual servira como ponto de partida para o entendimento do tema, problematica, questdes
direcionadoras, objetivos e por fim, a justificativa. O segundo discorrera a respeito dos métodos
tomados para prosseguimento das pesquisas qualitativas e quantitativas, bem como seus
embasamentos e diretrizes. No capitulo terceiro sao colocados em questao os conceitos dos itens
de fundamento, tais como o levantamento teérico acerca do empreendimento spa, turismo da
saude e aspectos relevantes, neuroarquitetura, seus pilares, estudos e a Gestalt. O capitulo quatro ¢
destinado ao entendimento dos parametros da cidade de Pau dos Ferros, deste modo, sera falado
sobre sua economia, populagdao, dinamica, localizagdo, aspectos climaticos, de vegetagao, fauna,
flora, caracteristicas culturais relevantes, breve contexto histérico, geografico e demais informagdes
necessarias para o entendimento geral do fator urbano desta cidade. Na quinta parte deste escopo,
estara as analises de trés estudos de referéncias de natureza semelhante ao pretendido e no sexto
falar-se-a propriamente sobre o Spa, onde serdo destrinchadas todas as etapas prévias até a fase de
Estudo Preliminar. No sétimo capitulo haverao as consideragdes finais com todos os
desdobramentos em que este trabalho se encontrou até obter as melhores respostas e defini¢oes
com relagdo ao tema e a problematica estabelecidos e, por fim, as referéncias bibliograficas em

ordem alfabética e os anexos.
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2. PERCURSO METODOLOGICO

Aqui serao descritos os procedimentos necessarios que levaram ao desenvolvimento desta
pesquisa em cada etapa. A investigacao do problema em questio encaminha para a institui¢ao de
uma linha metodolégica direcionadora que estabelecera parametros eficazes ao desenlace do objeto
de estudo no decorrer do escopo. Neste trabalho serdo utilizados enfoques qualitativos, pesquisa
bibliografica, e exploratoria.

2.1. MATRIZES TEORICAS METODOLOGICAS

A pesquisa qualitativa, de acordo com Sampieri, faz uso da coleta de dados sem medigao
numérica, a fim de chegar a um resultado ou aprimorar os questionamentos no processo de
interpretacdao. Esses dados sao descrigdes detalhadas de pessoas, interagoes, situagdes, eventos,
observacao de condutas e suas reacoes.

A pesquisa qualitativa se fundamenta em uma perspectiva interpretativa
centrada no entendimento do significado das acbes de seres vivos,

principalmente dos humanos e suas institui¢oes (busca interpretar aquilo
que vai captando ativamente). (SAMPIERI, 2013)

Ja a pesquisa bibliografica ou fontes secundarias, segundo Marconi e Lakatos, abarca toda
literatura que se tornou publica referente ao tema estudado, a comegar de publicagdes avulsas,
boletins, jornais, livros, revistas, monografias, pesquisas, teses, materiais cartograficos e outros, a
terminar com meios de comunicagdes orais como radio, gravagoes eletronicas, audiovisuais, filmes
e programas de televisao. Tudo isso a fim de oferecer ao pesquisador todos os materiais sobre
determinado assunto, abrangendo seu conhecimento. O método exploratério, em concordancia
com Marconi e Lakatos, investiga empiricamente, tendo como objetivo a formulacao de questoes
e problemas com a finalidade de criar hipéteses, familiarizar o pesquisador com um ambiente,
fenémeno ou fato para que a pesquisa seja mais precisa e modificar e clarificar conceitos. Para isto,
podem ser utilizados procedimentos de coleta de dados, analise de conteddo, entrevistas,

observagao participante e outros.

Partindo do passo-a-passo da estrutura do estudo em questdo, primeiramente, foi
delineado um tema, fundamental para o desenvolver de todo conhecimento. Assim posto, definiu-
se as questoes problemas, elencadas a nortear diretamente a direcdo projetual, por suposto, as
questoes incognitas referentes a tematica preestabelecida, as quais serdo contempladas no suceder
das dissertagoes, sendo base para a demarcacio dos referenciais e também da pretensiao das
respostas que foram examinadas. Deliberados os formatos, foram escolhidos métodos de pesquisa.
Dessarte, a gradagao se dara desta forma: analise dos mais relevantes materiais cientificos sobre
spa, seus desdobramentos e a neuroarquitetura, averiguagao dos seus conceitos e resultados para a

aplicacao no trabalho presente.
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O olhar critico em relacdo a sociedade regional e mundial, ndo podera ser apartado do
momento criativo da problematica, pois questoes sociais sao advindas das demandas essenciais da
dinamica interpessoal, em outras palavras, a deliberacio acerca das mazelas como a ansiedade ¢ a
depressio, refugia-se na urgéncia e emergéncia nas quais estio expostas. Deste modo, a inquiri¢ao
posta sugerird a busca da concretizagio de toda a teoria descoberta na materializacio de uma
edificagdo que proponha assessorar aos quesitos preestabelecidos. Consequentemente, dar-se-a
inicio ao exercicio projetual deste ambiente, o qual serda um Spa. Para isto, a priori, devera ser
escolhida uma gleba na cidade de Pau dos Ferros, a qual oferecera estrutura suficiente para sua
implementagdao. Também serdo necessarias pesquisas de campo, levantamento fotografico da
malha delimitada, demonstragio da sua topografia, clima, vegetagdao, aspectos de ventilagio,
nascente e poente, sistema viario, marcos presentes, nogoes de visualizagao, viabiliza¢ao economica

e social, crescimento, ocupagoes do entorno, legislacao incidente, entre outras averiguagdes.

Tomados tais exames, estudos de referéncias de obras no mesmo seguimento serao
analisadas, ao total trés edificagoes, para estabelecer um fio condutor que ajudara e facilitara as
demais iniciativas posteriores. O estudo partird para o ambito técnico referente ao exercicio
arquitetonico propriamente dito, sendo estabelecidos o programa de necessidades, pré-
dimensionamento, o fluxograma, organograma, zoneamento das areas estabelecidas, partido e

conceito arquitetonicos e, por fim o estudo preliminar.

2.2. RECORTE ESPACIAL DA GLEBA

A area selecionada para sediar o empreendimento do Spa se localiza as margens do agude
publico Dr. Pedro Didgenes Fernandes, especificamente nas coordenadas latidudinais e
longitudinais, respectivamente, 6° 9'26.19"S e 38°10'4.92"O. Como sera compreendido ao longo
da pesquisa, a agua é o elemento principal do projeto, por isso, nao ha localidade mais adequada
que proximo a barragem pauferrense. Outro ponto marcante trata do contexto de distancia do
centro da cidade, ou seja, o terreno ¢é afastado das zonas comerciais, o que interfere na acustica e
traz sensagdao de tranquilidade, levando os usuarios ao estado de desaceleracao da vida corrida.
Além do fator “4gua”, a paisagem exuberante do entorno foi decisiva para escolha, aliando o foco

da visdo e a audi¢ao para a paisagem natural (Figura 1).
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Figura 1 - Gleba Escolhida.
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Fonte: Google Earth, modificado pela autora, 2023.
A area possui cento e cinquenta metros por trezentos metros (150m x 300m), o que
totaliza quarenta e cinco mil metros quadrados (45000 m?) ou quatro hectares e meio. Na figura 2,
verifica-se as caracteristicas do entorno, o qual concentra vias locais nao pavimentadas (estradas de
chio) e algumas propriedades privadas que contém poucas areas construidas. Ha também zonas

alagadas proximas.

Figura 2 - Entorno da Gleba
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Fonte: Autora, 2023.
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2.3. ESTUDO DO ENTORNO
O entorno possui vegetagao rasteira e arvores de médio e grande portes, com a presenca
de aves nativas da regido. A tipologia permanente ¢ residencial e a prevaléncia ¢ de sitios e chacaras
com um pavimento, a maioria dos lotes sdo privados e os caminhos estreitos e sem pavimentacao
adequada. Aqui serdo vistos aspectos especificos do local de estudo como a pavimentacio das

estradas, padroes das edifica¢oes e outros.

Figura 3 - Analise do Entorno.

Fonte: Google Earth, modificado pela autora, 2023.

A area é formada, em sua maior parte, por sitios e fazendas com o implemento da
agricultura e criacdo de gado, ha também alguns restaurantes e balnearios destinados ao lazer. Na
figura 4, pode-se observar na primeira imagem, a Capela de Sao Francisco de Assis, na segunda,
uma rua de calgamento de pedras e chacaras residenciais, a terceira imagem ha a Unidade de Ensino
XII Narcisa Amélia do Nascimento, na quarta a fachada de uma chacara privada, na imagem cinco

¢ possivel identificar a mudanga da pavimentagao de pedras para estrada de chio.

A sexta, sétima e oitavas imagens demonstram a criagao de gado livremente pelas areas
comuns. Na nona foto tem-se a exuberancia da paisagem verde e o terminal turistico na imagem
décima, nas seguintes, respectivamente, vé-se o bar e restaurante Peixada do Garcia, um outro bar
e restaurante local, o rancho fundo restaurante e nas restantes sdo sitios e chacaras residenciais.
Pelas visitas feitas a area, compreende-se que se trada de uma regiao pouco movimentada e com
potencial de crescimento enorme, entretanto, o respeito pelas caracteristicas naturais ¢é
imprescindivel, como o Plano Diretor Municipal garante, tal extensdo se encontra em Zona

Especial de Interesse Ambiental, a qual necessita de um olhar mais atencioso em relagdo aos
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aspectos construtivos, materiais utilizados e os impactos gerados ao entorno, sejam ambientais ou
visuais. Outra questdo interessante acerca do entorno é em relagdo ao crescimento, pois foram
vistas varias obras em andamento nos arredores. Ha também edifica¢cbes mais simples e outras mais
elaboradas, foi percebido que quanto mais distante da BR 405 fosse a casa, mais havia situagoes de
desigualdade econémica e social entre as moradias, entretanto, tal viés é especulativo e nao sera

aprofundado neste estudo.

Figura 4 - Compila¢ao de Imagens do Entorno

Fonte: Autora, 2023.
2.4. LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO

A partir das visitas 7z Joco, fotografias foram feitas para situar, de forma visual, a
compreensio do local de estudo, bem como suas especificidades paisagisticas. Aqui serdo vistas
imagens do percurso (Figura 5) feito pela autora do ponto 1 ao 16 (Figura 6) no dia 23 de maco de
2023, das 15h 55min as 18h. A rota mostrada, embora nio leve exatamente aos pontos geograficos
da gleba, demonstra o trajeto das vias existentes até as suas proximidades. Do posto de gasolina a
margem da BR 405 até o ponto de nimero dezesseis, hd aproximadamente onze quilometros de

distancia.
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Figura 5 - Mapa do Trajeto Viario.
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Fonte: Google Earth, modificado pela autora, 2023.
Assim ¢ possivel saber quais pontos correspondem a cada imagem da figura 6, na qual

estao apresentadas dezesseis imagens.

Figura 6 - Imagens do Trajeto Viario.

Fonte: Autora, 2023.
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As imagens da figura 6, como dito anteriormente, mostram a trajetoria a partir do ponto
um ao dezesseis, nela foi possivel analisar que a pavimentagao da estrada ¢é diferente em
determinados locais, por exemplo, na imagem 1 ha asfalto, na imagem 2, 4 e 5 tem-se calgamento

de pedras e nas demais, terra.

2.5. LEVANTAMENTO TOPOGRAFICO
A topografia natural do terreno, figura 7, obtida pelo programa Global Mapper, oferece
um desnivel de, aproximadamente, onze metros entre o ponto mais baixo e o mais alto, todavia,
ao contemplar a area pessoalmente, foi visto que se trata de uma gleba com poucas variagoes de

nivel, como demonstra a imagem 15 da figura 0.

Figura 7 - Topografia da Gleba.
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Fonte: Autora, 2023.

Outra maneira de visualizar os desniveis naturais formados na area é por meio do
levantamento tridimensional das curvas obtidas e, por consequéncia, transforma-las em platores
condizentes em altura, sendo assim, cada platé tera um metro de distancia entre o outro,
formando ao total, onze metros, conforme expresso anteriormente. Nas figuras 8 e 9 esta a gleba
em questao a fim de esclarecer as visuais topograficas existentes.

Figura 8 - Topografia 3D. Figura 9 - Topografia em Platores.

Fonte: Autora, 2023. Fonte: Autora, 2023.
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2.6. ESTUDOS CLIMATICOS
Tais estudos consistem na analise da dire¢ao do norte geografico e a direcao dos ventos
na cidade de Pau dos Ferros, os quais advém entre o Nordeste (NE) e o Leste (E), mais
precisamente a 67,5° no ponto subcolateral 1és-nordeste (ENE). Sabe-se também que o sol nasce

no Leste e se poe no oeste. Com isto, entende-se que a parte mais confortavel do terreno esta para

o leste, conforme as figuras 10 e 11 demonstram.

Figura 10 - Trajet6ria Solar. Figura 11 - Trajet6ria dos Ventos.

HASCE
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Fonte: Autora, 2023. Fonte: Autora, 2023.
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3. CONCEITUANDO ITENS FUNDAMENTAIS

Neste ponto sera inferido a respeito dos pontos norteadores do trabalho e da escolha
do tema em discussao. Os referenciais tedricos abordados aqui relatam acerca do equipamento Spa,
seu contexto historico, tipologias, terapias utilizadas e sua correlagio ao turismo de sadde. A
neuroarquitetura juntamente aos pilares basicos que serdo inseridos ao projeto proposto, assim
como desdobramentos da Gestalt. Todos esses fatores contribuem para assimilacao e dominio do
conhecimento geral desta pesquisa. Fontes bibliograficas e autores especialistas em cada assunto
estabelecerao a credibilidades das andlises e percepcbes até o desenvolvimento do projeto

arquitetonico, a fim de embasar teoricamente todo processo referido.

3.1. SPA

Consoante exposto pelo dicionario brasileiro da lingua portuguesa, Michaelis, o termo
Spa é: 1. local que se destaca pelas fontes naturais de aguas ricas em minerais, utilizadas para fins
terapéuticos; 2. Estabelecimento hoteleiro préprio para veraneio, geralmente marcado pela
elegancia e bom gosto de suas instalagoes; 3. Hotel ou pousada, geralmente distante das cidades,
que oferece aos hdspedes um ambiente tranquilo, em contato com a natureza, como parte do
tratamento de saude para combater o estresse ¢/ou para emagtecet, sob orientacio de profissionais
que os acompanham em todas as atividades, além de orienta-los na dieta alimentar. 4. Local

especifico para um rapido relaxamento, que pode incluir banho de ervas, massagem, piscina

térmica, sauna, ofur6 etc. (MICHAELIS, 2023).

Intitulado também como estancia hidromineral, o seguimento de Spas tem crescido junto
a tecnologia e ao requinte dos tempos modernos, podendo elencar diversos tratamentos no campo
da saidde e estética. Entretanto, sua procedéncia nao ¢ de todo comprovada, tendo possiveis
narrativas que, ao final, se entrelacam e levam a percepg¢ao de que, mais que um edificio, a cultura
das praticas e a agua como meio sao, de fato, validadas pelo tempo, necessidade, classe social, povos
e na¢oes. Neste interim, ver-se-4 que a agua, elemento central, ¢ a condicionante essencial na

constru¢ao do equipamento em questao.

3.1.1. Contexto Historico
Definido popularmente como um local destinado ao relaxamento e a estética, a expressao
SPA podera vir do acronimo latim salus per aguam ou sanitas per aguam, os quais, na tradugao,
significam saude pela 4gua ou cura pela dgua. Aqui comega-se a compreensio dos objetivos
primarios deste equipamento, bem como seus meios e principios. De acordo com o livro Spaterapia
da autora Maria de Fatima Lima Pereira, a origem se deu na Roma antiga quando a 4gua era utilizada

para induzir os soldados feridos da guerra ao descanso e a cura das suas mazelas. Dessa maneira,
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os banhos foram chamados aguae e os tratamentos feitos receberam o titulo de sanus, pot isso sanus

per aquae.

Por outro lado, ha pensadores, como André Nessi, que declaram que o primérdio pode
ter se dado na pequena cidade de Spa, na provincia de Liege na Bélgica (Ver figura 12). La
encontravam-se uma fonte de dgua quente que atrafa muitas pessoas ao relaxamento e renovagao
das energias, dentre elas, esteve o Czar Pedro o Grande, o mesmo sofria com uma doenga hepatica
e nas aguas termais encontrou alivio, segundo o European Historic Thermal Towns Association
(EHTTA). Em todo caso, seja pela tradi¢ao romana ou pela paisagem belga, percebe-se que a agua

¢ o elemento fundamental e imprescindivel na génese e, do mesmo modo, nos Spas dos dias atuais.

Figura 12 - Cidade de Spa, provincia de Liege, Bélgica.

Fonte: Gerd Herren, 2000.

Com a disseminacao da fama pela aristocracia, a cidade se tornou um polo turistico e se
desenvolveu urbanisticamente para comportar as demandas de lazer da alta sociedade vigente e se
adequar ao desenho natural das fontes aquaticas naturais, atragdes como bailes, corridas de cavalos,
jogos e passeios paisagisticos foram implantados, por conseguinte, o cassino mais antigo do mundo
foi edificado em Spa no ano de 1763. Mais tarde, com as mudangas socioeconomicas também

foram inseridas comodidades como balneares, hotéis, galerias, coretos e vivendas. (EHTTA, 2023).

Na segunda metade do século XVIII, Spa era o ponto de encontro de reis, imperadores,
artistas e algumas das pessoas mais ilustres e influentes. Vieram para a saude, mas também
pata os assuntos sociais de Spa, ja que a cidade estava a tornar-se "o centro do mundo
civilizado", o "Café da Europa", como o chamava o imperador José II. (EHTTA, 2023,
traducio da autora).!

1 No original: By second half of the 18th century Spa was the meeting point for kings, emperors, artists and some of
the most illustrious and influential people. They came for health, but also for Spa's social affairs, as the town was
becoming "the center of the civilized world", the "Café of Europe", as Emperor Joseph II called it.
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Desde o surgimento, obras destinadas ao bem-estar, a saude mental e corporal contribuem
para o conforto, contentamento e relaxamento dos usuarios, sejam homens de guerra, individuos
com doengas especificas ou sociedades inteiras com diversas outras motivagdes e interesses. Os
ganhos sobrepdem o usufruidor, atingindo concomitantemente o estabelecimento, a cidade em que
esta locado, a regidao e o pais como todo. O aquecimento financeiro advindo do turismo e a

melhoria da qualidade de vida sdo alguns dos beneficios oferecidos.

Como citado, de acordo com o EHTTA, no século dezoito houveram muitas visitas
ilustres ao interior belga, como reis, burgueses abastados, artistas e outros. Com os destaques no
cenario europeu pelas célebres presengas, uma lista revelando as identidades que frequentaram as
termas foi propagada em 1751, a fim de espalhar ainda mais a fama da cidade e seus atrativos.
Possuindo mais de mil e duzentas visitas, o artista Antoine Fontaine foi inspirado a criar sua obra
prima, a qual intitulou “Livre d’Or de Spa” e estd até aos dias de hoje exposta no jardim de inverno

de Pouhon Pierre le Grand, como pode-se observar na figura 11. (EHTTA, 2023, s.p.)

Figura 13 - Jardim de Inverno de Poubon Pierre le Grand.

Fonte: EHTTA, 2023.

As aguas curativas da cidade de Spa sao chamadas, na lingua local, poubons, podem ser
vistas na area urbana e também nas colinas que a cercam, as propriedades de composi¢ao quimica
divergem de acordo com a fonte, algumas apresentam alto teor de ferro, outras mais gasosas e
outras com mais minerais. Por isso, cada pouhon é indicado para atender condigdes especificas de
acordo com suas peculiaridades, alguns dos mais apreciados sao o Pzerre le Grand, Principe de Condé,

o Tonnelet, Sanveniere, Groesbeeck e o Géronstere.
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Figura 14 - Vista Lateral do Pouhon Pierre le Grand.

Fonte: H.P. Lesuisse, 2000.

Ainda com relagio ao distrito de Liege, os banhos termais avangaram, no século XIX, em
técnicas de balneoterapia, as quais consistem nas imersoes e trocas de curativos no caso de lesdes
e queimaduras, neste interim, duas novas técnicas revolucionarias partiram de la: banhos
efervescentes que combatiam hipertensao e patologias cardfacas e os banhos de turfa que eram
favoraveis aos portadores de reumatismo e doengas de pele, de acordo com o EHTTA (2023). Ha
150 anos atras foi inaugurado na cidade o Thermes de Spa, a qual, atualmente, é a estancia mais

visitada pelo teor mineral das aguas e pela sua arquitetura aconchegante do arquiteto Suys.

O edificio, que ainda hoje pode ser visitado, tem uma impressionante fachada decorada
com ricas esculturas em pedra e estatuas, obra de Jacques Van Omberg e dos irmios Van
Den Kerkhove. O interior é decorado com pinturas de Carpey. (EHTTA, 2023)

Figura 15 - Thermes de Spa, Bélgica.

WY
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Fonte: Compilagdo da autora®.

2 Compilagio a partir de imagens coletadas das fontes Visit Wotld Heritage, Sandra M. e S.V. Viveen via Canva.com.
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Ha relatos de que, nos primoérdios, indameras civilizagoes ja desfrutavam de banhos de
relaxamento corporal e purificagdo, ademais, tais praticas combatiam diversos tipos de doengas.
Em 3550 a.C., os povos mesopotamicos e sumérios se beneficiavam das margens dos rios Eufrates
e Tigres para realizagdo de rituais aquaticos purificativos. Assim também, em 3200 a.C., os farads
do Egito, as margens do rio Nilo, realizavam rituais espirituais na busca por purificar a alma e a
preparar para a vida vindoura. Os hebreus, em 1250 a.C., conservavam costumes de “limpeza” da

alma e dos pecados através da imersao em aguas. (NESSI, 2018, p.)

Segundo o site Origem das Coisas, o contexto historico se inicia na Grécia Antiga, quando
os beneficios da agua quente na busca da melhoria da saude, alivio de dores e patologias foram
descobertos pelos gregos, os quais exploraram em absoluto toda potencialidade, investindo em
monumentais infraestruturas de assisténcia as nascentes termais, palco da vida social e trabalhos

escritos de filésofos como Homero, Hipdcrates e Platao. (ORIGEM DAS COISAS, 2023, s.p.).

Quando os romanos conquistaram a Europa, trouxeram com eles os conhecimentos dos
efeitos positivos das aguas termais e elevaram o conceito de Spa a um nivel nunca antes
visto. No ano de 25 a.C., pelas maos do Imperador Agrippa, a civiliza¢do romana viu ser
construida a primeira grande estdncia termal, (ou thermae que ¢é a palavra grega para
“calor”). A partir desta altura muitas mais foram construidas, cada vez maiores e mais
extravagantes, pois cada imperador tentava ultrapassar os feitos do seu antecessor.
Apenas como exemplo, as termas construidas pelo Imperador Diocletian, tinham uma
capacidade para seis mil pessoas. (ORIGEM DAS COISAS, 2023, s.p.)

A importancia dos chamados Spas foi crescendo com a dimensao do império romano,
espalhando-se pelo continente africano e europeu, assim foram incorporados a sociedade como
grandes complexos recreativos com espagos para esportes, massagens, convivio, reunides,
restaurantes etc. Havia incentivo dos médicos para a participacao da pratica de banhos a quem
pretendia melhorar a qualidade de vida e satude, pois o ideal filoséfico mente sa e corpo sdo ja
existia. No interior do Spa romano achava-se ordem no circuito de utilizagdo quanto ao vestiario,

aquecimento, salas de banhos, sala de aguas quentes, saunas e salas de relaxamento, conforme infere

o site Origem das Coisas.

Assim, os utilizadores comegavam por entrar para o apodyterium (vestiario), para logo
de seguida se dirigirem para a palaestra onde iniciavam exercicios de aquecimento.

Apb6s o aquecimento, tinham de percorrer trés salas distintas: o tepidarium (sala de
banhos tépidos), o praefurnium (local das fornalhas que aqueciam a agua e o ar) e o
caldarium (espago dos banhos de agua quente). Estas trés fases do circuito inclufam, para
além dos banhos, rituais de esfoliacido e de massagens com 6leos apropriados.

O circuito termal chegava ao seu final no frigidarium, com um mergulho em aguas frias,
e a recuperac¢do efectuava-se logo de seguida no sudatorium (uma espécie de sauna) ou
entdo na biblioteca (que era considerada como local de relaxamento). (ORIGEM DAS
COISAS, 2023).

Uma dessas edificacdes foi a gigantesca Terma de Caracala, a mesma possuia lojas e
escritorios, piscinas aquecidas e nao aquecidas, locais para banhos gelados, campos de jogos,

vestiarios, patios de exercicios, biblioteca, fontes e jardins naturais, sala de banhos tépidos e outros,
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como sera visto na Figura 14. Sua imponéncia fazia com que o individuo se sentisse pequeno diante

da monumentalidade da figura de Roma, juntamente com os revestimentos, marmores e mosaicos.

(ORIGEM DAS COISAS, 2023, 5.p.).

Figura 16 - Termas de Caracala, Roma.

Fonte: Origem das Coisas, 2023.

Diferentes propostas de expressio dos spas surgiram em toda extensao continental. A
medicina indiana alavancou o conceito das terapias corporais, muitas delas sdo vistas nos dias
modernos, no ano de 5000 a.C., assim como a influéncia da medicina tradicional chinesa em 1000
a.C. que estd presente nos spas atuais. Em 600 a 300 a.C. houve a incorporag¢io dos banhos a vapor
e com lama pelos persas. Em 800 d.C., o império otomano criou os conhecidos banhos turcos, que
se espalharam rapidamente pela regidao. Na Finlandia havia as saunas quentes com rituais de calor
seguidos de banhos gelados em meados do ano 1000 d.C. No Japio foi descoberta a primeira
nascente de agua quente, onsen, em 737 d.C., o que se tornou tradi¢ao da cultura asiatica. Os hindus

também discorriam a importancia da purificagao através dos banhos. (NESSI, 2013, p.).

De acordo com o exposto acima, entende-se que multiplas etnias se unem na concepgao
de um centro de bem-estar e este combina fatores culturais particulares a cada localidade. O modelo
atual de spa ¢ um reflexo dessas combinag¢oes distintas das variadas formas de servigos e técnicas,
de acordo com o autor André Nessi. Com a evolugao, um pais se destacou no desenvolvimentos

técnico das atividades, espalhando e fomentando o crescimento dos spas em todo o mundo, os
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Estados Unidos adaptaram tais centros as necessidades e interesses procurados, inserindo, além
das tradicionais terapias aquaticas, tratamento nutricional e de emagrecimento, terapias estéticas de
beleza, modelos aerébicos entre outros, dessa forma, os spas passaram a ser complementos do
cotidiano social do pais, o que o fez se tornar referéncia no mundo todo em quesitos de padroes

de atendimento, tecnologias, equipamentos, inovagoes, servicos de beleza e arquitetura e design.

(NESSI, 2013).

3.1.2. Turismo de satude
No livro Pousadas e hotéis: manual pratico para planejamento e projeto, é visto acerca do
tema turismo de saide, o qual, em seu conceito, se interliga ao seguimento das antigas atividades
turisticas desde a Antiguidade, as mesmas envolviam a promog¢ao e manutenc¢ao da saude e também
a prevencao e cura de muitas doencas. Segundo o autor, havia antigamente maior preocupagiao em
tratar uma doenga do que a prevenir, todavia, esta realidade tem sido modificada, dando lugar ao
aspecto preventivo. (GOES, 2015, p. 69) Com isto, a procura por modelos alicercados na saide

mental e fisica tém sido requisitados com mais frequéncia.

Como Ronald de Goes caracterizou, o turismo da Saude surgiu de uma crescente
preocupac¢ao com a saude e o bem-estar, além do estimulo e o fortalecimento do turismo como
uma alternativa para o desenvolvimento socioeconomico das regides. Turismo de Saiude constitui-
se das atividades turisticas decorrentes da utilizagio de meios e servigos para fins médicos,

terapéuticos e estéticos (Brasil, 2010, p. 15).

Fins médicos, terapéuticos e estéticos: referem-se aos objetivos que motivam o
deslocamento, isto ¢, a busca de determinados meios e servicos que podem ocorrer em
funcio da necessidade de tratamento ou cura, de condicionamento e bem-estar fisico e
mental. (GOES, 2015, p. 72)

Essa nova atitude esta direcionando as pessoas a buscarem “recursos naturais de
tratamento desintoxicantes e relaxantes, tdo necessarios aos desgastes psicofisicos provocados pela
vida moderna”, segundo o Ministério da Saude. (G()ES, 2015, p.70). Segundo Ronald, os
beneficios do impulsionamento turistico de saude sao inimeros, dentre eles estio: o fortalecimento
do turismo como alternativa para o avango socioecondémico das regioes; o turismo de saude pode
se apresentar como resposta ao desafio sazonal turistica, pois concede maior mobilidade da
promogao de servi¢os de saide com foco na prevencao ou cura desvinculados das épocas do ano
que sio tipicamente destinadas as viagens; a contribuicdo do desenvolvimento tecnolégico que

contribui nos tratamentos de saide inovadores, e atuam, globalmente, para que os mercados e

culturas se aproximem. (GOES, 2015, p. 70).

A partir disso, o Ministério do Turismo elaborou um conceito que abarcou toda

extensao do termo turismo de saide, bem como catalogou algumas expressoes (Ver quadro 1) com
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finalidade de esclarecer a natureza, a motivacdo, as categorias dos equipamentos, servicos e
ambientes da atividade turistica de saude: Turismo de Satde constitui-se das atividades turisticas
decorrentes da utilizacao de meios e servigos para fins médicos, terapéuticos e estéticos (Brasil,

2010, p. 15).
Quadro 1 - Conceitos do Ministério do Turismo.
Atividade Turistica: constituem-se ofertas de servicos, equipamentos ¢ produtos

que viabilizam o deslocamento e estado do turista:

e Operacgio e agenciamento turistico;
e Hospedagem;

e Alimentacao;

TRANSPORTE
e Recepgio;
e Recreacio e entretenimento;
e Outras atividades complementares.
Sio os fatores que determinam a escolha do destino. Podem ser
caracterizados pela prestacao de servicos ofertados em equipamentos
MEIOS E proprios da area de saide (hospitais, clinicas, consultorios) e em
SERVICOS equipamentos de saide com enfoque turistico (spas, balnearios,
estancias), e também pela fruicio de condi¢cbes e elementos com
propriedades conhecidas como terapéuticas (clima, agua, terra, ar).
, Referem-se aos objetivos que motivam o deslocamento, isto ¢, a busca de
FINS MEDICOS, . _ .
N determinados meios e servicos que podem ocorrer em funcio da
TERAPEUTICOS . o
i necessidade de tratamento ou cura, de condicionamento e bem-estar
E ESTETICOS

fisico e mental.

Fonte: Gées, 2015, p. 71, compilado pela autora, 2023.

Neste segmento ha ainda duas tipologias: o turismo de bem-estar e o turismo médico-
hospitalar. Podemos descrevé-las, respectivamente, como area que busca a promogao e o cuidado
da saude feito mediante tratamentos assistidos por equipes de profissionais de satde especializados
que propoem-se a diminuir os niveis de estresse, juntamente da aprendizagem e manutengao da
vida saudavel e com equilibrio, favorecendo também a prevencao de certas patologias e
deslocamento motivado pela acao de tratamentos e exames diagnosticos pelo acompanhamento de
recursos humanos especializados e incorporados nas estruturas proprias, configurando seu objetivo
tanto no exercicio curativo como no alfvio dos sintomas causados por variadas doengas, como fins

estéticos e terapéuticos. (BRASIL, 2010, p. 18).
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O Instituto de Turismo de Portugal entende, ainda, que se possa assumir a existéncia de
dois tipos de turismo associados a motiva¢io do turista de saude. A fronteira entre cura
e prevencdo da doenca ¢é de dificil delimitagdao, em funcido da existéncia de pontos de
confluéncia entre ambas. Assim, os procedimentos com foco na promog¢io e na
manuten¢ao da satde, na prevencdo e na busca do bem-estar poderdo se realizar em
multiplos espacos, uma vez que uma pessoa que vai a um hospital realizar um check-up
pode estar centrada mais na prevengao. No entanto, apesar dessas possibilidades, ¢ mais
comum que o tipo de tratamento vinculado ao turismo de bem-estar ocorra fora dos
hospitais, principalmente em termas, spas, resorts e centros de bem-estar. Deve ser
ressaltado que, considerando que o turismo de saude também envolve os deslocamentos
motivados pela estética, esta estatia situada na interface promogao-manutencio da saide,
e também na interface cura-prevencdo. Esse fato é evidente, pois a grande maioria dos
tratamentos estéticos esta relacionada a procura da saide e em virtude da aparéncia.
Nao se deve esquecer que essa categorizagdo nio pode ser tratada de um modo linear,
uma vez que quase sempre existe a combinagido dos cuidados de saude com lazer,
diversio, relaxamento e bem-estar. (GOES, 2015, p. 73).

Ou seja, o turismo de bem-estar esta atrelado a estabelecimentos como termas, spas,
resorts e centros de bem-estar no geral. No caso especifico do turismo médico-hospitalar, tem-se
procedimentos medicinais, odontolégicos, cirirgicos e nao cirurgicos, estao aptos a suceder desta
forma os hospitais, consultorios, clinicas estéticas e odontologicas. Visto isto, tem-se que a linha

seguida neste trabalho é a mescla das duas posi¢coes, como se compreendera no decorrer do texto.

3.1.3. Vertentes e servicos

Serdo vistas nesta parte outras categorias de spa ligadas ao seu propésito principal e as
suas especialidades, tais como: spa destino, spa resort/hotel, day spa, spa passeio, spa naturista, spa
médico, spa holistico, spa esporte e aventura, spa nutricional e spa estético, de acordo com o autor
Gustavo Albanesi. Em linhas gerais, o equipamento em voga é um centro proporcionador do bem-
estar, ¢ 14 que o usudrio ¢ assistido em multiplos aspectos que se complementam nos mais distintos
contornos de atuagio, oferecendo solu¢des completas que excedem o simples atendimento da
terapia e nutricdo convencionais. No spa, todas as frentes trabalham juntas para o melhor proveito

dos resultados pretendidos pelo paciente. (ALBANESI, 2013, p. 32)

O turismo de sadde esta ligado ao bem-estar, com maior frequéncia a tratamentos com
foco no emagrecimento, envolvendo dietas especiais, procedimentos estéticos voltados
para a dermatologia ¢ a cosmetologia, além de praticas antiestresse variadas. (GOES,

2015, p. 74).

O portifélio de oferta das variedades de atendimentos cada vez mais tem se alargado e
mais servicos e atividades tem sido incorporadas a estes centros que buscam pela saude fisica,
mental e estética, permitindo que o publico alvo atinja seus mais plenos niveis de cuidados consigo
mesmos. Com isso, percebe-se que ademais das massagens tradicionais e terapias corporais, essas
edificagdes também passaram a ofertar atividades fisicas com exercicios personalizados, pilates,
academias completas, procedimentos estéticos avangados, complementos nutricionais, alimentagao
individualizada e balanceada, consultas pessoais, coaching, meditacdo, yoga, centros de beleza

como saldes completos e muito mais. (ALBANESI, 2013, p. 33).
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Classificagao dos spas quanto a sua destina¢ao de acordo com Albanesi:

e Spadestino: contém estrutura de hospedagem e alimentagao que tenha total foco
no estimulo do bem-estar e qualidade de vida;

e Spa resort/ hotel: instalacio independente situado dentro de uma estrutura
estabelecida de hotéis e resorts, apresentam servicos de relaxamento,
entretenimento e lazet;

e Day spa: este nao possui hospedaria, localiza-se nas areas urbanas, sejam em
instalagdes proprias, shopping centers, centros de comércios ou zonas
residenciais;

e Spa passeio: localiza-se no interior de estabelecimentos com intuito principal de
entretenimento ou transporte. Aliam estruturas fixas de entretenimento ou
veiculos de passeios como os clubes de campo, praia e golf, navios, clubes, avides

e trens;

Classificagao dos spas quanto a sua especialidade, conforme Albanesi:

e Spa naturista: este volta-se as praticas vinculadas a medicina naturista, entre elas
estao a homeopatia, fitoterapia, acupuntura e outros, promove saide através dos
processos naturais de alimentagao e tratamentos;

e Spa médico: tem como objetivos iniciais médicos ou clinicos, visa a ascensiao da
saude humana e qualidade de vida. Oferece servicos completos na area da estética
médica, terapias, tratamentos adjuntos as atividades fisicas monitoradas;

e Spa holistico: tem como cerne a progressao da saude humana pelos servigos
pautados na medicina tradicional voltados ao bem-estar espiritual e equilibrio
entre o corpo, mente e espirito;

e Spa esporte e aventura: mostra servicos voltados ao entretenimento e lazer,
possuindo programas de qualidade de vida feitos por atividades fisicas e exercicios
direcionados;

e Spa nutricional: tem como pretensio principal a orientacio de nutrigao,
desintoxicagdo e reeducacao alimentar. Possui cozinha especializada em
alimentacdo dietética e balanceada, entretanto, conta também com tratamentos
terapéuticos para alcancar melhoria de saude.

e Spa estético: concedem tratamentos e servigos de estética faciais e corporais,
com fundamentos de beleza unidos com a saude e o bem-estar. Oferece

equipamentos variados e mao de obra especializada.
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Consoante informacdes apresentadas, fica claro que todos os tipos de spas tem um s6
objetivo: promogao do bem-estar e qualidade de vida, somente alguns meios irdo divergir, entre
eles, é possivel constatar a vertente que se seguird nesta pesquisa a partit do programa de
necessidades do projeto, como sera visto a posteriori. Entrementes, em panorama geral, estas
classifica¢es conforme as especialidades, em alguns casos, possam ser somadas, ou seja, um unico
estabelecimento pode ser de carater naturista, holistico, nutricional e estético, por exemplo. Sendo
assim, configura-se coerente que o Spa Maym’, se configure, a prioti em relagio ao destino, como
um spa destino, pois 0 mesmo nao se encontrara inserido em outro equipamento como hotel ou
resort, possuira hospedagem, nao se localizara na zona urbana e também nio sera incorporado a

qualquer meio de entretenimento ou transporte.

Em relagao a classificagao das especialidades, o projeto proposto pela autora pode ser
enquadrado em mais de um quesito apresentado. Sao estes: naturista, pois a fitoterapia, a
acupuntura e a alimentagao natural serdo condutas proporcionadas. Spa médico, visto que possuira
um bloco destinado a consultas e servicos médicos e estéticos. Nutricional, em razao da vertente
de emagrecimento que sera contemplada no projeto, bem como todo acompanhamento de
nutri¢ao. Estético, dado que é um dos pilares conceituais do Spa e concentra um bloco inteiro em
razao das atividades estéticas. Embora o holistico e o esporte e lazer também estejam, direta ou

indiretamente presentes, as outras correntes se relacionam plenamente com o que sera proposto.

Um outro fato interessante de ser observado na atualidade do mercado de spas brasileiro
¢ a convergeéncia dos spas e clinicas de estética para um unico modelo. As clinicas de
estética, ja tradicionais na cultura do pals, representam um mercado de trés a quatro vezes
maior que o mercado de spas. No entanto, essa diferenca vem diminuindo
significativamente ano a ano, principalmente em decorréncia de dois fatores: (I) Rapido
e expressivo crescimento do mercado de spas; e (II) Conversio de clinicas de estética em

day spas. (ALBANESI, 2013, p. 34).

O Spa Médico, ainda com poucas unidades no Brasil, oferece além do relaxamento do

corpo e da mente, tratamentos mais pontuais para ansiedade, stress, instabilidade emocional, dores
cronicas e agudas, diabetes, entre outros. Neste tipo de Spa, ¢ fundamental o acompanhamento do
corpo médico e dos enfermeiros para as atividades propostas. A pessoa que chega ao Spa Médico
¢ previamente examinada para que lhe sejam indicadas as terapias mais adequadas. Existe uma
variedade de terapias, como fitoterapia, geoterapia e hidroterapia, por exemplo. O tratamento ¢é

pensado para cada individuo, buscando sua melhora, por isto o tempo de duragao é determinado

de acordo com a necessidade de cada um (BARBOSA, 2016, s.p.).

Ainda dentro da categoria Spa Médico, ha unidades hibridas de clinicas médicas com spa
diurno, que prestam servigos voltados a estética, os quais também requerem a presenca
obrigatéria de um médico especializado. Sdo oferecidos tratamentos a laser, peelings

3 Nome do Spa proposto pela autora neste trabalho de conclusio de curso.
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quimicos, preenchimentos faciais, entre outros, promovendo a autoestima e bem estar

(FARRELLY, 2011, s.p.).

Segundo o livro Spaterapia, o mercado de beleza brasileiro é um dos maiores

mundialmente, sendo assim, impulsiona o avango de varios ramos de negbcios relacionados, como

0s cosméticos, saldes de

desses procedimentos

beleza e clinicas estéticas. Pela evolucao do partido bem-estar, os clientes

passam a procurar algo além dos tratamentos isolados, buscando

experiencias novas durante suas estadias nas clinicas. Nesse ponto, os spas fazem todo o diferencial

empreendedor, pois entrega os resultados desejados aliados a tal experiéncia e ainda mais,

transportam, através da arquitetura, o usuario a outro nivel de contemplagao. Benesse ao corpo, a

alma e a mente. Em virtude da afirmagao de Hipdcrates acerca dos banhos a vapor, é notado que

de fato ha ganhos na sadde nao sé dos usuarios, como também de toda sociedade pauferrense.

Hipocrates, o pai da Medicina, usava banho de vapor afirmando: “Dé-me o poder de
criar uma febre e eu poderia curar qualquer doenga”. Na tradi¢do hidroterapéutica dos
spas europeus ¢ ameticanos, a terapia da transpiracio é usada na preparacio para a
massagem como meio de aumentar a elasticidade dos musculos e criar um estado
profundo de relaxamento do corpo e da mente. As descobertas do pesquisador Dr.
Wakim, da Mayo Clinic, indicam que o nimero de glébulos brancos aumenta em média
58% durante uma febre artificialmente induzida. A medicina chinesa v€ a transpiracio
como um dos trés métodos para livrar o corpo do “mau chi”, a energia mal direcionada
que pode ser responsavel por doencas. Dr. John Webes, diretor do College of Massage
Therapy, em Omaha, Nebraska, recomenda a terapia da transpiracio no tratamento de

celulite, considerando-a mais eficaz que bandagens corporais para elevar a temperatura
do corpo. (MOREN, 2014).

No livreto feito pelo Ministério do Turismo acerca das orientagdes basicas do Turismo

de Saude, tem-se listado as terapias externas e internas que podem ser aplicadas nestes

empreendimentos, sao elas:

HIDROTERAPIA

Quadro 2 - Terapias Internas e Externas.

Utilizagao terapéutica da agua para uso externo, sob formas e
temperaturas variaveis. As 4guas podem ser empregadas
aproveitando a termalidade (banhos) e a agdo hidromecanica
(duchas, hidromassagens, entre outras). Um exemplo muito
comum de hidroterapia é o Termalismo.
Compreende as diferentes maneiras de
utilizagdo da 4gua mineral e sua aplicacio em
Termalismo

tratamento de satde.9 Refere-se a banhos

quentes ¢ ¢ usado de maneira genérica para
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FANGOTERAPIA

PSAMOTERAPIA

MASSOTERAPIA

CROMOTERAPIA

COSMETOLOGIA

TERAPIA DAS AGUAS
QUENTES

APLICACOES
EXTERNAS

TERAPIA
HIDROPINICA

INALOTERAPIA

AROMATERAPIA

FITOMEDICAMENTOS
MEDICAMENTOS
DINAMIZADOS

designar o emprego das 4aguas minero—
medicinais com finalidades terapéuticas. *
Tratamentos com uso de argila e lamas.
Aplicagao terapéutica da areia. Ressalta-se que entre as praticas de
busca por saidde, destaca-se o uso de areias monaziticas em
tratamentos de doengas e até mesmo de forma preventiva.
Massagens relaxantes, drenagem linfatica, massagem ayurvédica,
reflexologia, shiatsu, massagem ritmica.
Utilizagao das cores com a finalidade de estabelecer o equilibrio e
bem-estar.
Aplicagio de produtos cosméticos para fins terapéuticos e
dermatoldgicos.
Técnica em que sio utilizados seixos lisos no corpo do paciente,
uns quentes e outros frios. Cada seixo ¢ colocado num local
especifico para aliviar a dor muscular. E também conhecida como
Terapia Geotermal
Uso de bandagens, enfaixamentos, compressas, cataplasmas
(aplicagdo de uma pasta elaborada normalmente a partir de plantas,

argila, misturados em geral com agua quente).

Ingestao de quantidade controlada de agua, indicada de acordo
com suas propriedades medicinais.

Feita com agua medicinal, e também por meio de seus gases e
vapores além de outras substancias.

Terapia que emprega Oleos essenciais com propriedades
medicinais, feito por ingestdao, banhos, massagens, difusao e
dispersao, inalacao direta, aplicagdes topicas, aplicagdes cosméticas
etc.

Uso de chas medicinais e medicamentos fitoterapicos.

Uso de preparagdes homeopaticas e antroposoficas.

4 O termalismo moderno engloba, além dos tratamentos de sadde, a estética, relaxamento, alimenta¢io saudavel,

exercicios, clima, ar puro, ambiente agradavel, contato com a natureza, boa hospedagem, infraestrutura turistica e
cultural, proporcionando também lazer e bem estar. (BRASIL, 2010, p. 21).

42 | 130



_ Natural, organica, com temperos terapéuticos, produtos
ALIMENTACAO o . o
biodinamicos e alimentos funcionais.

Fonte: BRASIL, 2010, p.21, organizado pela autora, 2023.

Com base nessas variadas formas terapéuticas, tem-se um leque de possiveis delineagoes,
entretanto, os procedimentos que serao oferecidos sao: hidroterapia, fangoterapia, massoterapia,
cromoterapia, cosmoterapia, pedras quentes, aromaterapia, fitomedicamentos e alimentacao. Tal
selecdo interferira direta e indiretamente no programa de necessidades e pré-dimensionamento,
também influenciara nas preferéncias vegetativas e arboreas dispostas no projeto de paisagismo do

estabelecimento.

A pele pode absorver substancias quando certas condicoes sdo adequadas; determinados
tratamentos na banheira possuem minerais e ingredientes que se tornam ativos. Estudos
conclufram que o 4cido latico nos musculos pode ser liberado quando alguns ingredien-
tes sio usados em uma imersio em banheira de hidroterapia. Uma “imersdo
especializada” ap6s a massagem faz passar a dor muscular no dia seguinte 4 massagem.
Ingredientes especificos usados em uma imersdo em banheira de hidroterapia podem
amenizar a inflamacio e a dor em certos disttrbios cronicos, como artrite, reumatismo e
fibromialgia. Os jatos da banheira de hidroterapia ativam alguns ingredientes e tem efeito
terapéutico sobtre o corpo. Uma imersdo relaxante acalma o cotpo, a mente e o espitito.

(MOREN, 2014).

3.2. NEUROARQUITETURA E ESTUDOS APLICADOS

Tal vertente foi criada em dois mil e trés (2003), ao ser constituida a Academia de
Neurociéncias para Arquitetura (Academy of Neuroscience for Architecture — ANFA) na cidade
de San Diego na Califérnia pelo American Institute of Architects (AIA), com o intuito de
consolidar uma area interdisciplinar que abarcasse a interatividade do ambiente e do ser humano,
a fim de potencializar os efeitos destes nas condigoes de habitacio. Em concordancia com Paiva,
esta vertente da Arquitetura e Urbanismo reflete proveitos em demasia em razao dos estudos
consolidados cientificamente através de pesquisas, estudos, exames e experiéncias sensoriais. Logo,
a comprovacao dos efeitos, provados por imagens reais das transformagoes que ocorrem no cortex

cerebral servem de documento comprobatério dos beneficios elevados pelas técnicas estudadas.

O termo neuroarquitetura refere-se a uma area interdisciplinar que faz a juncio da
arquitetura e do urbanismo com a neurociéncia e suas areas correlatas, como a ciéncia
cognitiva e a psicologia, objetivando a relagdo entre os espagos construidos e o impacto
destes no cérebro humano (PAIVA, 2017, s.p.).

Uma das poucas literaturas brasileiras que se dedica ao estudo do impacto do ambiente
no individuo, a obra Neuroarquitetura — A Neurociéncia no Ambiente Construido, diz que viver é
interagir constantemente com vatriados estimulos ambientais que guiam nossas emogoes, pois seja
uma sala, edificio, rua ou uma cidade inteira, o espago habitado sempre incidira influéncia sobre
quem o habita. As autoras seguem acentuando que desde a forma das coisas até elementos que

parecem detalhes como por exemplo os padroes, luz, cores, sons e as texturas. Para entender
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melhor o objetivo da neurociéncia aliada a arquitetura, de maneira geral, é preciso ter conhecimento
sobre as estruturas cerebrais, segundo Villarouco, as reagoes registradas quando da observagao de
ativagoes de regides que representam sensagoes, emogdes ou comportamentos desencadeados por

caractetisticas do ambiente.

Sendo assim, a neuroarquitetura realiza pesquisas acerca do cérebro humano através da
neurociéncia, podendo utilizar-se de exames como o Eletroencefalograma (EEG), por
exemplo, para estudar e coletar dados da atividade cerebral, na busca de compreender a
resposta do individuo aos 16 espagos construidos. Esta area da arquitetura, relaciona a
atividade do cérebro e areas como o cortex cerebral, o hipocampo e a amigdala com as
condigoes fisicas e os ambientes. (RODRIGUES, 2020, s.p.).

Na linguagem e na literatura neurocientifica, o cérebro é chamado de encéfalo e,
segundo Nassar, é o responsavel por tudo no corpo humano: E o encéfalo que comanda todo
nosso corpo, comportamentos e acoes que, dependendo do ambiente onde estamos inseridos, pode
ocorrer de maneira mais ou menos prazerosa, mais ou menos produtiva, com maior ou menor
bem-estar. (Nassar, 2008, s.p.). Sendo assim, compreender seu funcionamento, bem como valer-se
deste saber para alcan¢ar melhores resultados nos projetos arquitetonicos é eficaz para melhoria da
qualidade de vida, visto que, o personagem principal é sempre o usuario e suas demandas. Como
defende Vilma Villarouco: E fundamental para arquitetas e arquitetos entender os usuarios dos

espagos, internos e externos, bem como suas finalidades e cada elemento ali contido.

A inter-relagdo entre os ambientes e seus usudrios acontece com tal profundidade que
consegue tatuar as marcas do sentimento humano nas caracteristicas dos espacos. Toques
de organizacio e agradabilidade, sensa¢bes de aconchego e limpeza raramente sio
encontrados em residéncias de pessoas que estio "pra baixo", como se a ambiéncia
avisasse aos visitantes que seus usudrios nio estdo bem. Por outro lado, é possivel
estimular essas pessoas por meio desses mesmos ambientes. H4 uma via de mao dupla
nessa relagio quando entendemos que apenas "estat" em ambientes agradaveis, leves e
confortaveis pode mudar sensacoes e sentimentos. (VILLAROUCO, 2021, p. 19)

Permeando a neurociéncia e a arquitetura, ¢ visto que ha grandes areas pouco
exploradas e muitas mazelas sociais a serem beneficiadas, como o caso da saude mental, tema deste
trabalho. O intuito desta vertente cientifica é compreender como se comportam as estruturas
encefalicas, como dito anteriormente e, assim, poder compactuar, apds os dados obtidos, direta e
indiretamente na compreensao da percep¢ao humana, fazendo com que o arquiteto tenha clareza

da conduta do individuo que ira utilizar a edificagao.

O que acontece é que o ambiente fornece estimulos constantemente — de maior ou menor
intensidade —, que sdo captados pelo corpo como sensagoes para que a mente as processe,
gerando percepgio e consciéncia, o que pode desencadear uma resposta comportamental.
E possivel ainda dizer que os individuos enxergam e reconhecem apenas o que lhes
chama a atengdo, influenciados por suas crencas, visio de mundo e pensamentos.
(Okamoto, 2002)

Paiva vai discorrer acerca desta ciéncia dizendo que nao ha regras especificas que
necessitem ser aplicadas nos projetos, mas consiste em conceitos que envolvem as diferentes

propriedades encefalicas que podem ser impactadas pelas caracteristicas especificas do ambiente.
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Cabendo aos arquitetos e urbanistas a escolha do que, quando e onde aplicar. Os ambientes
sensoriais, informais e a organizacao sao alguns dos conceitos que podem ser inseridos no exercicio

projetual.

Ambientes sensoriais: Estimular os sentidos das pessoas é muito importante para a
neuroarquitetura. Isso pode ser feito através do uso de cores e texturas diferenciadas.
Ambientes informais: A humaniza¢io dos espagos de trabalho é essencial para conexdo
das pessoas com o espago. Isso pode ser feito através do uso de mobiliario confortavel,
uso de plantas e espacos de descontracio. Ambientes organizados: A organizacdo dos
ambientes é um dos pilares da neuroarquitetura. Afinal, nada é tdo tranquilizante quanto
livrar-se da bagunca. Estudos indicam que ajuda até a controlar a ansiedade.

(ARCHADEMY, 2020, s.p.)

Segundo Blog Ipog, existem fatores essenciais que fazem parte da aplicagio
neuroarquitetonica, sao eles: layout, iluminagio, acustica, vegetagdo, ventilagdo, organizagao e as
cores. A luz natural contribui com o sentimento de animo e melhora no humor nas pessoas,
impacta também, conforme o Blog Projetou, o ritmo circadiano, incidindo sobre a regulagio do
funcionamento do organismo. Em contraposicao, a artificial, quando frias, influenciam no estado
de alerta, o que ¢ muito util para o foco e a clareza das ideias, porém, o exagero pode levar ao
estresse. As lampadas quentes, em contraste, fomentam tranquilidade, 6timas para salas de espera

e espagos para relaxar (IPOG, 2021, s.p.)

Antes de adentrar os pilares que serdo base para o projeto, é preciso inferir, mais uma
vez, acerca dos sentidos humanos e o ambiente a sua volta. O tato, olfato, visao, audiciao e até
mesmo o paladar sio as “janelas” para a compreensio do mundo exterior a0 organismo humano e
vao desencadear em todas as nogdes arquitetonicas e urbanisticas, sendo assim, a iluminagao e
ventilagio naturais, acustica, vegetacdo, cores € organizacao sao pontos tdo importantes na

neuroarquitetura.

¢ Jluminagao Natural:

Este topico ¢ de extrema importancia na compreensao da implica¢ao da luz natural na
vida humana, ela tem influéncia em todo funcionamento cerebral, impactando de varias maneiras
organismo, podendo aumentar a disposi¢ao, produtividade, humor e o bem-estar. Para aplicagao
das melhores estratégias no projeto quanto as aberturas e esquadrias (ver Figura 17), é preciso,
primeiramente, assimilar os impactos dela no ritmo circadiano. Segundo Andréa de Paiva, a
regulagio do tempo fisiolégico no organismo é direcionada pela iluminacdo natural, pois ela
permite que o ritmo ou ciclo circadiano esteja sincronizado com a noite e o dia.

Este ritmo é também denominado como o relégio biolégico e atua nas vinte e quatro
horas diarias, uma vez que é neste periodo que ocorrem todas as atividades do ciclo bioldgico,
havendo a regulacao dos ritmos fisiologicos e psicologicos, os quais agirdo diretamente no estado

de sono e vigilia, nos hormonios e na secre¢ao, fungao celular e até mesmo na fungao genética. Isto

45 | 130



¢, através da luminosidade que o cérebro faz a sincroniza¢io de grande parte da sua atuagdo com
o mundo exterior. (PAIVA, 2018, s.p.). O relégio biolégico considera os diferentes tipos de
iluminagdo que o sol apresenta durante os dias, por isso sabe-se que os dias se iniciam com luzes
com tragos mais amarelados no comego da manha e ao entardecer, gerando conforto ao individuo.

(IPOG, 2023, 5.p.).

Figura 17 - Exemplo de Ambiente com Iluminagao Natural.

Fonte: Work Solution, 2020.

Entrementes, segundo PAIVA (2018), a luz artificial também intervém nos padrdes de
humor, disposi¢ao e na qualidade de vivéncia pessoal, ela esta presente no interior das edificagdes,
em lampadas, televisoes, celulares, luminarias e também nas cidades e nos veiculos em postes e
faréis. Fica evidente que a vida cotidiana ¢ repleta de luzes e todas elas induzem reagdes fisicas e
psicolégicas. Com o surgimento da iluminagao artificial, o homem se tornou apto a estender, de
forma nao natural, a dura¢do do dia em produtividade, contudo, o cérebro nio teve tempo

evolutivo de adaptagao desta nova condigao. (PAIVA apud NELSON, 2007, s.p.)

Independente da nossa capacidade visual, na retina estdo fotorreceptores que funcionam
mesmo quando estamos de olhos fechados (por isso ¢ mais dificil dormir num quarto
claro). E as luzes frias sio as que mais impactam o ritmo circadiano por emitirem mais
luz azul (semelhante a luz do sol de meio dia) do que as luzes quentes. Entre os impactos
decorrentes da desregulagido do ciclo circadiano, o mais conhecido ¢ a inso6nia. A
exposicdo a luz de noite, mesmo que em baixa intensidade, inibe a secre¢io de
melatonina, hormonio que ajuda na regulacio do sono e da vigilia. (PAIVA, 2018, s.p.).

Diante de tais esclarecimentos, ¢ claro dizer que o projeto devera prezar pelo equilibrio,
pois a falta da luminancia adequada trara maleficios tanto quanto o excesso dela. Considerando que
o repouso ¢ tido importante tanto a produtividade. Desta forma, os ambientes, a partir das suas
fungoes, deverao oferecer rasgos que permitam a entrada dos raios solares durante todo o dia ou
nao, a fim de que as atividades propostas sejam contempladas em todos os ambitos fisiolégicos e

mentais dos pacientes.
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E preciso reconhecer a necessidade de perceber a passagem de tempo ao longo do dia
para a regulagio do nosso ciclo circadiano. Por isso janelas sio fundamentais. E através
delas que percebemos as alteragdes do céu que indicam a passagem do tempo. Para
projetos de iluminacdo, as luzes frias proporcionam efeitos visuais e fornecem luz
adequada para nio forcar os olhos e manter os niveis de atencdo. Porém, quando
utilizadas de forma continua, elas enganam nosso organismo e alteram nosso ciclo

circadiano. (PAIVA apud HAVARD HEALTH CENTER, 2017, s.p.)

¢ Ventilagdo Natural:

Neste ponto sera evidenciada a necessidade de tomar partido de meios que favore¢am um
melhor aproveitamento da ventilagao natural da edificagdo, pois a mesma contribui na promogao
do bem-estar, através da purificacio dos ambientes na entrada e saida do ar nos espagos, além do
controle da umidade e sensa¢iao térmica. (PROJETOU, 2021, s.p.). A localizag¢do e o tipo de
esquadria irdo beneficiar ou prejudicar essa movimentagao no interior da obra, levando em
consideragao a dire¢ao dos ventos na cidade de Pau dos Ferros em relacdo ao terreno e os aspectos
climaticos especificos regionais. De modo geral, a melhor estratégia a ser implementada ¢ a
ventilagio cruzada e seus desdobramentos, pé direito duplo, capta¢io com vegetagdo, patios

internos e outros. As figuras 18 e 19 evidenciam de forma clara tais aplica¢oes.

Arvores e arbustos podem ser usados para canalizar o ar através da estrutura e também
podem ser utilizados para acelerar a velocidade do ar através de corredores de vento. A
vegetacdo no exterior da casa também pode direcionar o ar para dentro da estrutura.
Cercas, muros e estruturas adjacentes também podem criar represas que ampliam a
pressdo do fluxo de entrada. (PROJETEE, 2017, s.p.).

Figura 18 - Ventilagao Cruzada Figura 19 - Captagao pela Vegetagao.

Fonte: Projetee, 2017. Fonte: Projetee, 2017.

e Vegetagio:
Além da tética de captacio da ventilagdo, a vegetagao agrega muitissimo a vida de muitas
formas, dentre eles a sensa¢ao de relaxamento e bem-estar através da contemplacao. “O uso de
vegetacdo também gera a purificacdo do ar, influencia na sensagdo térmica e na acustica”

(PROJETOU, 2023, s.p.). O projeto paisagistico pode aumenta o valor economico da propriedade

pelos atrativos turisticos e ecologicos da preservagao da fauna e flora nativas, além das vantagens
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medicinais de certas espécies, hd também proveito em usufruir das flores e frutos como pegas

ornamentais e na alimentacio.

113

Diversas instituices de saude estdo incorporando “jardins de cura” em suas insta-
lagoes. Esses jardins, que devem incentivar o convivio e o apoio social e oferecer a
possibilidade de atividades fisicas e contato com a natureza, podem desempenhar
papel complementar aos tratamentos medicamentosos, diminuindo o stress, a ansie-dade,
a pressio sanguinea e a insOnia, aumentando, assim, a qualidade de vida dos pacientes

(TEXAS A&M UNIVERSITY, 2003)

Como citado, o uso de jardins estratégicos, além do embelezamento paisagistico, contribui
em inumeros aspectos benéficos. A biofilia, na traducao: amor as coisas vivas, ¢ uma vertente que
defende a conexido do homem com 2 natureza leva a0 bem-estar, de acordo com a Universidade
Trisul (2023), a incorporagao de elementos naturais como a agua, vegeta¢ao, luz natural e elementos

como madeira e pedra, aproximam o individuo do meio natural e agregam qualidade de vida a ele.

Figura 20 - Sala de Massagens. Figura 21 - Corredores com Rasgos Zenitais.

g
ST,

S e
Fonte: Pinterest, 2023. Fonte: Archdaily, 2023.

e Acustica:

O fator acustico € essencial em relacdo ao projeto, pois os procedimentos de relaxamento

e bem-estar ndo deverdo ser seguidos por ruidos indesejaveis. Mesmo que o lote no qual sera

implantado o spa se encontre numa zona afastada do centro da zona urbana da cidade, dentro da

edificagao, por conta de ambientes como auditério, academia, sala de danca e musica também

podera haver sons indesejaveis em areas que necessitem de siléncio e som ambiente, dessa forma,
o emprego de recursos que promovam o conforto acustico sao indispensaveis.

Mesmo com a habilidade de se adaptar as variacGes sonoras e oscilacdes térmicas, o corpo

humano sofre efeitos colaterais em seu metabolismo, o que se transforma em sintomas

como dores de cabega, irritacdo, estresse, dificuldade de concentracio, fraqueza muscular

etc. (PALCO SAINT GOBAIN, 2023, s.p.)
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Sintomas como estresse, irritacao, ansiedade, aumento da pressao arterial, alteragoes no
sono e no humor, perda da capacidade auditiva e problemas na concentragdo podem ser advindos
de ruidos indesejaveis, sendo assim, o projeto acustico, de acordo com a demanda do local, é
imprescindivel na qualidade da vida humana. As posi¢oes das esquadrias, utilizacio da madeira e

vegetacdo contribuem na medida certa do som.

e Psicologia das Cores:

Muitos comportamentos podem ser entendidos pela percepgiao do uso das cores, pois o
cérebro as analisa em diversos niveis, seja pela energia dos foétons luminosos, frequéncia

eletromagnética, padroes filogenéticos ou semidtica de acordo com o PROJETOU (2023).

Todos esses fatores, inerentes a experiéncia social e individual de cada pessoa, geram uma
resposta a presenca da cor. Com isso, ¢ possivel desenvolver diferentes atmosferas a
partir das cores empregadas nos ambientes, possibilitando variadas sensagoes.

(PROJETOU, 2023, s.p.)

Todavia, muito mais que um fenémeno 6ptico, as cores refletem e instigam os estados
mais profundos da alma. “Humanizam, despertam, criam e geram sensacOes através da percepgao
visual” (REVISTA GEOMETRIA GRAFICA, 2021). Todas as cores possuem caracteristicas
unicas, as quais concebem influéncia sobre o cérebro humano. Max Luscher (2007) compilou

alguns impactos cromaticos na vida humana:

Quadro 3 - Psicologia das Cores e Sensacdes.

Neutralidade psicologica ou o desanimo bem como falta de confian¢a ou

CINZA
energia.
PRETO Sofistica¢do, glamour e a eficiéncia.
Expressa serenidade, calor, natureza, naturalidade e confiabilidade, mas
MARROM
também pode impactar na falta de humor e angustia.
Representa otimismo, confianga, autoestima, criatividade, por outro lado o
AMARELO

medo, ansiedade e fragilidade.
Sua influéncia é ampla remetendo a for¢a, coragem fisica, calor, energia,
VERMELHO  sobrevivéncia basica, agitacdo e estimulagdao. Os efeitos negativos surgem
como impacto visual, tensdo, agressao e desafio.
Transmite a confianca, eficiéncia, serenidade, dever, inteligéncia, reflexao,
AZUL frescor calmaria e légica. Como sentimento negativo a frieza, altivez,

antipatia e a falta de emocao.
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Esta associada a reconforto, paz, equilibrio, restaura¢ao, consciéncia
VERDE mental, harmonia, amor universal, e frescor. Como contrapartida o tédio,

estagnacao, desinteresse e abatimento.

Fonte: Max Luscher, Compilado pela autora, 2023.

De acordo com VARGAS (2019), a percepgao cerebral em relacdo as cores veio por
intermédio da natureza e suas nuances. As cores das plantas, dos animais e do céu, tudo contribuiu
para informar e induzir reagdes nos seres humanos, levando a uma consciéncia de sobrevivéncia.
Destarte, com o passar do tempo, as cores foram adquirindo vieses culturais e sociais, dessa forma,
novas associagdes foram agregadas, como por exemplo, o vermelho se tornou a cor da paixao e o
preto do luto, entretanto, ha diferenciacbes em outras culturas.

A cor é um elemento fundamental do ambiente natural no qual nossa espécie surgiu. As
cores das plantas, por exemplo, podiam ajudar a perceber se elas eram comestiveis. A cor
do céu podia indicar o momento de procurar abrigo de uma tempestade antes que ela
comegasse. Ou o vermelho do sangue em meio a vegetagdo podia indicar a presenca de
uma vitima e, consequentemente, de um predador. Ou seja, a identificacdo das cores esta
diretamente ligada a sobrevivéncia da nossa espécie. Por isso, nosso organismo evoluiu

de forma a gerar respostas padronizadas para algumas cores, herdadas da experiéncia dos
nossos antepassados. (VARGAS, 2019, s,p.).

GOES (2015) também defendera os impactos das cores, Figura 22, sobre o inconsciente

humano:
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CORES QUENTES

CORES QUENTES

. . . . . A "y

Figura 22 — Cores, Efeitos e Propriedades.

VERMELHO:
a cor que mais chama a atencio. Esta associada a corrente

sanguinea e a0 desempenho fisico. Estimula a agressividade.

AMARELO:
antidepressiva. A cor do intelecto. Estimula a concentragio e a

criatividade e tem forte influéncia sobre o aparelho digestivo.

LARANJA:
boa para ambientes festivos, ¢ a cor da alegria e da jovialidade.

Abl'(_’ Q ﬂpCtiEC ¢ aumenta a pmdugio dC lL‘itC materno na gcstagio.

PRETA:
devido ao efeito isolante, evita os efeitos maléficos ou beneéficos

d’dS cores Pl't‘SL‘IH’CS cm um dc‘tm‘minado (—lﬂ"ll‘)it“ﬂl‘lf.

VERDE:
equilibrio. Acalma. Usada em excesso, porém, causa depressio.

E cicatrizante e ajuda no tratamento de hipertensao.

AZUL:
calmante, ¢ usada em terapias de disturbios ps{quicos e

agitagﬁcs. Em excesso deC till"l"tbél"l"l lt‘\r'(ll' I‘l deYC‘SSﬁO.

INDIGO:
mistura azul e vermelho. E a cor do brainscorming: estimula a

atividade cerebral, a criatividade ¢ a imaginacdo.

VIOLETA:

cor da rtransmutacio, da mudanga, ¢ bactericida e

nntisséptica além de estimular a acividade cerebral.

LILAS:

) propriedades sedativas. Ajuda a pessoa a relaxar. Cor muito

urilizada em ambientes de CTle UTL

BRANCO:
cor neutra, soma de todas as cores. E um caminho aberto as
radiacdes. Quem usa branco, fica mais exposto a a¢io de rodas as

cores.
Fonte: Goes, 2023 — organizagao da autora.
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e Organizagio dos Espagos e Mobiliario:

O mobiliario pensado para otimizar as atividades e trazer funcionalidade para os
ambientes é um ponto importante na neuroarquitetura, pois a organiza¢ao interna interfere nas
sensacOes de tranquilidade e bem-estar. Um projeto de méveis inteligente consegue otimizar os
espacos, propor mobilidrio condizente com a necessidade de seus usudrios e aliar beleza e

funcionalidade, agucando os sentidos. (PROJETOU, 2023, s.p.).

Figura 23 - Mobiliario Sala de Massagens. Figura 24 - Mobiliario de uma Sauna a Vapor

il

|
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Fonte: Luke, 2023. Fonte: Pinterest, 2023.
Em relagao ao spa, o mobiliario sera parte da identidade visual do empreendimento, visto
que tem a necessidade, além da func¢io, de oferecer uma estética diferenciada e unica, integrando

também com os materiais de vedagao e estruturais, como a pedra e a madeira.

3.2.1. Estudo da Forma pela Gestalt
As teorias de Hermann von Helmholtz, desenvolvidas pelos psicologos alemaes Max
Wertheimer (1880-1943), Wolgang Kohler (1886-1941) e Kurt Koffka (1887-1967) formaram a
Gestalt (no alemao significa configuragao, forma, figura, estrutura). Esta escola compreendia que
um estimulo ird depender das suas propriedades inerentes, entretanto, o contexto nos quais foram
captados em fungdo das caracteristicas do campo visual, os pensadores da Gestalt diziam que a

forma é mais que a soma dos seus elementos. (VILLAROUCO apud LENT, 2021, p. 130).

Na busca pelo entendimento do porqué certas formas agradavam mais que outras, se
voltaram para os processos da percepcao humana, utilizando experimentos com a relagao figura-

fundo, encontraram “evidéncias sobre a necessidade de ordem para o ser humano, a qual esta
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associada ao funcionamento organico adequado nos niveis fisiolégicos e psicolégicos” (REIS,

2002, p. 17).

Figura 25 - Ilusao de Otica conhecida como Vaso de Rubin.

Fonte: Autora, 2023.

A relagdo figura-fundo, demonstrada na figura 25, se trata da classica ilusio de oOtica, a
qual demonstra duas possibilidades perceptivas: a visualizacaio de duas silhuetas humanas e um
calice central. O espectador escolhe mentalmente entre as duas interpretagdes validas, na quail, de
forma geral, se percebe apenas uma delas e somente algum tempo ou estimulos acrescidos,
consegue ver a segunda. Depois de inumeros experimentos, os cientistas ¢ filésofos da Gestalt
concluiram que a forma ¢ a unidade primitiva mais simples da percepgao. (VILLAROUCO, 2021,
p. 130).

Com base na fisiologia do sistema nervoso, eles afirmaram que o sistema visual encefalico
processa as informagdes sensoriais de forma, cor, distincia e movimento de objetos de
acordo com certas “regras’ inatas de organizacio da forma, preestabelecidas pela
evolugdo do organismo humano, dentro da relacio sujeito-objeto. E que essas analises —

de cor, brilho ou forma — nio sio em si absolutas, mas percebidas em um contexto de
relagées. (VILLAROUCO apud GOMES, 2021, p. 131).

Tal organizagao citada dispde nio somente de uma regularidade geométrica, como
também de “uma condi¢io em que cada parte de um todo estd apropriadamente disposta com
referéncia a outras partes e ao seu propésito, de modo a produzir um arranjo harmonioso”
(CHING, 2008, p. 320). Segundo Villarouco (2021), dentro das teorias da Gestalt, toda imagem,
seja arquitetonica, de mobiliario, produtos, pinturas, desenhos entre outras, em todo tipo de
manifestagao visual sio encontrados os principios da pregnancia para ser captada, ou seja, fatores
de clareza, equilibrio e harmonia visuais se enquadram como uma necessidade do homem e, por

isso, sao indispensaveis.

Estes relatos demonstram que, segundo Villarouco (2021, p. 132), “a legibilidade da forma
de qualquer objeto deve ser considerada como um todo — antes de focar no detalhe —, sendo que
a organiza¢ao formal do objeto, sob um ponto de vista mental, resultara em uma melhor solugao
do ponto de vista estrutural.” Tudo isso significa que a maneira com que se percebe uma imagem
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deve perpassar inicialmente, pela formaciao do desenho como um todo e depois, a aproximagio
para compreensao dos detalhes secundarios contidos na forma, como ¢ o caso da figura 26, onde
a Igreja Sagrada Familia, do Arquiteto Antoni Gaudi, demonstra um exemplo de baixa pregnancia,
com muitos detalhes e informagdes que somente sao percebidos claramente quando ha uma

aproximacao do observador.

Figura 26 - Sagrada Familia Figura 27 - Igreja Sagrada Familia

Fonte: José Gonzalvo Vivas, 2015. Fonte: Cynara Vianna, 2016.

Quanto mais complexa for a forma, com muitos detalhes, elementos diminutos e
informagdo pormenorizada, menor ¢é a nossa capacidade de identificar esses elementos,
o que faz com que foquemos no todo para melhor leitura, identificagio e compreensio
da composi¢io visual. Ou seja, quanto melhor for a nitidez, precisio e acuidade visual da
imagem captada, melhor serd seu nivel de pergniancia. Satisfazer esses aspectos de
maneira adequada ‘respeitando-se os padroes culturais, estilos ou partidos formais
relativos e intrinsecos aos diversificados objetos concebidos, desenvolvidos e construidos
pelo homem’ (GOMES, 2008, p. 17, apud VILLAROUCO, 2021, p. 132).

Na Gestalt, ha principios basicos de organiza¢ao da percepgao da forma, os quais
explicam os motivos de se ver as coisas de um definido jeito e ndo de outro, estas formas sao:
unidade, unificagdo, segregacao, fechamento, continuidade, proximidade e seguranga, todos eles
funcionam a partir da pregnancia da forma. Seguindo a compreensao de Villarouco (2021), serao

destrinchadas cada uma destas formas e suas implicagoes.

Quadro 4 - Principios da Gestalt - Unidade e Segregagao.

Consiste no elemento em si ou como parte de um todo. Pode ser visto

UNIDADE em um unico objeto ou em um conjunto de objetos que formam um
volume ou massa tnica.

Se da pela diferenciagio do estimulo. Separa, evidencia, destaca

SEGREGACAO  unidades em uma tinica composicao ou em partes do todo nas relagdes

da dimensao, do formato e da posigao.
Fonte: Villarouco, 2021, p. 134, organizado pela autora.
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Nas Figuras 28 e 29 tém-se a materializagao destes principios, na primeira imagem, parque
da Catacumba, Rio de Janeiro, é possivel observar que o desenho criado pela unido dos prédios se
tornou a compreensao de uma s6 forma, separando-se dos demais contornos da paisagem e
formando um grande contraste entre os elementos edificados, a vegetagdo natural e o céu., sendo
assim, temos quatro unidades diferentes: o céu como elemento ao fundo, a massa construida dos
prédios, a faixa vegetativa ao centro e, por ultimo, o pano de aguas, todos eles contribuindo para

formacio da paisagem como todo.

A segunda figura, Congresso Nacional em Brasilia/DF, possui complexidade de volumes:
a0 mesmo tempo que ¢ facil destrincha-lo em cinco partes, também ¢ sabido que ¢ um tdnico
edificio. A segregacdo esta claramente presente na separa¢ao das cupulas, da base e dos volumes
verticais. Villarouco (2021, p. 134) dira que para se ter unidade nos componentes, ¢ necessario que
haja contraste para que seja possivel obter diferencgas entre os formatos. Caso nao tenha o contraste

nos estimulos recebidos, a compreensao sera a unidade.

Figura 28 - Parque da Catacumba, R]J. Figura 29 - Congresso Nacional, Brasilia.

L

ST ), Y

Fonte: G1, 2018, modificado pela autora. Fonte: Francisco Aragao, 2023.

Quadro 5 - Principios da Gestalt — Unificacdo e Fechamento

Age a partir da igualdade do estimulo recebido. Se da quando a
UNIFICACAO ordenacio da forma ¢é percebida como harmonica, equilibrada e
coerente, ¢ funcao de aspectos relacionais (formas, dimensoes, cores,
sombras etc).
FECHAMENTO E inerente a0 ser humano a atividade mental de unir intervalo e
estabelecer ligagdes.

Fonte: Villarouco, 2021, p. 134, organizado pela autora.
O viaduto de Millau (Figura 30), do arquiteto britainico Norman Foster, localizada na
Francga, possui cabos de ago que sustentam a estrutura de concreto e ago, esses cabos formam
linhas continuas e, podem representar bem a nocio de continuidade do movimento, apesar de
serem linhas isoladas na estrutura. No edificio do hotel Bellagio (Figura 31), em Las Vegas, vé-se

que ha o agrupamento das aberturas pela proximidade e semelhanca das pegas construtivas.
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Figura 30 - Ponte Millau, Norman Forter. Figura 31 - Hotel Bellagio, Las Vegas.

Fonte: Jean Philippe, 2017. Fonte: Wikipédia, 2021.

Quadro 6 - Principios da Gestalt — Continuidade e Proximidade.

Principio de organizacdo da forma, em que se tenha a impressao visual
CONTINUIDADE = de sucessividade das partes do objeto. A ideia ¢ que uma unidade linear
tende, psicologicamente, a se prolongar na mesma diregdo com o
mesmo movimento.
As distancias entre os elementos auxiliam na organiza¢ao da forma pela
PROXIMIDADE  proximidade. Quanto menor for a distdncia entre os objetos, maior a
tendéncia de os agrupar e perceber como parte de uma composigao.
SEMELHANCA Na busca por visualizar o espago na procura de unidade, a semelhanca
das partes pelo formato, cor, tamanho, direcao etc, auxiliam o processo.
Fonte: Villarouco, 2021, p. 134, organizado pela autora.

Da mesma maneira, a Igreja da Luz, do Tadao Ando, constitui, através das figuras 32 e
33, um contraste de sombra e luz, fazendo surgir quatro quadrantes na superficie para formacao

de uma cruz através do fechamento.

Figura 32 - Interior Igreja da Luz. Figura 33 - Exterior Igreja da Luz.

Fonte: Naoya Fujii, 1999. Fonte: Roberto Wagner Aratjo, 2018.

Todos estes parametros, mesmo explicados individualmente, se apresentam interconectados (Ver
Figura 34). Conforme Villarouco (2021, p. 138): “A proximidade e semelhanca afetam a unificagao
tanto quanto a segregacao; a segregacao auxilia na visualizacdo da unidade; a unificagdo permite a

ideia de continuaciao”. Sendo assim, compreender a forma arquitetonica de maneira equilibrada e
Pagina 56| 130



com harmonia em diferentes areas “implica percep¢ao de unidade e¢ de uma estrutura na
organizacao dos elementos compositivos, provoca uma reacao satisfatoria ao estimulo e é condicao
para uma percepg¢ao apropriada da forma”. (REIS, 2002, p. 17, apud VILLAROUCO, 2021, p.
138).

Figura 34 - Diagramas Explicativos das Leis de Organiza¢iao da Forma.
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Fonte: Autora, 2023.
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4. DELINEANDO A AREA PRETENDIDA - PAU DOS FERROS/RN.

Como relatado a priori, Pau dos Ferros — RN foi escolhida para implantagao da proposta
do Spa em questdo por sua desenvoltura econémica, populacional e crescimento constante, além
da mesma funcionar como polo socioecondmico, abriga também um rol universitario através da
Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA), Universidade Estadual Do Rio Grande no
Norte (UERN), Faculdade Evolucio do Alto Oeste Potiguar, Instituto Federal de Educagao,
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN), Universidade Anhanguera (UNIDERP),
Universidade Potiguar (UNP) e muitas outras, o faz com que, cada dia mais, haja impulsionamento

para o desenvolvimento das areas urbanas e do comércio locais.

Figura 35 - Pau dos Ferros e a Matriz.

Fonte: Unicamp, 2022.
3.1. CONTEXTO HISTORICO

Segundo dados da Prefeitura Municipal (2023), a data de fundacao da cidade ¢ quatro de
setembro de mil oitocentos e cinquenta e seis (04/09/1856), mas antes disso, hd relatos de que esta
regido fora habitada por indigenas Panatis ou Cariris e, posteriormente, por vaqueiros e viajantes
entre os séculos XVII e XVIII, tais transeuntes descobriram o Rio que hoje chamamos Apodi e
uma vasta area coberta de vegetacdo, um excelente lugar para descanso, a partir daf iniciaram os
pontos de comércios, vendas e marcagdes de gados nos troncos das arvores. (PREFEITURA

MUNICIPAL DE PAU DOS FERROS, 2023, s.p.).

Com relatos da Prefeitura Municipal (2023), no ano de mil setecentos e dezessete (1717),
onde o Brasil ainda era colonia de Portugal, houve o primeiro donatario da sesmaria que é Pau dos
Ferros hoje, o senhor Manoel Negrio doou as terras ao coronel baiano Antonio da Rocha Pita e,

com a sua morte, seus filhos herdaram a area e foram eles que contribuiram para a formagao do
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nicleo de um pequeno povoado. Mais tarde o fazendeiro de gado Francisco Margal, mobilizou a
construcao da capela, que se tornaria Matriz (Figura 35), em mil setecentos e trinta e oito (1738).
Este povoado chegou a ser incorporado a vila de Portalegre, mas a localidade dificultava o acesso,
com isso, os moradores, no ano de mil oitocentos e quarenta e um (1841), através de abaixo-
assinado, requereram o status de vila, entretanto o pedido foi aceito somente no ano de mil

oitocentos e cinquenta e seis (1850).

A origem do topénimo Pau dos Ferros assim ¢é explicada por Luis da Camara Cascudo,
com apoio na tradicdo oral sertaneja: os vaqueiros que transitavam pela zona e tinham
por habito repousar a sombra das frondosas oiticicas, que se erguiam a beira de pequena
lagoa, gravavam no tronco de uma delas, com ferro em brasa, as marcas das respectivas
fazendas, a fim de torna-las conhecidas, facilitando assim a identificacio das reses
tresmalhadas. A arvore ficou conhecida como Pau dos Ferros, nome que se estendeu a
fazenda e, posteriormente, a freguesia e ao Municipio. IBGE, 2023, s.p.)

3.2. PANORAMA SOCIOECONOMICO
Localizada no estado do Rio Grande do Norte, Pau dos Ferros delimita-se na regiao
nomeada culturalmente como “Alto Oeste Potiguar”. A mesma recebe dezenas de pessoas de
cidades vizinhas todos os dias, sendo um importante polo comercial. Conforme dados do Instituto
Brasileito de Geografia e Estatistica (IBGE), o municipio possui aproximadamente 30.802
habitantes, densidade demografica de 106,73 habitantes por quildémetros quadrados, Produto
Interno Bruto (PIB) de R$19.008,79 e Indice de Desenvolvimento Humano Municipal IDHM) de

0,678 e conta com 36 estabelecimentos de saude do SUS.

Figura 36 - Brasil, Rio Grande do Norte, Pau dos Ferros.

Fonte: Autora, 2023.
O Alto Oeste Potiguar, encontrado na “tromba do elefante” ¢ uma regiao formada por
trinta municipios. Pau dos Ferros conhecida como a "Princesinha do Oeste", possui sete cidades
que a circundam, siao estas: Francisco Dantas, Sdo Francisco do Oeste, Serrinha dos Pintos,

Marcelino Vieira, Rafael Fernandes e o Encanto. A cidade tem 57.5% de ocupagdes residenciais
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com esgotamento sanitirio adequado, 76.2% de edificacGes urbanas em vias publicas com
arborizagao e 11.6% com infraestrutura adequada, contendo bueiros, calcadas, pavimentagao e
meio-fio. A area total da unidade territorial é de 259,959 Km? e 57.5% de esgotamento sanitario

adequado. (IBGE, 2019, s. p.).

Possui quinze bairros, sete conjuntos habitacionais e trés nicleos habitacionais, sio
estes, respectivamente: Frei Damiao, Sio Judas Tadeu, Paraiso, Chico Caja, Joao XXIII, Sao
Vicente de Paulo, Sio Benedito, Riacho do Meio, Sio Geraldo, Domingos Gameleira, Zeca Pedro,
Joao Catingueira, Aluisio Didgenes Pessoa, Alto do Acude, Bela Vista, Marechal Dutra (COHAB),
Manoel Domingos, Conjunto Habitacional Olivio de Souza Medeiros, Princesinha do Oeste, Dr.
Manoel Alves Pessoa Neto, Nag¢des Unidas, Manoel Deodato, Arizona, josé Nicodemos de Lima,

Rafael Ferreira de Lima e o loteamento Nova Pau dos Ferros.

Mapa dos Bairros em Pau dos Ferros.
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Fonte: Plano Diretor Municipal, 2021.
Dispbe também de nove pragas: José Lopes Chaves (INSS), Ezequiel Fernandes (Sao

Benedito), Praca da Matriz — Monsenhor Caminha (Obelisco), Dr. Nelson Mais (Camara),
Deputado Israel Nunes (Cohab), Elias Feitosa (Manobristas), Praca de Eventos Nossa Senhora da
Conceicao, Lourenco Gongalves de Brito (Sao Geraldo) e Antonio Francisco Floriano (Manoel

Domingos).
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Figura 37 - Pau dos Ferros, RN.

Google Earth
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Fonte: Google Earth, 2022.

O Produto Interno Bruto (PIB), o qual equivale a soma de todos os bens e servi¢os
finais produzidos em determinadas localizagdes, é de 19,008,79 mil reais na sua micro regiao, é o
nimero 1 no ranking de 17, no estado é o 30° de 167° e no pais 3059° de 5570°. Em relacio ao
trabalho e rendimento populacional nesta cidade, segundo o IBGE, em 2017, em média, o salario
minimo mensal era de 1.7 salarios e a taxa de pessoas ocupadas em relagao ao restante da populagao
era de 14.3% e 40.5 % o percentual da populagao com rendimento nominal mensal per capita de

até V2 salario minimo em 2010.

3.3. CONJUNTURA BIOCLIMATICA
Levando-se em consideracdo a zona bioclimatica em que esta inserida, a area estudada
tem carater seco e quente, com baixa umidade, pouca nebulosidade e baixo indice pluviométrico,
ou seja, as chuvas sdo escassas. A dire¢ao prevalente dos ventos na cidade em questao é entre o
Nordeste (NE) e o Leste (E), mais precisamente a 67,5° no ponto subcolateral Iés-nordeste (ENE).
A zona bioclimatica sete (Figura 38), de acordo com a Norma Brasileira 15220-3 do ano de dois
mil e cinco, pode ter a sensacido termina amenizada pelo resfriamento evaporativo através de

vegetac¢ao, fontes e espelhos d’agua e outros recursos que permitam tal condigao.

Esta zona é conhecida por nao ter muita variagao de temperatura ao longo do ano e
por ter um baixo indice pluviométrico, ou seja, as chuvas sdo escassas, por isso, medidas de
conforto ambiental urbano devem ser implementados para que a populagao tenha um ambiente

salubre e consequentemente, bem-estar.
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Figura 38 - Mapa da Zona Bioclimatica 7
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Fonte: Roriz Engenharia Bioclimatica, 2010.
De acordo com o livro “Conforto Ambiental: Iluminacao, Cores, Ergonomia, Paisagismo
e Critérios para Projetos” dos autores Antonio Pinheiro e Marcos Crivelaro, uma habitagao salubre
que ¢é higiénica, saudavel e benéfica aos usuarios ¢ composta por temperatura e umidade adequadas,
ventilagio e arejamento suficientes, ilumina¢ao natural e também artificial, prote¢ao contra ruidos

excessivos e espago suficiente para a populagao.

Figura 39 - Grafico das Temperaturas.
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Fonte: Projetee, 2016.
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Conforme o site Projetee (2016), seguindo os dados climaticos da cidade de Jaguaribe,
Ceara, os quais assemelham-se a realidade de Pau dos Ferros, o grafico seguinte (Figura 39),
demonstra as temperaturas ao longo do ano. Em janeiro a minima e a maxima giram entorno de
23 e 30 graus celsius, no més de setembro a temperatura média é de 28° C, em outubro, novembro
e dezembro com 29°C em média, sendo assim, tais meses mencionados alcangam temperaturas
acima de vinte e oito graus durante o ano e os meses de fevereiro, margo, abril, maio, junho, julho
e agosto configuram-se abaixo dos vinte e oito graus, sendo os meses mais confortaveis

climaticamente. A maxima anual é de 30.58 °C no més de novembro e a minima 22.37° C em maio.

Da mesma maneira, a figura 40 revela o grafico de chuvas de Pau dos Ferros, nele observa-
se uma disparidade entre janeiro e maio, junho e agosto, setembro a novembro e dezembro. Entre
o primeiro e o quinto més ha chuvas que contemplam de 100mm (margo) até 285mm (abril),
contrastando com os meses seguintes, os quais nao alcancam o limite de 50mm, entretanto, a
situacao entre setembro e novembro se agrava consideravelmente, pois seus indices pluviométricos

encontram-se zerados, diferente de dezembro que ultrapassa os 50mm.

Figura 40 - Grafico de Chuvas.
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Fonte: Projetee, 2016.
3.4. EQUIPAMENTOS ANALOGOS NA CIDADE
Para que fosse possivel perceber a extensao da aceitagao do Spa proposto para a sociedade
pauferrence, foi necessaria a catalogacao de clinicas e centros estéticos vigentes na cidade, a fim de
quantificar os estabelecimentos e analisar os aspetos faltantes e que nao foram contemplados. No
total foram registradas dezesseis edificacdes entre os bairros: Centro, Sao Judas Tadeu, Sao
Benedito, Alto do Agude, Sio Geraldo, Conjunto Marechal Dutra (COHAB) e Conjunto

Princesinha do Oeste.
63 | 130



Quadro 7 - Lista dos estabelecimentos Estéticos em Pau dos Ferros/RN.

Tratamento para

Melasma

Acne

Manchas Centro
Limpeza de pele

Peeling

Microagulhamento

Laura Maria — Estética e
Dermatofuncional

Limpeza de pele

Depilacio a led
Clinica Fisioderme Criolipdlise

Peeling

Drenagem linfatica

Sao Judas
Tadeu

Limpeza de pele
Tratamento para
cicatrizes de acne
Manchas

Melasma

Botox
Preenchimentos
Skinbooster

Fios de PDO

Lipo enzimatica de
papada
Microagulhamento Centro
Criolipdlise

Lipo escultura gessada
Tratamento para estrias
Massagem modeladora
Drenagem linfatica
Massagem relaxante
Depilagao a laser

Spa banhos relaxantes
Acompanhamento
nutricional

Aplicagdo de enzimas

Leila Sabino Estética e
Beleza

Conjunto
Clinica Dgior Estética ~ Marechal
Na2o encontrado. -
Avancada Dutra -

COHAB
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CEFISIO - Centro de
Estética e Fisioterapia

Desiree Centro Estético

Bellaviti Estética

Centro Estético Camila

Queiroz

Simone Oliveira Estética
Corporal e Facial

Fisioterapia
Taping
Auriculoterapia
Ventosaterapia
Microagulhamento
Tratamentos para:
gordura localizada
Flacidez

Estrias

Micro vasos
Capilar

Podologia
Nutricao
Criolipdlise
Limpeza de pele
Massagem modeladora
Drenagem linfatica
Ventosaterapia
Argilas

Laser do Oeste
Preenchimentos
Harmonizacio facial

Peelings

Microagulhamento

Aplicagao de enzimas
Depilagio a laser

Botox

Sdo Judas
Tadeu

Sao

Nao encontrado.
Geraldo

Sao

Na2o encontrado. )
Benedito

Alto do

Nao encontrado. Acude

Princesinha
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Botox
Micropigmentagao
labial
Criolipdlise
Limpeza de pele
Microagulhamento
Depilagio a laser
PéloZERO Conceito Remogao de tatuagem  Centro
a laser
Remocio de sinais
Tratamento para

flacidez
Cicatrizes de acne
Melasma
Foliculite
Espago Estética e Nio encontrado Alto do
Bronze Acude
Eliane Mesquita Estética Nio encontrado Centro
e Beleza
Pilates
Quiropraxia
Ventosas
Bem-estar — Espago de Acupuntura Sao Judas
, RPG
Satude . . Tadeu
Psicologia
Terapia ocupacional
Nutricao
Fisioterapia
Clinica PULSAR - Sio
Reabilitagdo e Nao encontrado. .
. . . Benedito
Fisioterapia
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Clinica Dr. Satide Pau L. Sao Judas
Drenagem linfatica
dos Fetrros . Tadeu
Limpeza de pele
Fisioterapia
Dermatologia
Limpeza de pele
L. . n Microagulhamento Sao Judas
Estética Cida Régo Pecling Tadeu

Botox
Harmonizacio facial
Massagem modeladora

Drenagem linfatica

Fonte: Autora, 2023.

3.5. INSTRUCOES DO PLLANO DIRETOR MUNICIPAL

O plano diretor de Pau dos Ferros, Lei numero 016/2021, instrui os pardmetros

construtivos que devem ser seguidos em toda extensao do Municipio, neste caso, a partir do mapa

das zonas de interesse dispostas na cidade (Figura 41), conclui-se que o terreno elegido se encontra

numa ZEIA, ou seja, Zona Especial de Interesse Ambiental.

Art. 106 -Considera-se Area de Protegio Ambiental a drea na qual as caracteristicas do
meio fisico restringem o uso e ocupagio, visando a prote¢do, manutengao e recuperacio
dos aspectos ambientais, ecolégicos, paisagisticos, histéricos, arqueoldgicos, turisticos,
culturais, arquitetdnicos e cientificos. (LEI COMPLEMENTAR N° 016/2021, 2021, p.
45).

De acordo com a se¢do dois do plano diretor, a respeito das zonas especiais de interesse

ambiental, ¢ destacado que:

Art. 118

Art. 119

As Zonas Especiais de Interesse Ambiental (ZEIA) sao espagos livres ou
ocupados, de dominio publico ou privado, cujos elementos do ambiente
natural assumem funcao de interesse publico, por serem importantes para
a manutengao do equilibrio socioambiental do Municipio.

As Zonas Especiais de Interesse Ambiental (ZEIA) caracterizam-se

como:
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I - areas verdes publicas ou privadas, pracas, parques e unidades de
conservagao cujas fungdes sao proteger as caracteristicas ambientais
existentes e oferecer espacos adequados e qualificados ao lazer da
populagao;

II - 4reas onde se situam as nascentes e cabeceiras dos cursos d’agua que
integram as bacias hidrograficas do Municipio de Pau dos Ferros, com o
objetivo de proteger as caracteristicas socioambientais existentes;

IIT - areas verdes onde a preservagdo e conserva¢io decorrem do uso
tradicional sustentavel por populagoes que dependem dos recursos
naturais para a sua reproducao fisica e cultural;

IV - areas publicas ou privadas, em situacao de degradagao ambiental, que
devem ser recuperadas e destinadas, preferencialmente, ao lazer da
populacio de forma a contribuir com o equilibrio ambiental;

V - areas de exploragdo mineral, extrativista, de produgao agropecuaria e
outras, onde deve ser garantida a sustentabilidade dos recursos naturais e,

quando degradadas ou exauridas, a recuperacao do passivo ambiental.

Fonte: Lei Complementar N° 016/2021, 2021, compilado pela autora, 2023.

Figura 41 - Mapa das Zonas de Interesse Ambiental em Pau dos Ferros.
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5. ESTUDOS DE REFERENCIA PROJETUAIS

Neste topico serdo vistos trés projetos de equipamentos semelhantes ao pretendido, a fim
de extrair destes as melhores estratégias e entendimentos das solugdes adotadas pelos arquitetos,
contribuindo no exercicio projetual e no resultado final do spa. As obras escolhidas foram: Taj
Rishikesh Resort e Spa na India, Sen Spa e o Botanique Hotel e Spa no Brasil. Embora nao se
identifiquem diretamente como produtos neuroarquitetonicos, também ¢ possivel toma-los como
referéncias pelas caracteristicas primordiais da vertente pela analise dos pilares de iluminagio,
ventilacdo, organizacao, vegetagao, acustica e cores presentes em cada um.

4.1. TAJ RISHIKESH RESORT E SPA

Permeado pela morfologia da cadeia montanhosa dos Himalaias em Rishikesh,
Uttarakhand, India (ver Figura 43) ha duzentos e cinquenta quildmetros a nordeste de Nova Deli,
o Spa e Resort Taj Rishikesh tem sua estrutura em didlogo com os contornos marcantes da regiao.
As relagdes do design com os rios e riachos do vale himalaia, dentre eles o rio Ganges, os materiais
disponiveis e os saberes vernaculares de milénios constituiram toda determinacio do conceito
arquitetonico. A figura 42 demonstra a ficha técnica desta obra, contendo sua localiza¢io, ano de
conclusao da obra, area do terreno, arquitetos responsaveis, paisagismo, engenharia, interiores e o

projeto de iluminagao.

Figura 42 - Ficha Técnica Taj Rishikesh.

LOCALIZACAO: Rishikesh, Uttarakhand, India.

S CONCLUSAO DA OBRA: 2020,

7 AREA DO TERRENO: 150000 pés’ / 13935,456 m’

: PAISAGISMO: Burega Farnell.

: ARQUITETURA: Edifice Consultants Unip. Leda , yhe

E ENGENHARIA: SV Damle Consulting Engineers.

E INTERIORES: Arquitetos Eco-id.
LUMINOTECNICA: GA Design.

Fonte: Archdaily, organizado pela autora, 2023.
e Apresentagao do Projeto
O ponto delimitador buscava por uma arquitetura que materializasse o respeito pelo meio
ambiente e pelo entorno (ver Figura 43), ao mesmo tempo que procurasse por destacar o

comprometimento do empreendimento com a qualidade superior de mao de obra e design. Como
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falado, o profundo conhecimento das praticas construtivas regionais e nacionais foram cruciais no
desenvolvimento do projeto. O resort e spa possuem um bloco principal e uma série de pequenas
vilas em uma vasta gleba de topografia acidentada com vista para o rio Ganges. As aldeias
tradicionais do Himalaia envolta da edificacdo dos senhores locais ou Darbargadhs, serviram como

inspiragdes para a composi¢ao do layout.

Figura 43 - Localizacio do Resort e Spa Taj Rischikesh.
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Fonte: Google Earth, modificado pela autora, 2023.

Esses darbargadps, habitagao tradicional dos senhores da vila, sio utilizados como juncio
de fortalezas, palacios e templos, no seu interior ha patios murados que oferecem prote¢ao aos
aldeGes em casos de guerras, fora disso, serve também como local de encontro da comunidade. A
partir dessa informagao, criaram a imagem do bloco principal, o qual se situa no centro, tem visao
para os vales e, pela centralidade, congrega todos os servigos importantes, como a recepgao,
restaurante, bar, biblioteca boutique entre outros, fazendo a unido da maioria dos espacos

funcionais.

Figura 44 - Interior Taj Rishikesh. Figura 45 - Resort Taj Rishikesh.

Fonte: Bharath Ramamrutham, 2020. Fonte: Maxime Brouillet, 2020.
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e Elementos

No passado, este mesmo terreno era utilizado para agricultura escalonada, por isso a
escolha dos arquitetos foi preservar os platores naturais, sendo favoraveis as implementagoes
estruturais nas areas planas, com isso, a paisagem continuou originalmente preservada. Os
elementos mais empregues na obra, além do vidro, a pedra e a madeira, foram aproveitados do
proprio local, pedras do Ganges que foram aplicadas nos muros de contengio (Figura 45), ardésia
nos telhados e nos pisos, caixilhos de madeira bruta para a parte da marcenaria, algumas dessas
ripas foram esculpidas como faixas (figura 46) e colocadas entre o revestimento de pedra das

paredes, como visto na figura 47.

Figura 46 - Interior do Taj Rishikesh. Figura 47 - Patio do Taj Rishikesh.

Fonte: Bharath Ramamtrutham, 2020. Fonte: Bharath Ramamrutham, 2020.
e Acessos e Circulagoes
De forma visivel nas figuras 48 e 49, os acessos sao bem delimitados e seguem as curvas
naturais da area. A entrada principal, figura 60, se encontra na parte mais alta e na mais baixa estao
as piscinas de borda infinitas, na parte central ha a circulagado de veiculos e seus retornos. Os
estacionamentos ficam na parte alta inicial e durante toda implantagao ha caminhos abertos que

levam a todas as areas do Taj Rishikesh.

Figura 48 - Vista Superior do Taj Rishikesh. Figura 49 - Vista do Taj Rishikesh.

Fonte: Bharath Ramamrutham, 2020. Fonte: Bharath Ramamrutham, 2020.
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Os corredores abertos do resort permitem a entrada de iluminagao e ventilagao natural ao

mesmo tempo que conectam os setores funcionais por caminhos ao ar livre e os interligam as vistas

exuberantes do cenario ao redor.
Figura 50 - Acessos e Caminhos Taj Rishikesh.
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B Rotatorias

Estacionamentos
Fonte: Edifice Consultants Pvt. Ltd, 2020, modificado pela autora, 2023.

e Volume/Massa
Os volumes principais criados a partir da arquitetura deste hotel podem ser simplificados

pelas formas vistas nas figuras 51 e 52, onde encontra-se destacado retangulos e quadrados,

entretanto ha outras formas implicitas como os triangulos das coberturas de arddsia e os losangos

dos detalhes que compdem o modelo dos ambientes.
Figura 52 - Volumes Taj Rishikesh.

Figura 51 - Frente do Taj Rishikesh.

Fonte: Expedia, modificado pela autora, 2023.
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e Defini¢do do Espago/Zoneamento

Com a declividade acentuada do local, tanto as areas locadas na parte mais alta como as
locadas nas mais ingremes, possuem vistas panoramicas privilegiadas para as curvas do curso do
rio Ganges. O bloco principal, também chamado de casa de boas-vindas, esti, como dito
anteriormente, na parte mais alta do terreno, nele estio compostos a recep¢ao, sala de refei¢oes, o

bar, restaurante, sala de estar. A parte ao lado contém servicos de estacionamentos.

Figura 53 - Defini¢oes dos Espacos do Resort Taj Rishikesh.

Legenda
B Guarita / Portdes Casa de Boas-Vindas Recreacao Infantil Plataforma de yoga
B Vilas Delluxe Vilas Executivas Templo/ multifuncional Entrada do Spa

Vila Presidencial [l Vilas Suite Restaurante
Fonte: Edifice Consultants Pvt. Ltd, 2020, modificado pela autora, 2023.
Adentrando a Casa de boas-vindas, figura 54, sera vista a planta principal do primeiro
pavimento da obra, suas relagoes e fluxos. De acordo com a equipe de projeto, os espagos internos
sao os reflexos dos externos na busca pelo desfrutar das vistas verdejantes por meio de pontos de

encontros sociais que fossem refugios tranquilizantes aos hospedes e usuarios.

Nesta planta ha dezessete ambientes, sdo eles: saldo de eventos, armazenamento de apoio
ao salao de eventos, hall, shaft, boutique, banheiros feminino e masculino, elevadores, apoio dos
elevadores, escadas internas, cozinha, restaurante, terraco, lounge, lobby, bar, patio central que une
todos estes e por fim, a circulagio que leva o usuario a todas demais areas, esta representada pelos

circulos verdes.
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Figura 54 - Zoneamento do Bloco Principal Taj Rishikesh.
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Fonte: Edifice Consultants Pvt. Ltd, 2020, modificado pela autora, 2023.

e Estrutura/ Técnicas Construtivas

A pedra, a madeira e estrutura metalica compSem o sistema estrutural desta obra. Na
figura 55 sdo vistas paredes de pedra e madeira macica, ao fundo da imagem ha também pilares de
pedras. Na figura 56, sio observados pilares metalicos e de madeira e na planta baixa do primeiro
pavimento (figura 54) podem ser vistos os pilares mais finos de madeira no lobby terraco e lounge,
enquanto os maiores de pedras estio no saldo de eventos, boutique, armazenamento, hall, escadas
internas, cozinha, restaurante e circulagdes. Toda estrutura foi pensada em detrimento das curvas
de niveis existentes pela agricultura praticada anteriormente no terreno, por isso os arquitetos
lancaram platores escalonados em toda extensio do lote, preservando os aspetos naturais existentes

e aproveitando o declive para que o resort tivesse 270 graus com vista para o Ganges.
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Figura 55 - Restaurante Taj Rishikesh. Figura 56 - Parte Externa Taj Rishikesh.

Fonte: Bharath Ramamrutham, 2020. Fonte: Bharath Ramamrutham, 2020.

¢ Jluminagao Natural

Pela propria composi¢ao arquitetonica de varios blocos e setores de funcionamento, com
grandes aberturas e panos de vidro nas fachadas, a iluminagdo natural é um aspecto
indiscutivelmente presente no Taj Rishikesh, tal fator é visto nas figuras 57 e 58. A parte interna
tem a presencga constante, durante o dia, da luz natural e a parte externa oferece caminhos ao ar

livre que contribuem na percepgao da luz pelos transeuntes.

Figura 57 - Academia Taj Rishikesh. Figura 58 - Vila presidencial Taj Rishikesh.

Fonte: Expedia, 2021. Fonte: Expedia, 2021.

e Ventilagdo Natural

Pelas muitas aberturas tanto internas como externas, ¢ identificado que o uso da
ventilacio seja um condicionante presente no contexto da edificagdo, as figuras 59 e 60
demonstram tais aspectos pelo uso de esquadrias metalicas vasadas em todo terraco e pelas
circulagoes abertas entre os blocos, que possibilitam a ventilacio cruzada entre ambientes. A
estrutura central em madeira e metal da escada também permite a passagem dos ventos na
circulacio vertical.
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Figura 59 - Terrago Tai Rishikesh. Figura 60 - Caminhos entre Blocos.

Fonte: Maxime Brouillet, 2020. Fonte: Maxime Brouillet, 2020.

e Vegetagio

O entorno exuberante do himalaia indiano ¢é destaque na paisagem, visto que o Taj
Rishikesh se camufla entre as montanhas e vegetagOes pelas suas cores e materiais naturais e
vernaculos, bem como a distribuigao sobre a gleba e o pé direito dos blocos. Composto por arvores
de médio e grande portes, espécies arbustivas e pedras da regido, o paisagismo segue as curvas
naturais do terreno e busca pela suavizagao visual do entorno mediante as construcoes. As figuras

61 e 62 mostram tais relagdes do resort com o meio ambiente no qual esta inserido.

Figura 61 - Paisagem do Taj Rishikesh. Figura 62 - Area da Piscina Taj Rishikesh.

Fonte: Bharath Ramamrutham, 2020. Fonte: Bharath Ramamrutham, 2020.

e Cores
Representadas pela paleta de tons dos materiais vernaculos como a pedra e a madeira, em
conjunto com o verde e o azul advindos da natureza na vegetacao e no rio Ganges, a combinagao
da paleta de cores ¢ formada de forma harmoénica com o entorno, dessa forma os tons terrosos
protagonizam a paisagem do Spa. Na arquitetura ha a presenca, além das cores presentes na madeira
e nas pedras, a cor branca, preta, variacdes de marrom e bege, azul, verde musgo, cinza e laranja,
todas serdo vistas na figura 63. Estes tons terrosos e neutros estao presentes também na paisagem

do entorno, elevando ainda mais a sensagao da integracao do hospede com a natureza.
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Figura 63 - Aspectos de Colora¢ao do Taj Rishikesh.

Fonte: Bharath Ramamrutham, 2020, modificado pela autora, 2023.

e Organizagao dos Espagos

Seguindo a linha de tons neutros e materiais naturais, o mobilidrio interno das
hospedagens conversa com toda proposta dos espacos externos e ¢ organizado com moveis

funcionais.

Figura 64 - Suite Junior Taj Rishikesh. Figura 65 - Bwc das Acomodagdes.

Fonte: Expedia, 2021. Fonte: Expedia, 2021.
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e Consideragoes e Escolha

A escolha deste Resort e Spa se deu, primeiramente pelo seu viés ligado ao
empreendimento em questdo neste trabalho, pelas congruéncias postas, como o uso das pedras,
madeira e vidro e a preservacao e elevagao do aspecto natural do entorno, bem como o vasto
material disponivel acerca do empreendimento, o que facilitou as analises e esquadrinhamento de

todos os aspectos relatados no texto.

4.2. YUNOMORI ONSEN E SPA
Localizado no coracao de Bangkok na Tailandia, este spa promove um refigio tranquilo
por meio da sua arquitetura e técnicas de relaxamento. Para comego, o termo japonés onsen, é
traduzido como aguas termais, ou seja, este centro de saude oferece tratamentos diversos com agua,
massagem tailandesa e também banhos termais tipicos japoneses. Na Figura 66 sera vista a ficha
técnica do Yunomori, esta contém sua localizacdo, ano de conclusido da obra, area total do terreno,

e responsaveis pela arquitetura.

Figura 66 - Ficha Técnica Yunomori.

- LOCALIZACAQ: Sathornsoi 10, Bangkok, Tailandia.
é CONCLUSAO DA OBRA: 2020.

i AREA DO TERRENO: 800 metros quadrados.

= ARQUITETURA: Escudio Sixseven.

Fonte: Archello, 2023, compilado pela autora.
e Apresentagao do projeto

Este empreendimento ¢ dividido em duas partes, a construcao antiga de apartamentos
reformados e a nova construcao, desse modo, as funcOes se separam entre tratamentos de onser,
que seria como um centro termal e o spa. Segundo o escritorio responsavel pelo projeto, a arte
japonesa Kintsugi que consiste em consertar a ceramica que foi quebrada conceituou a uniao do
prédio antigo com o novo e, para isto, a selecio de materiais sublimes que agregassem a estética
minimalista do Japao com outros elementos locais tailandeses deveria refletir tal conceito.

Uma condicionante que determinou a forma foi o terreno estreito no centro de Bangkok,
o qual rodeava-se de edificios densos e bastante altos. Para solucionar a questao de design,
iluminacdo e ventilagdo naturais, foi posto um patio entre as construgoes, a existente e a nova,
atuando como amortecimento, um espago comum para a pratica de onsen e massagens, esta pausa
construtiva surgiu como uma forma de cortar o caético mundo exterior de prédios.
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Figura 67 - Yunomori Onsen e Spa.

Fonte: Google Earth, 2023, modificado pela autora.

¢ FElementos

Como dito anteriormente, a escolha dos materiais foi feita de maneira especifica para
compor a proposta de conectar as edificagdes. Paredes de concreto em forma de bambu estdo
presentes por todo atrio (figura 68), promovendo paz e relaxamento, o piso é folheado com
madeira e iluminagao indireta e o saguao esta entreposto ao lado do patio com jardim, criando uma
pequena surpresa visual. Revestido pelo estilo japonés de textura de madeira cinzelada, o balcao
que compde o restaurante rodeado de vegetacao oferece refeicdes rapidas aos usuarios no segundo

pavimento.

Figura 68 - Recepcao Yunomori. Figura 69 - Bar na Cobertura.

g

Fonte: W Workspace, 2020. Fonte: W Workspace, 2020.
No terceiro e quarto pavimentos do prédio de onsen, ha materiais de tons mais claros e
ritmo uniforme das superficies em conformidade com a pedra de ardésia natural. O planejamento
foi transicionar calmamente a percepgao do visitante, de aspero para relaxante, a medida que estes

caminham pelo espago. Telas de madeira intrincadas com uma folha difusa de acrilico estio nas
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salas de tratamento. No bar da cobertura ha o elemento bambu novamente, entretanto, esta posto
como forro, dando a sensa¢ao de luz e sombra no piso de mosaico de marmore branco, referéncia

direta a ceramica quebrada, lembrando a arte Kintsugi na figura 69.

e Acessos e Circulagoes

Por ser um edificio com quatro pavimentos, ha somente um acesso externo, na figura 70
pode-se ver a esquadria de entrada ao Spa e o estacionamento no primeiro pavimento. As
circulagdes internas se dao por escadas e corredores, como ¢é visto nas figuras 72 e 73. A figura 71

demonstra a entrada do bloco novo para o patio interno.

Figura 70 - Entrada Principal. Figura 71 - Entrada Segundo Bloco.

Fonte: W Workspace, 2020. Fonte: W Workspace, 2020.

Na figura 72, a entrada principal e os fluxos estao mostrados a partir da planta baixa do

segundo pavimento da obra.

Figura 72 - Circulagao e Entrada Principal.

Legenda
—) Entrada Principal

B Circulacio

Fonte: W Workspace, 2020, modificado pela autora.
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e Volume/massa

Os dois volumes principais se ddo pelos blocos presentes no terreno, os quais,
respectivamente, sio utilizados para o spa e o centro termal (onsen). O patio central é o que
entremeia os dois, um retangulo e um quadrado. Nessas massas ha rasgos no inferior, no primeiro

pavimento.

Figura 73 - Volumes do Yunomori.

Legenda @

B Bloco Antigo
Bloco Novo

Fonte: W Workspace, 2020, modificado pela autora.

e Defini¢do do espago/zoneamento

A partir da analise da definicao dos espagos pelas figuras 74 e 75, ¢ vista a quantidade e a
natureza de cada area. No segundo pavimento ha a entrada de acesso ao prédio por uma escadaria
que liga a cidade ao interior do spa, em seguida o lobby com um armario de sapatos, depois o
escritorio, seguido pelos banheiros feminino e masculino e uma area de espera ampla que possui
vista para o patio central. As circulagdes, como ja dito, sao por meio de corredores e escadas,

destaque que a escada principal ndo liga o segundo pavimento ao terceiro e nem ao quarto.

O bloco novo ¢é formado por estas areas que sao concernentes as praticas do centro de
aguas termais, com atividades de banhos. O patio infere uma pausa entre as construgdes e, em
seguida, tem-se o empreendimento antigo, nele estio colocadas areas como salas de tratamento,
duas no total, area de relaxamento, area para os funcionarios e sala de armazenamento, este prédio
esta destinado as praticas de spa, como por exemplo as massagens relaxantes tailandesas e outros

servigos terapéuticos.
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Figura 74 - Zoneamento do Segundo Pavimento Yunomori.
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Legenda
Entrada Cozinha B Pitio Central M Circulacdes
Lobby Banheiros Salas de Tratamento [ Armazenamento
[ Escritério B Areade Espera [ Area de Relaxamento [ Funcionirios

[ Armirio de Sapatos

Fonte: W Workspace, 2020, modificado pela autora.
O segundo pavimento possui, na nova constru¢ao, sala de armarios, sala de toalhas,

vestiario, vestibulo, sala de vapor ou sauna seca, sauna, trés salas de banho e as piscinas termais.

Figura 75 - Zoneamento do Terceiro Pavimento Yunomori.

pmpee JFGMiB“‘g L]
s

Legenda

Armirio Sala de Vapor B Area Termal I Massagem Aromitica
Area de Toalhas Sauna Hall da Escada I Banheiro
[ Vestidrio B Sala de Banho I Massagem Tailandesa [l Armazenamento

I Vestibulo

Fonte: W Workspace, 2020, modificado pela autora.
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Ja a obra antiga contém, no inicio, escada e hall de entrada, seis salas de massagem

tailandesa, massagem aromatica, banheiro e armazenamento.
e Estrutura/ técnicas construtivas

A estrutura do Yunomori é composta por pilares robustos de concreto e também por
pilares de madeira em determinadas areas, como ¢ possivel ver nas figuras 76 e¢ 77. A disposicao
destes pilares se encontra de forma clara nas figuras 82 e 83, onde a dimensao maior condiz aos

pilares de concreto e aos menores, de madeira.

Figura 76 - Pilares em Concreto. Figura 77 - Pilares em Madeira.

Fonte: W Workspace, 2020. Fonte: W Workspace, 2020.

e Jluminagio natural

Pela volumetria e plantas baixas, identifica-se que os blocos sao inteiramente construidos,
entretanto, por conta do patio central, a luz natural adentra os ambientes internos dos dois prédios.
O uso de esquadrias de vidro também atua na facilitacao da entrada de iluminagao de forma natural,

principalmente nas areas comuns ¢ de banhos, como demonstra as figuras 78 e 79.

Figura 78 - Rasgos Zenitais. Figura 79 - Area das Piscinas Termais.

Fonte: W Workspace, 2020. Fonte: W Workspace, 2020.
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e Ventilagdo natural

O mesmo acontece com a ventila¢do natural, porém, neste caso ha muitas esquadrias que
ofertam a possibilidade de haver a ventilagdo cruzada no interior do empreendimento. Mesmo com
esta facilidade, o spa faz bastante uso de aparelhos de ar condicionado para suprir tal necessidade,

a figura 80 demonstra este equipamento e a figura 81 evidencia o patio e suas esquadrias.

Figura 80 - Area de Convivéncia Yunomori. Figura 81 - Patio de Divisao entre Blocos.

T

Fonte: W Workspace, 2020. Fonte: W Workspace, 2020.

e Vegetagio

A relagdo com a vegetagao se encontra no patio, onde ha espécies de médio porte nativas,
como os bambus. O jardim ¢ utilizado como local de passagem entre blocos, local de permanéncia

e favorece a vista de alguns espagos internos.

Figura 82 - Sala de Espera Yunomori. Figura 83 - Vegetagao Yunomori.

Fonte: W Workspace, 2020. Fonte: W Workspace, 2020.

e Cores

As cotes sio neutras e advindas de materiais naturais, como a madeira e o bambu. Além
destes, ¢é visivel tons de bege, marrom, cinza, branco, terracota e preto. A figura 84 demonstra tais

nuances.
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Figura 84 - Paleta de Cores Spa Yunomori.

Fonte: W Workspace, 2020.
e Organizagio dos espagos
Foram utilizados apenas méveis de madeira em cores claras e com acabamentos em tons

neutros suaves, transitando entre o cinza, marfim e o bege.

Figura 85 - Sala de Refei¢oes Yunomori. Figura 86 - Restaurante Yunomori.

Fonte: W Workspace, 2020. Fonte: W Workspace, 2020.

e Consideragdes/ escolha

Este projeto, embora em 4rea reduzida, contém caracteristicas marcantes, como o
conceito advindo de uma tradi¢ao japonesa, que contribuem para o entendimento da obra como
um todo e exemplifica como os ideais partidores podem se desenvolver nos fluxos, nas aberturas,
nos ambientes isolados, no desenho como todo e nos detalhes de iluminacao artificial, materiais e
técnicas construtivas, como no caso do piso simulando uma ceramica quebrada para referenciar o

Kintsugi.
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As medidas tomadas para escolha deste empreendimento foram a estética do interior dos
ambientes, o uso da madeira e materiais naturais, a paleta de corres neutras e terrosas € 0 acervo

encontrado de imagens e plantas disponiveis do projeto.

4.3. BOTANIQUE HOTEL & SPA

O hotel e Spa Botanique se destaca pela imponéncia da sua composi¢io arquitetonica
entrelagada ao valor paisagistico do seu entorno. Nos topicos abaixo serdo vistas as caracteristicas
chaves desta obra, bem como a analise de itens identitarios que serdo referéncias na atividade
projetual deste trabalho. Informagées como localizagao, apresentagao geral, acessos, circulagoes,
volumes e massas, definicobes do espaco, zoneamento, estruturas e técnicas construtivas,
iluminagao, ventilagao, vegetagao, cores, organiza¢ao interna dos espagos e relagdio com o entorno,
os quais se configuram elementos norteadores na composi¢io do entendimento de processos
projetivos. Na figura 87 estd exposta a ficha técnica contendo a localizagao, ano de conclusao da

obra, area total do terreno, area construida, responsaveis pelo projeto arquitetonico, engenharia,

interiores e iluminacio.

Figura 87 - Ficha Técnica Botanique.

LOCALIZACAO: Sio Carlos, Sao Paulo, Brasil.
5 CONCLUSAO DA OBRA: 2006,
= AREA DO TERRENO: 80.000 m*.
o AREA CONSTRUIDA: 7000 m
= ARQUITETURA: Candida Tabet Arquitetura, Oliver Gohan.
; ENGENHARIA: Engesolos Engenharia de Solos e Fundagoes.
> INTERIORES: Fernanda Ralston / Adelia Borges.
= LUMINOTECNICA: Esther Stiller.

Fonte: Archdaily, graficado pela autora, 2023,

e Apresentagao do projeto

Localizado entre vales de rio e montanhas da serra da Mantiqueira, na cidade de Sio
Carlos a doze quilometros de Campos do Jordao, o Botanique esta envolvido pela mata Atlantica
subtropical, especificamente mil e duzentos metros acima do nivel do mar, segundo a equipe de
projeto. Na Figura 88 é possivel visualizar seu contorno em relagio ao entorno, sua extensao

territorial e o desenho formado pelos limites do lote. Também ¢ visto que a ocupacio do terreno
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se dd em escala inversamente proporcional a sua dimensio, ou seja, em relagdo ao tamanho total

da gleba (80.000 m?), os blocos construidos (7000 m?) sio pequenos e bem espalhados.

Figura 88 - Localizacio do Hotel e Spa Botanique.

~—~+ BOTANIQUE sfa £ HOTEL
Fonte: Google Earth, modificado pela autora, 2023.

A forma organica dos limites da propriedade ¢ incorporada a paisagem natural, entretanto,
as edificagoes demonstram volumes retangulares e lineares, pois, de acordo com o ARCHDAILY
(2015), o intuito primario consistia na elaboracao de um projeto contemporaneo, moderno e com
caracteristicas marcantes, que sublinhasse a area privilegiada da Mata Atlantica preservada,
oferecendo experiéncias privativas de intimidade e siléncio. O entorno, como mostrado nas figuras

89 e 90, destaca ainda mais o hotel.

Figura 89 - Botanique e o Entorno. Figura 90 - Hotel Botanique.

Fonte: Archdaily, 2015. Fonte: Archdaily, 2015.
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e Acessos e Circulacido

O acesso pela via publica ao Botanique ¢ tnico, todavia, no interior da area privada, hd
varios caminhos que acessam todos os blocos e areas construidas do empreendimento, a via
privativa que da acesso a edificagao principal esta representada na figura 91, onde a via publica é

demonstrada pelas linhas brancas e a via privada no interior do terreno esta em verde.

Figura 91 - Acessos Botanique.

£~ VIA PUBLICA

T~ VIA PRIVATIVA
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C

Fonte: Google Earth, graficado pela autora, 2023.
Em relacdo aos acessos e circula¢Oes da parte interna do bloco principal, as figuras 100,
92 e 93, demonstram o primeiro, segundo e terceiro pavimentos, neles, respectivamente, estao
destacados as escadas e elevadores, os quais oferecem os acessos verticais da edificagdo, a entrada

e as circulacbes internas.

Figura 92 - Acessos Primeiro Pavimento Botanique.
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Pagina 881130



No segundo pavimento destacam-se também as escadas, elevadores e a circulagio dos
corredores. Um ponto interessante se da pela escada se localizar dentro de um ambiente fechado e

nao visivel pelos usuarios que perpassarem pelos quartos.

Figura 93 - Acessos Segundo Pavimento Botanique.

]
el

. "l
--,ﬁ-‘&‘;“f&?ﬂ-‘:‘lé
i B 5
A o | = L
| é E B } % = |
ad i i i f
12 g
TS A i D | |
B 1 |. ,:I: i
. . i
g i FS
L LOBBY 11
LIVING ROOM 2
irst floor . LIBRARY (3
Le TSt oLATE A ot |
gl
ot
e a A ‘sscale 1300 KIT :
(.u'ruhlg.‘m Elevadores Escadas — A RESTAURANT 10

3zam 18,4051 Er CATWALK 12

Fonte: Archdaily, 2015, modificado pela autora.
A figura 94 mostra o terceiro pavimento, o qual se assemelha ao segundo, entretanto, pela

auséncia do quarto dormitério, nao ha a necessidade de haver um corredor tao longo como na

figura 101.

Figura 94 - Acessos Terceiro Pavimento Botanique.
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Fonte: Archdaily, 2015, modificado pela autora.

¢ FElementos

De acordo com o Archdaily (2015), ao observar as constru¢oes da cidade vizinha, os
arquitetos se depararam com bastantes casas no estilo arquitetonico da Normandia e isto os pareceu
fora do contexto, nesse ponto se criou um desafio: inserir uma obra contemporanea num cenario
local europeu emprestado, propor formas que dialogassem com a tradicao e a estética moderna.
Para isto, harmonizaram elementos distintos como os telhados super inclinados e grandes panos
de vidro nas fachadas, recorrendo a assimetria e o uso de materiais vernaculares como a pedra e a

madeira.
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Os elementos principais vieram da preocupaciao de adequar o projeto a realidade local e
ao mesmo tempo diferencia-lo com aspectos unicos. O vidro a madeira e pedra formam os
destaques de todo conjunto hoteleiro e fazem o ambiente ser desconstruido da normalidade de

construgoes do entorno a partir da composicao das formas empregadas pelos arquitetos.

Figura 95 - Interior do Botanique. Figura 96 - Parte Interna Botanique.

Fonte: Archdaily, 2015. Fonte: Archdaily, 2015.

e Volume/massa

Como mostra a figura 97, a distribuicio dos blocos pela gleba nao ocorre de forma
padrao, pois o desenho formado nao ¢ ordenado por uma malha. O bloco principal, na cor cinza
claro ¢ a edificagao de maior porte, formando um retangulo com saliéncias em determinados
pontos.

Figura 97 - Distribuicao dos Blocos Botanique.
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Fonte: Archdaily, modificado pela autora, 2023.
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A fachada da edificacdo principal possui formas retangulares e triangulares, na sua

composi¢ao ha saliéncias e reentrancias por meio das esquadrias e marquises.

Figura 98 - Fachada Bloco Principal Botanique.

Fonte: Archdaily, 2015, modificado pela autora.

e Defini¢io do espago/zoneamento
A partir das plantas baixas dos pavimentos um, dois e trés (figuras 99, 100 e 101), é vista
a divisdo dos ambientes internos, tais quais: biblioteca, sala de estar, escadas, banheiros, terraco,

elevadores, espaco do café, restaurante, lobby, cozinha e a passarela que sdo as circulagoes.

Figura 99 - Zoneamento Primeiro Pavimento Botanique.
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Fonte: Archdaily, 2015, modificado pela autora.
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O segundo pavimento possui quatro suites com varandas, escada, dois elevadores ¢ a

circulagao.

Figura 100 - Zoneamento Segundo Pavimento Botanique.
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Fonte: Archdaily, 2015, modificado pela autora.
O terceiro pavimento ¢ idéntico ao segundo, com exce¢ao de uma das suites que foi
retirada. Ao todo o bloco contém sete suites, porém, no decorrer do hotel, ha chalés individuais

com piscina e areas privativas.

Figura 101 - Zoneamento Terceiro Pavimento Botanique.
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Fonte: Archdaily, 2015, modificado pela autora.
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e Estrutura/ técnicas construtivas

A estrutura deste empreendimento se da pelos pilares e tesouras em madeira. Mesmo com
paredes grossas de pedra, ha pilares posicionados em todo bloco para garantir o sistema estrutural,

como ¢ visto nas figuras 102 e 103.

Figura 102 - Pilares em Madeira Botanique. Figura 103 - Tesouras e Vigas em Madeira.

Fonte: Archdaily, 2015.

¢ Jluminag3ao natural
Pela pele de vidro, presente em quase toda extensdao da fachada, permitir a entrada da
luminosidade no interior dos ambientes, o Spa Botanique é bastante iluminado durante todo o dia,
como mostram as imagens 104 e 105, onde, respectivamente, demonstram uma area comum com
um piano e uma das suites do maior bloco com sua varanda. Nota-se que a maior vedagao ¢ feita
com esquadrias envidragadas, favorecendo a vista do usuario, a sua interligacio com a natureza em

volta e a entrada de ventos e luz naturais.

Figura 104 - Iluminacao Natural Botanique. Figura 105 - Iluminagao nas Acomodagdes.

Fonte: Archdaily, 2015. Fonte: Archdaily, 2015.

e Ventilagdo natural
Da mesma forma, a ventilagao natural faz parte da experiéncia dos héspedes pelas grandes
aberturas em vidro e outras, como na figura 106 que identifica rasgos zenitais entre ambientes, o
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que concede a arvore contida na imagem, que se desenvolva verticalmente e que os ventos
provenientes desta regido, possam entrar e sair livremente pelo espago. Na figura 107 vé-se que
que ha abertura na parte de baixo da esquadria vertical e também préximo ao teto do outro lado

do saldo, mais uma vez, possibilitando o exercicio da ventilagao cruzada.

Figura 106 - Abertura Zenital Botanique. Figura 107 - Ventilagao Natural Botanique.

Fonte: Archdaily, 2015. Fonte: Archdaily, 2015.
e Vegetagio
O partido arquitetonico que visava preservar e enaltecer a massa vegetativa do entorno
contemplou-se pela inser¢ao das camadas construtivas na gleba topograficamente irregular,
tomando os contornos e espécies arbustivas presentes em sua natureza preservadas. As figuras 108
e 109 deixam claro a interagdo do meio natural com a edificagdo, ainda mais integrada pelos

materiais escolhidos, a pedra e a madeira.

Figura 108 - Espelhos D'agua Botanique. Figura 109 - Vegetacao e a Edificagao.

Fonte: Archdaily, 2015. Fonte: Archdaily, 2015.
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e Cores
O uso recorrente da pedra bruta, madeira, vidro e metal, compuseram a paleta de cores
deste empreendimento em branco, bege, preto, cinza, verde, marrom, e terracota, tendo os moveis
como destaques de cor nos ambientes, como o vermelho e o verde, entretanto, os tons escolhidos
sao neutros, o que faz com que o entorno seja elevado como ponto de cor que chama mais atengao,

como expoe a figura 110.

Figura 110 - Cores do Spa Botanique.

i

Fonte: Archdaily, 2015, modificado pela autora.
e Organizagao dos espagos
A construcio dos layouts do Botanique ¢é bastante minimalista, uma vez que os
revestimentos de madeira, pedra e vidro também fazem parte da composi¢ao do interior de cada
espaco. O ar de organizagao e limpeza ¢ explicito em toda parte, o que, segundo a neuroarquitetura,

¢ imprescindivel para o bem-estar dos usuarios.
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Figura 111 — Organizacio dos Ambientes. Figura 112 - Mobiliario Botanique.

Fonte: Archdaily, 2015. Fonte: Archdaily, 2015.

e Consideragdes/ escolha

A escolha se deu pelo conteudo geral deste empreendimento, ou seja, sua estrutura,
materiais empregados, estética, funcionalidade dos ambientes, correlagio com a vista e o entorno

e todo potencial agregador ao spa requerido neste trabalho.
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6. ESTUDO PRELIMINAR DO SPA MAYM

Neste ponto serdo destrinchadas as etapas projetuais referentes aos desdobramentos da
edificagao escolhida, um Spa que abarcara questoes de saude mentais, fisicas e estéticas na cidade
de Pau dos Ferros, estado do Rio Grande do Norte. O escopo da proposta, identidade visual,
conceito e partido, zoneamento, médulo adotado, estudo da forma, programa de necessidades e
dimensionamento, fluxograma, estratégias bioclimaticas, circulagdes de veiculos, clientes e
funcionarios, materiais utilizados, técnicas construtivas, sistemas estruturais, quadro de vegetacoes
e a aplicagdao no projeto dos pilares neuroarquitetonicos propostos anteriormente, serao topicos

estabelecidos para apresentar o projeto de forma clara e abrangente.

A proposta deste empreendimento ¢ aliar a sadde com o lazer e o bem-estar, oferecendo
tratamentos para o individuo de forma holistica, ou seja, apoio para a mente, a alma e o corpo, pois
estes atuam em conjunto. Aspectos como emagrecimento, estética, reabilitacdes, relaxamento,
acompanhamento médico e terapéutico, descanso entre outros, serao ativos no rol de fungées do

Spa Maym, conforme demonstra a figura 113.

Figura 113 - Spa Maym.
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Fonte: Autora, 2023.
6.1 ESCOPO DA PROPOSTA
Com base em todo material tedrico acerca da delimitacao a que este trabalho propde, ou
seja, 0 equipamento spa, o turismo da saude, neuroarquitetura e suas vertentes, também os aspectos
intrinsecos do local em linhas macro e micro, as diretrizes projetuais estabelecidas para o Spa Maym
sao:
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1. Propor um SPA pautado nos pilares neuroarquitetonicos destrinchados nos capitulos acima,
sendo eles: iluminacido e ventilagao natural, psicologia das cores, acustica, vegetacao, organizacao
dos espagos;
2. Pensar a forma de acordo com os ensinamentos das leis da Gestalt;
3. A 4gua deve ser o elemento principal do empreendimento, pois esta ligada diretamente ao
funcionamento de um spa;
4. Dispor caminhos ao ar livre para que haja incentivo a caminhabilidade e contato usuario-
natureza;
5. Em relagdo aos materiais, a pedra, a madeira e o vidro deverdo ser coadjuvantes na paisagem;
6. Possibilitar a vista do espago externo em todos os ambientes internos através de aberturas
verticais e zenitais;
7. Atentar ao clima vigente e propor estratégias de sombreamento nos blocos;
8. Conceder que as aguas pluviais sejam captadas e reutilizadas num sistema de aguas cinzas, pois
sabe-se que em alguns meses do ano, a chuva ¢ escassa;
9. Promover estruturas de prote¢ao dos raios solares, tais como brises, marquises, peles protetoras
entre outros;
10. Implementar estratégias de cunho do conforto ambiental demonstrado pela NBR 15220-3 para
aplicagao na zona bioclimatica sete.
6.2 IDENTIDADE VISUAL DO SPA

A logo do Maym foi pensada pela forte presenca do desenho das trés pétalas no projeto.
Inicialmente, o lirio foi a flor que inspirou a criagao desta imagem, a qual se tornou o simbolo
principal do Spa. Na planta de implantagio do projeto (Figura 131), pode-se verificar que esta
“flor” ¢ partida a0 meio para que os blocos se localizem ao centro, da mesma forma, a logo ¢
proposta, pois a juncao das duas partes completam a imagem do lirio, como representa a figura

114.

O nome escolhido para abrilhantar o projeto foi May»/, vinda do idioma hebraico, esta
palavra significa agua, o que ¢é bastante apropriado levando em considera¢ao o contexto do
equipamento, o histérico entrelagado a diversas culturas, os tratamentos utilizados até os dias de
hoje, a importancia da agua na constru¢ao de ambientes saudaveis, seu uso para o conforto

ambiental, visual ¢ emocional dos individuos.

Como dito, a logo partiu do projeto para que toda identidade do Spa Maym se entrelacasse

com o partido e o conceito elaborados no processo criativo do empreendimento, desta forma, o

5> Do hebraico, na tradugio transliterada: agua.
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propésito pelos quais fora designado se unissem a todos os ambitos, formando uma figura solida

representativa dos ideais citados.

Figura 114 - Logo do Spa Maym.

Fonte: Autora, 2023.

6.3 CONCEITO E PARTIDO
Doravante ver-se-a aspectos geradores do projeto arquitetonico do Maym Spa. O
conceito e o partido que transformaram as ideias e os parametros direcionais a concretizagao
arquitetonica do estudo preliminar requerido neste trabalho, pois perpassa pelo exercicio projetual
a formulagdo de concepgoes conotativas e, pela definicio de parametros, pelos quais o desenho

sera feito.

e Conceito
Como explorado na conceituagdo, o principal conceito ¢ promover integracao do
individuo com o meio, vivéncias e experiéncias que traduzam ao usuario saide mental, espiritual e

fisica para a manutengao do bem-estar.

e Partido

Para alcangar o ideal conceitual individuo-meio, os aspectos naturais teriam que ser
mesclados aos elementos construidos, formando um desenho composto por corpos d’agua, massas
vegetativas, areas construidas e ocupadas. De fato, a agua foi o elemento gerador das outras formas
criadas. Contornos organicos e regulares, uso de simetria e padroes similares, blocos setorizados,
caminhos extensos convidativos a caminhada, uso de materiais naturais e todos os aspetos dos

pilares estudados da neuroarquitetura foram pontos de partida para formagiao do projeto.
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0.4 ZONEAMENTO
Em consequéncia dos estudos da forma vistos nas figuras 118 e 119, o zoneamento foi o
principal meio de locagao dos usos do spa, permitindo a setorizagiao de acordo com os fluxos. Na
figura 115 ¢ visto que ha uma guarita que comporta a entrada e a saida dos usuarios, sejam eles
clientes ou funcionarios, a linha verde diz respeito a circulagao interna, observa-se que ha uma via
que leva aos edificios situados a direita e outra que leva aos situados a esquerda, nelas ha trés cul-

de-sac responsaveis pelas manobras dos veiculos.

As formas na cor cinza representam os espelhos d’agua postos ao centro do complexo, a
partir deles os demais formatos foram somados. No primeiro bloco, na cor verde claro esta o setor
médico, ao centro a circulagao e na outra ponta do mesmo bloco, em amarelo, o setor terapéutico,
o bloco ao lado deste é composto pelas areas administrativas e de eventos, nas cores verde e laranja,
em seguida, ha o setor fitness e o terapéutico 2 em rosa claro e roxo, em frente ha o bloco
gastronomico e de entretenimento em rosa e lilas. Os blocos subsequentes siao, em azul claro e azul

escuro, hospedagem 1 e 2, em bege e ocre, setor de estética e de servigos, respectivamente.

Figura 115 - Zoneamento Spa Maym.
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Fonte: Autora, 2023.

Para melhor visualizagdao, a figura 116 demonstra a loca¢ao dos blocos e seus

respectivos setores em perspectiva. Outro aspecto relevante ¢ que na figura 115 ha presenca da
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demarcacao das curvas de niveis em espacos de 1 metro entre cada uma, totalizando onze metros
de diferenca, todavia, para melhor aproveitamento da gleba em relagdo ao projeto proposto, foi
definido que havera movimentacao de terras, desse modo, a vista esquematica dos blocos em
ambas extremidades do terreno serd como demarca a figura 116 do zoneamento 3d.

Figura 116 - Zoneamento 3D.

Fonte: Autora, 2023.

6.5 MUDULO ADOTADO
Por se tratar de um projeto pautado na simetria, dois padroes foram definidos por meio
da malha vista na figura 117. O primeiro se trata da malha quadriculada com espagamento de 10
metros entre linhas verticais e horizontais e, em seguida, o segundo padriao formado por duas retas
perpendiculares na cor verde. Este segundo parametro divide a area em quatro grandes espagos e

ordena toda simetria obedecida pelos elementos arquitetonicos implementados.
Figura 117 - Médulo 10 x 10 Spa.
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Fonte: Autora, 2023.
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6.6 ESTUDO DA FORMA

Como dito previamente, foram feitos estudos em forma de croquis na busca pelo desenho

que unisse forma e fungao e estética. As figuras 118, 119 e 120 mostram parte do processo criativo

inicial e como os contornos foram nascendo no contexto do spa.

Figura 118 -Croquis do Spa Maym.
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Fonte: Autora, 2023.
Nessa etapa, o conceito ¢ o partido atuaram de maneira determinante na tomada de

decisbes, como indica o croqui da figura 119 que une as areas verdes as outras edificacOes

Figura 119 - Croquis Zoneamento do Spa Maym.
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Fonte: Autora, 2023.
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Quanto aos blocos e outros detalhes, os estudos mostrados da figura 120 exemplificam o

desenvolvimento projetual tido através deles.

Figura 120 - Estudos da Forma em Croquis.

Fonte: Autora, 2023.
6.7 PROGRAMA DE NECESSIDADES E DIMENSIONAMENTO
O programa de necessidades foi montado a partir da demanda estética, médica, de
hospedagem, entretenimento, terapias, lazer, administracao, eventos, servicos e outros, a fim de

oferecer ao héspede maior conforto e bem-estar.

Aqui serao inferidos o programa de necessidades completo de acordo com a localidade
em cada bloco do Spa Maym, juntamente com informagdes de quantidade, tipo dos usuarios,
dimensoes, area em metros quadrados e area total. Os espagos que nao contiverem os dados das
dimensoes, justificam-se pela geometria irregular das mesmas, mostrando apenas os valores da area

individual e total.

Tabela 1 - Programa de Necessidades Bloco Verde.

Almoxarifado 1 Funcionarios 4,7 3,48 16,39 16,39
Servidores 1 Funcionarios 477 3,58 16,86 16,86
o M o
&) . Funcionarios/
e) Geréncia 1 47 3,48 16,39 16,39
| E Clientes
M Funcionarios/
Administraciao 1 4.7 3,58 16,86 16,86
Clientes
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BLOCO AZUL

Copa
Sala de Reunides

Salao de Beleza

Lobby

Recepcao

Auditorio

Loja

BWC
Lounge

AREA TOTAL

Tabela 2 - Programa de Necessidades Bloco Azul.

Consultério
dermatologia
Consultério
psicologia
Consultério
nutricionista
Consultério
psicanalista
Procedimentos

dermatolégicos
Acupuntura

Depilagio a

laser

Sala esteticista

Funcionarios
Funcionarios/
Clientes
Clientes
Clientes
Funcionarios/
Clientes
Funcionarios/
Clientes
Funcionarios/
Clientes
Clientes

Clientes

Fonte: Autora, 2023.

Funcionarios/
Clientes
Funcionarios/
Clientes
Funcionarios/
Clientes
Funcionarios/
Clientes
Funcionarios/
Clientes
Funcionarios/
Clientes
Funcionarios/
Clientes
Funcionarios/

Clientes

4.7

4.7

4.7

47

47

47

4.7

4.7

4.7

47

4.7

4.7

4.7

3,58

b

3,58

b

9,85

5

4,85

5

3,58

b

3,48

b

3,58

b

3,58

b

3,58

3,48

3,58

3,58

b

3,58

b

16,86

16,86

46,29
180,86

15,00

257,00

22,79

16,86
47,04

16,39

16,86

16,86

16,86

16,39

16,86

16,86

16,86

16,86
16,86

46,29
180,86

15,00

257,00

45,58

33,72
47,94
893,26

16,39

16,86

16,86

16,86

16,39

16,86

16,86

16,86
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BLOCO
VERMELHO

Recepcao

Espera

Posto de
enfermagem

DML

Fisioterapia

Pilates e RPG

Registro

médico
Sala de terapia

Terapia em
Grupo
BWC
Lounge
Terapia
Ocupacional
Assisténcia

Social

AREA TOTAL

Tabela 3 - Programa de Necessidades Bloco Vermelho.

Sauna seca

Sauna umida
Academia

Piscina
Aquecida

Circulacao

—_

Funcionarios/
Clientes
Funcionarios/
Clientes
Funcionarios/
Clientes
Funcionarios
Funcionarios/
Clientes
Funcionarios/

Clientes

Funcionarios

Funcionarios/
Clientes
Funcionarios/
Clientes
Clientes

Clientes

Clientes

Clientes

Fonte: Autora, 2023.

Clientes
Clientes
Funcionarios/
Clientes
Funcionarios/
Clientes
Funcionarios/
Clientes

4,55

b

4,55

b

4,55

b

4,55

b

47

4.7

4.7

47

4,55
4,55

14,93

14,93

4,85

b

4,85

b

7,32

5

7,22

b

3,48

5

3,58

b

3,58

b

4,85

485
485

14,00

14,00

15,00

180,86

22,07

22,07

33,33

32,87

16,39

16,86

16,86

22,80
47,94

12,34

13,41

22,07

22,07

211,75

211,75

215,56

15,00

180,86

22,07

22,07

33,33

32,87

16,39

16,86

16,86

45,60
47,94

12,34

13,41

893,26

22,07
22,07

211,75
211,75

215,56
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BLOCO AMARELO

BLOCOS

LILAS

BWC

Ducha/Vestiario
AREA TOTAL

2 Clientes 47 485 2280
1 Clientes 455 295 1342

Fonte: Autora, 2023.

Tabela 4 - Programa de Necessidades Bloco Amarelo.

Area livre

Cozinha
Refeitorio

Sala de danga

Sala de
musica
Atelié de
artes

Ludoterapia

Biblioteca

BWC
Lounge
Estar

Camara fria

AREA TOTAL

1 Clientes - - 215,56

) Funci.onérios / 47 147 69,00
Clientes

: unc1.onarlos/ 915 14,7 13519
Clientes

. Fund.onéﬁos/ 47 985 4629
Clientes

: Funciondrios/- o 53 3443
Clientes

Funcionarios/

1 . 4,7 732 3443
Clientes

: Funciondrios/- o 53 3443
Clientes

Funcionarios/

1 ! 4,7 732 3443
Clientes

2 Clientes 47 485 22,80

1 Clientes - - 47,94

1 Clientes - - 34,01

1 Funcionarios - - 13,41

Fonte: Autora, 2023.

Tabela 5 - Programa de Necessidades Bloco Lilas.

Suite Padrao
Suite Luxo

Copa
DML

Lounge

AREA TOTAL

16 Clientes 5,85 3,46 20,29
8 Clientes 7,28 8,85 42,63
Funcionarios/
2 - - 16,07
Clientes ’
2 Funcionarios - - 16,07
4 Clientes - - 31,07

Fonte: Autora, 2023.

45,60
13,42
893,26

215,56

69,00
135,19
46,29
34,43
34,43
34,43

34,43

45,60
47,94
34,61
13,41

893,26

324,64
341,04

32,14

32,14
124,28
556,97
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BLOCO BRANCO

BLOCO PRETO

Tabela 6 - Programa de Necessidades Bloco Branco.

Banho de
imersao
Sala de

massagem

grupo
Sala de
massagens

Argiloterapia

Massagem
com pedras
BWC
DML
Deposito
Lounge
AREA TOTAL

Tabela 7 - Programa de Necessidades Bloco Preto.

Roupa limpa
Roupa suja
Deposito
Governanca
Funcionarios
Descanso
funcionarios
Cozinha
Refeitétrio
Funcionarios
Limpeza e
zeladoria
Apoio jardim e
geral
Lavanderia
Passadoria
BWC
AREA TOTAL

2
1
1

Lounge

N = =) =

Funcionarios/
Clientes

Funcionarios/
Clientes

Funcionarios/
Clientes
Funcionarios/
Clientes
Funcionarios/
Clientes
Clientes
Funcionarios
Funcionarios

1

Fonte: Autora, 2023.

Funcionarios
Funcionarios
Funcionarios
Funcionarios

Funcionarios

Funcionarios

Funcionarios

Funcionarios

Funcionarios

Funcionarios

Funcionarios
Funcionarios

Funcionarios

Fonte: Autora, 2023.

7,18

b

7,18

b

3,56

5

11,00

10,90

3,46

Clientes

3,56

7.18
3,56
3,56

3.46

3,46

3,56

b

7,18
3,56
3,56

4,83

b

4,83

b

4,85

5

4,85

b

4,85

4,83

4,85

485
485
4,85

4,85

b

4,85

4,85

b

485
485
485

34,67

34,67

17,26

53,35

52,86

16,71
16,07
16,07

17,26
30,89
34,82
17,26
17,26

16,78
16,78

47,94

17,26

31,41

34,82
17,26
17,26

34,67

34,67

69,04
53,35

52,86

33,42
16,07
16,07
47,94

556,97

17,26
30,89
34,82
17,26
34,52

16,78
16,78

47,94
17,26

31,41

34,82
17,26
34,52
556,97
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6.1 FLUXOGRAMA
Com base nas tabelas do programa de necessidade e pré-dimensionamento, os
fluxogramas foram desenvolvidos por bloco, sdo eles: bloco verde, azul, vermelho, amarelo, preto
e branco. Na figura 121, ha o fluxograma dos setores administrativo e de eventos, o qual possui
quatro acessos nas quatro extremidades, seguidos por circulagdes que levam 4as salas da geréncia,
copa, bwc feminino e masculino, almoxarifado, administrativo, sala de reunioes, saldo de beleza,

lojas comerciais, recepgao, lobby e o auditério.

Figura 121- Fluxograma Bloco Verde.
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Fonte: Autora, 2023.

Em seguida, os fluxos do bloco azul, figura 122, também possuem quatro acessos,
circulagdes, sala de espera e recepcao do setor médico, o qual abarca consultérios, salas de
procedimentos de acupuntura, depilacdo a laser e esteticista. Ha também banheiros feminino e
masculino, posto de enfermagem, DML, salas de terapias, terapia em grupo, registro médico e,

unidas pela mesma circulagdo, a sala de fisioterapia e a sala de pilates e RPG.

Figura 122 - Fluxograma Bloco Azul.
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Fonte: Autora, 2023.
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No fluxo da figura 123, referente ao bloco vermelho que ¢é dos setores fitness e
terapéutico, possui quatro acessos, dois deles adentram na circulagdo principal que liga aos
banheiros feminino e masculino, 2 sauna umida e a sauna seca. Os outros dois acessos,

respectivamente, direcionam para a academia e para a piscina aquecida.

Figura 123 - Fluxograma Bloco Vermelho.
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Fonte: Autora, 2023.
O bloco amarelo, figura 124, da mesma forma que os demais anteriores, possui quatro
acessos, 0s quals permitem a entrada e saida nas areas de circulagiao e no refeitério dos hdspedes.
Ha também cozinha, sala de danca, sala de musica, ateli¢ de artes para arteterapia, sala para

atividades de ludoterapia, biblioteca e banheiros feminino e masculino.

Figura 124 - Fluxograma Bloco Amarelo.
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Fonte: Autora, 2023.
O bloco preto, figura 125 é o responsavel pelos servicos e pela area reservada aos
funcionarios, nele estao salas como roupa suja, roupa limpa, limpeza e zeladoria, copa, governanga,
quartos dos funcionarios, descanso funcionarios, banheiros feminino e masculino e depésito, tudo

isso interligado por uma circulagiao que contém dois acessos de saida e entrada do edificio.
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Figura 125 - Fluxograma Bloco Preto.
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Fonte: Autora, 2023.

Por fim, o bloco branco, destinado as demandas terapéuticas estéticas, nele ha dois pontos
de acesso a0 interior, os quais se encontram numa circulagao vertical que une espagos como sala
de banhos de imersao, terapia com pedras quentes, salas de massoterapia, sala de argiloterapia e

banheiros feminino e masculino, como ¢ visto na figura 126.

Figura 126 - Fluxograma Bloco Branco.
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Fonte: Autora, 2023.
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6.2 MATERIAIS UTILIZADOS
Os materiais principais escolhidos para compor o projeto serdo: pedra, madeira, vidro e
concreto. A pedra boldo, figura 127, em tons mais quentes foi o tipo escolhido, pois além do
aspecto da pedra natural com tamanhos e cores variados, fazendo perfeita integragdo das
edificagdes com os jardins, também ¢ bastante resistente as intempéries e ao tempo. Em relagao a
madeira, a escolhida foi a Angelim-pedra, figura 128, pois possui caracteristicas de alta resisténcia

e bastante durabilidade, além dos aspectos de bom acabamento e cor castanho-avermelhada.

Figura 127 - Pedra Bolao. Figura 128 - Madeira Angelim-Pedra.

Fonte: Estancia Pedras, 2016. Fonte: Brasil Casas, 2023.

Outro elemento de composi¢ao serd o vidro nas esquadrias de portas e janelas, a fim de
oferecer luminosidade e estabelecer visuais para parte externa, como mostra a figura 129. Em
relagio ao material da cobertura, o concreto protendido foi determinado por possuir maior
resisténcia frente aos esforcos, o que pode garantir maiores vaos que o concreto armado normal,
como mostra a figura 130.

Figura 129 - Elemento Vidro. Figura 130 - Concreto Protendido.

Fonte: Vidro Impresso, 2020. Fonte: Estiancia Pedras, 2016.
6.2 QUADRO DE VEGETACAO
Neste ponto sera falado acerca das espécies vegetativas implementadas no spa Maym,
bem como suas caracteristicas benéficas, nome popular, nome cientifico, tipo e o icone referente a
elas. E notavel que a maioria das 4rvores possuem propriedades medicinais, contribuindo com o

cenario de bem-estar proposto.

Pagina 111 ] 130



Quadro 8 - Espécies Vegetativas Presentes no Maym Spa.

NOME
POPULAR

IPE AMARELO

IPE ROXO

IPE BRANCO

ROMANZEIRA
AROEIRA

PIMENTA

PAU FERRO

CAJUEIRO

FLAMBOYANT
CUMARU
PALMEIRA AZUL
PALMEIRA LACA
ALGAROBA

SALGUEIRO

PEREIRO

CARNAUBA

IMBURANA

NOME
CIENTIFICO

Handroanthus albus

Handroanthus

impetiginosus

Tabebuia roseo-alba

Punica granatum

Schinus

terebinthifolia

Caesalpinia ferrea

Anacardium

occidentale

Delonix regia
Dipteryx odorata
Bismarckia nobilis
Cyrtostachys renda
Prosopis juliflora

Salix babylonica

Aspidosperma

pytrifolium

Copernicia prunifera

Commiphora

leptophloeos

TIPO

Arbéreo

Grande porte

Arboéreo
Grande porte

Arbéreo
Grande porte
Arboreo
Pequeno
porte
Arboéreo
Pequeno a
médio porte

Arbéreo

Grande porte

Arbéreo
Pequeno a
médio porte
Arbéreo
Médio porte
Arbéreo
Grande porte
Planta
Grande porte
Planta
Médio porte
Arbéreo
Grande porte
Arbéreo

Grande porte

Arboéreo
Médio porte

Arbéreo
Médio porte
Arbéreo
Pequeno
porte

BENEFICIO

Propriedades medicinais anti-
inflamatorias etc.

Propriedades medicinais

cicatrizantes etc.

Propriedades medicinais anti-

inflamatorias.

Fruto com propriedades
medicinais e nutricionais.

Propriedades medicinais

cicatrizantes etc.

Cicatrizante, antisséptico,
fortificante, febrifugo,
antidiarreico, béquico,

antidiabético, desobstruente,

anticatarral.

Fruto com propriedades
nutricionais e medicinais.

Propriedades medicinais
antioxidantes.
Propriedades medicinais

analgésicas.

Ornamental.

Ornamental.

Propriedades nutricionais
medicinais.
Propriedades medicinais

analgésicas.
Propriedades medicinais.

Propriedades medicinais
diuréticas.

Propriedades medicinais
cicatrizantes.
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Propriedades nutricionais

ORA-PRO-NOBIS Pereskia aculeata Arbustiva
medicinais.
MULUNGU Erythrina mulungu Arbéreo Propriedades medicinais
Médio porte ansioliticas.
AGAPANTO Agapanthoideae Herbicea Propriedades medicinais
digestivas.
- - ) Propriedades medicinais
ACUCENA Lilium candidum Herbacea
cicatrizantes.
LIRIO DA Zephyranthes Hetbi Propriedades medicinais anti-
t
CAATINGA sylvatica crbace inflamatrtias.
HELICONIA . L
Heliconia rostrata Herbicea Propriedades medicinais anti-
ROSTRATA inflamatérias.
HELICONIA Heliconia Hetbs Propriedades medicinais anti-
etbicea
PAPAGAIO psittacorum © inflamatérias.
COSTELA DE :
- Monstera Deliciosa Arbustiva Fruto com propriedades
ADAO nutricionais medicinais
Epipremnum Hetbi
JIBOIA . °t ac.ea Purifica o ar, remove toxinas.
pinnatum trepadeira
HIBISCUS Hibi~scus %osa— Arbustiva Propriedade.s .nuFricionais
sinensis medicinais
GRAMA
ESMERALDA Zoysia japonica Graml’nea Ornamental
IMPERIAL
- . ) Propriedades medicinais anti-
LAMBARI ROXO | Tradescantia zebtina Herbicea
inflamatérias.
GRAMA
BATATAIS Paspalumnotatum Graminea Ornamental.

Fonte: Autora, 2023.

6.3 APRESENTACAO DO PROJETO
Neste ponto serdo apresentadas as plantas técnicas arquitetonicas do projeto, como A
planta de implantacao, cobertura, detalhes importantes, cortes e fachadas bem como também as
visuais em formato de maquete digital em trés dimensdes do Maym Spa. Nelas serdo vistas com

clareza as formas, texturas, materiais, cores e dimensoes escolhidas.
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Figura 131 - Planta de Implantacao.

300

Fonte: Autora, 2023.

Figura 132 - Maquete Digital do Spa Maym.

Fonte: Autora, 2023.

Figura 133 - Visuais da Guarita.
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Fonte: Autora, 2023.

Figura 134 - Visuais dos Eixos.

Fonte: Autora, 2023.
Figura 135 - Fachadas dos Blocos.
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Fonte: Autora, 2023.

Figura 136 - Quiosque e Piscina Externa.

Fonte: Autora, 2023.
Figura 137 - Detalhes do Maym Spa.
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Fonte: Autora, 2023.
7. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o exposto, ratifica-se, destarte, que o Maym Spa ¢é sinonimo de bem-estar
e tranquilidade, preocupando-se com questionamentos de ordem mental, emocional e fisica através
da neuroarquitetura e todos os pontos trazidos neste trabalho. O cerne do projeto esta na interagao
dos usuarios com o meio, bem como as sensagdes estabelecidas pelos sentidos humanos (tato,
olfato, audi¢ao e visao) correlacionados com elementos arquitetonicos como as texturas, materiais
naturais, dimensdes, cores e outros. As visuais estabelecidas pelos rasgos das edificagées oferecem
ao individuo a percep¢ido harmonica da natureza e seus elementos, como por exemplo, a dgua
presente em toda extensao interna entre blocos em formato de espelhos d’agua, conduzindo os
caminhos e induzindo aos espagos cobertos edificados.

Ao resgatar os ideais requeridos no objetivo geral, tem-se que, de fato foi desenvolvida
uma proposta de estudo preliminar para um spa na cidade de Pau dos Ferros utilizando a
neuroarquitetura e a relagdo espaco-usudrio como elementos que guiaram o processo. Quanto aos
objetivos especificos, ¢ visto que o entendimento da interferéncia deste equipamento na realidade
da sociedade pauferrense e a compreensao dos impactos pode ser, em parte, explicada pelo termo
do Turismo de Saude, o qual revela que a pratica do turismo traz beneficios a roda econoémica da
cidade, trazendo turistas de todo brasil, gerando empregos, movimentando setrvigos terceirizados
para o spa entre outras praticas, ou seja, havera intervencoes diretas e indiretas. Ha também
beneficios a parcela de pessoas que se dispuserem a frequentar o empreendimento, as quais se
valerdo dos tratamentos disponiveis.

O segundo objetivo especifico diz respeito a realizagiao de estratégias confortaveis, com
base nas diretrizes arquitetonicas escolhidas, a fim de garantir o conforto fisico e mental, isto
podera ser visualizado na implementagao do paisagismo com vegetacao arborea que, além do
impacto visual, traz também benesse nas propriedades nutricionais e medicinais, assim como a
presenca de estratégias que permitem maior entrada de iluminagao e ventilagao naturais, como os
panos e esquadrias de vidro e o lanternim da coberta, as paredes pesadas em pedra bruta também

possuem caracteristicas que levam conforto térmico ao interior das obras.
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Por fim, espera-se que haja a contribuicao, por meio deste estudo pratico e tedrico, nas
etapas € processos projetuais na area arquitetonica e na relagdo espacial com a producio de
materiais textuais e graficos, como artigos, trabalhos de conclusao de cursos, textos, dados técnicos
e outros, a fim de disseminar a interligacio da arquitetura com o bem-estar e qualidade de vida

sociais.
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ANEXOS

Numero

RDC N° 15

RDC N° 50

RDC N° 306

NBR 15220-3

NBR 16651

NBR 9050

LEI
COMPLEMENTAR
N° 016/2021

LEI N° 8080

Descricao
Dispoe sobre requisitos de boas praticas para o processamento de
produtos para saude e da outras providéncias.
Dispoe sobre o Regulamento Técnico para planejamento, programagao,
elaboragao e avaliacio de projetos fisicos de estabelecimentos
assistenciais de saude.
Dispoe sobre o Regulamento Técnico para o gerenciamento de residuos
de servicos de saide.
Desempenho térmico de edificagoes Parte 3: Zoneamento bioclimatico
brasileiro e diretrizes construtivas para habitacGes unifamiliares de
interesse social.
Protecao contra incéndios em estabelecimentos assistenciais de saude
(EAS) — Requisitos.
Acessibilidade a edificagdes, mobilidrio, espagos e equipamentos
urbanos.
Dispoe sobre o Plano Diretor Participativo do Municipio de Pau dos

Ferros/RN e da outras providéncias.

Dispoe sobre as condigdes para a promog¢ao, prote¢ao e recuperacio da
saude, a organizacao e o funcionamento dos servigos correspondentes €
da outras providéncias.

Fonte: Autora, 2023.
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