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Resumo: As condi¢des ergonOmicas no ambiente de trabalho tém impacto direto sobre a satide dos
trabalhadores, especialmente em setores que envolvem levantamento de carga e repeticdo de movimentos. Este
estudo teve como objetivo analisar as posturas adotadas por um trabalhador no setor de compactagdo de sal de
uma empresa localizada em Mossor6-RN, por meio da aplicagdo do método Ovako Working Posture Analysing
System, a fim de propor melhorias nas condi¢des de trabalho. A pesquisa foi classificada como aplicada,
exploratoria e descritiva, com abordagem qualitativa. O estudo foi desenvolvido em trés etapas: revisdo
bibliografica, visita técnica com registro fotografico das atividades e aplicagdo do referido método para analise
postural. Foram analisadas treze atividades distintas, das quais seis foram classificadas como classe 1 (postura
normal), duas como classe 2 (postura que deve ser verificada na proxima revisao dos métodos de trabalho) e
cinco como classe 3 (postura que requer atengdo a curto prazo). Os principais resultados indicaram que, embora
a maioria das tarefas ndo exija interven¢des imediatas, ha posturas que podem causar sobrecarga fisica ao
trabalhador. Como sugestdes de melhoria, destacam-se a reorganiza¢do do layout de materiais para reduzir a
tor¢do do tronco, adogdo de pausas programadas e treinamento sobre técnicas adequadas de levantamento de
carga.
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1. INTRODUCAO

Com o avango das ciéncias aplicadas ao trabalho, aspectos fisicos e psicologicos dos trabalhadores
tém ganhado destaque nas pesquisas, influenciando diretamente a formulagdo e atualizagdo das Normas
Regulamentadoras (NRs). Essas normas vém sendo continuamente adaptadas para atender as novas demandas
das relaces laborais e as condigdes reais enfrentadas pelos trabalhadores. A Portaria MTP n°® 4.219, de
20/12/2022, ao revisar a NR-17, que trata da Ergonomia, reforga a necessidade de adequacdo das condigdes de
trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos individuos [1].

A andlise psicofisiologica envolve a compreensdo de fun¢des motoras como reflexos, postura,
equilibrio, coordenagdo motora e mecanismos de execu¢do dos movimentos. A auséncia de corre¢do postural
pode levar a enfermidades permanentes, como também, doengas como a hérnia de disco e diversos problemas
ortopédicos [2]. Nesse contexto, uma forma eficiente de promover o ajuste postural e preparar os trabalhadores
para a execu¢do adequada das tarefas ¢ a aplicacdo de ferramentas especificas de analise da postura no ambiente
laboral.

Entre essas ferramentas, destaca-se o Ovako Working Posture Analysing System (OWAS), amplamente
utilizado na area de ergonomia para avaliar o nivel de risco associado a posi¢des inadequadas adotadas no
cotidiano de trabalho, principalmente em atividades repetitivas e monotonas. O método tem se mostrado eficaz
na identificacdo de posturas inadequadas em ambientes laborais, proporcionando diagnosticos mais seguros ¢
indicando as formas de execu¢do das tarefas com maior risco a saude do trabalhador [3]. Métodos como o
OWAS tornam-se ainda mais relevantes diante da alta incidéncia de Lesdes por Esfor¢os Repetitivos (LER) e
Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), frequentemente associadas a posturas
inadequadas e tarefas mal planejadas.

Estudos demonstram que intervengdes ergondmicas voltadas a melhoria postural e a adaptagdo do
posto de trabalho sdo eficazes na reducdo de sintomas musculoesqueléticos em regides como pescogo, coluna e
membros superiores. Além disso, essas agcdes t€ém impacto direto na diminui¢@o de afastamentos do trabalho por
problemas ocupacionais e contribuem para o aumento da produtividade nas organizag¢des [4]. Além disso,
sessdes semanais de educagdo ergondmica, baseadas na Teoria do Comportamento Planejado, sdo eficazes na
redug@o dos riscos posturais, além de aliviar sintomas em regides como punhos, maos, coluna lombar, pescoco e
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ombros [5]. De forma complementar, programas ergonomicos personalizados, como alongamentos e exercicios
de fortalecimento, promovem melhorias posturais e redugdo da intensidade da dor musculoesquelética,
especialmente na regido lombar. Intervengdes como a ginastica laboral, que envolvem alongamentos e pausas
ativas, também tém se mostrado eficientes na prevengdo de lesdes musculoesqueléticas e na melhoria da
capacidade funcional dos trabalhadores [6]. Dessa forma, a ergonomia configura-se ndo apenas como exigéncia
normativa, mas como estratégia essencial para ambientes laborais mais saudaveis, sustentaveis e produtivos [7].

Diante desse contexto, questiona-se: quais sdo as posturas adotadas pelos trabalhadores no setor de
compacta¢do em uma salina de Mossor6-RN e como o método OWAS pode contribuir para a identificar posturas
de risco e subsidiar melhorias ergonémicas nesse ambiente de trabalho? Este estudo tem como objetivo avaliar as
posturas assumidas durante a rotina operacional no setor de compactag@o de sal para gado, aplicando o método
OWAS para identificar as posturas mais criticas, classificar os riscos ergonémicos conforme os niveis de agdo
definidos pelo método e propor medidas corretivas ou preventivas com base nos resultados da analise. A
relevancia deste estudo esta na necessidade de promover ambientes de trabalho mais seguros, prevenir doengas
relacionadas ao trabalho e orientar a empresa quanto a adequag@o ergondomica de seus processos produtivos.
Além disso, o estudo contribui para a literatura cientifica ao apresentar dados de um setor produtivo
representativo da regido de Mossor6-RN, ainda pouco explorado em pesquisas académicas. A motivagdo dos
autores para o desenvolvimento desse estudo também estd relacionada com a constatacdo de rejeicdo da
atividade avaliada por parte dos trabalhadores da empresa, bem como pelos frequentes pedidos de mudanca de
fungdo e a consequente rotatividade elevada naquela atividade especifica e no posto de trabalho onde ela ocorre.

Este artigo esta estruturado em cinco se¢des, incluindo esta introdugdo. A se¢do 2 apresenta o
referencial tedrico, abordando os fundamentos da ergonomia e do método OWAS na analise de posturas de
trabalho. A se¢do 3 descreve a metodologia adotada, incluindo a caracterizagdo da pesquisa e as etapas seguidas
para a realizagdo do estudo. A secdo 4 apresenta o estudo de caso, contendo a identificagdo da unidade de
producdo e a aplicagdo do método OWAS no setor de compactacdo de sal de uma empresa salineira em
Mossor6-RN. Por fim, a seg¢do 5 retine as conclusdes do trabalho, destacando os principais achados, as limitagdes
identificadas durante a pesquisa e sugestdes para estudos futuros, seguidas das referéncias bibliograficas
utilizadas.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. Ergonomia

A ergonomia pode ser definida como a ciéncia que adapta o trabalho ao ser humano, buscando
promover condigdes laborais que respeitem suas limita¢des fisicas, cognitivas e psicologicas. Esse campo de
estudo visa compreender a interagdo entre o homem e os componentes do sistema de trabalho, permitindo a
adequacdo do ambiente de modo a favorecer a eficiéncia e o bem-estar [12]. Com o avango tecnoldgico ¢ a
evolugdo das necessidades humanas, torna-se imprescindivel adaptar continuamente o ambiente laboral,
favorecendo um trabalho mais leve, seguro e produtivo [8].

A finalidade essencial na organizagdo das atividades laborais, incluindo o arranjo do posto de
trabalho, o uso de maquinas, equipamentos e ferramentas, deve ser evitar, ou ao menos minimizar
significativamente, situacdes que exijam esforco fisico continuo e posturas mantidas por longos periodos. Essa
perspectiva refor¢a a importancia de um planejamento ergondmico que minimize a sobrecarga fisica e otimize os
recursos humanos no ambiente ocupacional [12].

O conceito de “sistema homem-maquina” refere-se a interface que surge mediante a interagdo entre o
operador e os dispositivos tecnologicos utilizados para a execugdo de tarefas que, isoladamente, ndo poderiam
ser realizadas com a mesma eficacia. Com o crescimento da automacdo e da complexidade das operagdes
industriais, estudos tém sido direcionados a aplicabilidade desse conceito, com foco em melhorias no
desempenho funcional e na prevencdo de riscos ergondmicos [9]. Um modelo simplificado de diagrama
“homem-maquina” ¢ exemplificado na Figura 1.




Homem Méquina

Percepgao Mostrador

Interpretagao

*I’r(\dug{\n
el

Indicador de controle

Manuseio do controle

Figura 1. O diagrama “homem-maquina”. (Adaptado de GRANDJEAN (1998))

A prevencdo de lesdes no ambiente de trabalho, especialmente em setores com alta exigéncia postural e
repeticdo de movimentos, configura-se como um dos pilares da ergonomia aplicada. Estratégias ergondmicas
bem implementadas sdo eficazes na redu¢do de DORTSs e afastamentos laborais [10]. Além disso, a promogéo do
bem-estar do trabalhador abrange ndo apenas aspectos fisicos, mas também psicossociais, como o conforto, a
seguranca ¢ a percep¢do de valorizagdo, os quais influenciam diretamente a produtividade ¢ a qualidade do
desempenho [11].

Essas ac¢des ergondmicas ndao apenas promovem melhorias nas condi¢des de trabalho, mas também
asseguram a conformidade com a legislacdo vigente, especialmente com a Norma Regulamentadora n°® 17 [18],
que estabelece diretrizes para a adaptacdo das condi¢des de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos
trabalhadores [1]. Dessa forma, a ergonomia consolida-se como uma ferramenta estratégica para a gestdo da
saude ocupacional e para o desenvolvimento de ambientes laborais mais sustentaveis, seguros e eficientes [19].

2.2. OWAS

O método Ovako Working Posture Analysing System é uma técnica de analise ergondémica que tem
como principal objetivo identificar posturas inadequadas adotadas durante o trabalho, classificando-as conforme
o grau de risco a saude do trabalhador e a necessidade de intervengdo [14]. Dessa maneira, a ferramenta OWAS,
identifica quatro posturas de trabalho para as costas/dorso, trés posturas para os bragos, sete posturas para os
membros inferiores e trés categorias de peso das cargas manuseadas ou quantidade de forga utilizada [13], ver
Figura 2.
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Figura 2. Registro de Posturas. (Ilda e Buarque (2016))

As posturas corporais sdo classificadas com base na observagdo direta de cada posicdo assumida
durante a execucdo das tarefas. Cada combinagdo postural recebe um cddigo numérico, sendo posteriormente




enquadrada em um dos quatro niveis de acdo definidos pelo método [16], conforme demonstrado nos Quadros 1

e2.
Quadro 1 - Classificacdo das posturas pela combinacéo das variaveis
1 2 3 4 5 6 PERNA
DORSO | BRACO
1{2 2 112 2 {23123 CARGA
1 1|1 1 1]1 2 201221 f1{1
1
2
3
4
Fonte: Adaptado de Ilda e Buarque (2016).
Quadro 2. Protocolo OWAS e escore final
Escore Propostas
Classe 1 | Postura normal, que dispensa cuidados, a ndo ser em casos excepcionais.
Classe 2 | Postura que deve ser verificada durante a proxima revisao rotineira dos métodos de trabalho.
Classe 3 | Postura que deve merecer ateng@o a curto prazo.
Classe 4 | Postura que deve merecer atengdo imediata.

Fonte: Ilda e Buarque (2016).

A simplicidade ¢ o baixo custo da metodologia tornam o OWAS uma ferramenta acessivel e aplicavel
em diversos contextos laborais. Seu uso tem se mostrado especialmente eficiente em ambientes produtivos e
industriais, principalmente naqueles com infraestrutura limitada, onde ha necessidade de analises rapidas e
sistematicas [13]. Além de permitir diagndsticos objetivos, a aplicagdo do OWAS subsidia decisdes relacionadas
a reorganizagdo de postos de trabalho, pausas operacionais, ajustes em ferramentas e treinamentos voltados a
saude e seguranca. Tais intervengdes contribuem diretamente para a prevengdo de DORTSs e para o aumento da
produtividade [15].

3. METODOLOGIA

3.1. Caracterizacio da pesquisa




Esta pesquisa ¢ classificada como sendo aplicada, pois busca solucionar um problema especifico e
pratico relacionado a ergonomia no ambiente de trabalho, mais precisamente no setor de compactagdo de sal de
uma empresa salineira. Quanto aos objetivos, trata-se de uma pesquisa exploratéria e descritiva. E considerada
exploratdria porque busca compreender e aprofundar o conhecimento sobre uma realidade especifica, o setor de
compactacao de sal em uma salina, que ainda é pouco abordada na literatura cientifica nacional, explorando as
caracteristicas posturais do trabalho e suas possiveis implicagdes para a saude ocupacional. E descritiva na
medida em que observa, registra, analisa e classifica as posturas adotadas pelos trabalhadores durante a execugdo
de suas atividades, com base em critérios estabelecidos pelo método OWAS. Quanto aos procedimentos técnicos,
configura-se como um estudo de caso, com caracteristicas de pesquisa de campo, ja que foi conduzido no proprio
local onde as atividades ocorrem, permitindo a coleta de dados empiricos em contexto real. Com relagdo a
abordagem do problema, a pesquisa adota uma abordagem qualitativa, uma vez que se fundamenta na analise
interpretativa dos dados coletados por meio da observacdo direta, do registro em video e da aplicacdo de
questionario no ambiente de trabalho. O método de raciocinio adotado ¢ o indutivo, pois parte da observagdo
detalhada de um caso especifico para construir uma analise mais ampla sobre os riscos ergondémicos e posturais
associados as tarefas desenvolvidas nesse ambiente.

3.2. Etapas da pesquisa

Esta pesquisa foi conduzida em quatro etapas: pesquisa bibliografica, preparacdo da coleta de dados,
pesquisa de campo ¢ aplicagdo do método OWAS. Na primeira etapa, foi realizada a pesquisa bibliografica com
o objetivo de fundamentar teoricamente a investigagdo e aprofundar os conhecimentos sobre ergonomia, riscos
posturais e a utilizagdo do método OWAS. Foram consultadas publicagdes cientificas recentes, livros técnicos e
documentos normativos, como a NR-17, revisada pela Portaria MTP n° 4.219/2022.

Na segunda etapa, procedeu-se a preparagdo da coleta de dados, com a elaboragdo de um roteiro de
observacdo e de um questionario estruturado, contendo questdes abertas e fechadas. O questionario teve como
foco a percepgdo ergondmica do trabalhador, abordando aspectos como posturas mais frequentes, esforgo fisico
percebido e sugestdes de melhorias. Também foram definidos os critérios de observacdo a serem adotados na
analise com base no método OWAS, que considera quatro segmentos corporais: costas, bragos, pernas e carga
manipulada.

Na terceira etapa, correspondente a pesquisa de campo, o trabalho foi conduzido no més de janeiro de
2025, no setor de compactacdo de sal de uma empresa de grande porte situada no municipio de Mossor6o-RN. A
coleta foi realizada no periodo da manha, durante o horario regular de funcionamento da empresa (das 7h as
11h), com autorizagdo prévia da gestdo. Acompanhou-se um Unico trabalhador, responsavel exclusivo pelas
atividades no setor. Iniciou-se com uma conversa informal, visando contextualizar a atividade e compreender sua
experiéncia na fungdo. Em seguida, aplicou-se o questionario, com duragdo aproximada de 10 minutos. Por fim,
foi realizada a gravagdo em video da principal tarefa do trabalhador, com duragdo de 3 minutos e 23 segundos. A
filmagem foi feita com o consentimento do participante e sem interferéncia no ritmo da atividade, de modo a
registrar sua execucdo natural e continua.

Na quarta etapa, procedeu-se a aplicagdo do método OWAS. As posturas capturadas na gravacgio
foram analisadas por meio da extracdo de imagens representativas das posi¢cdes corporais assumidas durante o
ciclo de trabalho. Cada postura foi codificada conforme os critérios do OWAS e classificada segundo os niveis
de acfo, que variam de 1 (postura aceitavel) a 4 (postura que exige corre¢do imediata). As respostas ao
questionario serviram como base complementar para interpretagdo dos dados, auxiliando na identificagdo de
possiveis convergéncias entre as percepgdes do trabalhador e os riscos ergondmicos observados durante a analise
postural.

A escolha do método OWAS (Ovako Working Posture Analysis System) nesta pesquisa se justifica
por sua praticidade, objetividade e compatibilidade com o ambiente analisado. Embora o RULA (Rapid Upper
Limb Assessment) e 0 REBA (Rapid Entire Body Assessment) ofere¢am analises mais detalhadas, avaliando de
forma minuciosa os membros superiores, pescoco, tronco, pernas e fatores como repetitividade e forca aplicada,
ambos exigem maior tempo de aplicacdo, conhecimento técnico especifico e, em alguns casos, suporte de
softwares. Por outro lado, o OWAS apresenta uma estrutura mais simples, de facil aplicagdo em campo,
possibilitando a andlise direta das posturas adotadas, com foco no tronco e nas pernas, principais regides
sobrecarregadas no setor de compactacao de sal estudado. Além disso, sua categorizacdo clara dos niveis de risco
e sua eficicia em contextos com estrutura limitada tornaram-no o método mais viavel para identificar
rapidamente as exigéncias posturais criticas. Dessa forma, o OWAS se mostrou compativel com os objetivos da
pesquisa e adequado a realidade pratica do setor investigado, permitindo uma avaliacdo ergondmica eficiente
sem comprometer a qualidade da analise.

4. ESTUDO DE CASO




4.1 Identificacio da unidade de producio

A unidade de produgdo onde o estudo foi aplicado corresponde ao setor de compactagao de sal para
gado de uma empresa de grande porte localizada em Mossord-RN, que atua no mercado ha 62 anos. Fundada em
1963, a empresa se consolidou na produgdo de sal para diferentes finalidades. O setor analisado ¢ responsavel
por transformar o sal granulado em blocos sélidos prensados, prontos para a comercializag@o, integrando uma
etapa essencial da linha de produgdo. Com uma média de producdo diaria de aproximadamente 250 unidades,
que ocorre conforme a demanda, as atividades nesse setor acontecem de segunda a sabado, sendo os turnos
distribuidos das 7h00 as 11h00 e das 13h00 as 17h00 nos dias tteis, e das 7h00 as 11h00 aos sabados.

4.2 Aplicacio do método OWAS no setor de compactacio de sal

Todas as etapas do processo de compactacdo do sal para gado sdo executadas por um tUnico
trabalhador, que possui experiéncia prévia na funcdo e realiza, de forma continua e repetitiva, diversas
atividades. O processo de trabalho tem inicio com o trabalhador subindo os degraus de uma pequena plataforma
com trés niveis, posicionando-se em frente a maquina de compactagdo (1). J& sobre a plataforma, ele pega
manualmente os sacos de sal (cada saco pesa aproximadamente 18 kg) que estdo posicionados proximos,
realizando movimentos repetitivos com os membros superiores e rotagdo do tronco para a direita para alcangar os
sacos (2) . Em seguida, posiciona o saco no compartimento da maquina, deixando o tronco reto, com os joelhos
retos para despejar o conteudo (3). Ao descer da plataforma (4), aciona o sistema de prensagem da maquina por
meio do pressionamento de um botdo, postura que envolve movimentos estaticos do brago e maos, com baixa
exigéncia fisica (5). Apos a prensagem, sobe os degraus novamente (6), ver Figura 3.
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Figura 3. Posturas analisadas com a ferramenta OWAS parte 1. (Autoria propria).

Na sequéncia, o trabalhador retira manualmente o bloco de sal compactado de aproximadamente 18
kg, o que exige nova flexdo de tronco e joelho, além de rotacdo do tronco para a esquerda para posicionar o
bloco em local apropriado (7). Em seguida, desce da plataforma com cautela, utilizando os degraus e realizando
extensdo de joelhos e ajustes de equilibrio durante a descida (8), realiza o ensacamento do bloco utilizando
embalagem plastica, mantendo o tronco parcialmente inclinado e exigindo esfor¢o dos membros superiores e da
regido lombar (9). Depois, insere os blocos ensacados em caixas de papeldo, etapa em que adota postura curvada




com flexdo de tronco e movimentos repetitivos com os bragos (10). Posteriormente, passa cola nas caixas,
atividade que requer movimentos repetitivos dos membros superiores, principalmente dos bracos e punhos, com
elevacdo moderada do brago e postura estatica prolongada, aumentando a demanda sobre a musculatura do
ombro e da regido cervical (11). Apds, transporta manualmente as caixas até a area de paletizagdo, realizando
deslocamento com carga e exigéncia de for¢a nos membros superiores e inferiores, além de manter o tronco
levemente inclinado (12). Por fim, executa o empilhamento das caixas nos paletes, etapa que envolve constantes
ajustes posturais, com agachamentos parciais, flexdes lombares e rotacdes do tronco para posicionar
corretamente as caixas nos diferentes niveis da pilha (13), ver Figura 4.

7 — Retirar bloco de sal 8 — Descer degraus 9 — Ensacar o bloco
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Figura 4. Posturas analisadas com a ferramenta OWAS parte 2. (Autoria propria)

Durante a analise ergonomica realizada com base no método OWAS, foram avaliadas as treze tarefas
distintas executadas pelo trabalhador no setor de compactagdo de sal. As posturas observadas na Figuras 3 e 4
revelaram a adogdo de movimentos repetitivos, levantamento de carga e tor¢des do tronco, aspectos que exigem
atencdo sob a Otica da ergonomia ocupacional.

A predominéncia foi da classe 1, identificada em seis das treze atividades observadas, incluindo as
atividades 1, 3, 4, 5, 6 e 8. Isso indica que, para essas tarefas, as posturas adotadas ndo exigem intervengdes
imediatas ou de curto prazo, de acordo com os critérios do método OWAS. No entanto, mesmo em posturas
classificadas como adequadas, ¢ recomendavel considerar ajustes simples no ambiente de trabalho ou na
organizacdo das tarefas, como pausas regulares para descanso e orientagdes posturais, visando a manutengdo da
satide ocupacional ao longo do tempo.

A classe 2 foi identificada em duas atividades (11 e 12), que apresentam posturas que devem ser
verificadas durante a proxima revisdo rotineira dos métodos de trabalho. Essas posturas envolvem esforgos
moderados ou posi¢des que, embora ndo criticas, podem causar desconforto se mantidas por periodos
prolongados. Para essas situacgdes, ¢ possivel adotar medidas factiveis como reorganizag@o do fluxo de trabalho
para reduzir a permanéncia prolongada em determinadas posigdes e incentivo a pratica de alongamentos durante
as pausas.

As posturas mais criticas foram observadas nas atividades 2, 7, 9, 10 e 13, classificadas como classe 3,
devido a elevada tor¢do do dorso e a exigéncia de forga significativa dos membros superiores, implicando
necessidade de atencdo a curto prazo, conforme o escore do método. Como medida corretiva, recomenda-se
reavaliar a forma de posicionamento dos sacos para reduzir a necessidade de rotagdo excessiva do tronco, além




de promover treinamento especifico para levantamento de cargas com técnicas adequadas. Esses resultados
podem ser visualizados de forma sintetizada no Quadro 3:

Quadro 3 - Classes de avaliagdo de risco das atividades de acordo como métodos OWAS

Atividade Classe (OWAS)
Subir degraus 1
Pegar sacos de sal
Despejar sal na prensa
Descer degraus
Acionar a prensa
Subir degraus
Retirar bloco de sal
Descer degraus
Ensacar o bloco de sal
Encaixotar o bloco de sal
Passar cola na caixa
Transportar a caixa até o palete
13. Empilhar as caixas no palete.
Fonte: Pesquisa direta
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A analise das classes ergondmicas evidencia a necessidade de diferentes intervengdes, especialmente
diante da auséncia de equipamentos auxiliares, do layout inadequado, da inexisténcia de rodizio de tarefas e do
fato de todas as atividades serem executadas por apenas um trabalhador. Esse cenario contribui para uma
condi¢do de sobrecarga fisica generalizada, caracterizada por esforco fisico elevado, repetigdo de movimentos e
posturas inadequadas, aspectos que se conectam aos achados de autores recentes.

Nesse sentido, Brito de Souza Junior et al. (2024) [14], ao analisarem atividades em canteiros de obras,
destacaram que a combinagdo entre movimentos repetitivos e posturas forcadas constitui um fator importante de
risco ergonomico. Tais elementos também foram observados nas atividades do setor de compactacdo de sal,
especialmente no manuseio manual dos sacos, no encaixotamento e na movimentagao dos blocos e caixas.

Gupta (2024) [22] reforca a importancia da identificagdo precoce de padrdes de esfor¢o assimétrico e
repetitivo em ambientes industriais, alertando para o potencial lesivo de atividades desenvolvidas sem pausas,
sem adaptagdes ergondmicas e com exigéncia fisica acumulada. No presente estudo, esse padrio foi identificado
nas tarefas em que o trabalhador gira o corpo para a esquerda ao armazenar blocos e para a direita ao pegar os
sacos de sal, em uma dindmica ciclica que se repete ao longo da jornada, contribuindo para o desgaste relatado
pelo trabalhador, especialmente na regido lombar.

Ja Idowu et al. (2023) [23], ao estudarem trabalhadores do setor de carvdo, apontaram que atividades
que exigem esfor¢o fisico elevado, como o transporte de cargas pesadas e movimentos repetitivos, como a
aplicagdo de cola, estdo entre os principais fatores associados ao desenvolvimento de distirbios
musculoesqueléticos. Esses achados dialogam diretamente com o contexto analisado neste estudo, em que a
combinag¢do dessas condi¢des ¢ agravada pela auséncia de pausas estruturadas e de alternincia de fungdes.

Os resultados desta pesquisa refor¢am a importancia de alinhar as condi¢des laborais as diretrizes da
NR-17. A norma exige que o levantamento, transporte e descarga de materiais sejam organizados de forma a
preservar a saude do trabalhador, prevenindo esfor¢os excessivos, posturas inadequadas e sobrecarga fisica [1].
A presenga de tor¢des do tronco, flexdes repetitivas ¢ movimentagdo manual de carga em condigdes
desfavoraveis, como observado neste setor, evidencia a necessidade de intervengdes que favorecam o
cumprimento da NR 17, promovendo um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel.

4. CONCLUSOES

O presente estudo teve como objetivo analisar as posturas adotadas por um trabalhador no setor de
compactacao de sal de uma empresa localizada em Mossor6-RN, utilizando o método OWAS como ferramenta
de avaliacdo ergondmica. A aplica¢do do método permitiu classificar treze atividades distintas quanto ao nivel de
exigéncia postural, com base em critérios biomecanicos relacionados a posi¢cao do tronco, membros superiores e
inferiores, além da manipulagdo de cargas.

Os resultados demonstraram que seis atividades foram classificadas como classe 1 (posturas normais),
duas como classe 2 (posturas que exigem revisdo dos métodos de trabalho) e cinco como classe 3 (postura que
requer atengdo a curto prazo), estas ultimas relacionadas a flexdo e tor¢do do dorso e esfor¢o fisico significativo.




As conclusdes apontam que, embora a maioria das posturas analisadas ndo exija intervengdo imediata, existem
pontos criticos que demandam ajustes para garantir condi¢des ergondomicas mais seguras.

Como medidas corretivas, recomendam-se a reorganizagdo do layout para minimizar tor¢des do
tronco, a introdu¢do de pausas programadas, a adoc¢do de superficies de apoio em alturas adequadas e
treinamentos sobre técnicas seguras de levantamento manual de cargas. Essas agdes estdo alinhadas aos
principios estabelecidos pela NR 17 e contribuem para a prevencgdo de disturbios osteomusculares relacionados
ao trabalho.

Uma limitagdo do estudo esta na aplicagdo exclusiva do método OWAS, que, apesar de eficaz para
categorizar posturas, ndo considera aspectos como frequéncia de movimentos, tempo de exposi¢do ou
intensidade do esforgo. Para estudos futuros, sugere-se a utilizagdo de métodos complementares como o Rapid
Entire Body Assessment (REBA), mais sensivel a variaveis dindmicas das tarefas analisadas. Além disso, a
ampliacdo da analise para outros setores.
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