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RESUMO

O estagio supervisionado é uma 6tima oportunidade para o estudante, pois permite vivenciar o
ambiente e a rotina préatica de sua futura ocupacdo profissional, possibilitando acompanhar e
realizar procedimentos com supervisao. O objetivo deste trabalho é relatar um caso de piometra
canina, onde foi realizado o tratamento conservativo, alem de descrever as atividades
executadas durante o periodo do estagio. O complexo hiperplasia endometrial cistica (piometra)
é uma doenca toxi-infecciosa que cursa no acimulo de pus no limen uterino de cadelas, dentre
suas causas, elencamos primariamente distarbios na regulacdo hormonal, com interacdo
anormal concomitante do estrogénio e progesterona no endometrio durante o ciclo estral, além
da administracdo de progestagenos sintéticos como anticoncepcionais na espécie, cursando em
um grave processo infeccioso, gerando sintomas sistémicos e podendo se agravar a um quadro
de septicemia, por isso, € tratada como uma urgéncia medica. Possui alta prevaléncia em fémeas
adultas e idosas, porém também pode acometer fémeas jovens apOs seu primeiro cio,
principalmente nuliparas e ndo apresenta predisposicdo racial, com excecdo da raca Golden
Retriever. Foi atendida no Hospital Veterinario Quatro Patas uma cadela, fémea, ndo castrada,
de sete meses, da raca Pit Bull Terrier com histérico de administracdo Ginestrol apds
acasalamento indesejado, visando o interrompimento ou prevencdo da gestacdo. O animal
apresentava apatia, dor a palpacdo abdominal e auséncia de secrecBes vaginais. Foram
solicitados exames laboratoriais e ultrassonografia abdominal. A ultrassonografia revelou
grande aumento de volume uterino, com paredes finas e contetdo intraluminal ecogénico com
presenca de celularidade, e os exames laboratoriais revelaram uma anemia normocitica e
normocrémica associada a leucocitose por neutrofilia e monocitose, concluindo o diagnostico
de piometra fechada. Dentre os tratamentos utilizados para a resolucdo da piometra pode-se
citar o tratamento conservativo, utilizando drogas que tem efeito anti-progestageno, como o
aglepristone, além da ovariosalpingohisterectomia (OSH), que é o tratamento com maior indice
de sucesso, devido a impossibilidade de recidiva. Entretanto, considerando o desejo do tutor de
utilizar a cadela para reproducdo futuramente e o quadro estavel do animal, optou-se pela
realizacdo do tratamento conservativo com o aglepristone. Para o tratamento utilizou-se o
Alizin®, Virbac (aglepristone) na dose de 0,33 ml/kg por via subcutanea na face medial dos
membros pélvicos, as aplicagbes foram feitas nos dias 1, 2, 8 e 15 de tratamento, além disso,
foi utilizada Ceftriaxona (30 mg/kg, BID) durante 4 dias e Meloxicam (0,2 mg/kg, SID) durante
4 dias, apos a alta da internacdo a paciente continuou o tratamento utilizando Synulox 250mg

(amoxicilina + clavulanato de potassio, um comprimido, BID) durante 10 dias, Giardicid



500mg (metronidazol, um comprimido, BID) durante 7 dias e Cronidor 80mg (tramadol, um
comprimido, VO, BID) por 3 dias. Foi orientada a realizagdo de novo hemograma e
ultrassonografia 5 dias ap6s o fim do tratamento, no resultado desses exames constatou-se
consideravel melhora no quadro clinico do animal, observando melhora nos valores
hematoldgicos e leucocitérios, além de regressdo uterina evidente, com auséncia de contetdo
intraluminal, confirmando o sucesso do tratamento.

Palavras-chave: Piometra. Progestagenos. Aglepristone. Utero. Toxi-infeccao.



ABSTRACT

The supervised internship is a great opportunity for students, as it allows them to experience the
environment and practical routine of their future professional occupation, enabling them to
monitor and carry out procedures under supervision. The aim of this paper is to report a case of
canine pyometra, where conservative treatment was performed, as well as describing the activities
carried out during the internship period. Complex cystic endometrial hyperplasia (pyometra) is a
toxic-infectious disease that results in the accumulation of pus in the uterine lumen of female dogs.
Among its causes, we list primarily disturbances in hormonal regulation, with concomitant
abnormal interaction of estrogen and progesterone in the endometrium during the estrous cycle, in
addition to the administration of synthetic progestogens as contraceptives in the species, leading
to a serious infectious process, generating systemic symptoms and possibly worsening into
septicemia, which is why it is treated as a medical emergency. It has a high prevalence in adult
and elderly females, but can also affect young females after their first heat, especially nulliparous
females, and has no racial predisposition, with the exception of the Golden Retriever breed. A
seven-month-old unneutered female Pit Bull Terrier was seen at the Quatro Patas Veterinary
Hospital with a history of being given Gynestrol after unwanted mating, with the aim of
interrupting or preventing pregnancy. The animal was listless, had pain on abdominal palpation
and no vaginal secretions. Laboratory tests and an abdominal ultrasound were ordered. Ultrasound
revealed a large increase in uterine volume, with thin walls and echogenic intraluminal content
with the presence of cellularity, and laboratory tests revealed normocytic and normochromic
anemia associated with leukocytosis due to neutrophilia and monocytosis, concluding the
diagnosis of closed pyometra. Among the treatments used to resolve pyometra is conservative
treatment, using drugs that have an anti-progestagen effect, such as aglepristone, as well as
ovariosalpingohysterectomy (OSH), which is the treatment with the highest success rate, due to
the impossibility of recurrence. However, considering the owner's desire to use the bitch for
breeding in the future and the animal's stable condition, we opted for conservative treatment with
aglepristone. For the treatment, Alizin®, Virbac (aglepristone) was used at a dose of 0.33 mi/kg
subcutaneously on the medial side of the pelvic limbs. Applications were made on days 1, 2, 8 and
15 of treatment, in addition to Ceftriaxone (30 mg/kg, BID) for 4 days and Meloxicam (0.2 mg/kg,
After discharge from hospital, the patient continued treatment using Synulox 250mg (amoxicillin
+ clavulanate potassium, one tablet, BID) for 10 days, Giardicid 500mg (metronidazole, one tablet,
BID) for 7 days and Cronidor 80mg (tramadol, one tablet, VO, BID) for 3 days. A new blood

count and ultrasound scan were carried out 5 days after the end of treatment. The results of these
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tests showed a considerable improvement in the animal's clinical condition, with an improvement

in hematological and leukocyte values, as well as obvious uterine regression, with no intraluminal
content, confirming the success of the treatment.

Keywords: Pyometra, Progestogens, Aglepristone, Uterus, Toxi-infection.
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1 INTRODUCAO

O estagio técnico-profissional € importantissimo na formacdo de um académico de
Medicina Veterinéria, sendo este de grande auxilio na consolidac&o dos conhecimentos tedricos
adquiridos no decorrer do curso, aplicando-os na pratica, ajudando a desenvolver maturidade e
aumentar o leque de vivéncias profissionais do aluno, preparando-o para a vida profissional.
Dito isso, vemos a importancia dos estagios curriculares para o ensino das ciéncias médicas,
pois 0 consorcio da fundamentacdo tedrica com a pratica se torna indispensavel para o
aprendizado de técnicas, condutas e procedimentos vitais ao exercicio da profissao.

O complexo hiperplasia endometrial cistica (piometra) é uma afeccdo uterina toxi-
infecciosa mediada por influéncias hormonais, que pode ser aguda ou cronica. O processo
infeccioso inicia uma reacdo inflamatdria local e sistémica que é caracterizada por acimulo ou
secrecdo de material purulento associado, ou ndo, a conteddo sanguinolento atraves do canal
vaginal. Essa doenca é classificada de duas formas: a forma fechada, que ocorre quando a cérvix
uterina encontra-se oclusa, nesses casos ocorre o acimulo de material infeccioso no limen
uterino, gerando aumento de volume e um processo de intoxicacdo sistémica, j& na forma
aberta, ocorre a expulsdo da secrecdo uterina e sinais clinicos mais brandos, tendo um
prognostico mais favoravel que a forma anterior. (DURIGON et al., 2015; TRAUTWEIN et
al., 2018).

A fisiopatologia da piometra inclui a interacdo entre 0s momentos estrogénico e
progesterdnico durante o ciclo estral, associando a hiperplasia endometrial e permeabilidade
vascular, causadas pelo estrogénio, e a diminui¢do da quimiotaxia de células de defesa no Iimen
uterino, causado pela progesterona. Essas alteragdes possibilitam a proliferacdo exacerbada de
bactérias no lumen uterino, dentre elas, encontramos principalmente a Escherichia coli e
Lactobacillus sp, algumas destas sendo parte da microbiota vaginal normal e outras sendo
patoldgicas. Esse aumento da susceptibilidade uterina facilita a migracdo e proliferacdo
desordenada de patogenos, tornando a piometra uma afeccdo grave e, considerando a
possibilidade de intoxicacdo por toxinas bacterianas, temos que a piometra fechada se torna
uma emergéncia na clinica-cirargica de pequenos animais, podendo cursar em sepse € morte.
(SCHAFER-SOMI, 2015; MARANGON et al., 2017).

E uma doenca muito prevalente no sistema reprodutor de fémeas adultas e idosas, porém
também pode ocorrer em cadelas jovens logo apds o primeiro cio e principalmente em fémeas
nuliparas (HAGMAN et. al., 2011). N&o existe predisposi¢do racial para o surgimento da

doencga, com excecdo da raca Golden Retriever, entretanto, existem outros fatores que facilitam
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sua ocorréncia, como: doencas infecciosas e parasitarias que causam imunossupressao, como
a: erliquiose canina, cinomose, parvovirose e parasitas gastrointestinais, aléem de desnutricao,

estresse e doencas autoimunes (DURIGON et al., 2015).

O diagndstico é baseado na histdria clinica do paciente e do exame fisico. A partir disso,
o clinico devera solicitar exames laboratoriais para avaliacdo do estado geral do paciente, e
nivel de comprometimento sistémico, além de exames imagem, como a ultrassonografia, que
sera indispensavel para visualizar a conformacéo da parede uterina, presenca ou auséncia de

secregdo e aparéncia da secrecdo encontrada. (FORESTI, 2017).

A piometra € caracterizada como uma emergéncia médica independente de sua
apresentacdo. O tratamento de eleicdo € a realizacdo da ovariosalpingohisterectomia, porém,
também existe o tratamento conservativo medicamentoso que pode ser indicado em casos onde
se deseja preservar as funcdes reprodutivas da fémea (ROS, HOLST e HAGMAN, 2014), para
isso, é necessario que seja feita uma avaliagdo minuciosa da condi¢cdo geral do animal, nao
sendo indicado em casos graves e tendo em vista que a resolucdo da piometra fechada tem
menos chances de sucesso do que o da piometra aberta. (CORRADA et al., 2006;
ROMAGNOLI et al., 2006).

Mediante a realizacdo do estdgio supervisionado obrigatério, por meio do
acompanhamento dos casos da rotina do Hospital Veterinario Quatro Patas, o objetivo do
trabalho é descrever as atividades executadas durante a realizacdo do estdgio e a rotina do
estabelecimento, além de relatar um caso em que foi realizado o tratamento conservativo
medicamentoso para resolucdo de piometra em cadela, dada sua relevancia nas patologias do
sistema reprodutivo de cadelas.

17



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral:

Descrever as atividades e a rotina do estagio supervisionado obrigatério em um Hospital
Veterinario que possui atendimento 24 horas, realiza cirurgias, internamento, exames
laboratoriais e de imagem, tendo em vista aprimorar 0s conhecimentos e habilidades referentes

a pratica clinica durante esse periodo, fortalecendo a autonomia e a ética profissional.

2.2 Objetivos Especificos:

. Acompanhar a rotina de atendimentos clinicos, internamento e exames de imagem no
Hospital Veterinario Quatro Patas, que possui atendimento 24 horas;

. Aprofundar os conhecimentos acerca da area de intensivismo, tendo contato com animais
internados e atendimentos emergenciais;

. Aprimorar conhecimentos tedrico/praticos adquiridos durante a graduacdo, realizando
acompanhamento da rotina clinica, realizando exames de imagem;

. Aperfeicoar a realizacdo de anamnese e exame fisico em pequenos animais; conduzir a
adequada contencéo fisica dos animais; aprimorar o conhecimento em terapéutica; praticar
limpeza e antissepsia de ferimentos e realizar curativos;

. Praticar coleta de fluidos (sangue, urina, fezes e secrecdes) para a realizacdo de exames
laboratoriais e diagndstico de enfermidades;

. Relatar um caso de piometra fechada em que foi feito o tratamento conservativo
utilizando o medicamento aglepristone, acompanhado durante o periodo de estagio, fazendo

uma reviséo de literatura sobre a patologia, seguido do relato de caso.
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3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES

3.1 Local do estagio

O estagio foi realizado no Hospital Veterinario Quatro Patas (Figura 1), localizado na
Av. Jodo da Escdssia, 1296 - Nova Betania, 59607-330, em Mossoré-RN, no periodo de 03 de
julho de 2023 a 05 de outubro de 2023, totalizando 240 horas.

O Hospital Veterinario Quatro Patas tem uma equipe formada por quatro veterinarios
fixos, uma equipe de veterinarios plantonistas, uma veterinaria oftalmologista e uma
ultrassonografista volantes, oito auxiliares, duas recepcionistas e dois groomers. Os médicos
veterinarios se dividem entre os servicos de atendimento clinico, anestesia, cirurgia e
intensivismo Além disso, a clinica oferece atendimento especializado em cardiologia com um
dos veterinarios fixos e proprietario do estabelecimento. O ambiente interno da empresa €
composto pela recepcdo, sala de espera canina e felina (Figura 2), um consultério de
atendimento clinico para felinos e trés para cdes (Figura 3), sala de ultrassonografia e de raio-
x (Figura 4), laboratério de analises em patologia clinica (Figura 4), centro cirurgico (Figura
5), enfermaria (Figura 6), internamentos separados para felinos, caes e isolamento para doencas
infecciosas (Figura 7), sala de esterilizacdo (Figura 8) além do petshop junto com o banho e

tosa (Figura 9).

Figura 1. Hospital Veterinario Quatro Patas, Mossor6/RN, 2023.
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Fonte: Acervo pessoal (2023).

Figura 2. Recepcdo canina (A) e sala de espera felina (B) do Hospital Veterinario Quatro Patas,
Mossor6/RN, 2023.

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Figura 3. Consultorio para felinos (A) e consultério para cées (B) do Hospital Veterinario Quatro Patas,
Mossor6/RN, 2023.

Fonte: Acervo pessoal (2023).
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Figura 4. Sala de ultrassonografia (A) e Sala de raio-x (B) do Hospital Veterinario Quatro Patas,

Mossor6/RN, 2023.

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Figura 5. Laboratério de analises em patologia clinica do Hospital Veterinario Quatro Patas,
Mossor6/RN, 2023.

Fonte: Acervo pessoal (2023).
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Figura 6. Enfermaria do Hospital Veterinario Quatro Patas, Mossor6/RN, 2023.

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Figura 7. Internamentos para felinos (A), cées (B) e isolamento para doencas infecciosas (C) do
Hospital Veterinario Quatro Patas, Mossor6/RN, 2023.
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Fonte: Acervo pessoal (2023).

Figura 8. Sala de esterilizacdo do Hospital Veterinario Quatro Patas, Mossor6/RN, 2023.

Fonte: Acervo pessoal (2023).

Figura 9. Petshop e banho e tosa do Hospital Veterinario Quatro Patas, Mossor6/RN, 2023.

Fonte: Acervo pessoal (2023).
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3.2 Rotina da Clinica

A clinica disponibiliza atendimento veterinario 24 horas, realizando durante esse
periodo exames de imagem, laboratoriais e cirurgias. O funcionamento do banho e tosa se inicia
as 07:00h da manhd e se encerra as 17:00h. O internamento funciona 24 horas, mediante a
presenca dos animais, por meio do acompanhamento dos médicos veterinarios responsaveis
presentes naquele horario, sejam os veterinarios fixos ou os plantonistas, fora do horério
comercial. Os atendimentos ocorrem por agendamento prévio, demanda espontanea ou carater

emergencial.

Inicialmente, na recepcdo sdo coletadas as informacges referentes aos tutores e aos
animais, apos isso, permanecem no local aguardando o atendimento. No momento da consulta
é feita a anamnese buscando todas as informacdes referentes a queixa principal, as informacdes
coletadas sdo registradas nas fichas dos pacientes. As fichas devem conter nome, idade, peso,
raca, informacdes sobre as vivéncias do animal, queixa e informacOes referentes ao exame
fisico. O exame fisico do paciente é realizado pela médica veterinaria e acompanhado pela
estagiaria, que comeca pela anélise geral dos sistemas para verificar o estado geral do animal e
depois € feito o direcionamento para o exame fisico especifico referente a queixa trazida pelo
proprietario.

Apbs a realizacdo do exame fisico, € feita a coleta dos materiais para a realizacdo de
exames complementares, quando necessario. Dentre os materiais coletados podemos ter:
sangue, urina (coletada por cistocentese), fezes, fluidos nasais, oculares e secre¢des cutaneas,
seguida da realizacdo da conduta adequada para o caso, como a prescricdo de medicamentos,
encaminhamento para exames complementares, encaminhamento cirirgico ou recomendacao
para internamento. Os materiais coletados sdo encaminhados ao laboratério de analises em
patologia clinica que existe no préprio estabelecimento, onde o veterinario responsavel emitira
os laudos.

Nos casos de encaminhamento cirdrgico, sdo realizados exames de hemograma,
mensuracdo de taxas bioquimicas e eletrocardiograma, realizado para verificagdo do risco
cirurgico e planejamento anestesico.

As cirurgias sao realizadas mediante a presenca de um dos médicos veterinarios fixos,
que é responsavel pelos procedimentos anestésicos do hospital, ele acompanha e monitora 0s
pacientes durante todo o procedimento cirurgico e recuperacdo anestésica. Caso haja

necessidade de internacdo, os animais sdo encaminhados ao internamento referente a sua
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espécie, recebendo o suporte necessario para sua estabilizagdo, permanéncia no internamento e

resolucéo de enfermidades, bem como alta médica.

3.3 Rotina do estagio

Acompanhando a rotina do hospital durante o periodo do estagio foi possivel participar
e acompanhar de diversas consultas, desfechos de casos, atendimentos emergenciais, realizacéo
de exames de ultrassom e raio X, além de ver de perto a rotina do internamento, onde
permaneciam animais debilitados que necessitavam de acompanhamento intensivo e animais
em recuperacdo de procedimentos cirurgicos. Durante as consultas, permitiu-se que a estagiaria
realizasse anamnese e exame fisico dos animais e, sempre que possivel, coleta de materiais para
realizacdo de exames laboratoriais ou testes rapidos, sempre com supervis&o. E necessario que
os protocolos terapéuticos sejam individualizados, observando-se a condicéo clinica do animal,
patologia observada, espécie, raca e necessidade real de um protocolo terapéutico especifico,
existindo casos onde apenas orientacdes de manejo e bem estar se fazem suficientes. O éxito
do tratamento é observado tanto no acompanhamento do animal no internamento, quanto
durante a realizacao do retorno, observando a evolucgéo e adaptando a terapia, se necessario.

Os animais atendidos no hospital que apresentavam condigdes debilitantes, necessidade
de tratamentos complexos ou onerosos e acompanhamento intensivo foram encaminhados ao
internamento referente a sua espécie, onde receberam os devidos cuidados meédicos. Nos
animais admitidos ao internamento € realizada a canulag¢éo venosa para a manutencao do acesso
e facilitacdo da administracdo de medicamentos por via intravenosa, nesses casos, também era
permitido que a estagiaria realizasse o processo de canulagdo venosa com supervisao, além da
administracdo de medicamentos por via intravenosa, intramuscular, subcutanea, oral,
monitoramento de parametros vitais, como medicdo de glicose utilizando o glicosimetro,
pressdo arterial, temperatura, troca de curativos e limpeza de feridas, além de coleta de materiais
para analises laboratoriais como sangue e fluidos.

O estagio supervisionado obrigatorio possibilitou um grande ndmero de vivéncias
praticas da rotina de um ambiente clinico veterinario, e permitiu que a estagiaria pudesse obter
experiéncias e vivéncias abrangendo ndo s6 o que concerne a medicina veterinaria, mas também
formas de lidar com clientes, observando aspectos comerciais da profissdo, como precos e
condutas de resguardo profissional. No que diz respeito a conduta médica, foi possivel ver uma
grande diversidade de condutas terapéuticas, interpretacdo de exames laboratoriais e realizacdo

de atendimentos visando o conforto e bem-estar dos pacientes. Todos esses fatores fizeram com
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que o periodo de estagio tenha sido muito proveitoso, proporcionando alicerce para a lida

profissional, fortalecendo os relacionamentos médico-paciente e cliente-profissional.
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4 PIOMETRA EM CADELA: REVISAO DE LITERATURA
4.1 Piometra

O complexo hiperplasia endometrial cistica (piometra) é uma afeccdo uterina toxi-
infecciosa mediada por influéncias hormonais (principalmente a interacdo entre estrogeno e
progesterona). E caracterizada por acimulo ou secrecio de material purulento associado ou n&o
a conteudo sanguinolento através do canal vaginal. O processo infeccioso gerado pela
proliferacdo bacteriana inicia uma reacdo inflamatoria local e sistémica que pode cursar em um
processo de endotoxemia, decorrente do acimulo de secrecao purulenta no Utero. Essa doenca
é classificada de duas formas: a forma fechada, que ocorre quando a cérvix uterina encontra-se
oclusa, nesses casos ocorre 0 acumulo de material infeccioso no limen uterino, gerando
aumento de volume e um grave processo de intoxicagdo sistémica, ja na forma aberta, ocorre a
expulsdo da secrecdo uterina e sinais clinicos mais brandos, tendo um progndstico mais
favoravel que a forma anterior. (DURIGON et al., 2015; TRAUTWEIN et al., 2018).

4.2 Etiopatogenia

A etiopatogenia da piometra inclui o intenso estimulo do estrogeno e progesterona
durante o ciclo estral, neste periodo o Utero da fémea se torna altamente suscetivel a influéncias
hormonais e podemos observar modificacdes fisicas e fisioldgicas associadas a essas
substancias. Durante o proestro, o horménio predominante é o estrégeno, este age
proporcionando o crescimento do endométrio com formacéo de criptas, dilatacdo da cérvix,
aumentando a vascularizacdo e permeabilidade vascular uterina, além de aumentar o nimero
de receptores para progesterona. Apos a ovulacao, no diestro, ocorre a formacéao do corpo llteo
e, fisiologicamente, ocorre o decréscimo do estrogénio e o crescimento da influéncia hormonal
da progesterona produzida pelo corpo luteo, esta fara com que ocorra 0 aumento das glandulas
endometriais, assim como o aumento de secrecdo dessas glandulas, além de diminuir a
quimiotaxia uterina a células de defesa. (NASCIMENTO et al. 2013; APPARICIO e
VICENTE, 2015).

O processo patologico da piometra ocorre quando existe a influéncia concomitante do
estrogeno e progesterona sem ocorrer 0 decréscimo de um ou outro, comum em diestros
prolongados. Quando temos as a¢des conjuntas do estrogeno aumentando a susceptibilidade ao
acumulo de liquidos em diversas camadas do Utero, e da progesterona causando a diminuicéo
da quimiotaxia de células de defesa, aumento da producdo das glandulas endometriais e

manutencdo da quiescéncia uterina temos um ambiente propicio a colonizacao e proliferacéo
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exacerbada de bactérias no limen uterino, e, devido a acdo da progesterona, a drenagem do
Utero se torna dificultada. (NASCIMENTO et al., 2013; SCHAFER-SOMI, 2015; APPARICIO
e VICENTE, 2015)

Temos que o produto de secrecdo das glandulas € inicialmente estéril, porém, contém
nutrientes e pH favoraveis ao crescimento bacteriano, e com a diminuicdo da resposta
inflamatdéria o processo infeccioso se instala através de microrganismos ascendentes
(SUGIURA et al., 2004). Existe uma grande variedade de microrganismos que podem estar
envolvidos nos quadros de piometra, dentre eles podemos encontrar a Escherichia coli e
Lactobacillus sp, algumas destas sendo parte da microbiota vaginal normal e outras sendo
patoldgicas (MARANGON et al., 2017). Em um estudo realizado por Prestes et al. (1991)
analisando 25 cadelas com piometra e identificando os microrganismos mais presentes nessa
afeccdo, observou-se nos testes bacterioldgicos a presenca de 32% de E. coli, 20% de
Streptococcus hemolitico, 20% de Klebsiella, 8% de Staphylococcus, 8% de Proteus, 5% de
Mannheimia haemolytica e 5% com contetdo asséptico, confirmando a importancia da E. coli

na etiologia dessa doenca.

Esse aumento de susceptibilidade uterina e proliferacdo bacteriana exacerbadas fazem
com que a piometra se apresente como uma afeccdo grave e, dependendo da forma de
apresentacdo da doenca, que pode ser aberta ou fechada, podemos considerar que a piometra
fechada € considerada mais grave do que a aberta, pois, pode ocasionar um quadro de
endotoxemia causada pelas toxinas bacterianas em estase no limen uterino, porém, nos dois
casos, o quadro se configura em uma emergéncia na clinica-cirdrgica de pequenos animais,
podendo cursar em sepse e morte. (SCHAFER-SOMI, 2015, MARANGON et al., 2017).

4.2 Epidemiologia

Tendo em vista que a piometra € mediada por hormonios, temos que ela pode se
desenvolver durante todas as fases do ciclo estral, porém, possui ocorréncia maior durante o
diestro, quando ocorre a fase lutea e a cadela passa a apresentar maiores niveis de progesterona
circulantes. N&o possui predisposicdo racial, com excecdo da raca Golden Retriever
(HAGMAN et. al., 2011). Ocorre com maior frequéncia em fémeas adultas e idosas; sofre
influéncia direta da viruléncia das cepas bacterianas presentes e da resposta imunoldgica da
paciente (DYBA et. al., 2018; COUTO, 2019).
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Prestes et al. (1991) disse que com o passar dos anos a utilizacdo de progestagenos com
0 objetivo de suprimir o cio vinha modificando a faixa etria da piometra, fazendo com que
cadelas jovens de 1 a 3 anos comecassem a apresentar o quadro com maior frequéncia.
Observam-se também casos de piometra com mais frequéncia na clinica em paises onde a
castracao eletiva ndo é praticada ou € praticada com pouca frequéncia (Antonov et. al., 2015).
Porém, mesmo nos casos em que a castracao é realizada, pode ocorrer outro tipo de piometra:
a piometra de coto. A piometra de coto € rara, proveniente da hiperplasia e infeccédo do tecido
uterino remanescente no coto apos a realizacdo da ovariosalpingohisterectomia, pode ocorrer
pela manutencdo do ciclo estral da cadela mesmo apds a castracdo, evento causado pela
remanescéncia de tecido ovariano durante a cirurgia ou pela administracdo de progestagenos
sintéticos (OLIVEIRA et. al., 2019; COUTO, 2019).

4.3 Manifestacdes Clinicas

Pode-se dividir as apresentacdes da piometra em dois tipos: a piometra aberta, onde a
cérvix estara aberta, cursando em descargas de secrecdo vulvar mucopurulenta a
mucosanguinolenta e a piometra fechada, onde a cérvix se encontrard fechada, de forma que
ocorrera o acumulo destas secre¢des no lumen uterino (OLIVEIRA et. al., 2019).

No que concerne 0s sinais clinicos das duas apresentacdes, na piometra aberta observa-
se a presenca de corrimento vaginal em descargas intermitentes ou constantes, podendo variar
em sua quantidade, dessa forma, os cornos uterinos ndo estardo muito dilatados, porém,
observa-se espessamento da parede uterina devido a hipertrofia e fibrose do miométrio. No caso
da piometra fechada a cérvix ira se encontrar oclusa, entdo ndo ocorrerdo as descargas, sendo
assim, € possivel observar grande distensdo uterina, com diminuicdo da espessura da parede
dos cornos uterinos, seguida de atrofia do endométrio, infiltracdo de linfocitos e plasmacitos
(FRANSSON e RAGLE, 2003; WANKE e GOBELLO, 2006).

Além destes, observa-se um grande leque de sinais clinicos sistémicos que podem ser
vistos nas duas apresentacdes, dentre eles encontram-se: letargia, depressdo, anorexia, vomito,
diarréia, perda de peso, desidratacdo, mucosas palidas, vulva edemaciada, temperatura
aumentada ou ndo (HAGMAN, KINDAHL & LAGERSTEDT, 2006). Entretanto, dos sinais
clinicos observados para essa afec¢do, a poliuria e polidipsia sdo os achados mais comuns.
Acredita-se que se ddo por uma resposta renal a injurias causadas nos tibulos renais, impedindo

a reabsorcdo de agua, ou por uma glomerulonefrite de origem imunologica, causada pela
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deposicao de imunocomplexos a nivel de capsula de Bowman (PRESTES et. al., 1991; SILVA,
2018).

Além destes, pode-se observar desidratacdo, linfonodos reativos, alteracdo no tempo de
preenchimento capilar (TPC), taquicardia e/ou arritmia, mucosas hiperémicas e pulso femoral
fraco, sintomas que sdo comumente associados a endotoxemia e sepse, mais comuns na
piometra fechada (COUTO, 2019).

Nos casos de piometra fechada a fémea encontra-se consideravelmente mais debilitada
do que em casos de piometra aberta, isso ocorre pois, nesses casos, as bactérias em estase
presentes no limen uterino geram endotoxinas que ganham a circulacdo e podem cursar em um
quadro toxi-infeccioso. Essas endotoxinas, que sdo componentes da parede celular das bactérias
gram-negativas, tem acao piogénica, e estimulam a producdo de citocinas. Este processo podera
ativar o sistema complemento e linfatico que, associados a atuacdo das células leucocitarias
presentes no local, irdo induzir a liberacdo de substancias oxidantes que causardo lesdes
oxidativas em diversos 6rgdos, como rins, figado, medula Ossea, articulacdes e cérebro
(HAGMAN, 2012; MARANGON et al., 2017).

A severidade dos sinais clinicos ira depender da gravidade do quadro, tendo em vista
que de qualquer forma ela é considerada uma enfermidade grave e emergencial. Entretanto,
casos de piometra fechada comumente se apresentam de forma mais grave e sdo tratados com
mais urgéncia em virtude do riscos, tais como: rompimento uterino, insuficiéncia renal aguda
com glomerulonefrite, mielossupressdo, edema de cdrnea, cardiomiopatia, hipertenséo
sistémica, além de que essas alteracbes podem culminar em uma coagulacdo intravascular
disseminada (CID), sindrome da resposta inflamatdria sisttmica (SIRS) e chogue séptico.
(TRAUTWEIN et al., 2018; OLIVEIRA et. al., 2019)

4.4 Diagndstico

O diagndstico é obtido baseado na anamnese, historico clinico, exame fisico, exames
laboratoriais (hemograma, biogquimicos e urinalise) e exames complementares, como 0
ultrassom. A partir da anamnese é possivel ter acesso a informagdes referentes ao historico
reprodutivo do animal, como fase do ciclo estral, data de ocorréncia do ultimo cio, partos
prévios, acasalamentos previos e utilizacdo de tratamentos hormonais, além de outras
informagdes referentes as condi¢des gerais de vida do animal, buscando informacdes gerais e

especificas ao sistema em observagdo (OLIVEIRA et. al. 2019).
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No exame clinico, pode-se utilizar a palpa¢éo, toque e vaginoscopia para inspecionar a
mucosa vaginal buscando a identificagdo de massas, corpos estranhos, inflamacdo, e calor
referente a inflamacdes, tendo em vista identificar a origem das descargas vulvares. No caso de
suspeita de piometra fechada deve-se focar na palpacdo abdominal, com o intuito de detectar
distenséo abdominal e dor (ROSSI et. al., 2022).

Nos exames complementares de imagem podemos destacar a utilizacdo da
ultrassonografia, onde pode-se visualizar o tamanho, forma, presenca de contetdo intraluminal
hiperecdico, textura dos tecidos adjacentes, espessamento das paredes uterinas e conformacao
fidedigna dos 6rgdos sem a interferéncia das colecdes de liquidos presentes na regido, sendo
possivel a medicdo do 6rgdo e o discernimento entre a ecogenicidade do liquido presente,
caracterizando imagens sugestivas a afeccdo, sendo um método de grande utilidade no
diagnostico (OLIVEIRA et. al., 2019; COSTA et. al., 2015). O exame radiografico também se
apresenta como um exame Util na deteccdo de piometra em cadelas, principalmente em
piometras fechadas, onde se encontram imagens caracteristicas de dilatacdo, com aumento da
radiopacidade da regido uterina, conteldo homogéneo e aparéncia sacular. Ja nos casos de
piometra aberta, as imagens caracteristicas podem ndo estar presentes, tendo em vista que com
a drenagem do exsudato os cornos uterinos podem nao estar aumentados a ponto de gerar uma
imagem caracteristica (PRESTES et. al. 1991; OLIVEIRA et. al. 2019; ROSSI et. al. 2018).

A realizagdo do hemograma, bioquimicos e urinalise sdo essenciais na identificacdo de
alteraces sistémicas que nao ficaram elucidadas nas outras etapas do diagndstico, neles pode-
se verificar alteracdes metabolicas causadas pelo processo séptico e para acompanhamento da
funcdo renal da paciente, tendo em vista 0 comprometimento renal que ocorre em alguns

quadros. No hemograma, pode-se encontrar anemia normocitica normocrémica ou microcitica

hipocrdmica, ambas ndo regenerativas, devido a hipoplasia medular, leucocitose neutrofilica

com desvio a esquerda regenerativos ou ndao, monocitose, trombocitopenia ou trombocitose.
Nas situacfes onde ocorre o processo de septicemia comumente encontra-se leucopenia e
linfopenia, devido a agdo degenerativa das toxinas bacterianas na medula éssea. Deve-se
considerar tambem que, em algumas situagdes, podem ndo haver alteracdes especificas no
hemograma caracteristicos de uma piometra aberta, nestes, pode ocorrer um leucograma
inflamatério comum e discreta anemia ndo regenerativa, podendo ainda ndo apresentar
nenhuma alteragdo no hemograma (ROSSI et.al 2022; ROSSI et. al. 2021; COUTO et. al.
2019).

No que concerne aos exames bioguimicos, quadros de hiperproteinemia,

hiperglobulinemia e azotemia pré-renal podem ser associados ao quadro clinico de desidratagdo
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ou a estimulacdo antigénica do sistema imune. Observa-se alteragdes na ureia, creatinina,
fosfatase alcalina (FA) e alanina aminotransferase (ALT), causadas pela endotoxemia e pela
glomerulonefrite (ROSSI, 2021; FOSSUM, 2014).

Com a realizacdo da urinalise constatam-se sinais de glomerulonefrite que podem
incluir: hematuria, piuria, proteindria, hipostendria ou isostendria, além da diminuicdo da
capacidade de concentracao da urina, causada pela supressdo do horménio antidiurético (ADH)
(COUTO et. al., 2019; FOSSUM, 2014)

4.5 Tratamento

Para a escolha do tratamento em casos de piometra deve-se considerar a apresentagdo
da doenga, a condicéo clinica da paciente, do grau de aumento do volume uterino e do interesse
do tutor em acasalamentos futuros do animal, dentre as op¢6es de tratamento disponiveis pode-
se elencar o tratamento conservativo e o cirargico (FORESTI, 2017; DADONA et. al., 2023).

O método mais seguro e com menor chance de recidiva é o tratamento cirargico, com a
realizacdo da ovariosalpingohisterectomia (OSH), onde ocorre a remocao do Utero, cornos
uterinos, e ovarios, eliminando as principais fontes de producdo hormonal enddgena e fontes
de contaminacdo. O tratamento conservador s6 devera ser indicado em casos de animais com
alto valor genético utilizados para reproducéo e em situacdes onde o quadro ndo é considerado
grave (DADONA et. al.,, 2023; FORESTI, 2017). O tratamento clinico utilizando
prostaglandinas em piometras fechadas deve ser avaliado com mais cuidado, tendo em vista
que as prostaglandinas utilizadas no tratamento produzem receptores de prostaglandinas no
miométrio, causando a movimentacdo do conteddo uterino em direcdo a cérvix, assim, a
drenagem da secrecdo quando a cérvix se encontra fechada sera mais dificultada (NELSON e
COUTO, 2015).

4.5.1 Tratamento Cirurgico

O tratamento cirdrgico em pacientes diagnosticadas com piometra consiste na realizacéo
da ovariosalpingohisterectomia (OSH), para isso, logo apos o diagndstico deve ocorrer a
preparacdo da paciente para a realizagdo do procedimento, iniciando pela antibioticoterapia que
devera ser instituida imediatamente. A escolha do farmaco deve ser baseada no resultado da

cultura bacteriana ou em microrganismos recorrentes em casos de piometra, como a
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Escherichia coli, sendo assim, cefazolina, cefoxitina, enrofloxacino, ampicilina com sulbactam
e amoxicilina com clavulanato s&o escolhas adequadas, deve-se evitar 0 uso de
aminoglicosideos pois estes sdo nefrotoxicos e podem piorar os disturbios renais observados
nos casos de piometra. Além disso, a estabilizacdo do quadro clinico da paciente deve ser
realizada rapidamente, utilizando fluidoterapia endovenosa de reposicéo, visando melhorar a
perfusdo tecidual, a funcdo renal e corrigir desequilibrios hidroeletroliticos, se necessario,
solugdes de nutricdo parenteral também podem ser utilizadas antes e apds o procedimento
cirtrgico (FOSSUM, 2014; FELDMAN e NELSON, 2003).

Para a realizacdo da OSH inicialmente deve-se posicionar o animal em decubito dorsal,
realizar a tricotomia e assepsia da regido abdominal e posicionar os panos de campo cirrgicos.
A incisdo inicial devera ser feita na linha média ventral de 2 a 3 cm na dire¢do caudal ao
processo xiféide, em direcdo ao pubis, nesse momento é importante a inspecdo do abdome em
busca de sinais de peritonite (inflamacgéo serosa, aumento de liquido abdominal e petéquias) e,
se possivel, coletar liquido abdominal e urina (por cistocentese) para realizacdo de cultura
microbioldgica. O Utero deve ser erguido com cuidado, pois 0 mesmo pode estar friavel e pode
ocorrer ruptura, ap0s isso, recomenda-se isolar o Utero do abdome utilizando compressas ou
toalhas estéreis e prosseguir com a técnica de trés pincas, descrita por Fossum (2014) para
realizacdo de ovariosalpingohisterectomia. Apds concluida a técnica deve-se lavar com cuidado
0 coto vaginal, remover as compressas e substituir os instrumentos, campo e luvas
contaminadas para poder dar prosseguimento ao procedimento, fechando o abdome
adequadamente (FOSSUM, 2014). E importante que se mantenha a terapia de suporte por 7 a
10 dias apos a realizagdo do procedimento cirurgico (ROSSI et. al., 2022).

As taxas de sucesso da utilizacdo da OSH para o tratamento da piometra sdo altas e
dificilmente ocorrem complicac6es a longo prazo, complica¢Ges sdo mais comuns em situacoes

onde ha um processo séptico avancado antes ou depois da cirurgia (FORESTI, 2017).

4.5.2 Tratamento clinico

Dentre as op¢Oes de tratamento clinico da piometra, pode ser feita a utilizacdo de farmacos
antiprogestagenos, como o Aglepristone (Alizin®, Virbac) que suprimem a agdo da
progesterona no endotélio uterino, provocando um efeito semelhante a lutedlise, pois o farmaco
possui muita afinidade com os receptores de progesterona e inibe competitivamente sua acao,

estes podem ser utilizados no tratamento da piometra, na inducdo do parto ou na interrupcao de
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gestacBes. Sua eficacia foi comprovada apos realizagdo de testes in vivo em cadelas que
apresentaram quadros de piometras abertas e fechadas e que possuiam niveis de progesterona
séricas inferiores a 3,2 nmol/L, utilizando-se a dose de 10 mg/kg, e quando associado a
prostaglandina PGF2a demonstrou eficacia em cadelas que possuiam niveis superiores a estes
de progesterona (GOBELLO, 2006).

A aplicacdo do aglepristone é feita por via subcuténea, nesta via, a concentragdo maxima
do medicamento no organismo é atingida em média 2 dias e meio apds a administracdo e 80%
de sua dose € excretada apos 24 dias, isso ocorre devido a suas propriedades lipofilicas, que
proporcionam uma eliminacéo lenta. Acredita-se que a droga seja metabolizada no ciclo entero-
hepatico (GOBELLO, 2006; SILVA, 2010).

Devido a sua forte ligacdo e afinidade aos receptores de progesterona, o aglepristone
ocupa estes receptores e impede a acao deste hormodnio no endométrio, fazendo com que ocorra
a contracdo e dilatacdo da cérvix com posterior expulsdo do contetdo. O tratamento sugerido
por Gobello (2006) consiste na aplicacdo do aglepristone na dose de 10 mg/kg, subcutanea nos
dias 1, 2, 8, 15 e 30, associado ou ndo a uma dose de 1mg/kg, subcutanea de PG F2a nos dias
3a7. 0 estado clinico da paciente durante o tratamento deve ser monitorado, além da realizacdo
de ultrassonografias de acompanhamento a partir do oitavo dia para verificar a involugéao
uterina e diminuicdo da quantidade de secrecdo (SILVA, 2010).

Sendo assim, tem-se evidéncias da eficacia de tratamentos medicamentosos para a
resolucdo da piometra em cadelas. Faz-se importante a busca por estabelecer tratamentos
medicamentosos seguros, com menos efeitos colaterais, assim como custos acessiveis para a
resolucdo da afeccdo, com o objetivo de estabelecer um protocolo adequado e eficiente
alternativo a realizacdo da OSH (LOPES, 2021).

4.6 Prevengéo

A castracdo eletiva em animais jovens é o0 método mais seguro para a prevengdo da piometra
em cadelas, neste momento o Utero e o endométrio ainda ndo sofreram tanta interferéncia
hormonal, e com a castracdo previne-se a exposic¢ao futura a esses horménios (ROSSI, 2021).
Outra forma de prevenir a doenca € evitar 0 uso de progestdgenos sintéticos como
contraceptivos, pois 0 uso destes medicamentos predispde 0 aparecimento da piometra e de
outros disturbios como hiperplasias ou neoplasias mamarias, diabete melito e supressédo adrenal
(FERNANDES, COSTA e LEITE, 2020).
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5 RELATO DE CASO

Uma cadela, fémea, da raca Pitbull, pesando 20 kg, com 7 meses de idade, deu entrada
no Hospital Veterinario Quatro Patas no dia 31 de julho de 2023, o tutor relatou que 30 dias
atras, em seu primeiro cio, o animal fugiu e cruzou com outro cdo que estava presente na
propriedade. No dia seguinte a este evento, com o objetivo de evitar a prenhez do animal, ele
se encaminhou a um servico veterindrio em sua cidade, ao chegar 4 foi realizada a aplicacdo
de Ginestrol (Cipionato de Estradiol + Clorobutanol anidro). Um més apds a esta aplicacdo, ao
chegar para o atendimento, relatou que o animal estava levemente apatico e tinha observado
uma pequena quantidade de secrecao vaginal, mas que esta tinha cessado. Ao exame fisico, a
secrecdo vaginal ndo foi vista, porém, o animal apresentava leve distensdo abdominal, dor a
palpacdo abdominal e reatividade nos linfonodos popliteos. Em relacdo aos parametros vitais,
apresentava ausculta normocardica, normorritmica e normofonética, mucosas normocoradas,
tempo de preenchimento capilar de 2 segundos, temperatura de 37,8°C, grau de desidratacao
menor que 5%, normorexia e normodipsia. Diante do histérico, suspeitou-se de um quadro de
piometra/lhemometra. Para este animal foram solicitados exames de hemograma, bioquimicas
(glicose, ureia, creatinina, proteinas totais, albumina, globulina, ALT e fosfatase alcalina) além
de ultrassonografia abdominal.

Tabela 1. Resultado do hemograma realizado no dia 31/07/2023 da paciente atendida no Hospital
Veterinario Quatro Patas, Mossor6/RN, 2023.

Eritrograma

Eritrocitos 5.04 milhdes/mm3 (Ref. 565 — 888
milh&es/mm3) 7
Hemoglobina 11,2 g/dL (Ref. 13 -20,5
g/dL)
Hematdcrito 31.5 % (Ref. 37 — 61 %)
VCM 62,7 fL (Ref. 61,6 — 73,5
fL)
CHCM 35,4 g/dl (Ref.32-37,9
g/dl)

Observacgdes: Anemia normocitica normocrémica com presenca
de metarrubricitos (++), acantocitos e corpos de Howell-Jolly.

Leucograma

Leucdcitos 25.62 K/L (Ref. 5,05 - 16,76
mil/mm3)

NEUTROFILOS Absolutos Ref. Absoluto

Segmentados 19.89 3-11,50 mil/mm3
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Bastonetes 00 0-0.30 K/L
Eosinofilos 1.08 0,06 - 1,23 K/L
Basofilos 0.04 0-0,10 K/L
Linfocitos 2.24 1,05-5,10 K/L
Mondcitos 2.34 0,16 -1,12 K/L
Plaquetograma
Plaquetas 194 K/L (Ref. 148 — 484 K/L)
Pesquisa de NAO FORAM
hemoparasitas ENCONTRADOS

Fonte: LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS DO HOSPITAL VETERINARIO QUATRO
PATAS
*Valores destacados estdo fora dos parametros de referéncia

Tabela 2. Resultado das bioquimicas séricas realizadas no dia 31/07/2023 da paciente atendida no
Hospital Veterinario Quatro Patas, Mossor6/RN, 2023.

Bioquimicas séricas

Glicose 114 (Ref. 70 - 143 mg/dL)
ALT/TGP 56 UI/L (Ref. 10 - 125 UI/L)
Creatinina 1.1 mg/dL (Ref. 0.5 - 1.8 mg/dL)

Ureia 11 mg/dL (Ref. 7 - 27 mg/dL)
Fosfatase Alcalina 70 UI/L (Ref. 23 - 212 UI/L)
Proteinas Totais 6.8 g/dL (Ref. 5.2 -8.2 g/dL)
Albumina 3.1 g/dL (Ref. 2.3-3.9 g/dL)
Globulinas 3.6 g/dL (Ref. 2.5-4.5¢g/dL)
Relacdo A/G 0.9 (Ref. 0,59 -1,1)
Fonte: LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS DO HOSPITAL VETERINARIO

QUATRO PATAS
*Valores destacados estdo fora dos parametros de referéncia

A avaliacdo sanguinea a paciente apresentou hematdcrito de 31,5%, anemia
normocitica, normocrémica com a presenca de metarrubricitos, acantocitos e corpusculos de

Howell-Jolly. Na anélise leucocitaria pbde-se observar leucocitose por neutrofilia e
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monocitose, as analises bioquimicas e plaquetas se encontravam dentro dos valores normais de
referéncia para a espécie. Além disso, na pesquisa por hemoparasitoses foi constatada a

auséncia de hemoparasitas.

Figura 10. Imagens ultrassonogréficas do utero (A, B, C e D), da paciente atendida no Hospital
Veterinario Quatro Patas, Mossor6/RN, 2023.
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Fonte: Caroline Coelho - Ultrassonografia e radiologia veterinaria, 2023.

Figura 11. Imagens ultrassonogréaficas do estdbmago, da paciente atendida no Hospital Veterinario
Quatro Patas, Mossor6/RN, 2023.
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1 Dist 0.72cm
? Dist 0.78cm

Fonte: Caroline Coelho - Ultrassonografia e radiologia veterinaria, 2023.

Figura 12. Imagens ultrassonograficas do bago, da paciente atendida no Hospital Veterinario Quatro
Patas, Mossor6/RN, 2023.

Fonte: Caroline Coelho - Ultrassonografia e radiologia veterinaria, 2023.

Na ultrassom observaram-se alteracfes no Utero, que estava com as dimensdes
aumentadas bilateralmente (4,5 a 5,0 cm, aproximadamente), apresentando paredes finas e
ecogénicas com presenca de contetdo intraluminal de carater celular/ecogénico (Figura 10), o

estdmago, apresentava discreto conte(ldo gasoso em seu interior, parede espessada (~ 0,52 cm
em corpo e 0,78cm em fundo) e tinica muscular em evidéncia (Figura 11) e o bago estava com
dimensBes aumentadas, arquitetura mantida, ecotextura homogénea, ecogenicidade normal e
capsula fina e regular (Figura 12). O espessamento de parede gastrica poderia sugerir

gastrite/inflamacdo difusa, e, juntamente ao aumento de dimensdes esplénicas (esplenomegalia
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discreta) poderiam estar associados ou serem consequéncia da infeccdo/inflamacdo uterina.
Esses achados ultrassonograficos sugeriram um quadro de piometra/hemometra, sendo assim,
correlacionando os achados ultrassonograficos com os exames laboratoriais e 0 aspecto clinico

do animal, atribuiu-se ao caso gravidade moderada.

Diante disso, péde-se considerar a realizacdo do tratamento clinico da piometra com
maior seguranca, devido ao desejo do tutor de utilizar a cadela para reproducédo futuramente.
Sendo assim, a paciente foi internada para estabilizacéo e realizacdo do tratamento, para isto,
foi utilizada fluidoterapia com solugdo Ringer com Lactato, administragéo de Ceftriaxona (30
mg/kg, BID) e Meloxicam (0,2 mg/kg, SID) por 4 dias. Em relagdo ao tratamento especifico
para a piometra utilizou-se o Alizin®, Virbac (aglepristone) na dose de 0,33 ml/kg por via
subcutanea na face medial dos membros pélvicos, as aplicaces foram feitas nos dias 1, 2, 8 e
15 de tratamento, conforme descrito por Silva (2010), a cada aplicagdo a paciente era
reavaliada. Logo apos a primeira aplicacdo a paciente comecou a liberar bastante secrecao
vaginal, efeito esperado devido a farmacodindmica do aglepristone, a secre¢do cessou depois
de 5 dias. A paciente permaneceu constantemente estavel durante os dias de internacdo e no dia
4 recebeu alta, as medicacOes prescritas para a realizacdo do tratamento em casa foram Synulox
250mg (amoxicilina + clavulanato de potassio, um comprimido, VO, BID, por 10 dias),
Giardicid 500mg (metronidazol, um comprimido, VO, BID, por 7 dias), Cronidor 80mg
(tramadol, um comprimido, VO, BID, por 3 dias), retornando ao hospital apenas nos dias de
aplicacdo do Alizin®. Apds a ultima aplicacdo do medicamento a paciente apresentou quadro
clinico estavel com claros sinais de regressao da afec¢do, assim, 5 dias ap6s o fim do tratamento
foram realizados novos exames de hemograma e ultrassonografia abdominal para verificar.

Tabela 3. Resultado do hemograma de acompanhamento realizado no dia 21/08/2023 da paciente
atendida no Hospital Veterinario Quatro Patas, Mossor6/RN, 2023.

Eritrograma

Eritrocitos 4,73 milhdes/mm3 (Ref. 565 - 888
milhdes/mm3) 7
Hemoglobina 12,00 g/dL (Ref. 13-20,5
g/dL)
Hematocrito 30,3 % (Ref. 37 — 61 %)
VCM 64,1 fL (Ref. 61,6 — 73,5
fL)
CHCM 39,5 % (Ref. 32 — 37,9 %)

Observacdes: Anemia normocitica com eritrocitos
hipercrémicos, 2- Presencga de metarrubricitos (++), acantdcitos
e corpos de Howell-Jolly.
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Leucograma

Leucacitos 19,95 K/L (Ref. 5,05 - 16,76
mil/mm?3)

NEUTROFILOS Absolutos Ref. Absoluto

Segmentados 12,94 3-11,50 mil/mm3

Bastonetes 00 0-0.30 K/L

Eosinofilos 1,71 0,06 - 1,23 K/L

Basofilos 0,06 0-0,10 K/L

Linfécitos 3,22 1,05-5,10 K/L

Mondcitos 1,99 0,16 -1,12 K/L

Plaquetograma
Plaquetas 165 K/L (Ref. 148 — 484 K/L)
Pesquisa de NAO FORAM
hemoparasitas ENCONTRADOS

Fonte: LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS DO HOSPITAL VETERINARIO QUATRO

PATAS

*Valores destacados estdo fora dos parametros de referéncia

No hemograma de acompanhamento ainda pOde-se observar anemia normocitica,

hipercrdmica, com sinais de regeneracao, no leucograma ocorreu decréscimo consideravel na

quantidade de leucdcitos totais e segmentados, se aproximando dos valores de referéncia para

a espécie e indicando a evolucgdo positiva do quadro.

Figura 13. Imagens ultrassonograficas de acompanhamento do Gtero (A e B) da paciente atendida no

Hospital Veterinario Quatro Patas, Mossord/RN, 2023.

A
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Ao exame ultrassonogréafico observou-se discreta hiperplasia uterina (aprox. 1,2cm em
corno esquerdo e 1,3cm em direito) (Figura 13, A e B), que pode ser associada ao processo
inflamatério prévio, porém, com auséncia de conteddo intraluminal, esses achados
sonograficos, em comparacao ao exame ultrassonografico anterior, associados ao quadro geral

da paciente, atestaram a eficacia do tratamento clinico nesta paciente.
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6 DISCUSSAO

Segundo Dadona et. al. (2023), os fatores de risco que devem ser considerados para o
aparecimento da piometra sdo variados, dentre eles encontra-se a idade, manifestando-se
majoritariamente em animais de meia idade e senis, corroborando com os achados de Hagman
et. al. (2011), que observou idade média de 7,9 anos para o aparecimento da afec¢do, sendo
relatada também em animais com idades inferiores a seis anos, este, também observou alta
prevaléncia em cadelas nuliparas, indicando um efeito protetivo de gravidezes prévias no
acometimento de cadelas pela piometra, com exce¢do de animais da raga Golden Retriever,
sendo considerada a raga mais predisposta.

Além disso, Fernandes, Costa e Leite (2020) e Hagman (2018) também atribuiram a
incidéncia de piometra ao uso indiscriminado de anticoncepcionais e terapias com hormoénios
esterdides exdgenos, como progestagenos e estrégenos.

A apresentacdo clinica dessa afec¢do é variavel e a gravidade dos casos é proporcional a
idade do animal, ou seja, em animais mais velhos observam-se sintomas mais graves e maiores
chances de evolugéo ao 6bito. Ademais, a intensidade dos sinais clinicos também depende da
precocidade do diagnoéstico e da apresentacdo da doenca, que pode ser aberta ou fechada, em
casos de piometra fechada o quadro tende a ser mais grave (HAGMAN, 2018, DADONA,
2023) No presente relato, se trata de um animal jovem, que apresentava piometra fechada e foi
atendido no inicio dos sinais clinicos, sendo assim, so apresentava leve anorexia, apatia e dor
abdominal, sinais que se assemelham aos achados de Ros (2014), que fez um estudo com 28
cadelas, onde 64% delas apresentavam condicdo clinica favoravel e sintomas semelhantes a
estes.

No presente caso, as analises laboratoriais revelaram alteracbes compativeis com a
afeccdo, que incluiam anemia normocitica, normocrémica, com valores de hematdcrito e
hemoglobina abaixo dos valores padrdo, associados a uma leucocitose por neutrofilia e
monocitose, ratificando os achados de Lopes (2021) e Rossi (2021).

Como observado ao momento da ultrassonografia, o Utero apresentava dimensdes
aumentadas, afinamento de paredes e presenca de conteudo ecogénico com celularidade
presente, sugestivo de conteddo purulento, indicando que o processo infeccioso ja estava
previamente estabelecido. Suspeita-se que o processo infeccioso foi desencadeado devido a
administracdo de Ginestrol, medicamento que contém o cipionato de Estradiol, no momento

em que o ciclo estral da cadela em questdo sofria influéncia da progesterona, proveniente do
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corpo luteo formado apds o estro, situacdo que configura um fator de risco a piometra,
observado por Hagman (2011).

O tratamento de eleicdo para a resolucdo da piometra é a realizagdo da
ovariosalpingohisterectomia (OSH), considerado o tratamento mais seguro e resolutivo
(ROSSI, 2022), porém, o tratamento conservativo com a utilizacdo de medicamentos pode ser
realizado visando a manutencdo das funcdes reprodutivas desse animal. Entretanto, deve ser
rigorosamente avaliado quanto a sua viabilidade, levando em consideracéo o estado clinico
geral do animal, idade, auséncia de patologias concomitantes, valor zootécnico agregado e
desejo dos tutores de utiliza-los para reproducéo futuramente (LOPES, 2021).

No que concerne o tratamento conservativo, a droga de eleicdo € o aglepristone, Ros
(2014) fez um estudo utilizando 28 cadelas, onde todas foram tratadas com o aglepristone na
dose de 10 mg/kg nos dias 1, 2, 7 e 15 dias do tratamento, repetindo ou ndo uma dose apos 7
dias do fim das aplicacdes, o aglepristone nesse estudo foi associado a terapias antimicrobianas
nas diferentes cadelas, utilizando enrofloxacina, amoxicilina, amoxicilina+acido clavulanico,
ampicilina, marbofloxacina, trimetoprim+sulfadiazina, e metronidazol em doses terapéuticas.
Nesse estudo, 75% das cadelas tiveram a regressao dos sinais clinicos em média 7 dias ap6s o
inicio do tratamento, além disso, 75% das cadelas tratadas obtiveram cura clinica. Entretanto,
houve a recidiva da doenca em 10 animais do estudo, a recorréncia foi registrada
majoritariamente em animais com idades superiores a 5 anos de idade. Esses achados
corroboram com o caso abordado, tendo em vista a similaridade no tratamento e resultados
alcancados.

Ja Lopes (2021) dividiu 57 fémeas em 3 grupos, no primeiro fez o uso de ceftriaxona de
500 mg na dose de 50 mg/kg, SID, Metronidazol de 5 mg/mL na dose de 15 mg/kg, BID, por
14 dias, e Aglepristone 3g na dosagem de 10 mg/kg/SC, BID, sendo administrado nos dias 1,
2,9 e 16. Para o segundo grupo foram utilizados ceftriaxona 500 mg na dose de 50 mg/kg, SID,
por 14 dias, Aglepristone 3g na dose de 10 mg/kg/SC, BID, sendo administrado no dia 1, 2, 9
e 16. E para o terceiro grupo foram utilizados Aglepristone 3 g na dose de 10 mg/kg/SC, BID,
sendo administrado nos dias 1, 2, 9 e 16. Todos esses protocolos foram associados a lavagem
intrauterina com GENTRIN® (Gentamicina 300 mg/mL) a cada dois dias, até a normalizacao
dos niveis leucocitarios. Nesse sentido, 0s trés protocolos se mostraram eficazes, sendo capazes
de diminuir os valores leucocitarios aos niveis de referéncia (inferiores a 17000 por microlitro),
e, de acordo com Hagman (2017), o decréscimo dos valores leucocitarios é essencial para a
diminuicdo do risco de peritonites e endotoxemia, sendo um fator importante para a

consolidacdo da cura clinica do animal.
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O tratamento clinico da piometra j& foi descrito demonstrando eficiéncia ao se utilizar
diversos protocolos, entretanto, é importante a avaliacdo cuidadosa da paciente, visando
observar sua condicdo clinica, mensurar riscos e considerar motivos relevantes a sua realizacao,
tendo em vista que podem ocorrer recidivas, diferentemente da ovariosalpingohisterectomia,
que é considerada um tratamento mais definitivo e resolutivo em casos de piometra aberta e
fechada. (LOPES, 2021; GOBELLO, 2003; ROS, 2014; DADONA, 2023).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O estégio supervisionado obrigatdrio foi importantissimo para fortalecer e executar atividades
referentes ao oficio da medicina veterinaria, onde foi possivel exercitar os conhecimentos
adquiridos durante a graduacédo e desenvolver novas habilidades que serdo muito importantes
apos a graduacdo, além de experienciar o dia a dia da profissdo, considerando as implicagdes
financeiras e as interagdes com clientes. A piometra é uma das afecc6es reprodutivas de maior
importancia na clinica de pequenos animais, € desencadeada por fatores hormonais e seu
tratamento preconizado € o cirdrgico, porém, também pode ser feito o tratamento conservativo
utilizando medicamentos antiprogestageno e prostaglandinas. Com o passar dos anos esta
ocorrendo o aumento da realizacdo de estudos a procura de tratamentos conservativos
eficientes, seguros e com preco acessivel, tendo em vista os fatores considerados para escolher
0 tratamento em cada situacao e o quadro clinico do animal. Uma vez que é um tratamento onde
podem ocorrer recidivas, que sdo proporcionais a idade do animal e condi¢&o clinica ao inicio

do tratamento.
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