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Resumo: A pauta sobre acessibilidade tem tomado um lugar de evidéncia e vem sendo discutida com mais
frequéncia ao longo dos anos. Tornar um ambiente acessivel é importante para que todos tenham acesso ao
mesmo lugar de forma igualitaria e autonoma. Diante disso, a construgdo civil pode contribuir de forma
significativa nesse processo de inclusdo, resultando em edificagdes cada vez mais acessiveis, seguindo os
parametros da NBR 9050/20. Deficientes fisicos motores e pessoas com mobilidade reduzida muitas vezes
podem deixar de praticar um esporte (seja por hobby e/ou por questdes de satide) por falta de acessibilidade nos
ambientes esportivos, como por exemplo, uma academia de musculagdo. Portanto, é consideravel que
profissionais da area, engenheiros e arquitetos, tenham propriedade sobre a norma para mudar essa realidade e
fazer com que espagos de praticas esportivas se tornem cada vez mais acessiveis para que pessoas com
deficiéncia fisica motora possa frequentar de maneira segura e independente, assim como todos os outros
usuarios que ja frequentam o local.
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1 INTRODUCAO

Segundo o censo do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), em 2019, existe no Brasil
cerca de 17,2 milhdes de pessoas — de idade igual ou superior a dois anos — com algum tipo de deficiéncia, que
apresentam diferentes deficiéncias, sejam elas mentais, visuais, auditivas, motoras e intelectuais. Isso representa
8,4% da populagdo brasileira, sendo destes 3,8% deficiente fisico motor. A deficiéncia motora, de acordo com o
Decreto 5.296/04, pode ser caracterizada pela alteragdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo
humano, acarretando o comprometimento da fungdo fisica. Se adquirida com o passar do tempo, por algum
acidente ou problema de saude, pode fazer com que a pessoa deixe de realizar muitas atividades das quais era
acostumada a exercer por falta de acessibilidade, como por exemplo, praticar esportes.

Questdes sobre a acessibilidade tém tomado um lugar de evidéncia nos ultimos anos, assuntos referentes
a tematica tém sido colocados em pauta em artigos, reunides e eventos com mais frequéncia, contudo ainda falta

muito para que o problema seja de fato solucionado e colocado em pratica como deveria. O olhar da sociedade
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em rela¢do ao quadro de uma pessoa com deficiéncia fisica mudou bastante ao longo dos anos, ¢ isso é possivel
perceber analisando contextos historicos em que as geragdes passadas acreditavam que alguém que nascia com
algum tipo de deficiéncia ndo era digna de viver, pois era considerado como um castigo ou uma maldi¢do até, de
fato, concluir que a deficiéncia fisica ¢ uma patologia, seja ela descoberta desde o feto (chamada de deficiéncia
congénita), adquirida com o passar do tempo por algum problema de saude ou provocada por acidentes. Além
disso, a sociedade vem adotando uma postura consideravelmente positiva diante das pessoas com deficiéncia no
quesito inclusdo e acessibilidade arquitetonica, abrindo um leque para alguns aspectos como trabalho, lazer,
locomogdo, etc. (Calado; Elali, 2008).

Hoje existem leis e normas que foram criadas e passadas por mudangas significativas para assegurar o
bem-estar de PcD (Pessoa com Deficiéncia), como ¢ o caso da Lei n° 7.853/89 que visa garantir os direitos das
pessoas com deficiéncia fisica e sua efetiva integragdo social. Embora haja leis, elas ndo sdo devidamente
cumpridas. Existem locais, sejam eles publicos ou privados, que dificultam a chegada/entrada e a permanéncia
de deficientes fisicos no ambiente, um exemplo disso sdo as academias de musculagdo. Considerando a
importancia da atividade fisica para a prevengdo de doengas cronicas ndo transmissiveis, promog¢do de saude ¢
qualidade de vida (Nahas, 2002), a estrutura fisica de uma academia ¢ o seu projeto arquitetonico pode ser um
fator primordial para que esse grupo de pessoas ndo frequente o espago. A Engenharia Civil associada da NBR
9050/20 pode mudar consideravelmente essa realidade, tornando o respectivo ambiente mais acessivel para PcD.
Segundo a ANBT (A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas) — NBR 9050, o termo acessivel ¢ definido
como espaco, edificagdo, mobilidrio, equipamento urbano ou elemento que possa ser alcancado, acionado,

utilizado e vivenciado por qualquer pessoa.

Esta Norma estabelece critérios e pardmetros técnicos a serem observados quanto ao projeto,
construcdo, instalacdo e adaptacdo do meio urbano e rural, e de edificagdes as condig¢des de
acessibilidade. [...] Esta Norma visa proporcionar a utilizagdo de maneira autonoma,
independente ¢ segura do ambiente, edificagdes, mobiliario, equipamentos urbanos e
elementos & maior quantidade possivel de pessoas, independentemente de idade, estatura ou
limitagdo de mobilidade ou percepgdo (ABNT, 2020, p. 01).

Diante disso, a Engenharia Civil tem como uma de suas fung¢des e/ou responsabilidades proporcionar o
bem-estar ¢ o desenvolvimento social a populagdo através de seus estudos e tecnologias. Ao projetar, o
engenheiro deve ter em mente as normas regulamentadoras que permite o acesso de todos em um mesmo local,
promovendo, de fato, o desenvolvimento social e a inclusio. E nitido que em grande parte das academias de
musculagdo, ao serem projetadas, ndo pensam muito em oferecer esse conforto e essa acessibilidade aos
deficientes fisicos por acreditarem que sdo minoria, mas, como dito anteriormente, essa estrutura fisica mal
pensada e inacessivel pode ser um ponto chave que os levam a ndo praticar atividade fisica, especificamente a
musculagdo. Entretanto se o ambiente for bem idealizado e o profissional tiver um conhecimento amplo a
respeito da NBR 9050/20, pode ndo apenas promover e assegurar o acesso desse grupo, como fazer com que ele
ingresse e permanega no espaco. Desse modo, o presente estudo teve como objetivo avaliar a construcdo civil
(estrutura fisica) de vinte academias, em Mossoro-RN, com base na norma regulamentadora que abrange
acessibilidade, edificagdes, mobiliario, espaco e equipamentos urbanos; identificar o conhecimento de um grupo
de engenheiros sobre a NBR 9050/20 e como isso pode afetar, beneficamente ou ndo, na constru¢do desses
espacos, tendo em vista que a falta de acessibilidade pode ser um dos fatores que implicam a busca e a ida de

pessoas com deficiéncia a ambientes de atividade fisica, como uma academia de musculacdo.



2  FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 ACESSIBILIDADE

Segundo a NBR 9050/2020, acessibilidade ¢ definida como a possibilidade e condicdo de alcance,
percepgdo e entendimento para utilizagdo, com seguranga ¢ autonomia, de espagos, mobiliarios, equipamentos
urbanos, edifica¢des, transportes, informacdo ¢ comunicagdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como
outros servigos ¢ instala¢des abertos ao publico, de uso publico ou privado de uso coletivo, tanto na zona urbana
como na rural, por pessoa com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

Além disso, a Lei de Inclusao Brasileira (LBI —Lei 13.146/2015, Art.53) define acessibilidade como “A
acessibilidade ¢ direito que garante a pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida viver de forma
independente e exercer seus direitos de cidadania e de participagdo social”.

Portanto, PcD e P.M.R (Pessoa com Mobilidade Reduzida) sdo asseguradas por lei a ter plena vivéncia
independentemente de suas limita¢des, e terem total autonomia em qualquer lugar que elas frequentem, pois a

norma em questdo e a Lei n® 7.853/89, ja citada anteriormente, as deixam asseguradas desse direito.

2.2 ACESSIBILIDADE NAS ACADEMIAS DE MUSCULACAO

O déficit na fiscalizagdo no quesito acessibilidade é perceptivel em grande parte das edificagdes as quais
costuma-se a ver e frequentar. Com as academias de musculagdo ndo seria diferente, principalmente por se tratar
de um ambiente que, no olhar da populacdo em geral, um deficiente fisico motor ndo procuraria o local. A falta
de aten¢do a essa situacdo e a pouca quantidade de pesquisas realizadas nesses locais sdo capazes de
potencializar o problema e torna-lo menos visivel diante da maioria. Isto é, diante de pessoas que ndo possuem
deficiéncia ou mobilidade reduzida necessitando, assim, de um ambiente acessivel.

Segundo Barros (2017), em seu estudo de acessibilidade arquitetonica nas academias de Floriandpolis,
constatou que das doze academias que ela sorteou para realizar a pesquisa, seguindo os pardmetros da ABNT
NBR 9050/20, apenas duas obtiveram pontuagdo maxima segundo a listagem feita por ela e ndo conseguiu ter
acesso a trés delas.

Mendonga; Ferreira e Diniz (2019), estudando sobre acessibilidade em academias para pessoas com
deficiéncia na cidade de Campina Grande — PB, puderam observar que existe uma fragilidade no preparo das
academias, considerando um alto indice de ndo atendimento ao publico. Para a obteng@o destes resultados, foi
realizada uma pesquisa no formato de visita exploratéria nas academias, utilizando questdes elaboradas e
fundamentadas na norma brasileira de acessibilidade.

Diante disso € possivel perceber que ha um despreparo por parte dos proprietarios das academias em
relagdo a tornar o ambiente acessivel, para garantir que pessoas com deficiéncia também possam frequentar o

lugar de forma pratica e segura.

2.3 CONHECIMENTO DOS ENGENHEIROS SOBRE A NBR 9050/20



A Norma Brasileira Regulamentadora (NBR) 9050 teve sua primeira publicagdo em 1985 e passou por
quatro revisdes, sendo elas em: 1994, 2004, 2015 e ultima em 2020, publicada em 3 de agosto. Desde que foi
criada teve por objetivo “[...] proporcionar a utilizacdo de maneira autonoma, independente e segura do
ambiente, edificacdes, mobiliario, equipamentos urbanos e elementos a maior quantidade possivel de pessoas,
independentemente de idade, estatura ou limitacdo de mobilidade ou percepg¢do” (ABNT, NBR 9050/2020,
p.01).

Nesse contexto, profissionais que lidam diariamente com construgdes, reformas, mobilia, edificagdes
sejam elas publicas ou privadas devem ter um vasto conhecimento sobre a norma e projetar seguindo seus
parametros. Sendo assim, uma das missoes de um engenheiro e arquiteto é garantir o bem-estar e a seguranga de
todas as pessoas que usufruem de suas constru¢des independentemente de suas condicdes fisicas.

Santos et al (2016), realizaram uma pesquisa sobre o conhecimento da norma de acessibilidade através
de um questionario online com arquitetos, engenheiros civis e técnico em edificacdes formados entre os anos de
1970 a 2016 e, dentre a quantidade de engenheiros entrevistados, 88% deles ndo tiveram a disciplina de
acessibilidade ou desenho universal na graduagdo; 92% sente uma maior necessidade de formagdo nessa area;
65% ndo possui experiéncia nessa area da acessibilidade e 20% afirma nunca ter tido a oportunidade de conhecer
a norma. Com estes resultados, pode-se inferir que a implementacdo da acessibilidade universal na construgéo
civil brasileira tem sido um desafio.

Portanto, ha uma dificuldade por parte dos profissionais em conhecer a norma, em acessa-la, estuda-la e
pratica-la em seus projetos. A escassez de pesquisa e de aprendizado do tema leva a uma maior dificuldade de
implementar a acessibilidade na construgdo civil, dificultando assim o acesso de deficientes fisicos motores em
alguns tipos de edificagdes que sdo construidas sem base na norma e sem a fiscalizagdo que também seria

necessaria para mudar essa realidade.

3 METODOLOGIA

Abordar-se-a os aspectos metodologicos da pesquisa realizada, descrevendo-se os procedimentos
necessarios e uteis para avaliar a construgdo civil (estrutura fisica) das academias selecionadas, em Mossord-RN,
com base na NBR 9050/20 que abrange acessibilidade, edificagcdes, mobiliario, espago e equipamentos urbanos;
identificar o conhecimento de engenheiros sobre esta norma.

A pesquisa realizada foi de carater descritivo, onde seu principal objetivo é mostrar caracteristicas de
uma determinada populag¢do ou determinado fenomeno (Gil, 2008). Na pesquisa foram analisadas as pendéncias
das academias quanto a estrutura fisica e a disponibilidade de espago entre um equipamento e outro, com auxilio
de um check-list em formato de quadro, abrangendo as exigéncias da ABNT no que diz respeito a NBR 9050/20,
e o conhecimento de profissionais como engenheiros referente a norma ja citada, via formuléario. O levantamento
de dados foi obtido através de um estudo ndo-experimental de natureza quantitativa, tendo como prioridade
mostrar nimeros por meio das informagdes alcangadas.

O modelo de estudo dessa pesquisa teve por base pesquisa com engenheiros que possuem registro no
CREA (Conselho Regional de Engenharia e Agronomia) e academias na cidade de Mossord-RN. O formulario
foi disponibilizado para que profissionais de varios lugares respondessem seguindo quatro etapas: perfil,

formagao, conhecimento da NBR 9050/20 e quais fatores podem dificultar a implementagdo dessa norma nos
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projetos. Ja as academias foram escolhidas de forma aleatéria nos mais diversos bairros da cidade, como: Belo
Horizonte, Alto de Sdo Manoel, Nova Betania, Alto da Concei¢ao, Doze Anos, Aboli¢ao II, Aboligdo IV e Santo
Antonio.

A Norma n° 9050/20 da ABNT, que tem referéncia a acessibilidade arquitetonica de ambientes ptiblicos
e privados foi a ferramenta utilizada como base do estudo. Logo, através disso foi possivel montar uma lista de
obrigacdes que as academias deveriam atender para que fosse um ambiente acessivel e assim realizar a coleta de
dados. Para a coleta de dados foi utilizado um check-list, que sera mostrado adiante, um formulario ¢ uma trena.
Os resultados com relacdo as academias se deram por meio “sim” e “ndo”, e as respostas do formulario foram

obtidas através de cinco perguntas objetivas e uma pergunta subjetiva.

4  RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 CHECK-LIST DAS ACADEMIAS

Das vinte academias, escolhidas de forma aleatéria e nos mais variados bairros da cidade, uma nao
concedeu permissdo para que a pesquisa fosse realizada. Dentre as dezenove, apenas uma cumpriu todos os
requisitos da tabela, segundo a NBR 9050/20 configurando uma acessibilidade total para a frequéncia e
permanéncia de um deficiente fisico motor.

Foi construido um quadro tomando por base algumas se¢des da norma, como:

e Secdo 6.11.2.1 portas — [...]. O vao livre da porta deve ser maior ou igual a 0,80m. Como nesse caso ¢ em
espago onde ha pratica de esportes, de acordo com a se¢do 6.11.2.12/10.11.1, as portas devem ter vdo livre
minimo de 1,00m.

e Sec¢ao 3.1.30 rampa — inclinagdo da superficie do piso, longitudinal ao sentido de caminhamento, com
declividade igual ou superior a 5%.

e Secdo 6.7 degraus e escadas fixas em rotas acessiveis — quando houver degraus ou escadas em rotas
acessiveis, estes devem estar associados a rampas ou equipamentos eletromecéanicos de transporte vertical.
Deve-se dar preferéncia a rampa.

e Secdo 7.1 requisitos gerais — os sanitarios, banheiros e vestiarios acessiveis devem obedecer aos parametros
desta Norma quanto as quantidades minimas necessarias, localizag¢@o, dimensdes dos boxes, posicionamento
e caracteristicas das pegas, acessorios barras de apoio, comandos e caracteristicas de pisos e desnivel. Os
espagos, pegas e acessorios devem atender aos conceitos de acessibilidade, como as areas minimas de
circulagdo, de transferéncia e de aproximagdo, alcance manual, empunhadura e angulo visual, definidos na
Secao 4.

o Secdo 9.2.1.1 Balcdes de atendimento acessiveis devem ser facilmente identificados e localizados em rotas
acessiveis. / Se¢iio 9.2.1.4 Balcdes de atendimento acessiveis devem possuir superficie com largura minima
de 0,90 m e altura entre 0,75 m a 0,85 m do piso acabado, assegurando-se largura livre minima sob a
superficie de 0,80 m.

e Secdo 3.1.32 rota acessivel — trajeto continuo, desobstruido e sinalizado, que conecte os ambientes externos
ou internos de espagos e edificacdes, € que possa ser utilizado de forma autdonoma e segura por todas as
pessoas, inclusive aquelas com deficiéncia e mobilidade reduzida. / Se¢do 6.2.4 o percurso entre o
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estacionamento de veiculos e os acessos devem compor uma rota acessivel [...]. / Se¢do 6.11.1 os corredores
devem ser dimensionados de acordo com o fluxo de pessoas.

Na sequéncia, o quadro 1 ¢ apresentado com alguns requisitos, em sua primeira coluna, necessarios para
que as academias sejam avaliadas como acessiveis ou ndo, e as colunas de 1 a 20 representam cada uma das
academias em que ocorreram as visitas. Portanto, nele ¢ visto algumas areas hachuradas, algumas em branco e
outras marcadas com um “X”, correspondendo respectivamente ao cumprimento dos requisitos necessarios, ao

ndo cumprimento dos requisitos e a observagdo de que ndo ha pavimento superior nesses locais marcados.

Quadro 1: Tomando por base algumas se¢des da norma.

ACADEMIAS

REQUISITOS

Portas automaticas ou largura igual ou superior
a1,00m. (Secdo 6.112.12/10.11.1)

Rampas de Acesso (Segdo 3.1.30)

Elevador ou Plataforma Vertical (Secdo 6.7)

DA A REALTZAGCAD Dy

Banheiro Adaptado (Secdo 7.1)

Piso Adequado

Mobilidrio (Se¢do 9.2.1.1/9.2.1.4)

Rota acessivel interna (Secdo 3.1.8/3.1.32)/
Circulagio intema (Secdo 6.11.1)

Rota acessivel externa (Secdo 3.1.8/6.2.4)

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Através das visitas, pode-se perceber que algumas academias tém problemas em comum. Exemplo disso
sdo as academias 2, 4, 12, 13, 14, 15 e 17. Apesar de elas seguirem a norma no que diz respeito a largura da
porta ser igual ou superior a 1,00m, elas possuem uma catraca para o controle de acesso de seus usuarios.
Contudo ndo dispde de uma entrada alternativa como, por exemplo, um gradil que possa ser aberto para tornar o
interior da academia acessivel a cadeirantes.

Outra barreira bastante comum e perceptivel é a falta de acesso ao pavimento superior. Dentre as nove
academias que possuem o primeiro piso, apenas uma delas ¢ adaptada com um elevador. Esse mesmo local
também se destaca por ser o Uinico a possuir um mobilidrio adequado. Ou seja, um espaco de atendimento e
armarios adequado, para guardar seus pertences pessoais, cuja altura se encaixa nos parametros da norma a fim
de tornar o espago, como um todo, acessivel.

Além disso, outro obstaculo é o banheiro adaptado. Como € possivel observar, 79% das academias
avaliadas ndo possuem banheiros adaptados para deficientes fisicos. Ademais, os banheiros ja existentes, de uso
comum, sdo completamente inacessiveis devido as larguras de suas portas variarem de 0,60 a 0,70m,
caracterizando uma largura inferior a estabelecida pela NBR 9050/20 como largura minima para as portas. Ainda
referente a esse ambiente, na academia 11 foi observado um desnivel que configura um batente — “Desniveis de
qualquer natureza deve ser evitados em rotas acessiveis” (ABNT, NBR 9050/20, p. 53) — tornando ainda mais

complicado o uso do espaco para PcD e P.M.R.



As rotas internas e externas também caracterizam um empecilho para o livre acesso de deficientes,
principalmente os cadeirantes, nas academias de musculagc@o. As rotas externas devem ser sinalizadas com o
simbolo adequado e com a largura indicada na norma, enquanto a circulacdo interna deve seguir os parametros
citados na se¢do 6.11.1, que diz o seguinte:

a) 0,90 m para corredores de uso comum com extensdo até 4,00 m;

b) 1,20 m para corredores de uso comum com extensdo até 10,00 m; ¢ 1,50 m para corredores com extensao
superior a 10,00 m;

¢) 1,50 m para corredores de uso publico;

d) maior que 1,50 m para grandes fluxos de pessoas [...].

Por fim, a academia 7 merece uma aten¢do especial. Realizando a visita, foi identificado que ela, exceto
pelo mobilirio, possui todos os requisitos necessarios, porém no quadro ela se encontra em branco devido o
unico meio de chegar até a sala de musculag@o ser por uma escada. A adesdo de uma plataforma vertical ou um
elevador tornaria o espago bastante acessivel, ficando logo atras da academia 5.

Portanto, fazendo um levantamento dessas analises, ¢ possivel constatar que algumas academias podem
se tornar acessiveis efetuando algumas modificagdes simples. Por exemplo, colocando um gradil com abertura
ao lado das catracas e com largura igual ou superior a 1,00m; reduzindo a altura dos balcdes e armarios;
colocando um piso adequado a fim de reduzir os riscos de tropecos e acidentes; sinalizando uma rota acessivel
externa e colocando rampas de acesso em suas calcadas. Ja outras, para se tornarem acessiveis precisam de
reformas maiores, como: a implementagdo de elevador ou plataforma vertical; construgdo de banheiros

acessiveis e espacos maiores para que haja uma circulacdo interna acessivel.

4.2 FORMULARIO DIRECIONADO AOS ENGENHEIROS

O formulario, no Anexo 1, caracterizou-se por seis perguntas, sendo trés delas discursivas e trés
objetivas. Essas trés perguntas objetivas tinham como resposta uma das seguintes opgdes: péssimo, insuficiente,
suficiente, bom ou excelente. Através dos questionamentos, foram gerados alguns graficos com os resultados que
buscavamos.

Com base na Figura 1, é possivel observar que o ano de maior indice do ano de formagdo dos
profissionais foi o ano de 2006, seguido dos anos 2005 ¢ 2021. E por meio dessas informagdes, foram obtidas

respostas significativas para o objetivo do estudo.

Figura 1 - Ano de formagéo dos profissionais

1(6.3%) 1(63%) 1(63%) 1(53 1(5,3%)

2001 2005.2 2009 2013 2021
2005 2006 2010 2016 Engenhei...



Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

A Figura 2 mostra que mais da metade dos profissionais que responderam ao formulario possui um
conhecimento insuficiente sobre a norma de acessibilidade. Diante disso, pode-se afirmar que a situagdo ¢
devidamente preocupante. Isso porque a aplicagdo da norma em um projeto ¢ de extrema importancia ¢ nao ha

como aplica-la sem uma compreensdo minima de seus objetivos, pardmetros e funcionalidade.

Figura 2 - Conhecimento sobre a NBR 9050/20

@ Péssimo
@ Insuficiente
@& Suficiente

@® Bom
@ Excelente

‘

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

A Figura 3 mostra que, nesse momento, a mesma quantidade de profissionais que disseram ter
um conhecimento insuficiente sobre o tema, ¢ a mesma quantidade que disse ndo ter tido contato com a norma
durante sua graduacdo. Além disso, a porcentagem de pessoas a responder como péssimo foi significativa. Hoje,
todas as edificagdes precisam ser acessiveis e aquelas que ndo sdo devem ser adaptadas, mas para que isso ocorra
¢ preciso profissionais que tenham um bom entendimento sobre acessibilidade. Por isso, é fundamental que
desde o processo de formagdo o estudante/futuro profissional tenha contato com a norma, saiba sua importancia

e sua aplicabilidade.

Figura 3 - Contato com a norma durante a graduacao
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Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Quanto ao processo de aplicacdo da norma, ¢ bastante perceptivel como os resultados variaram entre o
os péssimo ¢ o excelente. Seguir ¢ aplicar os pardmetros da NBR 9050/20 garante o acesso seguro ¢
independente de todas as pessoas no mesmo lugar. Diante disso, por mais que os profissionais ndo tenham tido
contato com a norma durante a graduacdo, ¢ importante que busquem clareza sobre o assunto, porque ¢
necessario assegurar a acessibilidade desde a projecdo da edificacdo. Logo, a compreensdo sobre a norma ¢
importante tanto para projetar quanto para um momento de vistoria, ajustando aquilo que compromete a

autonomia de um deficiente fisico no local.

Figura 4 — Aplicagdo da norma em algum projeto
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@ Insuficiente
@ Suficiente
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Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

5 CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados nas pesquisas, conclui-se que, dentro da amostra, a maioria das
academias de musculac¢do na cidade de Mossor6-RN ndo estdo aptas para receber deficientes fisicos motores em
seus espacos. A inacessibilidade nos ambientes esportivos acontece devido alguns fatores como: falta de
interesse e preocupagdo pelo assunto por parte dos proprietarios; falta de fiscalizagdo dos 6rgdos responsaveis e
falta de conhecimento dos profissionais para auxiliar durante a execucgdo do projeto do local.

Nesse sentido, para que haja uma melhoria no cenario, é necessario que o poder publico invista mais em
fiscalizagdes fazendo valer das leis e normas pertinentes; o apoio do 6rgao sobre questdes de acessibilidade;
oferta de capacitagdo, promovidas pelo CREA, por meio de palestras; maior conhecimento sobre a legislagdo que
aborda sobre o tema etc.

Além disso, outro ponto fundamental para essa mudanga ¢ o contato com a NBR 9050/20 desde a
graduagdo, tendo em vista que o ensino pode contribuir de maneira eficaz na qualificagdo dos profissionais a
esse respeito. Um exemplo disso seria a abordagem do tema de forma mais clara, pratica, insistente; disciplina
envolvendo a norma ou uma especifica voltada para isso; promog¢do de eventos e palestras pela universidade;
envolver o conteudo também nas componentes curriculares de desenho técnico, como Autocad e Revit entre

outros.



Tendo em vista que a pratica de esporte ndo diz respeito somente ao lazer, mas, sim, a questoes de
saude também, pessoas com deficiéncia fisica devem ter o mesmo direito de pessoas que ndo possuem
mobilidade reduzida de acessar esses lugares de maneira autdbnoma e segura. Desta forma, a capacitacdo dos
profissionais, durante e apo6s a graduagdo, e o investimento em fiscalizagdo através dos 6rgaos publicos ¢ uma

forma eficaz de ser fazer as leis e normas, contribuindo assim para ambientes cada vez mais acessiveis.
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Anexo 1

Formuléario direcionado aos Engenheiros Civis

Zuchetto e Castro (2002) realizaram um estudo a fim de analisar os beneficios da atividade fisica para
pessoas com deficiéncia motora e concluiu que os principais motivos enfrentados para que elas realizassem
alguma atividade fisica eram as barreiras arquitetonicas. A praticidade tomou conta do nosso cotidiano, seja em
grandes ou pequenas coisas. Contudo a vida das pessoas com deficiéncia fisica ainda carece de praticidade. Para
facilitar o dia a dia dessas pessoas e inclui-las efetivamente em todos os espagos (publicos ou privados), foi
criada, além de leis especificas, a NBR 9050. Esta tem como principal objetivo “proporcionar a utilizagdo de
maneira autdnoma, independente e segura do ambiente, edificagdes, mobilidrio, equipamentos urbanos e
clementos a maior quantidade possivel de pessoas, independentemente de idade, estatura ou limitacdo de
mobilidade ou percepgao”.

Com base nisso, responda:

o

Nome:

(el

Ano de formacgio:

Conhecimento a respeito da NBR 9050:
Péssimo

Insuficiente

Suficiente

Bom

Excelente

oooon0ow

Durante a graduac¢io, em algum momento, houve contato com o tema e/ou com a norma?
Péssimo

Insuficiente

Suficiente

Bom

Excelente

ooooos

Em algum projeto ja aplicou a NBR 9050?
Péssimo

Insuficiente

Suficiente

Bom

Excelente

OoOooogongw

6. No seu ponto de vista, quais fatores podem estar dificultando a implementacio da acessibilidade na
area da construciio civil e na formacdo do engenheiro? O que poderia ser feito para mudar essa
realidade?
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