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RESUMO

A avaliacdo de lesdes cutaneas e subcutaneas ¢ uma das indicagdes mais comuns do uso da
citologia diagnostica. Uma técnica frequentemente utilizada ¢ a citologia aspirativa por agulha
fina, porém sabe-se que essa possui limitacdes. O cell block é uma técnica citologica que utiliza
de amostras liquidas para a confec¢do de um concentrado celular semelhante a um tecido. Por
essa caracteristica é processado como uma amostra histologica e pode ser utilizada para
diagnostico citopatologico. O presente trabalho objetivou descrever o uso da técnica de cell
block como método suplementar a PAAF, no auxilio do diagndstico de lesdo cistica-
hemorragica em um cdo. Um canino, fémea, oito anos de idade, castrada, da raca Bulldog
francés, apresentava nodulacdo cistica em regido cervical esquerda. Como exame
complementar, solicitou-se citologia do nodulo pela técnica de cell block. A avaliacdo
citoldgica evidenciou a presenga de células inflamatdrias, como macrofagos e neutrofilos,
indicando processo inflamatorio hemorréagico cronico. A aplicagcdo da técnica de cell block
possibilitou a andlise citohistologica da amostra liquida obtida, tendo grande importancia na
determinacdo dos possiveis diagnosticos diferenciais. Portanto, deve-se ser acrescida como

método de escolha no diagnostico de leséo cistica-hemorragica na patologia clinica veterinaria.

Palavras-chave: citopatologia; citobloco; lesdo cistica; Canis familiaris.



ABSTRACT

The evaluation of cutaneous and subcutaneous lesions is one of the most common indications
for the use of diagnostic cytology. A frequently used technique is fine needle aspiration
cytology, but it is known to have limitations. The cell block is a cytological technique that uses
liquid samples to prepare a cellular concentrate similar to tissue. Because of this characteristic,
it is processed like a histological sample and can be used for cytopathological diagnosis. The
present study aimed to describe the use of the cell block technique as a supplementary method
to fine needle aspiration (FNA) to aid in the diagnosis of cystic-hemorrhagic lesion in a dog.
An eight-year-old spayed female French Bulldog presented with a cystic nodule in the left
cervical region. As a complementary examination, cytology of the nodule was requested using
the cell block technique. Cytological evaluation revealed the presence of inflammatory cells,
such as macrophages and neutrophils, indicating a chronic hemorrhagic inflammatory process
The application of the cell block technique allowed for cytohistological analysis of the liquid
sample obtained, which was of great importance in determining the possible differential
diagnoses. Therefore, it should be added as a method of choice in the diagnosis of cystic-

hemorrhagic lesions in veterinary clinical pathology.

Keywords: cytopathology; cell block; cystic lesion; Canis familiaris.



INTRODUCAO

A avaliacdo de lesbes cutaneas e subcutaneas € uma das indicagdes mais comuns do uso da
citologia diagndstica, sendo uma ferramenta clinica bastante Gtil (Borges et al., 2016). O exame
citoldgico consiste na avaliacdo microscopica da morfologia das células livres ou isoladas de
diversos tecidos, orgdos e fluidos (Raskin & Meyer, 2011). E um exame complementar,
simples, rapido, minimamente invasivo, bem tolerado pelos pacientes e de baixo custo, tendo
grande relevancia para o diagnostico, visto que, uma vez encontradas alteracdes nas celulas

coletadas, pode significar que ha modificacdes no tecido analisado (De Moura et al., 2019).

Uma técnica frequentemente utilizada é a puncgéo aspirativa por agulha fina (PAAF) (Hallikeri
etal., 2011). No entanto, é sabido que essa possui limitacdes, como a dependéncia de esfregacos
adequados para a visualizacdo das células, o agrupamento de células, e, as vezes, dificuldade
em diferenciar células malignas de células inflamatérias (Sale et al., 2021; Orell, 2003). Isso se
deve a falta de contexto arquitetdnico do material coletado, além de uma amostragem néo
representativa, com células apresentando caracteristicas morfoldgicas inespecificas (Hallikeri
etal., 2011).

A técnica de cell block (citobloco ou CB) entrou na pratica para superar as limitagdes do método
PAAF (Melo et al., 2020). Foi descrita pela primeira vez em 1896, porém, s6 veio ganhar amplo
uso na medicina humana por volta de 1947 (Walsh; Patel, 2020). No entanto, poucas
publicacGes envolvendo o uso do citobloco sdo descritas na patologia veterinaria (Walsh; Patel,
2021).

O principio bésico da técnica é transformar o fluido ou a amostra coletada por PAAF em um
padrdo semelhante a um tecido, tornando-se solido e de facil diferenciacdo (Shobha, 2013). O
material aspirado é centrifugado até que se forme um concentrado celular, que sera
posteriormente fixado e embebido em parafina (Krogerus; Kholova, 2018). S0 entéo é cortado
e corado com hematoxilina e eosina, seguindo 0 mesmo processo de uma amostra
histopatolégica (Walsh; Patel, 2021). Por combinar a citologia de PAAF com a histopatologia,
0 CB permite que as amostras possam ser utilizadas para exames complementares, como

histopatoldgico, histoquimica, imuno-histoquimica e analises de biologia molecular. (Nathan



et al., 2000). Por isso, vem sendo utilizada para complementar a citologia aspirativa e aumentar
a eficiéncia do diagndstico citologico (Sale et al., 2020).

Existem diversos estudos na medicina humana e alguns na medicina veterinaria constatando a
utilidade dos citoblocos como método diagnostico em diversos tipos de lesGes (Zanoni et al.,
2012; Fernandes et al., 2016; Gonsales et al., 2019). Entretanto, na medicina veterinaria,
nenhum caso relata o0 uso da técnica no diagndstico de lesdes cisticas. Nesse contexto, o relato
tem como objetivo descrever a utilidade da técnica de cell block como um recurso

complementar no diagnéstico de cisto com caracteristica hemorrégica.



RELATO DO CASO

Foi admitido no Hospital Veterinario da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (Mossoro,
RN, Brasil), um canino, fémea, da raca Bulldog francés, oito anos de idade, castrada, pesando
nove quilogramas. Durante a anamnese, a tutora relatou aumento de volume localizado, situado
em regido submandibular esquerda. Referia crescimento estavel inicialmente, seguido de

crescimento rapido, com tempo de evolugdo total de 6 a 7 meses.

O nodulo se localizava em regido submandibular esquerda, com aproximadamente 3,1cm X
2,8cm x 1,5cm, consisténcia dura, formato arredondado, superficie lisa, com aderéncia parcial
a planos profundos, séssil, delimitado ao subcutaneo (Figura 1). Nenhum sinal de compressao

a estruturas adjacentes foi observado.

Figura 1: Aumento de volume em regido
submandibular esquerda (seta), na face ventral do
pescoco, em cdo, fémea, 8 anos de idade, da raca
Bulldog frances.

Fonte: Filgueira, 2023.

Optou-se pela realizacdo de exames complementares. Na avaliagdo hematologica e bioquimica,
nenhuma alteragdo digna de nota foi observada. Foi realizado estudo radiografico da regido
cervical, o qual demostrou aumento de volume em regido proximal esquerda, com
radiopacidade de liquido/tecido, discreta area de mineralizacdo, sem delimitacao aparente e sem
sinais de compressao (Figura 2). Nao foram solicitados exames de imagem adicionais, como

ultrassonografia e/ou tomografia computadorizada.



Figura 2: Estudo radiografico da regido cervical, indicando aumento de volume
delimitado aos tecidos moles (seta), sem sinais de compressao as estruturas adjacentes.

SG53, HEBE
SARA

Fonte: Setor de Diagndstico por Imagem (2023).

Apbs a inspecdo da lesdo e exame de imagem, foi realizada PAAF, no intuito de avaliar a
caracteristica citologica da lesdo. Porém, durante o procedimento foi obtido aproximadamente
8mL de liquido de caracteristica hemorragica. Em virtude do volume e caracteristica do liquido
ndo foi possivel realizar andlise citoldgica. Anterior a drenagem ndo foi possivel realizar um
exame de inspecdo adequado na regido do aumento de volume, visto a sobreposicdo a algumas
estruturas. Portanto, apds ensecar a lesdo, realizou-se a palpagdo do local, identificando a
presenca de glandula salivar sem alteracdo semioldgica, levemente assimétrica a glandula

ipsilateral.

Pela caracteristica fluida do contetdo, foi indicado o uso da técnica de cell block, a fim de
direcionar o possivel diagnostico. Um volume de 2,5mL do material coletado foi colocado em
tubo sem anticoagulante e centrifugado a 2.000 rpm por 5 minutos. O sobrenadante foi
descartado e adicionado 2mL de uma solucéo (6:4) a base de etanol 70% e formaldeido 10%,
respectivamente, submetendo a amostra a uma nova centrifugacdo. O tubo contendo um botéo
de células e o fixador foi submetido a refrigeracdo e enviado a laboratorio externo para
reprocessamento, emblocagem e coloragdo pelo método hematoxilina e eosina. Foi solicitada

coloracdo pelo método de Grocott para descarte de infec¢do fungica.

Na analise citohistologica foi observada moderada celularidade, constituida por macréfagos

espumosos e raros neutrofilos, fundo com acentuada quantidade de fibrina e poucas hemaécias
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integras. Nenhum indicativo de malignidade ou da presenca de agente infeccioso foi constatada
(Figura 3). Sendo assim, classificado como conteddo hemorragico crénico, tendo como

diagnésticos diferenciais cisto de glandula apocrina ou sialocele com hematoma.

Figura 3: A: Fotomicrografia citohistolégica
evidenciando macréfagos espumosos (seta
vermelha), raros neutrofilos integros e
macrofagos fagocitando cristais de hematoidina
(seta amarela). B: Fotomicrografia
citohistolégica com coloracdo especial pelo
método de Grocott, indicando auséncia de
patogenos flngicos.

sy g -
Fonte: Patho Dx (2023).

Foi indicada excisdo cirdrgica da lesdo para analise histopatoldgica. Porém nédo foi possivel

realizar o procedimento, visto que a tutora optou por ndo conferir seguimento ao caso.
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DISCUSSAO

Os cistos séo lesdes ndo neoplasicas comuns no cdo. S&o resultados de traumas, fragmentos
epidermais ou de anomalias congénitas no desenvolvimento da epiderme (Grooss et al., 2005).
No caso descrito a paciente apresentava uma lesdo cistica em regido cervical, o aumento de
volume nesse local pode caracterizar diversas enfermidades como sialocele, neoplasia,
hematoma ou cisto, sendo indicada a realizagdo de analise citoldgica por punc¢éo para direcionar

o diagndstico (Pignone et al., 2009).

A citologia € utilizada para diferenciar alteracdes neoplésicas, hiperplasicas, inflamatorias e
degenerativas, além de auxiliar na identificacdo de agentes infecciosos (Guedes, 2000). O
método citoldgico escolhido é raramente utilizado na medicina veterinaria (Koranda; Patel,
2021). O cell block é considerado na patologia como técnica padrdo para amostras liquidas,
como efusdes de cavidades corporais, sangue ou urina, bem como de aspirados por agulha fina
(Marcos et al., 2017).

Existe uma gama de protocolos disponiveis para a preparacdo dos citoblocos, todos combinam
etapas basicas de (i) concentracao celular, (ii) fixacdo da amostra e (iii) inclusdo em parafina
para processamento. Diversas variagcdes relacionadas a fixacdo e a inclusdo das células séo
encontradas na literatura (Walsh; Patel, 2020). Com base nas varias solucdes fixadoras
utilizadas na técnica, optou-se pela base de alcool-formalina por ser de facil acesso, baixo custo,
simples de ser utilizada e indicada pelo laboratorio que realiza o processamento da amostra.
Segundo Desai et al., (2018), a vantagem de usar essa solucdo, é que o alcool mantém a
antigenicidade e estrutura, e a formalina provoca a ligacéo cruzada das proteinas preservando a

arquitetura celular e minimizando a perda de células por degradacéo.

Um levantamento da literatura humana indicou que o método de cell block pode aumentar a
precisdo diagndstica de 12% até 55%, enquanto a PAAF possui uma taxa de erro de cerca de
45% (Marcos et al., 2017). Isso se deve & reducdo de erros, principalmente ligados ao
processamento e manipulagdo da amostra, como esmagamento celular induzido por presséo,
aglomeracéo por esfregaco inadequado e producdo de artefatos que induzem ao erro (Nathan et
al., 2000). Em raz&o disso, a técnica de cell block é recomendada como um artificio

complementar a avaliacdo citolégica direta de Iaminas (Marcos et al., 2017). Nesse trabalho, a
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técnica de CB se mostrou eficaz na avaliagdo da amostra coletada, sendo possivel a
caracterizagdo citomorfoldgica das células, auxiliando na elaboracao dos possiveis diagnoésticos

diferenciais.

Entre os diagndsticos diferenciais, tém-se os cistos de glandulas ap6crinas ou cistomatose de
glandula apocrina. Essa é uma lesdo rara e ndo neoplésica, caracterizada pela dilatagdo de
glandulas apdcrinas (Gross et al., 2005). Nao existe predilecéo racial, sendo mais afetados cées
de idade mediana, acima de seis anos. Normalmente se localizam na cabeca, pescoco, pernas e
no dorso do tronco. No interior, geralmente observa-se secrecéao fluida e translicida, porém, em
alguns casos possuem secrecdo de coloragdo marrom escura (Paterson, 2008). As sialoceles ou
mucoceles, sdo originadas por rupturas dos ductos salivares, seja por traumatismo, presenca
sialolitos ou devido a causas desconhecidas. Clinicamente se apresentam de forma indolor,
surgimento réapido, localizado geralmente na parte ventral do pesco¢o. Dentre as ragas, Poodle,
Pastor Alemao, Yorkshire e Dachshund s&o as mais predispostas (Pignone et al., 2009).

No caso em questdo, tanto os cistos de glandulas apdcrinas quanto as sialoceles tém tendéncia
de surgimento em regido cervical, mesma localizagdo presente na paciente. Com relacdo a raca,
nenhuma dessas enfermidades apontam predisposicao da raca bulldog francés, raca apresentada
no caso relatado. Tanto a cistomatose quanto a sialocele podem surgir como nédulos, tendo
consisténcia fluida ou firme. Além disso, no caso da cistomatose de glandula apdcrina,
normalmente nenhuma alteracéo é observada nas estruturas adjacentes (Gross et al., 2005). Tais
caracteristicas macroscépicas corroboraram com a clinica apresentada pelo animal. O tamanho
da formacdo cistica observada no caso estava acima da indicada pela literatura, sendo
geralmente inferior a 0,5cm, porém esse fato pode estar relacionado ao longo tempo de evolugéo
(Gruchouskei et al., 2017). Tal fato pode corroborar com o tempo de evolucdo do animal

descrito, sendo de um semestre.

No tocante a citologia, Paterson, (2008) afirma que na analise citohistoldgica da cistomatose €
comum a presenca de inflamacdo moderada, com a apari¢do de células plasmaticas, neutréfilos
e pode ser observado pigmento derivado do contetdo de ferro, conferindo coloragédo
amarronzada a secrec¢do. Esse fato pode explicar a coloracéo da amostra coletada, assim como

a caracteristica cistico-hemorragica da leséo.
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O tratamento de elei¢cdo para os possiveis diagnosticos diferenciais elencados, consiste na
excisdo cirurgica, sendo indicado a realizacdo de exame histopatolégico para confirmacéo do
diagnostico (Pignone et al., 2009; Gruchouskei et al., 2017). Como uma das limitacdes do

trabalho, ndo foi possivel realizar a confirmacéo através de histopatologico.

A literatura também demonstra utilidade da técnica de cell block na avaliacdo de tecido linfoide,
na deteccdo de metastase de carcinoma de medula 0ssea, na detec¢do de carcinoma em amostras
de fluidos e no diagndstico de agentes infecciosos, como leishmaniose, Sporothrix spp. e
osteomielite fangica (Zanoni et al., 2012; Fernandes et al., 2016; Gonsales et al., 2019).
Portanto o presente relato possuiu o intuito de mostrar a utilidade da técnica de CB na avaliagdo
de amostras liquidas obtidas a partir de lesbes cisticas, e essa deve ser incluida como técnica

auxiliar na rotina clinica veterinaria.
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CONCLUSAO

A técnica de cell block se mostrou valiosa como ferramenta auxiliar diagnostica no caso de
lesdo cistica-hemorragica. Portanto, deve ser incluida como método de primeira escolha em

amostras fluidas, sendo uma técnica promissora na Medicina Veterinaria.
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